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- Pergeflen lernen.

Dad Blitd entfloh und in ddmmernde Fernen,
Mein Lieb — id) Joll did) vergeffen lernen!

Ung fchied fein Grmiiden, un3 jchied fein Grfalten,
Wir haben und fdhluchzend in Armen gehalten,
Wir fdyritten — wie durd) lohende Flanmen,
Durd) jene Abjdied3ftunde jujammen,

Nod) einmal vereint — und dann nimmermehr.
Die Jeit ging bdariiber, 5d und leer.

Und ob mein Pery aud) nady dir gefdhrien,
Und ob id) gefdhluchst audy, auf den Knien,
Und ob id) empbrt mid), in wilder Qual,
SGegen Gott und Scjictfal wohl hunvertmal —
Die Beit ging weiter unterdeffen,

3¢ wufpte ja dod): ih mup did) vergeffen!

Qdy mup didy vergeffen! Die armen Gedanten.
Sy bielt fie ftreng in Banden und Shranten,
Die wilden, die freien ! Gewobhnt ju fliegen,
An deine Vruft {id) gdrtlid) zu jhmiegen;

3y vief fie guriicf aud allen Fernen —

©o mupt’ idys dod) endlid), endlid) lernen!

D Tage voll Qual und Heiper Miihe!

Was niigt e3, dap i) mirv felbft entfliehe 2
Sdyliee ja nur die Augen faum,

Da fommt mein junger, lacjender Traum

Wuf bunter, {dyillernder Scymetterling3fdhwinge
Und jauchst: ,Dafdhau doch nur, wen id) dir bringe !
Schon fithl’ ich dein Hery an meinem jdhlagen —
Ady! wad niigt nun all dbad Entjagen 2 —

Das ftolze Wollen — das herbe Miiffen

Geht unter in heifen, fhauernven Riifjen,

SGeht unter wie Schnee in Jrithlingsfluten,

LWie Jebel in Morgenfonnengluten.

- ernber flingt es leife — wie IMorgengloden —
Der Traumgott fchiittelt bie nacdhtidhymwarzen Locen:
Wud feinem WMobhnfrang dem feuerroten,

Fallen die Bliiten, die welfenden, toten,
Taumelnd, entbldtternd auf midy niever —
Die fhimmernden Fliigel hebt er wieder —

Da fabhr’ id) empor, da bin id) wady!

Draufen {dlagt fdywer der Regen auf's Dad),
Der Tauwind flagt in den dden Gafjen,

Mein lacdended Gliit hat mid) verlajjen!

Noch zittert mein Herz, meine Pulfe Elopfen,

AW’ meine brennenden Wunbden tropfen. —

©o fdyleiht der Tag her aud triefenden Fermen —
Und fo {oll id) ,vergeffen lernen”. <. Refa.

Blag und [dyief.

(Gin Wort fiir unfere Mdbdchen.)

Sdief und trumm gewadfene Menjden Hat
e3 ju jeder JBeit gegeben, aber in unjerem Jeit:
alter werden RKlagen iiber diefed Mebel bejonderd
laut. Dad bringt die ,Lultur” mit jid, und
unter ihren Sdattenfeiten Hat namentlid das
jhmwddere Gejdled)t zu leiden: die jungen Md-
den werben in einer geradesu unglaubliden
Weife {dief. Jm Durdjdnitt find e3 blof 44 °/
der Middhen von 6--13 Sabhren, die feine Ab-
weidung im Bau der Wirbeljdule zeigen.

Unter dem Gindrudt jolder Tatjaden Hhaben
Aerzte und Pddagogen die Ausbreitung der Ver-
friimmungen der Wirbeljdule bei unferen Kin-
dern auf ben verjdiedenjten Wegen zu befimpien
gefudyt. Die Schulbinte wurden verbejjert und
eine Flut von Belehrungen fiiv Cltern ergof
fi durd) die Prejfe. Jn Bitdern und Bithlein
find alle Urjadjen ded8 Sdyiefmerdensd genau auf-
gefithrt. Da erfahren wir, daff jhon die Wir-
terin Den Grund jum Sdiefwerden legen Fann,
wenn fie dag Kind ftetd auf einem und dem:-
felben Arme trdgt. Die Eltern werben belehrt,
baf die RKleinen jdief werden Ehnnen, wenn fie,
wie dag in bder Negel der Fall ift, dag eine,
namentlid) dag red)te Bein bevorzugen. Dann
fommt dad fehlerhafte Sisen beim Sdreiben,
Beidnen, Ndhen u. |. w. in Betradt. Das
Tragen der Biidjer unter dem Wrm wird ver:
pont, eine gange Neihe von Sdidlidteiten wird
aufgezdhlt, und nun folgen die WMittel 3ur Ab-
bitlfe. Da fommen alle Arten von Gymnajtit
an die Jeibe: Kinderftuben:, Hausd-, Jimmer:,
Wiberftands- und Atmungsdgymnaftit; aud) Maf-
fage wird empfohlen. Aber obwohl diefe Nat-
fdldge feit Jahren erteilt und vielfad) befolgt
werdent, nimmt die Jahl der jdiefen Kinder
nidt ab, bdie orthopddijden Anjtalten wadjen
an Bahl und Ausdehnung und man hHdrt immer
von neuen Upparaten, die, al8 Turngerdte im
Haufe benubt, gegen die hohe Sdhulter und an-
dere Berbiegungen ded RNiidgrated Helfen jollen.
RKein Wunber; denn die Haupturfade Ddiejer
Berunjtaltung ded Wud)fed ijt die SHhwide der
Kinder. Die friftigen widerftehen ja denjelben
S adlidhfeiten, die jhwadpen Eniden unter ihnen
sujammen.

Bemerfenswert ift ed, daf Hand in Hand
mit der Audbreitung der Berfriimmungen bes
Riidgrated die Junahme eined andern [eidens
geht. Blutavme und bleidhjiidhtige Deenjden Hat
e8 3u jeder Jeit gegeben, aber unjer Jeitalter

ift aud an ihnen Dbefonderd veid), und wieder
find e8 die Mdabdden, die der blajfen Krantheit
Pei weitem mehr al3 die Knaben ausgefedt jind.
Das Heilen der Bleidjudt ift eine jdhmwierige
Gadpe. Die Werste find in Begug auf die Heil-
methobe nidht einig; die einen verjdreiben Gifen
oder Mangan, die andern wollen zur Abder (affen
und andeve wieder preifen eingig die hygieinijd)-
didtetijhe Heilmethode. Das ftnd Fragen, die
dem grofen Publifum wenig verftdndlih find,
e8 mufy fid) davin leidend verhalten. Aber wenn
die Befdmpfung der Bleidhjudht dem Arzte zu-
fillt, jo ift die Berhiitung diefer Kranfheit fider
eine der widtigiten Wufgaben der Eltern und
Graicher, und fie bildet im Bevein mit der Ber-
iitung ded Sdhiefwerdens der Kinder eine gar
brennende Frauenjrage, da unter den beiden
Sdmwadegujtinden, die ein und diefelbe Urjade
Daben, eben die Madden am meiften zu leiden
haben.

Unter die Urfadjen der Bleidhjudt und Blut-
armut 3dhlen Hervorragende Werzte in erfter
Qinte mangelhafte, unridtige Crndhrung und
vernad)dffigte Atmung, hervorgerufen durd) man-
gelnde Cinjidt, iible Sitte und [dywermiegende
Modetorheiten unjever Jeit.

Mit Red)t wird Hervorgehoben, wie Kinder
und Crwadfene infolge einer durdaus fehler=
haften Anjdauung von der Hygieine ded Magens
von einer vernunjtgemifen SLebendweife abge-
balten und allein der Wode juliebe einer jdha-
blonenhaften Didtetif unterworfen werden. €3
bat fid in den lepten Jahrzehnten namentlid in
Begug auf die Kinder der Glaube eingebiirgert,
bag Fleijd und Wild) in jedem Falle die am
leihteften verDaulidhen und fomit nahrhaftejten
Qebendmittel jeien, wihrend Kohlenhydrate, na-
mentlid) Brot, Rartoffeln und Griingemiife u
vermeident und hodjtens Feinbrot alg Jufpeife
3u geftatten fei. Die Folge davon ift eine BVer=
weidlidung des Magens, der itberempfindlid) und
mit der Jeit unfihig wird, den wad)jenden An-
fpriiden ded KOrpers gu geniigen. So entjteht felbit
an einer reid) gedectten Tafel ein blaffed und blut-
armed Gefd)ledhit. €3 gibt ja gewiy magenfrante
Kinder, deren Didt nad) dvstlihem Rat ju regeln
ijt; aber eine groge Jahl von Geburt aug ge-
funder wird fozufagen jhwad) gefitttert, und fo
viel fie aud) an Gerdten und ohne Gerdte turnen
mag, fte bleibt jhwad), wird blag und jdief,
weil jie etwad nidt geitbt hat, dad gur jtufen=
weifen Erhohung der Leiftungsfahigteit ded wad-
jenden Gejdledted ndtig ift — und diefes fehlende
Ctwas ift eine verniinftige MWagengymnaftit!

(Sdhlup folgt.)
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Bdjiveiter Frauen-Beifung — Blatter filv den Hausliden Rreig

Rann eine Frau mehr als einmal
im Teben liehen?

Die englije Frauenzeitidrift ,Lady’s Realm”
hat die Frage geftellt, ob eine Frau mehr ald
einmal im Reben lieben tonne. Eine miigige Frage,
fo lange man auf Grund bder von wenigen
Frauen gegebenen Antworten glaubt daraus
gan beftimmte Sdliifje ziehen zu Ednnen. Denn
fiber die Riebe [4ft fih jo wenig ftreiten wie
fiber ben Gejdmact: der Begriff ift rein inbdi-
viduell. Jmmerhin ift 8 nidht unintereffant, ju
hoven, wa3 iiber bdiefes Kapitel gefagt wird.
Wir lefen 3. B. folgendes:

Wenn man den Didtern glauben will, Fann
eine JFrau nur einmal in ihrem RQeben lieben.
Aber die Didter find in Ddiefer widtigen Ange:
legenBeit Partei: weil eine ewige Liebe fidh
poetifder geftalten (aft al8 eine wedjelnde, treten
fte in mehr ober minder eleganten Berfen fiir
die Cmwigleit ein. Die Wirtlideit aber madt
ihnen einen Strid) durd) die Redhnung, und man
wilrbe Deutzutage in der gangen weiten LWelt
vergeblid o auddauernde Liebespaare juden,
wie Jafob und Radjel, Abdlard und Heloife,
Petvarca und Laura u. f. w. €8 darf iibrigensd
nidt verfdwiegen werden, daf die moderne hi-
ftorijdge Rritit, ffeptijh wie fie nun einmal ift,
jelbjt Diefen beriihmten ,Rieben” den poetifchen
Bauber gu nehmen und fte al3 duBerft niidterne
Affdren darzuftellen judt. i

Man fann alfo Eifn behaupten, dap die
groBen feidenfdaften, die lebenadlanglid) dauern,
nur im Reid) der poetifden Fabel vorfommen,
unbd jedenfalld in der projaijhen Atmofphlre des
swanzigiten Jahrhundertd nid)t gedeien Fonnen.
Dajg ijt aud) die Weinung der jadverftindigen
Damen, bdie ,Lady’s Realm” gefragt hat; mit
riihrender Cinmiltigleit erfldren fie: ,Sa, eine
drau fann mehreremale in ihrem Qeben lieben,”
und die Begriindung bdiefer folgenjhmweren Be-
hauptung madt in einigen Fallen dem SHarf:
finn der Frauen alle erdenflihe Ehre, wenn
aud) bag arme Hery dabei zu fury fommt.

Qady Arabella Romilly gefteht offen, bdai
bie jdhiefen Anfidhten ifiber die Liebe nur daher
fommen, weil nur die wenigften WMenjden wifjen,
wad man unter Liebe ju verftehen Hat; nidt
einmal die Philojophen, bdie dod) fonjt alled
wiffen und Gott und die Welt definieren tdnnen,
find im ftande, von ber merfwiirdigen Geiftes-
und Sinnedjtrdmung, fo man Riebe nennt, eine
vernitnftige Definition ju geben. Die eine halten
irgend eine mit einem Eintagsfieber verbundene
Gintagdlaune fiir Riebe, die anderen vermedfeln
bie Deifefte und glitGendite der menjdhliden Lei-
denjdajten mit einer jener ehrbaven, treuberzigen
und aufridtigen Juneigungen, welde unendlid
dauern fdnnen, ohne dbad Herz anzugreifen und
bie Bernunft aus dem Gleidgewidht zu bringen.

»Die Frauen, die da behaupten, daf fie in
ihrem fQeben nur einmal geliebt Haben, Haben
teinmal geliebt,” ruft Qady Avabella Romilly
aus. ,Sie haben fidh gan einfad) iiber die Natur
und den Chavafter ciner rubigen und unjghdo-
lidgen uneigung getdujdht und befiten ein Tem-
perament, da3 gegen Gtiivme gefeit ift. Jhr
Sdupengel fann ohne jede Gefahr fiir fie jeinen
Uebermadjungadienit einftellen und rubig Urlaud
nehmen. ”

Wie fieht nun aber die wahre Liebe aus?
Gie ift, abgefehen wvon feltenen Ausnahmen,
febr leidjt gu erfennen: verdantt fie dod) fajt
immer ihren Urfprung Griinden, die mit den
elementarften Regeln ded Berftandesd und bder
Bernunft nihtd su tun Haben. e ,unverniinf
tiger” cine Riebe ift, defto tiefer, aufridhtiger ijt
fie. Warum verliebt fih der junge, niedliche
Badfij) ,wahnfinnig in den langen Primaner,
bei dem man felbjt mit der Bupe nidhts Shones
ober Liebendmwertes entdecten nnte? Ja warum?
Bielleiht nur, weil fie einmal jo jhdin Walzer
miteinander getanst Haben, und weil zwei junge
Wenjdentinder, die fi§ thythmil® und Har-
monijd im Tange drehten, nur durd) den Tod
wieder getrennt werben jollten; vielleidht fat die
unbeftimmte Farbe bder Augen Ded fjommer:
fproffigen Siinglings e8 der jGwirmerijden Maid
angetan, vielleidt hat ihr nur der jhon gefdlun-
gene Knoten feiner Cravatte imponiert, vieleidt,

viellei)t — e8 gibt da unbegrenzte WMiglidh-
feiten, aber erfldven (4Rt e3 fid) eben nidt.
Wie viele vernichtéte Eriftengen gibe e8, wenn
foldge erfte Riebe, die gewdhnlich in ihren Ur-
anfingen vedt Findlid) und toridht ijt, jo lange
dauern follte wie dad Leben!

LOUiEld,” ruft eine der Mitarbeiterinnen
von ,Laby’s Realm” aus, ,glidlid das junge
Ddagbelein, dad durd) ein auf einem Ball oder
bei einer Randpartie entjtandened IJdyll nidyt
gleid) jum Altare gefithrt wird! €8 wird frither
ober fpdter fein Hery wieder erlangen und mit
mebr Ausfidt auf Crfolg einen neuen Berjud
wagen.”

Sn frivol=ivonifterender Weife zeigt eine Frau
Rita, wie die erften Lieben, die emwig dauern
follter, gewdhnlih enden. ,Beftdndigleit und
Treue,” Jagt fte, ,find Temperamentjade. Dieje
Tugenden jind angeboren und fdnnen nidt ge-
lehrt oder ermworben werden. Warum joll man
denn nidt cingeftehen, dag fie der piydologijden
Konjtitution ded menjdlidhen Herzend nidht ent-
fpredjen? Diefes Hery ift gemadyt, eine bebeu-
tende Gumme Liebe auszugeben, und fann, ohne
bent Gefepen der Natur Gewalt angutun, fid)
nidgt von einem Eingigen abjorbieren [lafjen.
Wenn der erfte Verfud) nidht gelungen ift, warum
follten die Frauen dann nidt in einer weiten
Liebe dad Gliid juden, das fie in der erften
nid)t gefunben Haben, und in einer Dritten die
Berwirflidung eined8 Traumes, die fie in der
sweiten vergeblid) gejudyt haben 2"

Rita ift wenigjtend unparteiijdy: fte gibt aud
den Mannern bdiefelben Ratjhlige, und Ddabei
braudjen jie den guten Nat gar nidht, weil fie
obnehin jdhon nad) foldpen Rezepten lieben! Sn
bisfreterer Form fommt Frau Wontagu Forbes
su fajt ebenjo bedenflihen Sdhlitffen wie Rita.
»©Soll man einer Frau, nur weil fie jhon eine
erjte Riebe gehabt Bat, einen weiten Roman
verbieten? Sagt ihr denn ihre Phantafie nidt,
bag ihre tote Reidenjdhaft nur eine Wrt Prolog
bed grofen Dramasd ihred Lebend war?”

Nad) diefer jhonen Theorie gibe e3 alfo im
Liebesleben der Frau fajt nur Prologe: jede
tote Reidenjdaft war Chimdre, und bdasd eingig
Wahre ijt nur die gegenmwdrtige Liebe. Eine
wiffenjdaftlige Begriindung der Unbejtindigteit
der Frauenliebe mweif Labdy Tronbridge gu geben:
JUnjer Kdrper verwanbelt fid unaufhdrlidy,”
{dyreibt fte, ,und die Gelehrien jagen unsd, daf
in fteben Jahren von unferer fleijdlichen Hiille
aud) nidgt ein Atom iibrig bleibt. Ebenjo voll=
ftdndig und jider wie unfere phyfijdhe Perjon-
lidhfeit dnbert und vermwandelt fid) unfere Anfidht
iiber alle Dinge. Mit ywanzig Jahren beurteilen
wir dad Leben nidht jo wie mit fedzehn, und
mit dreifig Jahren nidt jo wie mit ywanzig.”
@rgo: die Frauen Fonnen mehreve Wale lieben,
wenn {ie nur ihren Atomen Jeit lafjen, fid zu
evneuern!”

Pas Raveln als MWittel gegen Blui-
avmuf.

Ueber die Bedeutung und den Nuien ded Rabdelns
fitr blutarme Menjchen — nidht nur blutarme Frauen,
benn in unferer Jeit gibt e3 faft eben {o viele blut-
arme Manner al8 Frauen — hat ein englijdher Wrst
jiingft interefjante Forfdjungen verdijentlicht. Daraus
ergibt fidh), daB von 100 Blutarmen bei methodifdy, d. h.
vorfichtig betriebenem Radfahren 50 Progent, alfo die
Dilfte, tnnerhalb sweier Monate an Kirpergewidyt bis
3u 20 Pfund jugenommen hatten. Jhre blafjen Lippen
hatten fich gerdtet; der ppetit, der vorher villig
fehlte, war normal gemworbden; Miidigleit, Kopf- und
Olieder|{dhmergen und bdie allgemeine Wpathie waren
vollig verfhounden. Eine Unterfudjung ded Bluted
seigte, bap die roten Bluttvrperdjen in normalem Ber:
bdltni8 u bden weifen ftanden, wdhrend vor Beginn
be3 Rabelnd die weifen in unguldffiger Weife itber-
wogen. Weitere 25 Progent Hatten fidy erheblich ge-
befjert, nachvem in den erften vier Wochen feine Bef-
ferung bemerfbar gewefen. Bei diefen betrug die Ju-
nahme gwar erjt 2—-9 Pfund, dod) war das AUgemetn=
befinben bereit3 fehr gehoben, und aud) hier waren die
weifen Blutfbrperdjen in der bnahme, die roten in
ber Junahme begriffen. 11 Progent hatten iiber fech3
Wochen feine Veflerung gefpiivt, doch) ftellte fie ficdh
dann langfam ein. €3 waren died durdygehend3 fehr
bleidyfiichtige, willendfdwade und verwidhnte junge
Mavdhen, die fih niht gum regelmipigen Radeln auf:
{dywingen fonuten, fondern die jebe Uusrede benupten,
um fid)y der trdgen Sdhlaffheit hingugeben. Bei den
iibrigen 14 Progent wurde fehr wenig Befferung ge:
funben; fie hatten nach 14 Tagen, alg fie feine Ver-
dnderung bemerften, bad Radfahren aufgegeben.

Der englifdhe Wrst fagt: G3 gibt nid)t3 Bejjered
fiiv Blutarme ald Rabeln. BVeim Rabdeln Gt fid) die
Gtdrte ber Bewegung gans nad) Belieben vegulieven,
man fann fofort auffren und fofort wieder beginnen,
ber Kbrper wird ganj gleidymdfig durchgearbeitet, der
Blutumlauf befdhleunigt, dad trage Hery sum Wrbeiten
angeregt, bdie {dhlaffen Musteln geftdrft, der BVerdau-
ung3progep geregelt, ber Appetit gereist. Dadurd) wird
bag Wlgemeinbefinden in einer Weife gehoben, wie
died burd) fein andeved Mitte[, am wenigften durd)
irgend weldje Praparate, su erreichen ift. Su beadhten
ift nur dad folgende: Der Blutarme muf zunddft in
fehr mdpigem Tempo und nur furge Beit radeln. Er-
mitdung ift nicht u vermeiden, doch darf fie niht in
Gridhbpfung audarten. Bergauf radeln ift in den exften
14 Tagen gang zu vermeiven, {piter vorfidhtig su be-
treiben. Ldngere Touven {ind in der erften Jeit gang
verboten. Wer fehr fdwady ift, mag fiinf Minuten
vabeln, died alle jwei Stunbden wiederholen, wie man
frither alle zwei Stunden einen GRSl voll Wrznet
einnahm. Gtwas Herzflopfen fdhadet nichts, bag Hery
mup almdhli) an mehr Arbeit gewdhnt werden. Dod)
darf natiielidh) nidht 518 zum ftarfen Podjen geradelt
weroen. Nad) jebem nod) fo furzen Radeln darf man
fih nicht fofort hinlegen, fondern mup fidh mapige Be-
wegung verjdaffen. €3 ift beffer, im Anfang ungefdhr
sehnmal bes Taged je fiinf Minuten u radeln, als
einmal fiinfzehn oder fiinfzig. Nad) und nady verlingert
man biefe Jeiten, wdbhrend man ugleid) die ahl ver-
tiirst. Ueberanftrengung ift ftreng ju vermeiden, die
natiiclidge Faulbeit energifch zu befampfen.

A3 Getvdnt wdabhrend diefer Jeit ift diiune, durd):
gefdhlagene Haferfuppe mit etwad Jitronenfaft empfeh-
(en8wert, audy Manvelmild) und jhwadjer Thee. Die
Didt fei nahrhaft, dod) nidht iiberwiegend Fleijdnah-
tung: Spinat, junged Gemiife, Kalbfleifdh, Fifche, Ge-
fliigel, leichted Bier, SitpIpeifen und Fritdyte, befonders
Grobeeren, Weintvauben, Aepfel. Jwei [aue Bdder von
15 Minuten Dauer find widjentlich su nehmen. Mig-
Lt frith gehe man ju Bett, mbglidyit frith ftehe man
auf, nad) Tifdh) rube man eine Stunde lang, jedod)
ausgefleivet und lang audgeftredtt. Die Kur ift ange-
nehm, nidyt anftrengend und vor allen Dingen wirtfam.

Pie Photographin.

Der photographijhe BVeruf ift ein Wrbeitzfeld, auf
pem feit einer furgen Reihe von Jahren eine ftetig fich
vergripernde Anzahl von Madchen und Frauen {id)
su behaupten verftanden hat. Eine pesiell itber die
deutfchen Berhdltniffe gut orvientierte Perfdnlichteit
dupert fich) davitber folgendermaBen : Unter der Bezeid)-
nung ,*Photographin” werden die verfchiedenjten Wrten
der Tdtigleit in photographifchen Atelierd jujammen-
gefafpt. Hierhin gehort die Stellung der Retoudyeurinnen,
Ropieverinnen, Leiterinnen von Atelierd, Jowie der mit
eingelnen tecdhnifchen Handgriffen vertrauten Gmpfangs-
damen. Die ur Unnafhme foldher Stellungen erforder:
liche Borbildung ift in Lehranjtalten, wie fie BVerlin,
PBredlau, Mitndjen, Wien u. a. anfzuweifen haben, zu
erlangen — oder aber durd) Gintritt alg Lehrling in
ein photographifcyed Atelier. Die Lebrzeit dauert hier
gewdhnlid) 1 Jahr und ift gegen ein geringesd Lehrgeld
over aud) unentgeltlid) ju vereinbaren. Die Qurfe in
den Lehranftalten foften 100—200 Marf und bieten
sugleih Gelegenbeit sur Grlernung der Budhfithrung;
die Ausbiloung gefdjieht forwohl in verjdhiebenen photo:
medjanifhen Preflendructverfahren, ald audy in der
Retoudje auf fiinjtlerijher Grundlage. Der Unterricht
in den photomedjanifdjen Berfahren foll den Damen,
weldye i) der Retoudye der mit diefen erzeugten Drud-
platten, ved [ithographifdjen Steines, ber zu dpenven
Buthodydructplatten ober bder @upfertie?brudfp!atte
widmen wollen, ald Grundlage dienen. Diefe Art von
Retouche, die fhon feit einigen Jabhren in Parid mit
gropem Grfolge von Damen audgeiibt wird, diirfte
ihnen glinftige Ausfidht auf finangiele Sidherftellung
ihrer Sufunft bieten. Jur Crreichung bdiefed Jieles ijt
ein weimonatlicher praftifher Untervidht in der Litho-
graphie und der Kupfervabierung notwendig; gur Aus-
bilbung in den rein photographifdjen Fdcdern ift ein
Japhresturius erforverlid), wabhrend gur Grlernung ber
photomedanijchen Verfabren ein drittesd Halbjahr von
ndten ift.

Der Untervicht in ber gewidhulidyen photographijdyen
Retoudye erfordert, wenn er voljtdndige Wusbilbung
begwedt, einen einjdhrigen Kurfus, dod) ténnen Damen,
weldje in diefem Fache einen beftimmten Grad von
Fertigteit evveicht haben, oder weldje im Beichnen be-
reitd vollftandig audgebildet find, aud) wohl in fiirzerer
Grift die Retoudje erlernen.

Dag Retoudjieven ift fiilr Damen eine angenehme
und feinedwegs itberanjtrengende Tdtigleit; talentierten
Damen ift su empfehlen, aud) da3d Bemalen der Photo-
graphien in Aquarell- und Delfarben ju erlernen. Die
Retoudjeurin, welde gleichzeitig eine gerandte Kolovijtin
ift, wird jtetd gefucht und gur Zeit fehr gut bejahlt.

Die usjichten, welche fid) den in diefer Weife aus-
gebilveten Sdyiilerinnen bei WAnnabhme einer Stellung
im praftijden Leben, nad) Crfahrungen bieten, find
folgenbe: bagd monatliche Gehalt einer Kopijtin
variiert gwifchen 456—100 Marf, dad der Retoudjeurin
swifcherr 50—160 Mart. Am beften befoldet werben
©mpfangdvamen, ihr Gehalt {dywantt zwifdhen 200
bi3 300 Marf monatlic). Bur Annahme der lehteren
Stellung ift fiiv groperes Wtelier aufer englifdyer und
frandfijcher Konverfation nod) Budfithrung Bedingung.
©ine Berminderung de3 Gehalted tritt natiiclid) ein,
wenn freie Station, wie oft {iblid), damit verbunden
ift. Bur Grridhtung eined felbjtdndigen Wtelterd ijt
heutzutage ein Anlagefapital von etwa 3000—6000 Mart
erforderlid).
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Getahrlidie Bammlerinnen.

@3 ift fcyon wiederholt daviiber gefchrieben worben,
baB mnamentlid) bdie merifanerinnen gern allerlei
JKleinigfeiten” aud bden Hoteld al3 ,Andenfen” mit
nad) Haufe nehmen. Eine Sdjilverung bdiefed Spis-
buben-Sporte3 finden wir jet aud) in einer Tages-
seitung, dev Stettiner ,Ojtfee-Zeitung”. Nad) diefem
Wuffag follen aud) faiferliche Schlbffer 2c. von diefen
vornehmen Langfingern nidyt verfchont bleiben. Die
Potellangfinger werden wie folgt gefdyildert :

»Da find nun die erfindungsreichen MiBes auf
einen Sport verfallen, den fie feil wei Jahren mit
wahrer Wut betreiben und in bem fie ed in diefer Jeit
sur Bervolfommnung gebradyt. Sie nehmen in Hotels,
Reftaurantd und RKajfeehdufern Kleinigteiten mit, aber
nicht nad) Art der Diebe in blinder Habgier, fondern
mit gragidfem Raffinement. Die ge—fammelten Gegen:
ftdnde miiffen ja aud) in Amerifa im Freunvesfreife
geseigt werben fonnen, miijfen den Neid ber weniger
gewanbdten Freundinnen erregen. Die meijten Tdhter
Jungamerifad verlegen fid) auf die Raffeeldffel, die
fie dann f{dhon auf der Ueberfahrt mit RKreive [hon
pupen, in New-Yorf in ein atladgefiitterted Stui pafjen
[affen, und die al8 volle3 Dupend jid) jtattlich aus-
nehmen. Gine nod) fdonere Reife: Crinnerung find
3wo(f Gabeln, aber fehr hod) gefdhist find Salzliifel,
weil e3 bdiefe nur in feinen NReftaurantd und Hoteld
gibt- und die alfo gleidyzeitis ald Beweis dienen, dafp
man vornehm gereift ift. Bebingung ift, dap auf jedem
offel ein anderer Name fjteht, jeder wombglih) aus
einer anberen Stadt ftammt. Gegenwdrtig bemiiht
fi) eine {chdne junge Amerifanerin, dad Dugend ,Senf=
topfchen” voll u befommen, eine fehr {dhwierige Auf:
gabe, bie fie nur mit Hilfe eined mit Rautfhut, nad
Wt der Wajdhbeutel gefiitterten Ridiculed ausfithren
tann. Gtreichholsjtander find nidhtd neued mehr, aber
fie wurbden, ded verddytlichen Metalld halber, aus dem
fte bevgejtellt werdben, wieder aufgegeben. Dagegen
werden in den Provingjtddten Ameritad gerne niedlidh
mit Seidenbindern jujammengebundene Stofe von Hanbd:
tichern gegeigt, in deren ©cen bdie geftictten Miono:
gramme bder feinften europdifchen Hoteld in rot und
weif prangen. Die amerifanifden Wdveld laffen den
guten Damaft der Handtiiher liebevoll durd) die von
feiner Wrbeit entjtellten Finger gleiten und jagen halb
berundernd, halb verddytlich: ,Sold) guted Jeug geben
fie im alten Land in die Jimmer jum Verderben und
Berlieren.” Gang ferne jteht iibrigend die Minner-
welt diefem fd)onen Sport aud) nicht. Bor Ffurzem
verunglitdte ein talentvoller Maler aud Chicago bei
einer Rabnpartie am Niagara. AB ur Fejtjtellung
feiner Jdentitdt fein ®epdcd unterfudyt wurde, jeigte
e3 fih), bap ber im NRufe einer geradezu fpartanifchen
Tugend ftehende drei Raffeeldffel mit fid) trug, deven
Gravierungen die Namen bdreier groper Hoteld auf:
wiefen. Die Thatfache wurde befannt und warf einen
Sdatten auf dad Undenten ded BVerungliitten. Da
meldete fid) eine junge Dame aud gutem Haufe und
geftand, dap fie den jungen Mann beim Abfdied ge-
beten Batte, ihr zur WervoUflandigung ihred Dusend
gefammelter Loffel su verhelfen, wenn e3 ihm irgend
mbglid) wdve. Die in Frage fommenden Hotelbejiser
iiberlieBen dem Frdulein sum Lobhne fiir ihr mutiged
Dervortreten die drei Lbfjel zum Anbenfen an ihren
ungliidlichen Berehrer.”

Dap  diefed ,mitnehmen” gleidhbedeutend mit
Hftehlen” ift, fcheint die fmarten merifanerinnen nicht
3u genieven. Daf fehr, fehr oft die Hotel-Angejtellten
in den {dhimpflidhen BVerdad)t fommen, die fehlenden
Sadhen  gejtohlen ju Haben, bedriidt die ,zavten”
Sdypnen nod) weniger. Nm ihnen diefe gefiahrliche
Unart abjugewidhnen, wdre e3 dad ridhtigfte, die an:
denfen-wiitigen Spigbiibinnen ftetd fofort ver Polizei
3u itbergeben, fo oft fie in flagranti ertappt werbden.
Bielleiht lajfen bdie ,RKdpcdhen” dag ,Maufen” dann
bod). — @3 fimnte e3 wohl tein Menfd) den Hotelier3
verdenfen, wenn fie fich bet der Rechnungsftellung diefer
»Sammelwut” evinnerten und die Moglichfeit einer
Sdyddigung in Anredhynung bringen wiirden. Aud)
ténnte ber Portier einen Detailhanbel mit derlei ge:
seichneten Andenten betveiben, wo die reellen Samm:
lerinnen in ebrenwevter Weife fich) bedienen fdnnten.

Das blaue Tidt in der 3ahmheilkunde.

Aud Wien berichtet bad , Neue Wiener Tagblatt”:
Wie man und mitteilt,” haben Werfudje, welche die
Doftoren Redbard und Emery mit der Lrnwendung ded
blauen Lidyted in der Jahnbeilfunde an einer gropen
Reibe von Patienten durdygefiihrt haben, das hochjte
Jnterefle dber hiefigen Dentijten ervegt, und 3 fei nidht
audge{d)lojfen, dap fdon in nddyfter eit im hiefigen
Univerfitdtsinftitute fitv Sahnheilfunde und an anderen
Gtellen ebenfall3 bag blaue Liht ald [dymersftillendesd
Mittel bei Jahnleiden angewendet werben wird. Die
beiden genannten Forfdjer haben dad blaue Licht in
der Gtdrfe von 16 Rerzen drei Minuten lang auf dasd
Babnfleif) einmirten laffen und fonnten dann jede
Operation durdfithren, ohne dap die Behandelten den
geringften Scymer empfanden. Wber nidyt nur bdie
prompte Pintanhaltung des Sdymerze3 made dasd
blaue Rifht ju einem ftarfen Andfthetitum, fondern
nod) mehr der Umitand, dap die bei den meiften an-
bern Narfofen fid) einftellenden Uebelfeiten nac) dem
Grwadjen vollftdndig ausbleiben.

Gine JelbfRandige Frau.

Bu binterft im Schilztal auf der Alp , Wardabill”
(Berdenbiihl), in ber Hohe von 1500 Metern, hauft
feit Manndgedenfen vom Frithjahr bid8 Spdtherbit
unter einem iiberhingenben Felfen bdie jeyt 81jdhrige

Sungfrau Anna Marie Nadig gans allein, unabhdngig,
gefund und jufrieden mit einigen Biegen, Hithnern und
einem Schwein. Sie Jammelt im Sommer Wildheu,
al8 Winterfutter fiir ihre Jiegen, pflanst einen Uder
Grddpfel, bereitet aud ber vorrdtigen Geipmild) Jiger
und {dhafft fich alfo die Nabhrung fiir ben fommenden
Winter. Lepthin begegneten ihr einige Herren, ald fie
fid) eine siemlich {dywere Biirde Heu gebunden hatte.
Sie fagte aber, fie nehme diefelbe nicht auf, bevor die
Herren fortgegangen, um ihnen nicht jum Sefpitt zu
fein. — Wabrlid), ein munderlides, ehrmiirdiges Wefen,
diefed einfame, viidftinvige Menfcdhentind, jegt uvalt,
taub und migtrauifd) geworden, bdejfen unabbhdangigesd
Leben aber von einer hohen Jntelligeny und feltenen
Gnergie geugt. Die 81 Jahre in Avmut und duperfter
Anfprud)slofigteit find der Anua Marie Nabig woh!l
rubiger und friedlicher ald und Kulturmenfdyen, viel:
leiht aber aud) nicht ohne Wonne und ohne Weh
voriibergegangen.

Moderne Frauenberufe in England,

Die Telephoniftinnen haben ficd) unldngft su einer
Trade Mnion gufammengefchlojfen; bdiefe Tatfache be-
weift deutlich, weldhe Bedeutung die Frau im erwerbs-
tdtigen Leben England3 fpielt. Nach der lesten BVolfa-
3@hlung gibt e8 in England und Waled 4,171,751
Frauen iber 10 Jahre, alfo etwa ein Biertel der ge:
famten weiblichen Bevilferung, von 16,779,230 Kipfen,
die in verfdjiebenen Berufen tdtig find. Davon find
3,254,242 unverheivatet und 917,509 verbeiratet oder
verwitwet. Befonders aber zu bemerfen ift der Um:
ftand, daB ein grofer Teil ber Frauen in Gebiete ein-
gedbrungen ift, die den Mdannern bigher audjchlieplid
vorbehalten zu fein fdjienen. G383 gibt ndmlich nad
ver Bolf3zdhlung 86 Auftionatovinnen, 6 Wrdyiteftin-
nen, 39 Gericht3dienerinnen, 316 weiblide Schmiede,
3071 Ziegeljtreiherinnen, 8850 Sdjlddyterinnen, b4
Schornjteinfegerinnen, 1 Decarbeiterin, 5170 weibliche
Goldfdymiede, 9693 Dructerinnen, 754 Gepddtrdge:
vinnen und 8 Tierdrstinnen. Da it heute faum nodh
ein 3nduftriejweig, ein BVeruf oder ein Gewerbe, in
dem nicht Frauen in einer oder der anvern Form be-
fehdftigt wdren.

Die Dienftmagd als Milliondvin.

Ueber Nacht ift in Kb ein Dienftmddcden zur
Milliondrin geworden. Dad Midchen wurde lange
Beit von einer feingefleideten Dame verfolgt, die ihm
fchlieplich offenbarte, dah fie feine Mutter fei. Dad
Rind wurde nad feiner Geburt einem Findelhaus iiber-
geben. Die Dame wied auf ein VWanthaud 100,000
Marf jum VBeften ihres KRinded an mit dvem Bemerken,
vap fie in Berlin wohne und dap 1 Million von dem
verftorbenen Bater fiivx bad Kind ausdgefest worden
fei. Qetered verbleibt auf feinen dringenden Wunjd)

in feinem biSherigen Dienjtverhdltnid und fdyldgt alle

Bypredifaal,

Fragen.
3n diefer ubrik Ronmen nuur JHragen von all-
gemeinem JInfeveffe aunfgesommen werden. Stellen-
gefudie oder Stelenofferfen find ausgeldiloffen.

SJtrage 8333: Jft Strophulofe und Kretinidmus
bad Gleidje? Dasd jdywerhirige RKind einer Schwefter,
ein vierjihriges Mavchen, wird von den einen ald
hodhgravig ftrophuld3, vou den andern einfad) al3d
Qretin begeichnet. Der Wrzt, den ic) {iber den Gegen-
ftand befragte, hat mir nur fehr ungeniigende, viel-
mebr abmweifende Ausdfunft erteilt. I wdre fiiv giitige
Belehrung fehr dantbar. Gine Befiimmerte Tante,

Jtrage 8334: Sind bdie Salmialdiinjte der Ge-
fundheit nadyteilig? Meine 16jdhrige Todyter wver-
fiet feit einigen Wodhen eine Stelle al3 Fweited Stuben-
mddchen. Bu ihren Obliegenheiten gehirt die Befor-
gung der Wollwdfche, was fein fleined Stiict Wrbeit
ift, da von 4 ermachfenen Perfonen tdglich zwei Stiict
Unterzeug und jwet paar Soden gebraudht werden.
Da die Sadhen in Salmiafwaffer gewafcdhen werden,
fo bat die junge Wafdjerin tdaglih 2 Stunden bdie
Salmiatdiinfte einguatmen. Sie flagt in der jiingften
Beit fiber Bangigteit und Huiten, was i) ven Dampfen
sufchreiben mup. QLiepe fid) der Salmiat nidyt durd)
ein anvered Wafdymittel erfegen? Erfahrene wiirden
mid) durc) einen Rat fehr ju Dank verpflidhten.

Bejorgte Mutter in N.

Jtrage 8335: Jm Fal eine Wirtfchafterin zu
engagieven, babe id) da3 Angebot einer Perjom, bdie
ihr vierjdhriged RKind mitaubringen wiimjdht. Kann
miv vielleicht einer beftimmten Jujage vorgdngig eine
in joldjer Angelegenheit erfahrene Hausfrau fagen, ob
ein folches BVerhdltnid in einem geordbmneten Hausdhalt
ohne Stirungen angeht und was man fiir die gange
Berpflegung anvedynet ¢ Jum voraud danft bgtfn?;m

~ .

Strage 8336: Jch) habe gerauchtes Fleifd) erhalten,
va3 id) nidht in furzer Zeit vevwenven fann. Wie
wird fold)ed am beften aufbewalhrt, damit e3 gut bleibt?

Frau M. J. in U,

Sirage 8337: Miijfen Pelsftiite, die nicht im Se-
braud ftehen, jondern gum gelegentlicdhen Umarbeiten
aufbemwahrt werden, den Winter {iber ebenfalld vor
den Motten bebiitet werden, oder ift in der fdlteren
Jabhredzeit nidhtd von diefen Schidlingen zu fiirchten ?
- Sunge Qaugfrau in B,

Jtvage 8338: Jft eine Frau jtrafbar, wenn fie
einen von dem Mann begangenen Fehltritt verheim:-
licht und den Manco im Geheimen aud Mitteln dedt,
bie fie fihy vechtmaBiger Weife zu befdjaffen weif?
Mup fie nicht flirdyten, ald Hehlerin verflagt und be-
flraft 3u werden, wenn dag Gefcdhehene dod) offen:
f\lllbig wiirde 2 Gine BVerborgene.

Jtrage 8339: Darf eine junge Tochter e3 unbe:
venflid) wagen, einem Mann ihr Jawort zu geben,
ver brei Jahre lang verlobt war und, wie ich von
anderer Seite dburd) Jufall vernehnie, in der gleiden
Wodhe mir feinen Untrag machte, ald er das BVer:
haltnis mit feiner Braut [Bfte? Die BVerlobung war
nicht offiziell und e8 war eine Jugendliebe wifchen
Vermwandten. Fiiv guten Rat von Erfahrenen vanft
beftens Gine Bermaijte.

Jtrage 8340: Jdh bitte freundliche Leferinnen
um  gittige  Meinungdduperungen in  nad)folgender
Frage: it e8 am Play, einer 60jdhrigen Frau ein
von Jugend auf gewohnted Genup- und Anregungs-
mittel, bei deffen Gebrauch fie fih immer fehr gut und
leiftung3fihig befunden hat, ausd theoretifchen Griinven
3u entziehen? Die alte Frau ift ald Aushelferin und
Pilegerin su ihrer Todhter gefommen, die Mutter von
Bwillingdtindern geworden ift. Dev Poften, den bdie
Frau audzufitllen hat, ift fehr jtreng; fie focht, bilft
vem Dienftmdddhen nad)y und beforgt abwed)slungs:
weife mit ber Wodyenpflegerin die Pilege ver Wocynerin
und der Kinder. Um jur Nadytwadye munter zu fein,
wiinfdht die alte Frau fid) 3u vorgeriicfter Stunde ab
und u an einem Sdyluct guten Kajfeed erquicen 3u
fonnen. Beim Scdwiegerfohn ift aber der BVohnen:
taffee verpint, teil er benfelben al8 duferft gefund-
beitafchdnlicd) betrachtet. Der Mutter wiirde Malz-
faffee und Mild) zu trinfen erlaubt, audy Suppe ijt
ihr geftattet, dod) vermipt die alte Frau davon bdie
ntige nvegung und Erfrifdyung, fo dap dad Nadt-
wadjen ihr grope Miihe madht. Sie fihlt fich im Ge-
miit bedriift im Bewuptfein, ploslid) der frithern
Qeiftungafdbigteit su evmangeln. Letder ift der Mann
ohne Beruf und hat deshalb Jeit, fich im Haudhalt
um jeve Rleinigfeit ju befiimmern. Jn feinem Gigen-
finn lapt er feine usnabhmen ju bei den eigenen. Um
die fehr fdhonungsbeviirftige Wochnerin nicht aufju-
vegen, unterjieht fich) die alte Frau, aber ihr Wohl-
befinden leidet darunter. Jft nicht die Grundfdslich-
feit in biefem Falle fhledht angewendet? Wdre id)
an der Gtelle der bhiilfdbereiten Mutter, fo wiirde id)
vem Theorienveiter ein Uitimatum ftellen. Mit weldhem
Redht mapt er fid) an, da3 Wobhlbefindben derjenigen
3u beeintrddytigen, die in feinem unbegahlten Dienjte
ihre Rudfte braudht. itk

Jtrage 8341: Qdpt fih nichtd thun gegen den
fdhweren Drudt im Kopf, mit dem man hie und da
ohne erfidtliche Nrfache am Morgen auffteht? Das
Wetter hat damit nichts ju fdaffen, indem die Schmevzen
oft bei Jonnigem und oft bet triitbem Wetter auftreten.
Die Sache betrifit meinen Bruber, der eine Reibe von
Sabren im Ausdland gugebradht hat und nun uriictge-
fehrt ift. BVon drstlicher BVehandlung will er nichts
wiffen, benn er ift der Ueberzeugung, e3 fei die ver-
dnderte Rebendweife und ver Klimawed)fel, was fid) in
diefer Weife dupere. Bielleicht ift aber dod) jemand
im Fall, mir einen guten Rat oder ein unfdyadlid)es
Hausdmittel gegen die geflagte Unannehmlidhfeit anzu:
geben. QJdh) wdve herzlih) dantbar dafiir.

Gine beforgte Mutter.
Rnttoorten,

Auf Jrage 8323 : Die Lampe verlangt einen neuen
Brenner und vielleicht audy eine andere Art Glas-
cylinver. Die BVrenner aud diimmem Bled) niigen fic)
siemlid) rafd) ab, um fo rajcher, je mehr fie gepubt
werden, und mandje Lampenglifer fajjen nicht genug
Quft fitr die richtige Verbrennung. Fr. M. in B,

Auf Jirage 8323: Dad Hodpbrennen tritt ein,
wenn durd) langen Gebraud) der Lampe dad ‘Petrol
im @ylinder warm wird. Je wdrmer dad Petrol
wird, um fo eher fteigt die Flamme. Halten Sie fid
3wet Lampen, damit die warm gemwordene wieder ver:
tithlen fann. X

Auf Jrage 8324: Sie haben fehr ved)t gehabt,
und wer ein guted Gewiffen hat, fann davan feinen
Anitop nehmen; e3 gibt aber wunbderliche, alleinftehende
alte Herven, die nicht leiden migen, dap man ficd) nad
ihnen erfundigt. Ju der Regel fann man die Criundi-
gungen [leicht befommen, obhne den rbeitgeber um
Referengen direft u fragen, und darum ift dag leptere
eigentlidh nicht recht gebrdudylich. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8324: Selbftverftindlich bhat die
Stellungfuchenve dad Redht und fogar audy die Plicht,
fid) nadhy bem Leumund ded Herrn ju erfundigen. Cr
verlangt ja aud) Zeugniffe. Nady meinem Dafiichalten
verlieven Sie nid)t3, wenn Sie auf diefe Stelle ver-
sichten. £

Auf Jirage 8325: Dad Kind fdjeint mir {o redht
ein Randidat fiir eine gutgeleitete Taubjtummenantitalt,
3. B. fiiv die in Riehen bei BVafel. Man exsielt fehr
gute Grfolge Dbei wirtlich Taubftummen, um fo eher
alfo bei foldyen Kindern, die nidht gang hierzu ju red):
nen find. Meinen Sie eine finangielle Sicherjtellung,
fo ioiirde i) eine jabhrliche Leibrente befiivorten; aber
eine gute Audbilbung, foweit Jolche mdglidy ift, {cheint
miv faft nod) niiglicyer. Fr. M, in B,

Auf Jrage 8325: Gie find biefem RKind eine an:
ftandige ftrijtens fduldig. Wie f{teht e8 mit einer
Lebengverficherung ¢ 2 S

Aut Jirage 8326: Da3 Halten von Tauben ift
niht fo einfad); man mup da3 verftehen, und das
Haud follte fo jtehen, dap die Tauben ihr Futter im
eld felbft holen fonnen und dap feine Nadybarn von
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venfelben beldftigt werden. Wo alle diefe Bebingungen
erfitllt find, fanm man aud den Tauben {don eine
fleine Rendite ziehen. Fr. M. in B.
Auf Jrage 8327: Man fieht oft im oberen Teile
der Fenfterlaven tief gelegener Fenfter runde Lidyer
audgefchnitten, die fiir die von Jhnen gewiinfchten
Bwede dienlich find. Jch fenne foldje Ldcher, die mit
groer Kunjt gefchnitten, fehr biibjche BVerzierungen

bilden. Man {chliept nachtd3 bdie Laden und [ipt die
Fenfter auf; dad wird in ver Regel zur Ventilation
geniigen. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8327: Jhr Cmpfinden ift vichtig. Ge-
fundbeitlich ijt eine hiher gelegene Wohnung bejfer.
Wenn an den Labden feine Borridtungen zum Liiften
angebracht find (Wusfdynitte oder fleine Gitter) fo
wird ein ergiebiged Litften {chwer halten. 8. B.

Auf Jtrage 8328: Gegen die ldjtigen Folgen ber
Sranfpiration empfehle ich baunuvollene Normalhembden
nad) Prof. Lahmann’s Methobde. Fiir alte Leute wiren
fogar Flanellhemden jwecdmdpig, fobald die heifen
Sommertage vorbei find, wad ja jet der %u[[ ift. ».

Fr, M in

Auf Jtrage 8328: Diefed Schwien ift ein Jeichen
hochgraviger Schwdde. Dffenbar taugt dad RKiima
det Betreffenden nidht. Die leberjiedlung in eine
Hihenlage wie Davod und dbhnlic) gelegene Orte wird
bad Befinven giinftig beeinflujjen; aber e3 wdre feine
Beit gu verlieren. N N

duf Jrage 8328 mbchte i) Jhnen vaten, einen
Lerfud)y mit Mivol ju maden, da id) folded mit
Grfolg bei mir angewandt. E3 wird zwar den abnor-
malen Sdyweip nidht ganz verdringen, wad aud) nicht
vom Guten wdve, jedod) bedeutend vermindern. Mirol
ald Sufa zu Wafdungen wirkt duperft erfrifchend
und wohlthuend auf den gangen Organidmus. Sehr
3u empfehlen wdre aud) hin und wieder ein Vollbad,
wozu eine gange Flajdje verwendet wiirve. — Sollte
Mirol bei Jhnen noch nicht exhdltlich fein, Jo mbgen
Jbnen folgende Begugquellen dienen: Droguerie A.-G.
vormalg Findler, Meterhof, Miinftergafje, Jiirich;
Hrn. Fifder, Droguerie, Niedberborf, Jiirvidh; ober
diveft vom Fabrifanten: Hrn. Ed. Schuhmadyer, Uni-
verjitdtsftvape 116, Jiivich, der e3 Jhnen portofrei ju-
fendet. — Bitte geﬂ bad Refultat in der ,,%ruuenr
Beitung” befannt ju geben. B. 9.

Duf Jrage 8329: Cin neue3 Shlop an die Korri-
dortiire mit einem fogenannten amerifanifchen Patent:
fehlitffel wiirde Jhren Jwecten vollfommen bdienen; e3
ijt beinabe unmoglid), diefe Schliijfel nachzumadyen.
Smmerhin miiffen Sie die Hausdbefierin von der Ab-
dnberung in Keuntnid fegen, um nidht ernfte Unan-
nehmlichfeiten zu befommen. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8331: Gin nidht allzu hartndciger
Obrenfatarrh [apt fid) durd) einige Aud{pribungen
leidht Beilen. Fragen Sie den Haudarzt, der dag Ohr
unterfucyen fann. Fr. M. in B,

Auf Jfvage 8331: Beraten Sie ungefdumt einen
titchtigen Obrenarzt, damit er die Heilung de3 Dhr-
fatarrhes einleiten fann, ebe e3 ju pdt ift. X

Auf Jrage 8331: Wus eigener Erfahrung fann
Shnen anvaten, u einem tiihtigen Arste su gehen, der
Shnen wahrideinlid) ein feined Oel verfdyretben und
bie Obren nacdyher audfprigen wird. Jhr Gehiovgang
ift jevenfalld wverjtedt und usfpribung notwendig.
Sie tomnen vielleidht jabrlich davon befallen werpen,
bi3 dad Uebel nad) mehrmaligem BVefeitigen gany aus-
bleibt. Die ,Operation” ift jhmerzlos. Verbiiten Sie
Bug- ober ju falte Quft! 9. 3.

Auf Jirage 8332: Jn einer groperen Budhhand-
lung finden Gie da3 Gewiinfdhte zur Auswahl. Schon
bie alten ®riechen verftanben vielfad) die Kunit, ihre
Drafel fo einguridyten, dah fie — e3 gefdjehe was da
wolle — jtetd in irgend einer Weife zur Erfitllung
famen. @Eine gange Anzahl folcher Ovafelfpriiche und
thre ungeabhnte Grfiillung find ungd bewahrt geblieben.

gr. M, in B.

Duf Jrage 8332: Lajfen Sie fich) in einer Budy-
handlung die Biidher von Gepmann-Berlin (alle im
Berlag von K. Siegidmund-Berlin) vorlegen, der iiber
Handdeutefunit, Handfdriftendeutefunit 2c. gute, fdyon
in mehreren Auflagen exfchienene RKatechismen ver-
Bffentlichte. B, in Bern.

Auf Jrage 8332: Da Gie fid) fiir Chiromantie
3u intereffieren fcheinen, mochte i)y Sie auf dad Bud)
JRated)idmus der Handlefefunt” von Gujtav Gepmann
(im Berlag von Karl Siegidmund, Verlin) audmertjam
madhen. Suglei) michte i) aber nicht unevwdhnt
[affen, dap die Lehren diefer VWiicher alle auf blogen
LVermutungen bafieven, fomit alfo nicht ernft ju nehmen
find. Die Hanbdlefetunit ald Spielerei betrieben, zur
Unterhaltung einer Gefelljchaft, mag viel zur allge-
meinen Peiterfeit beitvagen; ihr aber gripere Bedeu-
tung beimejfen zu wollen, wire de3 darausd entftehenden
Aberglaubend wegen nidyt ratfam. — Charaftereigen-
{haften aud Form und Befdhaffenheit der Hande her:
augzufinden, mag eine gewijje Berechtigung haben, b=
fhon aud) bhier Jrrtiimer nidht audgefchlojfen find.
Dagegen rdume 1id) gerne ein, dap ed dlteve Leute
gibt, bie vermdge threr reidjen LebenZerfahrung und
Menjdjenfenntnis mandjed ahnend vorausiehen fonnen.
Diefes ,unbeimlidhe Jutreffen bves "BVorausgefagten”
biirfte alfo, in Jhrem Falle, weit eher eingehenden
piydyologijchen Studien bded eingelnen Judividuums
entfpringen, al8 der gewdhnlidhen Kunft der Ehiro-
mantie. Stigmets
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Ums Leben gewettet.

(iortfegung.)

o Ufgeregt fprang arden iwieder empor und
fdritt im Simmer auf und ab. Sein Blid
fiel auf feine Uyrfette und erjt jebt be=
merfte er, daf ber Ning ded Baronsd davan
feplte. Cr mupte ihn verloven haben, wenn
fdon er nidt u begreifen vermodhte, bei weldjer
Gelegenbeit. In jeiner aufgeregten Stimmung wav
ihm ber BVerlujt diefed Ringes Jehr unangenehm, denn
er Datte dadurd) jeded Miittel, den Baron gur Cr=
fitllung dev Wette u gwingen, verloven.

Seine Gedanfen vidteten fid) auf Wennddorff.
War e3 nur ein Sujall, dah bderfelbe in Wies-
baden {id) eingefunbden hatte 2 Wobher follte derfelbe
freili) bon feiner nwefenheit Hier Kenninisd er-
balten Haben?

Ungewifheit und Sweifel umgaben ihn auf allen
Seiten und qudlten feine ervegte Phantajte. Der
neue Worgen brad) allmaflid) hevein, al3 Harden,
auf bem Sofa figend, den Kopf auf die Hand ge-
ftiigt, entfchlief. Die Cridopfung Datte die Ober=
band gewonnen.

€3 war bereitd giemlih jpat am Niorgen, ald
ev iieder ermadyte. Die Borgdnge des vergangenen
Abends jtanden mwie ein Traum vor feinem Geifte.
€3 trieb ihn, wenigjtens von Gabriele Auftlirung
3u verlangen. Qonnte fie ihm wirtli dedhalb 3iir=
nen, weil ev ihre Bitte, welde fie Jelbjt als Cigen=
finn eined Kinded Dbegeidnete, nidht erfiillt hatte?

Wabhrend er nod) mit feinem Anzuge befdaftigt
wart, tetlte ihm der Rellner mit, dap Gabriele mit
iprer Mutter ganz frih am Morgen dag Hotel
verlajjen Hatte.

»Sie werden wohl nidht Fuviicttehren,” fiigte er
hingu, ,und dem Portier wird ed itbel ergehen, daf
et fie 1ubig Hat fortgehen Ilaffen. Alle ihre mwert-
vollen Sadjen haben fie mitgenomnten, und was jie
guvitdgelaffen, ift nidt 3um 3ef)nten Teil fo viel
wert, al3 ihre Redynung betrdgt.”

,,@le Daben nidht Degahlt2” vief Harden iiber=
a

,,Jhd}t einen Taler,” fuhr der RKellner fort, ,fie
patten ja fonjt nidht ndtig gehabt, fidh Heimlih Fu
entfernen.”

JUnmbglidh, unmbglid!” vief Harden. ,Sie
miiflen fid) frren, fie wevden wiedertehren — fie
find ja reig! Die Gudfin . . .~

L0abal  Jd glaube mcbt bap e8 Grdfinnen
waven,” unterbrad) ihn der Rellner. ,MWein Herr
hatte jon gejtern LVerdad)t gegen fie gefdopft, er
wagte nuv nidt, denfelben audzufpreden, eje er
Gewipbheit Datte. Der Befiger eined Hoteld mup
febr vorjidtig fein, denn wenn er fid) iret, Lann er
fein ganzed8 Hotel dadurd) in itblen Ruf bringen.
@y ftellte im Gebeimen Nadforfdhungen an; ebe er
diefelben inbed beendet, find ihm die Bigel bereitd
entflogen. Jet hat er natitelid fofort der Polizei
Angzeige gemadht, obfdon died aud mcbt piel Helfen
wird, denn folde Damen find fdhlau

@old)e Damen 2" wiederholte @arhen Dad
ipvmid)e, verddtlide Ladeln, mit welgem der
Kelluer diefe Worte fprad), empdrte ihn; er glaubte
nidt gejtatten gu dirfen, dak auf Gabrielens Ruf
der [eifejte Shatten geworfen werde. ,Jdh verftehe
Sie nidt,” fiigte ex jtreng Hingu.

+3@ glaube, wenn gwei Damen ald Grdfinnen
in etnem Dotel abjteigen und fid) ald folde in dasd
Fremdenbud) eintvagen,” gab der Rellner zur Ant=
wort, ,wenn fie von vornberein mit gropen An-
fpriihen auftveten, jehr gut leben und bdann das
Dotel, ohne u zabhlen, heimlid) verlajjen, fo ijt man
nidyt verpflichtet, von ihnen nod) eine gute Meinung
3u Haben. Grafinnen find e8 jedenfalld nidht. Hier
mup jeder Wirt auf der Hut fein, denn bier treten
mandje Damen unter einem vornehmen Namen auf
und dlieplid) find fie dodh nihtd mehr ald .

JHalten Sie einl” unterbrad) ihn Harben auy-
geregt. ,Sie mwijfen, dap id) mit diefen Tamen
taglid verfehrt habe; Sie irren fid) itber fie, Sie
haben fein Jedht, den Ruf und die Ehre bderfelben
angutaften, jelbjt nidht durd) einen BVerdadt. Konnten
jie nidgt gang andeve Griinde DHaben, dad Hotel
heimlid) 3u verlafien? Wenn fie wirtlid nidht wie-
derfehren follten, o werden fie jedenfalld thre Sdhuld
begablen.”

Der Kellner war fdwer u itberzeugen. ,3Jd
midte nidt einen Taler dafitr geben,” ermiderte er.

Harden fcbrm aufgeregt im Jimmer auf und ab.
Bweifel jtiegen m ihm auf, gewaltfam drangte er
jie guritf. Ev wollte nidt an Gabrielend lUnjduld
sweifeln. Qonnten ihre Augen o fehr ligen? Sie
war o {don und jtetd jo Lindlid) [didtern gewefen.
Jhr Bild ded Augenblictes, in dem fie fih unmwillig

bon thm abgewandt, in dem fie erziient die ugen
auf ihn gevidptet, trat vor ihn Hin — ibhr ganzed
Wefen war ihm oft wie ein RNatfel er|dienen, und
dod) fonnte er nidht an ihr weifeln.

»C8 fann nidt feinl” rief er.
Natur nidt ligen!”

Cin feingetleideter Herr trat in diefem Augen-
blide in dag Simmer unbd jtellte fih ihm ald Polizei-
fommifjar vor. Jajt beftiivgt trat Harden einen
Sdritt guriid. Cr hatte die Polizei nidht zu fitvdhten ;
unwilltiiclid) bradte er inded den Befud) ded Kom-
miffar8 mit dem zufammen, wad bder Kellmer ihm
er3ablt Hatte.

Der Kellner verliel auf einen Wint ded Poligei=
fommifjar8 dag Jimmer.

43 bedaure, Sie beldjtigen zu miiffen,” fprad
der Sommiffar, ,id Hoffe inded nur wenige Fragen
an Sie ridten zu brauden.”

JSragen Siel” entgegnete Harden aufgeregt.

,Sie haben bier viel mit zwei Damen, welde
hter unter dem Namen einer Grifin Potodi nebit
Todter abgejtiegen waren, verfehrt,” fubr der
Polizeibeamte fort. ,,@annten Sie die Damen be=
reitd von frither Her”

JJtein, i) habe fie erjt hier fennen gelernt,”
gab Harden zur Antwort.

el welder Gelegenbeit 3

#Bei Tafel. Die junge Dame war meine Tijd-
nadbarin.”

,Sie find fehr fdnell mit ihnen befannt ge-
worden ¢

,Die Sdonbeit dev jungen Dame fiel mivr auf
— fie intereffierte midy.”

,Sie Dat bier allerdingd viel Wufjehen erregt.
Sie find mit den Damen diter allein audgefahren,
ijt Jbnen nie etwad bei denfelben aufgefallen? Jit
fein Berdadt in Jbhnen aufgejtiegen?”

JNein,” fiel Harden Hajtig ein. ,Nidt durd) die
gevingfitgigite Rleinigleit Haben fie mix Veranlafjung
dazu gegeben. Jhr Benehmen mwar durdausd fein
und guriichaltend. Jdh weip, welder BVerdadht gegen
fte gebegt wird, allein audy jept fann i nidt an
ihnen gweifeln, id balte fie aud) jest nod fiir un=
fduldig. I bin iibergeugt, dap fie suviidfehren
werbden.”

+Diefe Ueberzeugung tet[e id freilid) nidt,” ent-
gegnete der Rommifjar. ,Sie haben dies Hotel heute
morgend fehr frith verlaffen, Haben fid auf der
Cifenbahn Billetd i3 Bafel gelojt, und eine jolde
Jtetfe unternimmt man nidt, obhne Fuvor fetne
Sdyulden zu begablen oder den MWirt von der NReife
3u benadyridtigen. Daf der Name, unter bem fie
fih Dier eingefithet, ein angenommener ar, ift
nidyt mehr gweifelhaft. Haben Sie nie einen anbdern
\gerrt;zm ihrer Gefelljdhaft bemertt 2¥

ie

,Haben Ste nidht erfahren, ob bdie Damen Hier
nod) weitere Betanntjdaft auper Jhnen angetniipft ¢

,Aud) dad nidht. Sie behaupteten, Hier niemand
3u fennen.”

»Daben Sie nidt gufallig bemerft, ob die Damen
mit Geldmitteln veihlih verfehen waren 2"

Jtein. I weifle indeffen nidt daran. Die
Grafin hat ftetd die Wagen bei den Spagierfahrten,
3u denen fie mid) einlud, bezahlt — idy jelbijt atte,
offen gejtanden, nidt ben WMut, mid) 3um Bezahlen
bed Wagens gu erbieten; id bernrd)tete, fie damit
3u verlepen.”

Der Polizeitommifjar (ddelte.

,Sie find in einem fleinen Jrrtum befangen,
benn bdie Damen DHaben bden Wagen nie begabhlt,
der Wirt hat benfelben Dbeforgt. Sie find geftern
abend mit der jungen Dame im Spieljaal gemwefen?”

Harden ervitete leidht.

HJa. Sie witnfdte dad Leben in den Sdlen
fennen gu lernen; ihre Mutter war gu evmiidet, um
fie 3u begleiten, und da bertraute fte fid metner
Fithrung an.”

,,@aben Sie gefpielt ¢

L Jein./

wDat Jhre Begleiterin Sie dazu aud) mcf)t auf=
geforbert 2

,Allerdings.”

,Und Sie haben nidht gefpielt?”

tein.”

Darf i) Sie fragen, wedhalb nidt 2

Darbend Berlegenheit wudhd. Gr fonnte bden
@Iiunb, wedhaldb er nidht gefpielt hatte, nidht mit=
teilen.

,Crlaflen Sie mir bdie Beantwortung diefer
Brage ! bat er.

,,€8 tommt mir viel darauf an. %teIIeld;t fubrt
jie mid) auf die rehte Spuv der Danten, welde id),
offen geftanbden, fitr ein paar fehr feme, aber um
fo gefabhrlidere Schmwindlerinnen halte.”

»3d gebe Jhnen bdie Verfiderung, bap bder
Grund, wesdhald i) nidht gefpielt Habe, mit den
@amen in feiner Begiehung fteht, fie fennen ben—
felben gar nidyt,” erwiderte Harbden.

(Fortfeung folgt.)

S0 tann bdie

Budypruderei Merfur, St. Gallen.

Beilage: ,, Kod) u. Haushaltungsjdule” Rr. 9.




t

{ ®allen

?eﬂag 3u Lr. 36 der Schweizer Srauen:Seitung.

. passende Stelle, am liebsten an kleine

Bur Rupp’!
Nun fept die Welt ihr lauted Tagmwerf aus,
Die Feterftunde {dhlagt vom Glodenhaus;
Die Walder ftehn, vom WAbendwind wmweht,
Wie im Gebet.

Bald falll die Mahd, dad Korn im Felde veift,
Das volle Leben hat der Tod geftreift;

Sdhon ward dad Heute, erft fo farbenjatt,
Gin welfes Blatt.

Wie fhon in meine Jelle hod) am Dad)
Der leste Strahl ded miiden Taged brady!
Wie warf er Rofen mir in3 Kdammerlein
Aufs Bett hinein!

Da3 war ver Schnheit warmer Mutterfufp !
Jdy bin dad RKind, dad von ihr trdumen mup;
Jh bin der Bogel, der mit einem Lied

Bom Tage [dyied.

Fabr’ wohl, o Welt! O Nadt, bedece fie!
Sing’ mir mein Sdlaflied, Schwefter Poefie !
Die Seele fliidytet itber Strom und Fluh

Der Heimat Fu! Fr. Bopp.

Reues vom Biidiermarkt.

5 Die SHamorehoiden und ifire Sseilung durd ein
erprobtes Blufreinigungsverfahrens. Bon Dr. Pacy-
towsti. II Aujl. (0,60), Verlag von Edmund Denme,
RQeipzig. Die Uudfdjeidung ded unbraudbaren Bluted
durd) die ,golbene der”, die grofie Pfortvene, ift fiir
bie gefunde Funftion unfered RKibvperd ebenfo not:
wendig wie ein vegelmdpiger Stuhlgang. J[hre Ber:
3dgerung oder BVerhinderung fiihrt eine grope nzahl
qudlender Symptome Herbei, die wir in ihrer Gefamt-
beit al8 PHamorrhoidalleiden bezeichnen. Die Gnud-
gefdBe de3 Maftbarmes erweitern fid) dbann Fu gropen,
ftarf mit Venenblut angefiillten Sdden; fie rufen bdie
beftigiten Schmergen hervor, weldje die Leidenden oft
am Gehen, Stehen und Sigen hindern. Die Kranten
fithlen jid) matt, abgejchlagen und verdrieplich; ed ent-
fteben  Gingenommenbeit ved Kopfes, Spannung im
Unterleibe, Kreuzfdymerzen und Berdauungsbejdhmwerden.
Ueber alled bag gibt die billige Brofdjiive Aufjchluf
und zeigt ven Weg sur Heilung.

Dr. Rarl Singer, Sojiale Jiirforge, der Weg jum
Wohlthun. BVerlag von R. Olvenbourg in Minchen
und Berlin, Preid ME 4.—. .

Dag Bud) bringt in fnapper Form einen leber:
blid iiber die gefamten Probleme der fozialen Fiirforge
oder Bolfdwohlfahrtdpflege. €3 foll ein Wegieifer

fein allen jenen, weldje die Wohlfahrt ded Volted
férbern und an einer modernen fozialen Fiirforge mit-
arbeiten wollen. — Dad Bud) will in der Hauptiadye
dabin wirfen, daB an bdie Stelle de3 WAlmofend und
der hdufig oedlod audgegebenen Beitrdge fiivr Wohl-
tatigeit eine fyftematifche Forderung dev gemeinniigigen
fosialen Ginridytungen tritt. Die erften Abfdnitte ded
Budye3 behanveln allgemeine Fragen der fozialen Fiir-
forge, wie u. a. die Ausbildung jur Wohlfahrtdpflege,
die Griindung von Jentraljtellen u.{. f. Da3 weitere
umfangreiche Matertal ift nacd) ben Lebendaltern und
ven fozialen Webiirfnijjen gruppiert. €3 ijt hiebei nicht
eine er{dhpfende Wufzahlung der bereitd vorhandenen
Ginridjtungen beabjichtigt, jondern der Verfaffer bringt
von diefen nur befonderd vorbildlih und widtig er-
fcheinenve, um an VBeifpielen ju zeigen, wad in allen
Rihtungen bereitd gefdhaffen ift, su BVerbefferungen
anguvegen, wo e3 noch fehlt, und allen Freunden der
Sadje, die guten Willens find, Jeit und RKraft in den
Dienft ber WAlgemeinbeit zu ftellen, Wnleitung und
Ueberblict su geben iiber da3, wad am zwedmdpigiten
su lun ift und fjie fiir eine moderne uffajfjung der
Grfiillung fozialer Pilichten ju gewinnen. So ift basd
Bud) in feiner flaven, itberfichtlichen Darjtellungmweife
al3 Ginfithrung von allgemeinem Jntevefje fiiv jeder-
mann, von befonderem Werte aber fiir Vorftdnde und
Mitglieber von gemeinniipigen und Wohltdtigleits-
vereinen, von Frauenvereinen, Mitgliedern von ftadti-
fdyen BVerwaltungen, der Armenpflege und fiir alle, die
thr Beruf befonders auf foziale Gebiete fiihrt, wie
Qehrer und Lehrerinnen, Geiftliche, Werste, Diatoniffen,
Sdyweftern vom Roten Kreuz u. |.'f. €3 foll auf dem
Tifd) von niemanden fehlen, bder fich ernjtlich mit
Fragen der Bolfdwohlfahrt3pflege bejchdftigen will.
Gin Avreffen-BVerzeichnid von Jentraljtellen der fozialen
Flirforge echdht vie Braudybarfeit bed Budhesd.

Briethalfen der Redakiion.

Frau S. ®. in A, Wenn ein Mann im Jorn
grobe Reden audjtdpt, fo bat[ er dod) nidht obhne
weitered a3 roher Menfd) tartert werden. 3 gibt
Qeute, die in nervdfer Wufregung vslig auper fid) ge-

nie von ibhnen erwartet hdtte; fie tdnnen aber bdabet
die beftbentendften und feinempfindendjten Seelen fein.
Der Lebensderfahrene wird alfo nid)t ohne Vorbehalt
ein abfprecdhendes Urteil fiallen, jondern ritffichts- und
verftandnidvoll die Umijtdnve in Betvad)t ziehen.
Frau Anna 2, in A.-5. Wenn Jhnen bdie alt-
betanuten Oelnadytlichthen nidht dienen, fo brennen

raten und fid) in einer Weife benehmen, wie man ed |

Sie im Shlafpimmer eine Unjchlittlerse (nicht Paraffin)
und legen Sie eine ziemlidh bdide Sdhicht fein ge-
ftoBened Salz oben um den Dodht. Dad Lidht brennt
vadurch duperjt fparfam und blact nidht. Aud) wver-
fdylechtert ein foldhed MNachtliht die Luft nicht mebr,
al8 died durd) ein Delnadtlihtdhen gefdhehen mwiirde.
Spannen Sie einen BVorfeger aud frdftigem Til itber
bie Fenftersffnung, basd halt Yorohl die JInfeften ald
ven {charfen Bug ab. Wenn Sie nad) bem Ginfegen
ve3 Borfeperd jede Fliege aud dem Jimmer entfernen,
fo bedarf e3 der Iuftabiperrenben Bettvorhdnge nicht.

€ifrige Leferin in 3. Ghe Sie dad Gefdhdft, su
veflen Betrieb Sie eingig auf frembde rbeitatrdfte an-
gewiefen find, iibernehmen, miiffen Sie fid) dariiber
tlar werden, ob Sie bie geeignete Perfon find, An-
geftelite auf die Dauer halten su fdunen. Sdywierig-
teiten bleiben in feinem Betrieb aud. Wiirden Sie
aber ber Situation Meifter werden fdnnen, wenn Sie
mit Dienftbotentalamitdten ju jHhaffen befdmen? KRonnte
e3 nidt moglih fein, dap bdie Berfduferin fih aus
eben diefem Grunbde auf ein fleinered Unwefen uriict-
siehen michte? Dap fie davauf bremnt, mit eigenen
Rudften audfommen, nidht mehr von frembden Ange:
ftellten abbdngig fein su miiffen. Griopte Borfiht ijt
fiir Sie von ndten.

— Gin fidger wirkendes, blutreinigendes Ab-
fithrmittel, dad feinerlei Vejdywerden verurfadyt, find
die aud bden bejten vegetabilijhen Stoffen hergefteliten
»St. Med - Pillen”. Erhaltlid) in Apotheten a 1 Fr.
die Sdhadjtel oder bdireft von der ,St. Ur3-Apothefe,
©olothurn“, franto gegen Nachnahme. 3266

TOILETTENPFLEGE.

Nichts empfindet man angenehmer als Toiletten-
wasser mit Pfeffermiinzgeist Ricqlés vermischt.
Es wirkt erfrischend, seine tonischen und antisep-
tischen Bestandteile beseitigen Flechten und Miicken-
stiche. Man fordere Ricqlés. (dusser Wett-
bewerb, Paris 1900 ) [3146

GALACTINA K

Die beste Kindernahrung

der Gegenwart.
Rjihriger Erfolg.

(2878
In Apotheken, Drogerien ete.

rz777227222Z. Z
Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Es sollen keine Originalzeugnisse eingesandt wer
den, nur Kopien. Photographien werden am

77 7

besten in Visitformat beigelegt.

Auf Ingerate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
ans die Adressen anzugeben.

er unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hie-
Taid

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Nach der :Muttermileh empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
In Apotheken.

Gesucht:
nach Frutigen, Berner Oberland)
eine lreue, selbstandige Kindergdrt-
nerin, zu drei Kindern im Alter von
1'/2 bis 4'/: Jahren. Familidre Be-
handlung, guter Lohn. 288

Gefl. Offerten an Frau Hodler-
Egger, Bahnhof-Hoétel, Frutigen.

ine noch bis Ende der Saison in

(2844 Stellung stehende junge Tochter,

inserierten Herrschaften oder

arbeitsam und zuverldssig, sucht wie-

fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in- In
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

0ﬂ'arten, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden,

Gosueht fiir sofort:

in ein gules Privathaus nach Baden,
Kt. Aargau, eine liichlige Kéchin, die
auch etwas Hausarbeil verrichlet.
Lohn_anfinglich 35 Fr. Offerten an
die Expedition des Blatles unler
Chiffre 3295. (3295

jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

der Engagement als Stiitze der Haus-
frau. Die Suchende kennt die Zimmer-
arbeiten, ist in den Handarbeiten sehr
tiichlig und wiirde auch Kinder be-
aufsichtigen. Offerten unter Chiffre
,,Stiitze* beférdert die Exped. [3293

ine (ltere, sehr gewissenhafte

Frauensperson, als Haushalterin
bewdhrt und auch in der Kranken-
pflege erfahren, sucht infolge Todes-
fall “wieder Stelle als Haushdalterin
Jiir einen kleinen Haushalt auf’s Land.
Kinderloses Pfarrhaus oder dlterer
Herr mit geordneten, einfachen lind-

€im’ brave Tochter, die in Haus-
halt und Kiiche bewandert ist
und in einem angesehenen biirger-
lichen Hause gern eine geachlele Stelle
annehmen méchle, findel Engage-
ment. Offerten unler Chifre M 3502
befordert die Expedilion. 13302

n das Haus eines Arztes auf dem
Land wird ein tiichtiges Mddchen
gesucht fiir Kiiche und Hausgeschiifte,
Anmeldungen an Frau Doktor Miinch

in Brestenberg /Aargau). |3301
Gesueht:
in ein erstes Hotel nach Capstadl

mehrere jiingere, gesunde Tochter,
die sich als tiichtige Glatlerinnen aus-
weisen kénnen. Salair 100 Fr. monat-
lich. Reise bezahll. Gule Behand-
lung. Sprachkenntnisse nicht noi-

med
zu 15,

Kaiser BOI'aX Se Stiicke zu 7S Cts

Spezialititen der Firma Heinrich Mack in Ulm a. D.

Zum téglichen Gebrauch im Waschwasser,

Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natiirlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht sie zart und weiss

rtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum
Vorsicht beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons

Gebrauch.
30 und 75 Cts. mit ausfiihr

wendig. Adressen von dort bereils an-
gestellten Schweizerinnen zum Zweck
von Informationen stehen zu Diensten.
Beforderlicher Eintrilt. Offerten unter
Chiffre ,,Glallerin‘ befordert die Ex-

pedition. (3303
Kindergdrtnerin, in Schule und Béder.
Familie schon thdliy gewesen, sucht Massage

Schule. Offerten sub Chiffre 3292 be-
fordert die Expedition. (3292

und Kuretablissement.
Rhein. Soolbidder.

Der Kurarzt: Dr. m:d. Beck-Borsinger.

Soolhad Laufenburqg cweix.

Altrenommiertes, der Neuzeit entsprechend eingerichtetes Bade-
Grosse Gartenanlagen, Terrassen, direkt am
Fichtennadel-
Separates Badezimmer im I. Stock. Hoch- und Sitzdouchen,

Kohlensdure-Bader, neuestes System.

u. s. w. Prospekte gratis.

asser

her Anleitung. Niemals lose!
mit Veilchen-Duft,

Der Besitzer: Xav. Suter, Sohn.

lichen Gewohnheiten im Kt. St.Gallen
oder doch in der Ostschweiz wiirde
am liebsten beriicksichtigt. — Die
Suchende wird fiir Pflichttreue, Sach-
kennlnis und Fleiss bestens empfohlen.

> Gefl. Offerten unter Chiffre U 3229 be-

& férdert die Expedition. (3229

- Fiir '

=3 . o

< | Hotels und Pensionen,

- Als Lingére sucht eine bescheidene
und gut erzogene Tochter Stelle fiir
die Wintersaison. Unler zusagenden
Verhdllnissen wiirde auch Jahresstelle

— angenommen. Im kunstgerechten

= Reparieren und Verweben von Vor-

@

hangen, Spitzen und Tischzeug wird
Vorziigliches geleistet. Die Suchende
wire auch bereil, der Dame des
Hauses als vertraule Stiitze zu dienen.
Gefl. Offerten unter Chiffre 329% be-
fordert die Expeditlon. (3294

Singer’s
o K18106 Salzbretzgli

[3075

feinste Beigabe zum Bier!

4. September 1904




Sdijoeier Frauen-Bettung — BIafter fiir den hAusliden Rrels

Neuheiten in Herbst- und Demisaison-Costumes,

Costumraicken, Blousen, T’rotteurs, Automantels, Reise-Saccos, Jaquetts, Beduines, Havelocks, Capepaletots etc.

Grosstes Specialhaus fiir Confections.

—————= sind eingelroffen. =

Oettinger & Co.,

[3207)

) 16—17jdhriges Mddchen wird als

Oolontirin gesucht

zur Beaufsichtigung der Kinder und
zur Aushiilfe im Haushalt. Gule Ge-
legenheit, das Franzésische zu er-
lernen Familienleben zugesichert.
Adresse : A. Piretti, mecanicien,
Chatillens, Vaud. (H24983L) |3291
6 ine mit vorziiglichen Attesten aus-
gestattete Tochter, taktvoll und
gewandt in ihrem Fach, der deut-
schen, franzésischen und englischen
Sprache kundig, tiichtig in den Haus-
und Handarbeiten, auch in der
Damenschneiderei, und Inhaberin des
Diploms einer quten Handelsschule,
sucht Stellung als Gesellschafterin und
Reisebegleiterin zu einer Dame, als
Amdm/mulem, auch als Stellver-
treterin oder Stiitze der Hausfrau in
eine gute Familie, vorzugsweise ins
Ausland. Photographie zu Diensten
Offerten unter Chiffre M M 3098 be-
forderl die Expedition. [3098

Une famille de Lausanne, prendrait
en pension, une jeune fille aux études,
ou pour apprendre le francais. Vie de
famille assurée. S’adresser i Madame
Louis Chastellani, Maupas 19,
Lausanne. [3298

Italienisch.
Gute Familienpension fiir Tochter.

Prima Referenzen. (I 3156 0)
Sich gefl. zu wenden an [3290

R.Maspoli, Vorsteherin, Mendrisio, Tessin.

Echte
Berner <«

Leinwand
Tisch-, Bett-, Klichen-
Leinen ete. [279S
Reiche Auswahl. <=t
e Billigste Preise.

Braut-Aussteuern.

Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Wiiller & €0., Lansoeirsr Earn.

Silb.vergold. Fra enfeld
;“ =%

|mZHAUSHALTE ist das
SYSTEM J-ERNST

KUSNACHT- ZURICH
unbedingtdas

EINFACHSTE BI LLIGSTE

- &BESTE -
Man verlange Prospekte

qaLIe

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glitte. Feucht wischbar.
DeF Kein Blochen. Wi
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen :
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrooheb& Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart.
(Weitere folgen. )
_DeF- Parketol ist nicht zu ver-
wcechseln mit Nachahmungen, welche
untor_dhnlich lautenden Namen ange-
botein werden. 3026

dllu}l()fbtl asse 24, Ziirich.

FRIRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRR

urich

PR

Wenn Sie lhren Kindern hiibsche
Spielsachen oder kleine reizende Ge-
sehenkchen mitbringen wollen, so
versiumen Sie beim Besuche von
Zirieh nieht, sich das bekannte
Spezialgeschaft fir Spielwaren von

Franz Carl Weber
mittlere Bahnhofstrasse 60 u.62
3269]

RRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRRK

KRR

anzusehen.

XK

CHOCOLATS

DELECTA
AUTO-NOISETTE

exquis pour croquer. (i.1.1)

3154]

= c_s:x:r_:l

ension Guagithal hei Zug.

Infolge seiner geschiitzten Lage besonders fiir

" Herbst=-Kuren 3

vorziiglich geeignet. Bader. Telephon. Elektrische Beleuchtung. Central-Heizung.
Pensionspreis inkl. Zimmer von Fr.5.— an (4 Mahlzeiten). Prospekte.
Gute Bedienung zusichernd empfiehlt sich bestens

3300] Der Pluentmnu Joseph Bossard.

Zu kaufen gesucht:

Ein im besten Gange sich befindendes Bonneterie- und
Merceriewarengeschift mit guter Kundschaft und nachweis-
barer Rendite. (3282

Offerten unter Chiffre A G 3282 an die Expedition dieses
Blattes.

KREBS-GYGAX, Schaffhausen.

Beste Hektographen - mure s rms o

(3109]

= Prospekte gratis. Prospekte gratis.

Zum Kameelhof

ODE-u SPORT-
BEKLEIDUNG
FUR HERREN.

CATALOGE v MUSTER FRANCO/ (o35

%dbrenneu Aufstnssen, Aufstoxgen eines Knauels

b. z. Halse, Abgang von Wurmgliedern, Appetit-

a en- un arm el en losigkeit wechselnd mit Heisshunger, Schwindel,
Kopfschmerz, Uebelkeiten etc. sind sichere Kenn-

zeichen von Wurmkrankheit! Bandwurm mit

Kopf, Spul- und Madenwiirmer samt Brut werden radikal, schmerz- und gefahrlos, ohne

Berufsstorung in !/,- 2 Stunden entfernt. Ueber 2000 Zeugnisse garantieren den Erfolg
Angabe von Alter, Geschlecht, allgem. Kréftezustand, Kérpergewicht mit deutl. Adresse

an die Kuranstalt Neuallschwil, Basel. [3108

0 3erymann’s
Sitienmitch- es)elfe
ist It. amtlichem Attest vollkommen

rein. neutral und mild.
Anerkannt beste Seife fiir zarten
reinen Teint. sowie gegen Sommer-
sprossen und alle Hautunreinigkeiten.
Zahireiche Anerkennungsschreiben.
Man hiite sich vor minderwertigen
Nachahmungen und achte auf die

Schutzmarke:

Twei Bergmanner
und auf die Firma

Bergmann & Co.. Ziirich

lzeee

Gela hmt.

Hochverehrter Herr Doktor!

Meinen innigsten Dank erstatte ich IThnen
fiir die Heilung meines Leidens. Ich war
seit Jahren gelihmt, nunmehr bin ich durch
Ihre briefl. Behandlung vollstindig geheilt.

Jakob €gger, Zilrich.
Adresse: 3069
Kuranstalt Nifels (Schweiz).

Dr. med. Emil Kahlert, prakt. Arzt.

]
Heirate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschriin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
gelesen zuhaben. Versand verschlossen
durch Nedwig’s Verlagin Luzern.

Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekrontes Werk). [3081

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zbrich, iibermittelt frco. u. vcrschlossen
gegen Kinsend. von 30 Cts. in Marken
ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

Baarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und Kei-
lung. (8030

Singer’s
= Hjgienischer Zwieback

in Qualitit uniibertroffen.




Bdioeirer Frauen-Bettung — Blatter filr de1 Jauslidien Rrets

Ergénzung der taglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Hommels Haematogen

12442

(gereinigtes, concentriertes Haemoglobin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

schnelle Appetitzunahme 3t

Warnung vor Filschung!

Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Von T«

rasche Hebung der korperlichen Krifte 3% Stirkung des Gesamt-Nervensystems.
) von Aerzten des In- und Auslandes glinzend begutachtet !

(3174

- Week's Sterilisirgliser

Wasserhelles, &usserst widerstandsfiahiges Glas.
von Obst, Beeren, Gemiise, Fleisch, Milch, Fruchtsifte.

Conservenbereitung im Haushalt.
Prospekte gratis.

—in allen Grossen.

Frischhaltung

Einfachste und zuverlissigste

Dépéts iiberall.
F. J. Weck, Ziirich.

""chterhtlf hildungsanstalt Boos-Jegher

——— Zirich V.

Kurse an samtlichen Fachklassen am 8. Okt.

Reformkockimeh

oder

Wie koche ich ohue
Fleiseh und Alkohol?

1112 Rezepte von Frau lda Spiihler,

Ziirichy, langjihrige Vegetarierin,
elegant gebunden Fr. 4. 80
empfiehlt [3257

W. Kaestner, Buchhandlung
Ziirvich, Marktgasse 10,

BN e o —dli

Versand direkt an Private von

St Galler Stickereien

in nur tadelloser Ware fiir Frauen-,
Kinder- u. Bettwische, Taschentucher,
Krigli, Kravatten in reicher Auswahl
und zu missigen Preisen. — Man ver-
lange die Musterkollektion von [2838

R. Mulisch, Broderie zur Flora, St. Gallen.
R R R P TI.

Fiiv 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
btto. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 80—70 leichtbeschiidigte Stiicke

der feinsten Toilette-Seifen).  [2861

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Sanitiire

Reise-Artikel

3194] als:
Reise-Luftsitzkissen
Reise-Stechbecken
Relse-lrrlgatore
Reise-N
Relse-Apolheken

sind stets am Lager.
Sanitdts - Geschaft

M. Schaerer A.-G., Bern.

=

oerbessert
stwaie Suppen
‘, Bouillon v.s..o.

Singer’s
=0 Hygienischer Zwighack

in Qualitit uniibertroffen.

Glundhche, praktische Ausbildung in allen weiblichen Arbeiten fiir das Haus
oder besondern Beruf. Wissenschaftliche Ficher, hauptsiichlich Sprachen.
Buchhaltung, Rechnen etc. 14 Fachlehrerinnen und Lehrer.

Internat. Externat. Auswahl der Fiicher freige-
KOChSChul-e stellt. Programme in 4 Sprachen gratis. Tede
nithere Auskunft wird gern erteilt. (H48397) (3305

Telephon 665. Tramwaystation Theaterplatz. Gegriindet 1880.

Knahen-Institut $ Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,
3 . T

13279

LIEBIG'S

FLEISCH-
EXTRACT

Unentbehrlich
in jeder' Kiiche,

0882

Direkte Sendungen an die bekannte grosste und erste

Chemische Waschanstalt u. Kleiderfarberei

3063) Terlinden & Co.
in Kilsnacht

«mats Ho Hintermeister zirios

werden in Kkiirzester KFrist sorgfiltig effektuiert
und retournfert in solider

g% Gratis~Schachtelpackung. “amg
Rilialen u. Dépots in allen grisseren Stddten u. Ortschaften der Schweiz

== Jettndssen, Blasenschwiche.

“uafeyafl Jy2IU UapJaM Jedaisney I

Hausierer werden nicht gehalten,

Teile Thnen mlt dass uusel 14jihriger Knabe durch Ihre briefl. Behand-

lung von Bett hwiche vollstiindig geheilt worden ist.
Habe deshalb so Lmne nicht rv(xc]mol»en, um zu sehen, ob sich das Uebel
wieder zeigen werde. Aber Gott sei dank. es ist nie wieder vorgekommen;
auch tmsubu kann er den Harn linger als friiher halten. Empfangen Sie
dalier meinen innigsten Dank! Ich werde es nicht unterlassen, andern Kranken
Ihr Heilverfahren zu empfehlen. Schiirriiti, Hochdorf, Kt. Luzern, 29. Se ]yl
1902, Frau Litscher. 5@ Die Eebtheit der Unterschrift der h‘\u Listscher
beglaubigt: Hohenrain, 29. Sept. 1902. Der Gemeindervewalt J. Leu. g
Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstrasse 405, Glarus. [2859

M e M

Taschen - Kochapparat
mamerika®

Durchmesser des ganzen Apparates
nur 11 cm ! (3289

Inhalt des Kochgefésses !/ Liter.

Aeusserst leicht und bequem fiir
Reisen und Touren.

Sunibade-Guondlt Hasmann

Hecht-
e St.Gallen
Neu! Neu!
—-

?wi)er neue 8rlelsteller )

fiir Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfithrung, Ver-
trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1.50

Vollstiindiger Liebesbrief-

steller 75 Cts.
200 friohliche Postkarten-
griisse 50 Cts.
Der kleine Dolmetscher

oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
franzosisch

laufig sprechen zu
lernen. Broschiert Fr. 1. —
Der italienische Dolmet-

scher, einfache Methode, in
kurzer Zeit geliutig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1
Alle 5 Werke statt Fr.7.75 fiir
nur Fr. 4. — versendet [2980

A. Niederh&user, Buchhdlg,,
{ GRENCHEN. y

Kleiderfirberei, chemisehe Waschanstalt
und Druckerei
Mangold & Réthlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(Q45H) gegebenen Effekten. (2846

In der Entwicklung zu-
riickgebliebenen

kréinklichen .
Kindern

schwiichlichen
rhachitischen
skrofulasen 2991

gibt man am besten

Ralk - Casein.

Erfolge iiberraschend.
Biichse Fr 2.50 in Apotheken.

Gesellschaft f. didt. Produkte A.-G.
Ziirich.

Der Hrankheitsbefund [253¢

(Diagnose) aus den Augen.

7 Briefe fir Aerzte, Heilbeflissene,
Erzieher, Eltern, wm die Krankheiten
aus den Augen zu lesen. Mit drei Farben-
und 4 Autotypien-Tafeln. Von P. J.
Thiel. Preis Mk. 1.50 (in Marken) und

10 Pfg. Porto. Zu haben bei J. P. Moser
n Frankfurt (Main), Mainquai 26 I.

Reine, frische Nld&lb}lttel‘ 1. Einsieden

liefert gut und billig [31¢
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
"0, Otto** ist fiir die Adresse notwendig.




Sdptueier Frauen-Beifung — Biater fiiv den fausliden Rrebs

Haushaltungs-Schule

Chatean de Chapelles sur Joudon.

3986 Kind S monatlicher Winter-Kursus Fr. 4OO0. — alles inbegriffen.
inaer —————— Prospectus und Referenzen.
starben innerhalb eines Jahres in der Schweiz am
Magen- u. Darmkatarrh! Keine Mutter ;flunle daher, 3’}()-1] (H‘ZUI’)B L) Mme. Pache-Cornaz.
sobald ihr Kind an Diarrhge oder Brechdurchfall = T T -
leidet, das beste Mittel gegen diese Leiden: % @.c Verlang Sle n Catalog gratis und franko. .9
° e o = R
K]nder - Turlcln < ||| & Direkt vom Fabrikant zum Kaufer! ~9g
sofort anzuwenden. Zubeziehendurchdie Apotheken. E Kredit: 6 Monate! IHHOVATI o"
I3 5 Jahre Garantie! mit einigen Centimes pro Ta
! g
& Blattmann & CO" Wadensw“ 3 Diese Uhr, \1cl§cl echt \\eéssmma]l eam ‘ - a ‘
. ; garantiert unverinderlich, mit doppelter s ldt t S h h t
Fabril chem,pharm. Eriparate Nickelschale, (,harmereﬁ Remontoir, ° 1 1 a L] Ic er e1 A
Ankerhemmung, 8 Ruhmen uuzerbmch—
liche Fledcr, mechanisch hergestollt die |
vorziiglichste und vollkommenste der F 18_ ]g 5“
Bad F'd "is Der eisenhaltige Natronsiumerling, der jetzigen Ifabrikation, die empfehlens- I" ' 1N
I e [ ] von jeher hochgeschiitzten wert. Uhr fiir Personen, welche schwerero
- - Arbeiten verrichten miissen. ¢ i Z '.t
He.l “elle von Flde"ls Die Uhr ist fiir grosse Wiederstands- lh H
q filhlgk?% bcrechn?b Der bescheid. Preis
. . . . trot: haf-
wird wegen seiner angemehm schmeckenden, erfrischenden und Appetit San. verspEioht einon g;‘ffé‘uhj&‘:;; ot
anregenden Eigenschaft als Post- und Eisenbahn-Angestellten,
Tafel asser empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- u. I““:]“'i""e“s Me%"d’““:el']"' sto. .
w . . edermann wird diese billige u. kon-
i K Nleren?(ranl.(en,soww l?econv-nlescenten. kurrenzlose Uhr verlangen. Alle Uhren
Das Wasser wird nicht erst nach kiinstlichen Manipulationen, son- ‘Vverdeulfflr g-’t}l:u;e gdrlarma(;n undl er
. . . £os ersand beobachtet, getlt und regulier
dern gerade wie es dem Felsen entquillt, in Flaschen abgefiillt und Senden Sie Fr.5.— nebst Angabo
versendet. der genauen Adresse und Sie werden
5 - “Dénd - eine T genau wie nebenstehende Ab-
. Dasselbe 1st_ durch _dns Haupt _Depgt, C. Helbling, Apotheker bildung franko ovhalton.
in Rapperswil, sowie durcl_l die Mineralwasser - Handlungen und Nach achttigiger Probozeit belicben |
Apotheken der Schweiz zu beziehen. [8112 lee uns /\; avisieren und werden Mvnr
. . . dann ]UV\ eilen am ersten eines Jeden D=
Alexander & Cle., Bad Fideris. nats einen Teilbetrag von Fr.3.— per

Nachn. erheben, falls Sie m(‘htvorzmhon,
den Betrag mit Fr. 18.— bar per Man-
dat einzusenden. (Bei Barzahlung Fr.1.50

L Rabatt.) Sind Sie mit der Uhr nicht zu-
ez @ @' frieden, ktnnen Sie dieselbe zuriicksenden
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unf(l der einbezahlte Betrag wird Ihnen
sofort zuriickerstattet. Die grossen Vor-
[8272 teile unseres neuen Systems sind : Genaulgkelt M

8 Tage Probezeit — 6 Monate Kredit — 5 Jahre Garantie.

lxr&ftigemn | RecorsET & Cie, Uhrenfabrik, Chaux-de-Fonds.
und Grosse Auswahl Damenuhren. (3167

. {eF Tuchtige und ernste Agenten werden gesucht. "9
feinsechmeckenden Haﬂ den Namen dor Zeilung angoben. Verlangen Sie unsern Catalog gratis und franko.

Roch-Chocoladen patent. Stahlguss-Kochgeschirre

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

Echt ongl. Wunderbalsam 7 metcehmsa: gy

theker Nilf(,ls-Glarus.

bieten. gegeniiber den emaillierten infolge ihrer ausserordemtlichen Dauerhaftigkeit
und Billigkeit wesentliche Vorteile; es erfordern solche keine Verzinnung und rosten
niemals. — General-Dépot bei [2940

Debrunner-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung

Wer's noek niekt weiss,

St. Gallen und Weinfelden.
was die ,neue” elektrische Heilweise ist und leistet, ohne Diagnose, Grubishalm-Ferienheim
ohne Arznei, ohne Wasserkur leistet, immer absolut schmerzlos, nur

|
Si ’
reinigend und stdrkend, nie sohadlgend der lese dariber: o,Der lnger s

elektrische Hausarzr“ von J. P. Moser in Frankfurt a. Main ‘ .
und ,,Der elektrische Haustierarzt* von demselben Verfasser. . 2020 Klﬂll]ﬂ SathPBIZﬂll
Preis jedes Werkes Mk. 1.50. Freimarken aller Ldnder werden §

in Zahlung genommen. Kleine Broschiire: ,,230 elektrische feinste Beigabe zum Bier!
Kuren (Preis 50 Pfennig) vom Verfasser: [2510 9

J.P. Moser, Frankfurt a. m., Mainquai 26,

I~ Ziehung niichstens g

sind noch erhiiltlich & 1 Fr. p. Nachn.
durch Frau Blatter, Loseversand,

Bern. 10,000 Treffer, erster Fr. 5000, -I- Korpule“z o .

letzter Fr.5. Alehungshste 20 Cts. [3089
Fettleibigkeit

wird beseitigt durch die Korpulina-Zehrkur.

Kein starker Leib, keine stark. Hilften mehr,
sondern jugendhch schlanke, elegante Figur
und graziose Taille. Kein Heilmittel, kein

tel, sondern natur Hiilfe.

(Garantiert unschédlich fiir die Gesundheit.
Keine Didt, keine Aenderung der Lebens-
werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regel Wische zu | weise. Vorziigliche Wirkung. Paket Fr. 2.50

erhalten. Die Hausfrauen sparen mehr durch d. Gebrauch von guten Seifen, da schlechte Selfensorten die Wasche bald ganz ruinieren. e“‘;’;“"i’)f’”‘“"' B o aE
I Webenrall zun Inaabexn. "3 2499 | (01201 1) ienemann, Base

Sempacherstrasse 30. [2784

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel bei
Lungenkrankheiten, Katarrhen der Atmungsorgane,
vic Chronische Bronchitis, Keuchhusten, uui namention

awch in dr REcoOnvalescenz nach Influenza ouptonien

Hebt den Appetit und das HOorpergewicht, beseitigt Flusten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.

Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
DEF- Man achte darauf, dass jede FI he mit hend Firma h ist. "
_ F- Hoth -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel. 2885
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Powswirthloitlide Grotisbeiloge der Spveier Framen-Jeitung,

Erideint am eritenr Sonntag jeden Wonats,

St. Ballen | . 9. September l90%

Die Uerdaulichkeit der verschiedenen Speisen.

@ie berdaulidhjte Speife jt Jeid, zu deffen BVerdauung, natiirvlid
wenn ev gefodht ift, nur eine eingige Stunbe erforverlicy ijt.
Cine halbe Stunde mebhr Zeit beanfprudhen Gevjtenfuppe, gejdylagene
Cier, gebratened Wildpret, weic) gefodhte Wepfel und Birnen, Obftfraut,
gefodhter Lachd und gefodyte Fovellen, Spinat, Spargel, Sellerie, durd)-
getviebener BVobhnen= und Crbienbrei, Hafergriibe und Gerftenbret, ge-
fodhter Sago und gefodhtes Hirn nod) fiinf Minuten mehr. Am jdywer=
ften berdaulic) find — zu threr Verbawuug bedarf ed fiinf Stunben —
hart gefottene Eier, Raud)wurit, ziher KRalb3braten, gebratened alted
Hammelfleifd), gefodhte Dirme und Sehnen, Odjfentaly, Steinobit,
Rojinen Nandeln, Niiffe, Pilze und die Hiilfen der Hiiljenfriichte; nod
eine Stunde mehr Fur Verdauung aber beanfprud)en alted LPocelfleifdy,
gebratener Wal und gebratene PNeunaugen. Jm allgenteinen wird bie
Berdauung durd) Sujap von Salz, Rettig, Suder und Wein gefdrbert
aber dburd) Bujap von Fett, Vel und Sauce verzdgert. it

€ine Falschung der Blutorangen findet nicht statt.

@9 n den lepten Jahren murbde mteberf;olt berichtet, baR bon ge-
G;Sj wiffenlofen Fabrifanten in gewdhnlidhe Apfelfinen mitteljt einer

feinen Haarfprige Anilin, Fud)fin oder namentlid @elbeibeerfarbitoﬁ
gebracht witrde, wasd allmdhlicy die Friihte durchfeht und ihnen eine
vitlihe Farbung gibt. Die billig angefauften Wpfelfinen wiirden dann
fpdater zu teuerem Preife al8 ,Blutorangen” in den Hanbel gebradyt
und verurfadyten nad) bem Genuf Uebelfeit, Crbredjen, Sd)windel, ja
fithrien zuweilen den Tod herbei. Um diefen ,Blutorangenjd)windel”
genauer ju evfor{djen, {ind jebt zahlreicye wiffenjdjaftlide Lerfudje und
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Unterjudyungen angeftellt worben, weldje bollfommen giinftig ausfielen.
Hetbelbeerfaft, in dad Frudytfleifc) der pfelfinen eingefpriht, gibt diefen
eine derartige IMikfdrbung, dap beim Genup jeber davor zuriidjdjrecten
ibiirbe ; diefer Farbftoff ijt alfo dagzu vollig unbraudybar. Ferner wurde
gudyfin und Unilin Fu den Verfudhen benupt; es ergab fich, dbaf s
fibexhaupt nicht miglid) ijt, dburd) Cinjprigen tiinjtlidhe BVlutorangen ju
erzeugen, dba der Farbitoff an der Einjpribungsftelle auffallende Farb-
ungen hervorruft und auBerdem nur dad eine gerabe getroffene Frucht-
fad), aber nidjt aud) bie anderen Fdacher farbt. Wird al8 EinjpriBungs-
jtelle die ,Jtarbe” benubt, fo erjdjeinen nur die Sdjeidewdnde vot, nicht
aber aud) dad Frudtfleifd). Cine Faljdhung auf diefem Wege ijt daber
glinglih audgefdhloffen und jeber fann inieder mit Appetit diefe herv-
lichen, fehr gefunden Friidjte geniefen.

Regeple.

Grprobf und guf befunden,

Hirnfuppe, Cin RKalbdhirn wird in warmes Waffer eingelegt,
jouber gehdutet, verviegt, in etwad bheier BVutter mit einer feinge-
{dynittenen Biviebel und einem Loffel Mehl fury gebiinjtet, mit Salj,
PLfeffer und Mustatnup gewiirzt, alled Fufjammen gut vermijdt und
bi3 zum Gebraud) in die Rithle gejtellt. Die Majfe wird in bdie jiedenbde
Sleifch= oder Knochenbriihe eingeriihrt, '+ Stunde aufgefodht und iiber
einige Tropfen Maggis Wiirze, fowie gevdftete Wectli-Sdyeibdjen an=
gerichtet.

FifdTuppe. Ridte zivfa 1V2 Pfund audgegriteted Fleifch) bou
gany frijdhen Siigwaijer-Fifdjen, wie Aal, Hedht, Perd) und Jander
und fdyneide e3 in Wiirfeldhen ; dedgleichen ca. 1 Lhund robhe Karvtoffeln
und ca. 350 Gramm Jwiebeln. Hade ferner fein 250 Gramm magern
Sped, jowie 2—3 griine Lfefferjchoten. Aud den Kipfen und Grdten
per Fijde nebft etvad Wurzeln und Gewiivy bereite eine Fijd)=Bouillon.
— Qaffe in einer Rafferole den Sped zergehen, fiige die Siviebeln bei
und ddmpfe fie einige Minuten, obhne Farbe annehmen Fu lajfen; dann
gib ben Fifd) und die Kartoffeln dazu, fiille mit der ingwijden durd)-
gefeibten Bouillon, wiirze mit Salz, etiwad {d)warzem Lfeffer und den
gehacten Schoten und lajje fochen, bid die Rartoffeln zu zerfallen be-
ginnen. — LBor dem Unvichten empfiehlt e3 fich, bie Suppe nad) vor-
heriger Deguitation mit einem Giidhen Maggid Wiirge abzujdymecten.
Sie foll nidht u diinn, fondern eher etnem fehr leicht gebundbenen Jrijh-
Stew dhnlich fein.
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Poarmefanfuppe, Man nimmt irgend eine jdhivadje Brithe, audy
bon fuochen und Abfdllen, quirlt bier ERIOffel voll Mehl in fed)3
Chlbffeln voll Mild) flar, fodyt e8 bamit feimig, tut aud) ein grofBes
Stiid Butter in die Suppe und Gt diefe ulept mit einer Obertaffe
boll geriebenem Larmefantife auffochen. It Farbe oder Gejdymad nod
matt, {o bilft man mit etvad Fleifdhertratt nad). WAud) mit etivas
weniger Kife wird die Suppe {hon gut. Man reicdht in Butter gerditete
Semmel dazu.

¥*

Suppe wmit Kisfduitten, 120—150 Gramm Tapiofa mwerben
blandyiert und mit der ndtigen Fleijd)- oder Knodjenbrithe {don Ear
aufgefocht. JInzwifdjen werden Brdtden in diinne Sdjeiben gejdynitten,
biefe. in Deifper Butter goldgelb gebacden, gut abgetropft, mit Parmte-
janfdfe beftreut, mit etwad Briihe begofjen und im Heifen Ofen iiber-
bacten. Die Sdnitten ordnet man in eine heipe Schiiffel und ferviert
jie ertra jur Suppe, die mit Fleifdertvaft gefrdftigt wird, leptere fann
nac) Belieben iiber verlorvene Cier angeridhtet werbden.

*

Ponadefuppe. Man diret Sdwary- ober Weikbrot im Ofen und
serftopt ed vedyt fein, thut in eine Rafferole etwad Butter, viftet dasd
Brot darin gelb und jdyiittet Fleijdybrithe und etwad Jud bdazu; ehe
man bie Suppe anvidytet, legt man in die Suppenidyiiffel 3 Cigelb, 4
Loffel fiigen Rahm, ein Stiiddjen Butter und etwad Mudfatnuf und
bervithrt died mit ber Suppe.

Berdiimpfter Hedht, Der Fifdy wird gereinigt, drefjiert, nady Be-
lieben mit Speditreifden gefpictt unbd dann gut gewiivzt. Jn einer feuer-
feften Kodhplatte ober Bratpfanne wird iwenig Butter zerlajfen, bder
Sifd) famt einer Bratengarnitur hineingegeben, mit fein veriviegten Sar-
bellen, gehactter Peterfilie und einigen Butterjtiitden belegt, fo biel
Sleijdhbriihe zugefiigt, dap der Fifd) ur Halfte barin liegt; er joll nun
unter dfterem BegieBen in etva 20—30 Minuten dbiampfen. Sobald
er Farbe annimmt, wird er entiveder mit einem pajfenden Deckel oder
auc) mit etnem mit Butter beftridjenen Papier jugebedt unbd {owie dad
Sleijd) fih) von den Grdten Yo3[6ft auf eine heihe Platte angevidytet.
Der Saft mup durdpaffiert, mit wenig Weikwein aufgefod)t und beim
UAnvidhten mit einem Giipchen ,Magqid Wiirge” gelridftigt werben.

- Zeberknddel, Cin Pfund Kalbsleber, 3 Weden, 6 Eier, geddmpfite
Bmwiebeln und Peterfilie, eine Hand voll IMutidelmehl, Salz, Pfeffer
und Mustatnupf. Die Weden mwerben in feine Suppentiinfli gejdynitten
und mit ungefhr einem Halben Liter jiedender IMild) angebriiht. Sind
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fie nun aufgequollen, ohne dag nod) ein Tropfen IMild) in der Sdyiijfel
fihtbar ift, fo werben bie Cier in einer Schiiffel verfleppert unbd unter
bie Weden gemengt, dagu die angegebemen Wiivgen und bann mengt
man leidht die vein abgehdutete und flein gehactte Qeber und endlidy
pag Muticdhelmehl darunter. Die Majfe wird fehr nap fein, dbad madht
aber nichts, bie Qnidel halten dod). Man formt fie eigrof und jiedet
jie in vubig fochendem Salzwaifer. Sie werden mit in Butter gerdite-
tem Mutfcyelmehl, Brodbrdjeli ober Siviebeln iibergoffen.

*

Teberftnitten. Cin Stitd {hdne Ralbsleber wird enthdutet und
in {dhjne Sdjeiben gejdnitten. Man taud)t diefelben in IMehl, backt fie
in heiper Butter beidfeitiq gelb, ftreut etwad Saly und Pieffer dariiber,
fiigt einige CRIBffel boll Fleijdhbriithe und gefdynittene Peterfilie bei,
gibt diefe Sauce iiber bie angevidyteten Schnitten, trdufelt ein wenig
Citvonenfaft daviiber und gibt fie fofort ju Tijdye.

*

Gefpidkte Gansleber. Cinige jdvne, fette Gandlebern werben halb
mit feinem, weigem Sped, halb mit Triiffeln gefpict und mit einer in
Sdyetben gefdynittenen Bioiebel, einigen Scheiben rvohem Schinfen, einem
LQorbeerblatt, Saly und reidlich Butter auf hellem Feuer angebraten,
pann mit einem Glad feinem Rotwein und einem Lofjel voll Jud oder
ettnad Liebigd Fleijchertraft begoffen, gut ugevedt, /2 Stunbe tm Ofen
gebdmpft, hernac) beraudgenommen, angeridhtet und bon Dbdem Foud
mit brauner Sauce und Triiffeln eine friftige Sauce gemadyt, weldje
iiber die Lebern gegojjen iwird.

*

Mayounnife 3u kaltem Fleifd. 3 bi3 6 Cigeld werben in eine
Sdyiiffel mit fleinem Boben genommen, die auf €i8 oder fonjt falt
geftellt ift. Auf 3 Cigelb rithrt man tropfenmweife /s Liter Olivens!
davan. (Bei zu rajdem JugieRen gerinnt die Sauce.) Hat die Mapon-
naife die Konfijtens eines dicden Breied, viihrt man je nad) Starfe 12
ERlbifel voll tweien BWeinejfig nebft Saly und dem Saft einer /2 Sitrone
hinein, worauf die Sauce bid zum Gebraud) falt gejtellt wird. Fiiv
pen bendtijd) fann man jie leidyterer LVerdaulichfeit halber mit etwas
falter Butterfjauce mijdhen. — Spllte trop Sorgfalt die IMaponnaife
. betm erjten Berfudy gerinmen, jo bletbt nidhtd itbrig, al8 nodymald zu
beginnen. Reidht dazu die Zeit nidht, {o binde man die Sauce jo gut
wie moglid) durd) langfamesd Cinvithren von jiigem Rahm.

, * / .

@imbale:Pafiete. Cine Timbale- oder aud) Planform ivird mit
fejtem gertebenem ‘Pajtetenteig audgelegt, al8dbann werden [agemveife
abgefodhte italienijdhe Maccaroni (LVermicelli), Pavmefantije (gerieben
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oder fein gefchnitten), etwad abgefocdhted Hirn oder Milfen in Wiivfel
gefchnitten, ferner etivad Champignond und ein fleiner Loffel voll feine
Tomatenjauce eingefiillt (3u oberjt miiffen Maccavoni legen). Nun
wird ber Tetgrand ringdum itber bdie Fiillung gelegt, mit Wafifer
befeudhtet und bad Ganze mit etnem gut paffenden Leigbectel, der mit
per Gabel bverziert und mit Cigelb {iberpinfelt worden, zugebectt.
Die Timbale mup eine Stunde in jiemlicher Hibe gar werden. Dajzu
wird die itbrige Tomaten= oder aud) Bedhameljauce, die betm Anvidyten
mit einigen ZTropfen ,Maggid Wiirze” verfeinert iwird, o heiR ald
miglid) jerbiert.

*

Milken anf italienifde Arl. Die gut gewdfferten und blandyierten
Milfen werden in Fleifdbrithe weid) gefodht, nad) bem Crfalten in
Sdyeiben gejdynitten, gefalzen und gewiivzt, in Miehl umgefehrt und in
veicdylich) Butter auf beiben Seiten chon gelb gebraten, im Krange ange-
vichtet und bdie mit Citvonenfaft gewiivgte, heipe Butter bdarviiber ge-
- goffen, bann mit fein gebhadter Peterfilie Dbejtreut und mit in 6 Leile
gefchnittenen Citronen bverziert.

Gebakenes Kalbshivu, Man jéubert dad Hirn bvorfichtig bon
allem Blut und feinen Hautden, fodht e3 in Salzvajfer, dem man
~etwag Efjig zufiigt, einmal auf, nimmt e8 bdbann borjidhtig mit dem
Sdjaumldifel heraus, wdlzt e3 in gefdlagenem €t und Laniermehl
und bicdt e8 in Butter braun. Je nad) der Groge ded Hirnd recdynet
man 20—30 Minuten.

*

Wilvbret anf sferveidgifde Art, Stitcde von Hald, Schulter und
bergleichen, die zum Braten ungeeignet jind, werden mit Wajfer, LPeter-
jilienurzel, Mohren, Sellerie, Lorbeerblatt, JIngmwer, Lfeffer, Neu-
gewiiry weich) gefodht. Zur Sauce bereitet man eine braune Einbrenn
bon Sdyweinefdymalz, Bwiebel, Miehl und Jucker, fdhiittet diefe in
bie Briihe, fiigt nod) eimen Liffel voll Frudtmarmelade (Him-
beer, Johannigbeer), etwad Cffig, Citvonenjdale, nad) BVelieben nod
Sucer hingu und [aRt die Fliijjigleit ju einer pifanten, dumflen Sauce
verfodjen. Sum Unridhten wird diefe durd) ein grobed Sieb geriihrt.
Die Fletjchjtiicte mwerden in der Sauce auf den Tijd) gebracdht. A3
Beigabe gibt man Spedindbel.

*

Semmelhlifden, Man rithrt 100 Sramm frifge Butter jdyaumig,
mifdht nac) und nady drei Cibotter, 4—5 CHliffel feingeriebene Semmel,
etivad Salz, ein flein wenig IMustatbliite, 1 Priefe Buder und den
Sdynee der EimeiRe, formt aud dem Teige fleine runbe KIdBden und
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fodht jie in Saljwajjer 8—10 Minuten. Man fodht evit eine Probe;
serfallt dad RUdBchen, mijdht man nod) ehwad geriebene Semmel an
ben Teiq, ift e3 Fu fejt, giept man etwad Rahm an den Teig.

Stalienifhe Sauce. 2 feingehactte Swiebeln, 6 Scalotten werben
mit einem ®lad WeiBwein aufs Feuer geftellt, eingeddmpft und mit
cinigen Loffeln brauner Sauce anfgefiillt; 1 CRlbffel voll gehactte Cham-
pignong, ebenfobiel Cfjiggurlen, Kapern und fein bveriviegte, gefodhte,
jhon rote Rinddzunge unter die Sance gemifdht, gut anfgefodht und
mit etwad Capennepfeffer geriivst.

*

Hartoffelklife. Cin Teller voll gefodjte Ravtoffeln iverden fein
gerieben, 100 Gramm jdaumig geviihrte Butter, 3 Eigelb, das nitige
Saly und Mustatnup und der Schnee bon den 3 Ciweif mit denfelben
permifdht; von diefer Majfe werben jiemlid) grope KldfBe gevollt, die
felben 10 Minuten in Salzwaijer gefodyt, auf eine Scyiifjel gelegt und
mit heier Butter abgefdymél3t.

*

Ouitten Paften, Auf 4 Quitten nimmt man 3wet fdhvne, jauve
Wepfel und focht fie ungefdhdlt mit den in bvier Teile gefdynittenen
Quitten in Waifer weid). Die Friichte miiffen fehr vajd) gefodht werden,
pamit fie weif bletben. Die eine Halfte der Duitten (aBt man weik,
pie andere farbt man mit Karmin vot. Fiir /2 Kilo Quittenmart wird
Y2 Qilo Bucker geldutert; dad durdhgefiebte Frudytmup iwird in ben
jiedenden Bucterfyrup gegeben und Fujommen unter fortwdhrendem
Rithren jo lange gefocht, big jich die Maffe von ber Pfanne und dem
Liffel abldft. Sobann fitllt man damit fleine Formcyen ober Papier-
fapjeln und [t fie {dyattig an der Luft trocdnen. Wian fann die Maffe
audy auf Badbledy oder fladje Teller jtretchen in paffender Dicke und
muf man fie fodann nad) dem Trocdnen tn paffende Stitddyen Fujdneiden.

’ :

Jpinnt a la Minute. Junger Spinat wird fauber gewajdhen und
jehnell durd) die Hacdmajcdhine getrieben, tndem man den Saft in eine
Sdyiifjel fat und Furiickbehdlt. JIn etwad frifcher Vutter wird nad
Belieben 1—2 fein gefcynittene Schalotten gediinftet, der Spinat famt
etivad Mehl zugefiigt, gut vermifd)t, mit bem Saft verdiinnt, bad ndtige
Gewiiry und nad) BVelieben etivad Rahm beigegeben, alled unter Rithren
20 IMinuten aufgefodht und iiber gehacted Griin und einige Lropfen
Wagqid Wiirze angerichtet. Auf diefe Wxt jubereitet, bleibt dem Gemiife
Gefdymacd und Ndhrftoff betbehalten, wedhalb e bdoppelt gefund und
jdmadhaft ijt.

*
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Shwarywurzel-Gemiife,  Die Schwarzvurzeln werden jauber ge-
wafdjen, die fdhwarze Rinde wird weggejdhabt, in Stiice von 6 Centi-
meter Qinge und etwad dicer wie ein Jiindhdlzcdhen gefcdhnitten, in mit
5. @lag INild gemifdhtes Waffer gelegt, daf bdiefelben nidht jhmwar3
werdern; fodbann werden fie mit Salzwajfer, weldjem ebenfalls etwasd
Mild) beigegeben ijt, weid) gefodht. Nun [dRt man in einer Kafjerolle
etivad Butter zervgehen, thut die Sdywarzwurzeln hinein, witrzt fie mit
Salz, Bieffer, Mustatnuf, etwasd Parmefantije und jdymwingt fie vect
tucbtig, jie fonnen in einer Butterjauce oder gebacten jerbiert 4verden,
in lepterm Falle diirfen fjie Iebocb md;t 0 fein gejchnitten fein.

Saure Tinfen, Die Linfen, meId)e am Abend borher gereinigt unb
in lauem Waijer etngeweidh)t wurden, werden mit faltem Wajjer auf
pad Feuer geftellt, 1 Stiictdjen gerdudjerter Spedt, 1 Swiebel, 1 Lorbeer-
blatt, 2 Nelfen upd 1 fleine Kavotte dazu gethan und weid) gefodht.
Man jdyiittet hievauf dad Wajjer ab und gibt ein wenig Fleijchbriihe
bagu; vor dem Wnridhten rdjtet man einen Kocd)lBffel voll Miehl und
eine veriviegte Siviebel mit ein wenig Butter, {dyiittet dann etwasd Cffig
bavan, (i died -ein wenig auffocdhen und feiht die Sauce auf die Linjen.

Bisquitpudding, 250 Gramm Sucer und dad fein gehactte Gelbe
einer  Citrone iverden mit 8 igeld /2 Stuube lang geviihrt, dann
2 CRloffel voll Mehl und der Saft einer Citvone, foivie der fehr jteife
Schnee von den 8 @imeif; hingugefiigt. Jtun wird die Majfe in die
Lubbingform eingefiillt, eine Stunbe im Wajjer gefodyt und eine %}md)b

jauce bazu ferbiert.
*

@itrouenpudding, 1 Flafde Weikwein, 11 frijde Eier, /s Pfund
Buder, 3 Citronen, 30 Gramm Haujenblaje (oder 30 Gramm Gelatine),
1 Eplbjfel Stirte. Nadydem man dad BVinbemittel aufgeldit, gebe man
e3 durdy ein Mullldppchen. Dann veibe man 2 Citvonen an dem Jucer
ab, nehme den Saft von 3 Citvonen, zerviihre die Eidotter und laffe
folche nebjt Wein und der mit Waffer angerithrten Stavke unter fort:
wdbhrendem Niihren bi3 vord KRodjen fommen. Schnell den Topf bom
Feuer genommen, vithre man den fteifen Schaum gut duvd) und jdiitte
pie Maffe in die Form.

*

Sudkerbrebeln, 250 Gramm Butter, 250 Gramm Meh!, 125 Gramm
Bucer, /2 Liter jaurer Rahm, 3 Cigelb, 1 Chweil fnete Fu einem Teig,
forme 18 Gtm. lange, fingerdicte Stengel, bilde Vrepeln oder NRinge
paraud, beftreiche jie mit Cierfdhaum, bejtreue jie mit grobgejtogenem
Bucter, gefdhdlten und gehactten Mandeln und backe jie hellbraun.



72

a—

Atittel sur Cutferimmmna der Flecken

von  [ausLeinwand aus farbigen Geweben | aus Seide
| (Paren | Bawmwolle| Wolle (Carton)
Seifenwasser | Lauwarmes- Seif ., gengiit, Rether
Fett, Petrol |Alkohol Caugen| Seifen-Wasser | 2oy ok aavact | Salmliataeiit, wott:
Bapier uib.‘égibe Gallseife Salmiakgeist Hi-‘éﬁf‘&?g?&;

®elatine, Blut

Eiwetl, Juder| -

8{rniﬁ und
Oelfarben.

Lerpentindl, Venzin, dann Seife.

Stearin,
Wachs.

abretben.

Cinfacdhed Wudmwajden mit Waijer.

Mﬁieng,in, QI_etf)er,

Seife.  Borjidtig

Durd) Lojdypapier itberplitien, Altofhol von 95%o.

Bier, Rotivein,

Bflanzenfar-
ben, ‘Beerens
obit, Brasd, rote
Tinte, Fritchte.

Alizavintinte.

Nojt, Gall-
ipfel = Tinte,

gojung.

Sd)wefeldim-
pfe, warmes
Ehlotmaijjer,
Wafferdampf.

Nusdreiben mit

iwarmen Sei-

fenmwafjer ober verditnmtem

Salmiakgeijt.

Ebenfo zart unt
vorjicdhtig reibemn.

Weinfteinfdu-
re. J3e alter dex
Gled, defto fon:
jentrierter die

Warme Oral:
fdureldfg. ver:
diinnte Salj-
{dure, dann

Binfipdhne.

Berdiinnte
[Bjung, lvenn

Weinjteinfdure-

ber Stoff ed

exlaubt! (Probe wmit einem

Stoffabjdynitt

unerldBlid )

Ebenfo mit groRer
Borjtdt.

Wiederholted
Ausmwafdy. mit
gelditer Citro-
nenfdure iwenn
der &toff qut

gefdrbt ijt.

Ebenfo ver-
diinnte ©alj-
fidure, jedod
nur, wenn Ddie
Wolle natiir-
(i) gefdrbt ift.

Qigt jich nidyte
madgen! Alle Ver-
fuche  verfdhlim:

mern den Fled,

Ralf, Laugen,
Wltalien.

Cinfadyes
Audwafden
ntit Waifer.

Tropfeniveifed AufgieBen verdiinnter Salzjdure.
Der vorfer angefeudtete Flet wird mit dem|f
ginger abgerieben.

‘Tannin, gritne
Jtupjcdhalen,

Eau de Javelle,
warmegdChlor-
wafjer, fonzen-
trierte Wein-
faureldjung.

Je nady der Bartbheit d. Gewebe 1. d. Jitance
mefhr ober weniger verdiinnted Chlorwajjer,
abwedfelnded usmwafden mit Wafjer.

Steinfohlens
Theer, Wagen:
Sdniere.

Seife, Terpen-
tindl, abwed-
felnd m. etnem

Wafjerjtrahl.

Wbreiben mit

bann einjeifern.

Sdweinefett,
Nady einiger

Ebetfo. Nuv jtatt Ter-
pentin ijt Venzin 3u
beriendelt, Der Waj-

Beit abwajden, abwedfelndlieritrahl muf aus etni-
mit Terpentinsl und Wajjer.

lieite des Stoffes fallen.

ger Hile auj die Riid-

Redattion und Werlag: Frou Elije Honegger in St. Ballen.
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