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So lap da welfen und finfen,
Was finfen mag!

Wir wollen dad Leben trinfen,
Dag Gliit, ven Tag!

Mag grau der Nebel umfpinnen
Der Sonne Liht —

Un3 leudhten Flammen tiefinnen,
Die [Bichen nicht!

Und mag die Grde fich decfen
Mit totem Weip —

Wir wollen und Bliiten weden
Aud Scynee und Eis!

Mag fommen, was fid) die BVahnen
Nidyt [chliepen [ipt —

Wir feiern mit flatternden Fahnen
Der Jugend Fejt!

Lulu v, Straup=Torney.

Pie Walhrung der Individualifaf in
ber Elge.

Daf die Ehe ein Sdleifftein ift, an dem bdie
Chavattere jidh tdglidh und ftindlid) ihre jharfen
Eden und Kanten abwepen miiffen, ijt fonjtatiert.
Cin Nadygeben von beiden Seiten wmuf aljo
ftattfinden — es fragt jid nur, wie weit. Jn
ber guten, alten Jeit — diedmal nidht ivonijd
gemeint! denn die Bedingungen fiir glittlide
Ehen miijfen zahlveidjer gemwefen jein — lehrien
die Miltter ihre Todter: ,Gebt nad)! Gehordt
euerent Mdnnern, folgt ihrem Willen! Und bdie
mit Unredt jo mit Spott und Hap verfolgte
Sdywiegermutter ftellt fid) nod) heute von vorn-
berein auf die Seite de8 Sdwiegerjohnes und
vt Der FTodyter jum abjoluten Aufgeben Ded
eigenen Yh3. Dasd ijt grundfalidh. Critmal,
weil wenig Charaftere eine gdnglidhe Ieuprd-
gung vertragen werden, ohne nidt jeden eigenen
Augdruct gu verlieren, und jweitend, weil man
in befter Abjidht die tyrvannijden Eigenjdaften
und Anlagen ded Wanned mehr und mehr ent-
widelt. Man fann ruhig nur davon fpreden,
bafy die Jndividualitdt der Frau in Gefahr ift
— baf ein WMann durd) dad Jujammenleben
mit jeiner Frau feine Cigenart einbiifste, ijt ein
su jeltener Fall: feine Selbjtherclichfeit chiipt

ibn bavor. Aber aud) die Frau follte fidh gegen
den Raub und die Vergewaltigung ihrer In-
bividbualitdt jdhiten. Jd) jpredhe nidht von den
gang jungen, die fajt nod) Kinder find und des=
halb ohne eine Ahnung vom RLeben und vom
Wefen der Ghe eine Heirat eingehen; fte lernen
burd) die Wugen bded Manned fehen, und er
wird die BVerantwortung fitr ihre Entwidlung
tragen miljjen.  Aber den Mddden von Peut-
sutage ift ja — gottlob! — die Ehe um jeden
Preid, nidht mehr dag Hidjte. Sie find wdhle-
rif) und flug und acceptieren nidt mehr Hlind-
lingg einen Vorjdlag, wenn jie flirdten, daf
bod) auf bdie Dauer fein gliidlidhes Biindnis
entftefen wird. Und trogdem {ind jie nadher
wie Wadd in den Handben ihrer Herren.

Wie oft hort man nidt: ,Frither war id) gany
anbders, (ebensluftig und frijd), aber mein Viann
ift ja fo {HIl, er it am liebjten allein ju Hauje.
3¢ langweile mid) oft, aber was joll i) madyen?”
Gine anbere jagt: ,3n die Oper u geben, ift
miv der hidjte Genup. Aber mein Mann Haft
bie Mufif, er geht nur ind Variété — id) bin
nun jdhon feit Jahren nidt mehr in der Oper
gewefen.” Eine anbdere hat gern Sport getrieben,
bod) ihr Mann ift dagegen. Die BVierte Hat ein
grofed Maltalent und e bid jur BVerheiratung
gepflegt — nun rithrt fie feinen Pinjel mehr
an, denn der Wann Hdlt ed fiir Jeit= und
Geldverjdhwendung. Alle diefe Frauen, die auf
bag vergidhten, wad ifhnen einjt das Liebjte war
und ifrer Natur am meiften sujagte, begreifen
gar nidt, weld) eine grengenloje Riidjichtslojig-
feit Deg Wanned darin liegt, in folder Weije
ihren Willen und ihren Gejdmad zu tnedhten.

Sollte nidht darin die groge Madyt jogenannter
,Debeutender” Frauen den Minnern gegeniiber
wurgeln, daf diefe fithlen: ,Hier ift ein eigener
Wille, ein eigenes, bejtimmies Wejen, das von
biv nie abhdngig jein wird und fidh ald durd-
aus gleidhberechtigt neben dir fiihlt 2" Liegt nidyt
viel Tabdel und Demiitigung darin, wenn ein
Pann in Gegenwart Dritter, bejonderd vor
Frauven, bdie ihm Ddurd) ifre bejtimmt ausdge-
fprodjene Jnbividualitdt gefallen, in fold) mit-
leibiger Weife von feiner ,guten Eleinen Fraun’
fpridgt, die jo gany abhdngig von ihm ift und
feinen Gefdmad fennt, al8 nur den feinigen?
Die Frau, die dem Frembden gegeniiber ald das
faprizidje, vdtjelhafte Wefen die emwige Sphing
bleibt, follte e8 aud) vor dem eigenen Mann
fein.  Jn ihr jollite ein Reft des eigenen Jch3
bleiben, ben er nidt Defiegen fannm und der ihn
barum immer von neuem anveizen wird, Ein
Nadygeben im Kleinen, ja; in all den Riict-

fidhten, bie dag tdglide ¥eben fordert und ohne
deren fjtete Beobad)tung e3 jur Holle wird.
Aber nidt ein Aufgeben bded inmnerjten Wefens.
Sdjon bdie Klugheit mithte die Frau davan Hin-
bern.

Wie langweilig muf ed fiir einen WMann
jeinr, eine Frau zu haben, die nidtsd ijt alg eine.
Tajdenaudgabe von ihm jelbjt, die abjolut und
in jedem fein Urteil nadjpridht, nur jeinen Jdeen
folgt und jie gut Heift, und von der er |dlieh-
lih mit todlider Sidjerheit weiff, wasd fie von
diefem und jenem jagen witd — vielleidht jogar
in feinen eigenen Redendavten und Augdriicfen !

Man jagt fogar, dafy alte Ehepaare f{idh
oft duBerlid) dhnlidh) witrden. Jd) fann aud) das
nidt jo ,vithrend” finden wie die meijten Wenjden.
Denn aud) dad jept dod) dag ginzliche nfgeben
bed einent — und wieder nur der Frau — im
anderent voraud; bdenn nur wenn fie genau
denft und empfindet wie ihr Mann, wird ihr
Gefihtgaugdbruc almihlidh bdem fjeinen gleid)
werden, und dad bedingt ja die Wehnlidhfeit.

Wie das tdglige Leben zur Riidfidt auf
die Gewohnheiten und Cigenjdaften ded andern
swingt, fo wird man aud) bid ju einem gewiffen
®rade in dem Kongefjionen maden miiffen, wasd
man al8 feine eigenjte Jndividualitdt betradhtet.
Aber eben nur big zu einem gewifjen Grade.
Und wenn man in ruhiger Weife auf feiner
Anjidht, jeinem Gefdmact und den grdferen oder
fleineven Liebhabereien befteht — natitclid) immer
vorvausdgefest, daf fie jid) bem Rahmen der Ber-
haltniffe einfiigen (affen — fjo wird man jeinen
Lebendgenoffen bald zu der CEinfidt befehren,
bay man mit demfelben Redht feine Eigenart
wahrt wie er. Denn id) habe sum Beifpiel nod
nie von einem Wanne gebdrt, der aud Riidficht
und Liebe u feiner Frau, der diefe Angewohn=
beit vielleidht [djtig oder fogar jhadlid) ijt, auf
jtarfesd Raudjen versidtet hitte. Seine BVerteidi=
gung lautet: ,Dag fanun id mir einfacdh) nidht
abgewdhnen!”  Warum jollte denn eine Frau,
beren bejondere Borliebe fid) gewif nidht auf
etwasd o Materielled und Ueberfliijjiged wie das
Raudjen bejdrdnfen wird, dagu fommen, auf
eine ernjthafte Bejddftigung, die ihr Jnterefje
voll beanjprudyt, ganz gu verzidhten? Sie fann
al8 Hausfran und Mutter nidt mehr gany in
bem aufgehen, wasd vielleidht einft volijtdndig
ihre Jeit und ihr Hery ausfiillte. Aud) Hier gilt
3 einen Rompromify ju jdhliefen. Aber fie joll
davauf adyten, dap fie nidt gany und gar iphre
Cigenart bei dem nur von ihrer Seite gejdhlof-
fenen Kompromif verliert. Sie, die einft viel:
leidht ein Fluges, ein ,bejondered” Midden war,
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joll feine Dupendfrau, feine Durdidnittdmutier
werden. Denn in ihrem Jimmer und an ihrem
Zijd) bilder i) die ,nad) unsd”, die Kommenden,
und benen Dleibt die Gigenart der Mutter das
Hodjte und Befte fiirg gange Qeben. Kaum einer
unter den Groften der Welt, der nidyt eine ,be-
jondere” Wutter gehabt Hatte, eine, die fitr fid)
jab und bdadjte und aud) ihn lehrte, jein in=
nerjted Wejen nidht von dev Tretmiihle ded tdg-
lidjent Lebensd gerjtampfen zu lafjen.
»®artenlaube” (Gva, Grdfin v. Baudiffin).

DPie Frau unlhm: RIkohol,

Der befannte Sap: Je Hdher die Kultur
eined Bolfes, defto befjer die Stellung der Frau,
ift aud dann ridtig, wenn ald Folge gefest
witd, wad er al3 Urfade nennt: Die befjere
Stellung ber Frau erhdht die Kultur einesd
Bolfes. BVon diefer Wahrbeit gibt eine Eliralid
erjdhienene Brojdiive ded Advotaten Louid Frant
in Briiffel beredted Jeugnis. Die verheevenden
Wirtungen ded Alfoholidmus auf bden menfd-
liden Organidmus in gejundfeitlider und intel=
leftueller Begiehung, jowie die movalijde Defa-
beny de3 Alfoholiferd {ind befannt ober follten
e3 wenigftend fein. Auf Grund der gewonnenen
Crfafrungen der medizinijden Wiffenjdaft weift
nun der Berfafjer nad), inwiefern dad weiblide

"Sefdlecht Den Trintffitten Hauptiidlidy sum Opfer

fallt, nidt direft dadurd), daf Jrauen fid dem
Trunfe ergeben, fondern indireft dadurd), daf
die ZLrinffliinden bed Wanned bdie (duldlofen
Jrauen und Kinder ind Elend ftitrzen. Deshalb
muf die Frau die gejdmworene Feindin des Al-
fohol8 werden. Der Alfohol vernichiet den Men-
jden, die MNerven, die Familie, die Sitten. Be-
fonberd in den Stidten und indujtriellen Bezivfen
ridytet Dev Alfoholidmus die gripten Verwiiftungen
an; er gerftdrt die ®efundeit, untergrdbt den
Familienfrieden und ridtet die Familie dfonomijd
3t Grunde. Der hauslide Herd, die Familie
find e8 aljo in erjter Rinie, welde vor dem
Gifte gejdyiipt werden miiffen.

Das fann am wirtjamjten gejdehen, wenn
bie Frau felber in den KLampf gegen diefen Feind
ihres Glids zieht und wenn jie durd) gejesgebe-
rijhe Reformen in ihrem Beftreben unteritiipt
witd. Jn Ddiefer Begiehung madyt der BVerfafjer
eine Neihe von BVorfdligen. SJ[n erfter Qinie
joll der Trinfer an der empfindlidhjten Stelle ge-
teoffen werden, an jeinem Geldbeutel. Man
verhindere ihn, die Criparnifje der Familie, dasd
Sonbdergut von Frau und RKindern angugreifen,
um fjeine alfoholijen Geliijte ju Defriedigen.

Bu Ddiejem Zwede muf der Frau geftaitet
werden, ihre Crjparniffe ohne Jujtimmung bdesd
Danmned im eigenen Namen angulegen und iiber
ipren Avbeitdertrag felbjlandig su verfligen. Beides
ift heute in Belgien nod nidt der Fall. Ein
Gefegentwurf in diefem Sinne liegt jdhon feit
bem Jahre 1890 ben Rammern vor, ift aber
nod) nidt jur Beratung gelangt, Frantreid da-
gegen Hat jdhon im Jahre 1881 ein Gcfess an=
genommen, wonad) die Ehefrau dasg Redyt hat,
iiber ifre Crjparnifje su verfiigen, weldesd in
den fiinfsehn Jahren feines Bejtehens fehr gute
Wirfungen gehabt Hat.

Eine gweite gefepgeberifde Reform ju Gunjten
ber Familie fieht der BVerfafjer in Folgendem:
Wenn die Trunf- oder Verjdwendungsjudyt des
Manned notorifd ijt und die Criften der Fa=
milie bedroht, jo foll Der Friedendridter Dder
Frau das Redyt geben, entwebder die Hlfte oder
einent Teil ded Arbeitdlohnes ded Mannes jelbjt
in Gmpfang u nehmen. Ein weitered Sdup-
mittel, weldes der Berfajjer anvegt, betrifft die
Cntgiehung der vdterliden Gewalt, wenn bder
Bater dem Trunfe ergeben ift. .

Sdliehlid, wenn alle WMittel nihtd nitpen,
foll nad) der Anjidht ded Berfafjerd der Ehefrau
eined Trinferd dad MRedht gegeben werden, fid)
wegen Trunfjudt jdeiden zu lafjen. Das bHiir=
gerlide Gefepbud) fiiv Deutjdhland hat befannt:
lid) diefen Sdheidbungdgrund nidt expressis verbis
aufgenommen, aber in § 1568, dem Sammel=
paragraphen fiir alle velatiodn Sdeidbungsgriinde,
al8 da find: Mighandlungen, Drohungen, Ehren=
frdnfungen, Bantjudt, abjidtlihe Entziehung des

Unterhalts, Bermweigerung bder efelidhen Piliht
u. . w., ijt aud) die Trunfjudt inbegriffen.

Cndlid) al3 lepted, aber wirfjamjtes Wittel,
bie Frauen vor ben Folgen bdes Alfoholidmus
su jdligen, empfiehlt der Berfajjer den Kampf
gegen den Wlfoholidmus felbjt. Herr Frant
vediet aud und belegt e8 mit der Statiftif,
baf auf 1,200,000 Stimmbereditigte in Belgien
300,000 Jnterefjenten am Alfoholverbraud) fom=
men. Unter folden Umjténden evideint ihm nidt
nur die Teilnahme der Frau an dem Kreuzjug
gegen den Alfoholismus eine dringende Not=
wenbdigleit, jondern die naturgemdf feindliche
Stimmung bded weibliden Gefdled)ts gegen das
®ift muf jeiner nfidht nad) durd) BVerleihung
bed Stimmredhitd an die Frau aud) an der Stimm:
urne gum Auddrud gelangen.

Pie Maddenfortbildungsidiule.

Gin einleitended Wort sur Distujfion an dber Jahres-
verfammlung in Ghur.

(Sluk.)

Sd) denfe mir, daf bdie gefdjilderten Ber=
biltniffe dagu angethan fjeien, die veale Ten:
deny hervortreten gu laffen, ofhne daf dev ideale
®edante dadurd) vernadldifigt wird. A3 Gegen-
ftitt wdple i) ein biindnerijdes Dorf ded ro-
manifden Kantonsteiled™): aud) hier ift die land-
wirtjdaftlidge Beod(ferung in der Mehrzafhl, Haus=
induftrie findet man feine vor; die jungen Maddjen
bed Dorfed helfen aber jum grdften Teil nidht
mit im bduerlidhen Betrieh. Sie juden Stellen
al3 Bimmermddden, ald Kellnevinnen in den
Hoteld ded Engabdin, ded Oberlanbded und der
Umgebung. Wihrend der Sommermonate rennen
fte fid) mitde fitv einige hundert Franfen. Dabei
lernen {ie odymittige Neifende, genupjiidhtige Gdjte
und fremde Bebdiirfniffe fennen. Mt diefen Cr=
rungenjdaften fehren fie in die einfaden feimat=
lidgen Berhdltniffe guriid. Diefe haben fein Jn-
tereffe fitr fie; wag die Juriicdgebliebenen gear-
beitet, Dat in ihren Wugen Feinen LWert, der
Genuf allein vermag fie gu reigen. Cv fillt
ihr Sinnen und Denfen ausd. Die Wertjdhasung
bed8 @enufje8 und bdie dabdburd) bedbingte Dbeweg-
lidge Lebensfithrung ift ein Wertmal der THdter
jenes Dorfes. Wie gany anderd ift died Bild,
alg jened der arbeitjamen, erwerbenden, jparen:
den Bevdlferung! LWie gany anderd muf hier
der Unterridpt geartet jein, wenn er die Sdiile-
vinnen paden, fdrdern foll! Geftiipt auj bdie
Beweglichleit ihrer geiftigen Krdfte, gejtiit auf
bie Gmpfinglidfeit fiiv bag Sddne und Frembe,
muf aud) die Fortbildbungsdjdule diefen Jug im
Auge behalten. Hier fommt die ideale RNidtung
des Untervidhted in iheoretijhem Sinne bdem
®eifte der Maddjen entgegen und ebuet aud
der Wvbeit die Bahn, damit Ddiefe um Nedjte
fomme.

Die Biindner Kollegen werden wvevgeifen,
wenn id) voveilig ein Uvteil iiber bitndnerijde
Berhdltniffe abgegeben hHabe; e3 gefdhah in ber
guten Abjtdht, ein Beijpiel fiir die Berfdyieden-
Deit der Todter unfered Landed zu finden. [
mbidte damit aud) nidt den Frauen jener Ge:
genden einen Borwurf maden. Dasg Gange foll
nue eine Anvegung fein, die Tddter unjeres
Lanbdes in ifrer Eigenart zu beobadyten, um die
ridptigen Sdh(iiffe fitr die Wahl der Fortbildungs-
julform 3u finden. Graubiinden und Thurgau
find wohl in gewiffer Begiehung Gegenjise, jwi-
jdent Denen fid) die Typen ber iibrigen einreihen
laffen. Meinesd Cradytens ijt ed fiiv den Erjieher
eine fdbne und danfbare Aufgabe, Menjdhen u
beobadyten, fie in ihrem Wejen fennen gu lernen
und auf Wittel gu finnen, ihrem Streben u
belfent und ihre Shwdaden 3u Heben.

Wir mitffen fiir die WMdiddenfortbildbungs-
fule aud) die Fordberung ded Obligatoriums
aufftellen, mwenn ihr Cinfluf ein eingreifender,
wirfjamer werden joll. Nidht nur um des Cr-
folges, nein, wm der Tddter willen treten wir
dafiic ein? Sollen nun eingelne dagu berufen
fein, einen allgemeinen Gebanfen zu vevtreten?
Soll die Familie, die Gefelljhaft nur in eingelnen
ihrer @lieder ftavt, friftig fid) ermeifen? Sewif
nidgt, dad Jiel felbjt fordert die Gefamtheit, das

) A3 Biindbnerin bdarf id) diefesd Veifpiel fchon
anfiihren. D. V.

®ange; was davan fehlt, dag ift ein A6Orud
am @ebanfen der jogialen Familienjhule. Sie
legt und bdie BVerpflidtung auf, eingutreten fir
alle Maddjen, die aud irgendwelden Griinden
nidt teilhaftig werdben fdnnen der anvegenden,
fordernden @invidtungen auf dem Gebiete bdev
Sdule. Sie fordert und auf, jenen Elementen
nadzugehen, die fid) nidt unter die ergichende
Aufjicht der Sdule ftellen wollen, weil faljde
Freiheitdbegriffe fie bavon abhalten. Jfhnen allen
foll da8 Gefes ded Bud)jtabend u Hitlfe fom-
men, dad ausd der Liebe wohldentender Wenjden
hervorgegangen ift. Dasdjelbe wird jie jwingen,
bag ju thun, was ju ihrem Beften dient. Bigher
bat nod) fein Scdhweizerfanton die obligatorijde
Maddenfortbildbungsjdule eingefitfrt. St. Gallen
und Solothurn Haben den Gemeinden das
Red)t verliehen, die Madden zum Bejude der-
jelbent u verpflichten. €8 ift bies ein einleitender
Sdritt. Wo einfidtige Perjonlidfeiten fiir die
Sdulpflidht eintreten, da wird fid eine (ofale
Cinfithrung derfelben ohne grofie Sdhwierigteiten
vollziehen und damit dem fantonalen Gejets die
Bahn bieden. Jn eingelnen Kantonen, die im
einfeitliden DBorgehen Dei Gejeben ihre
Stérfe fehen, wiirde dag Gemeindeobligatorium
aber eine Jerjplitterung der Krdfte jur Folge
haben, die der Sdule nicht jum Nupen gereiden
tonnte. Darum aljo aud) hier: ,in necessariis
unitas, in dubiis libertas, in omnibus charitas.”

Wo die Liebe in felbjtlofem Streben fid) ab-
mitht, Bleibended ju daffen, da geht die AvDeit
nidt verloren. Diefe Gemwifheit ift der bejte
Sporn, eingutveten in That und Wort fitr eine
Sadye, die unferm gefamten Bolf jum Segen
werden fann. — Knabenfortbildungsjdule und
Madbdenfortbildungsjdule, jede in ihrer Eigen=
art, miiffen um nationalen Eigentum werden!
Cinen Leil, und jei e8 aud) nur ein gany Eleiner,
bazu beijutragen nad) Konnen und Bermdgen,
ift die Pflidht eined jeden Lehrers, jeder Lehrerin.
Gudje jeder an feinem Plap treu ju wirfen und
ySreunde gu werben im Stillen fiiv den Bund.”

Kunigundba Fopyp.

Rule 1;311} rﬁﬂglaf.

Bollfommene Rube bei Nadyt zu geniefen,
ift fiir die Crhaltung der Gefundheit dasd 1ot=
wendigite Erfordernis. Dasd glingende Auge und
ber flave Teint, der die Jugend ausdzeidhnet, ijt
nue dadurd) miglidft lange ju bewahren.

Biele Leute bilden jid) ein, daf jie gehirig
rufen, und man hort oft diefen und jenen jagen,
dag ihn nidtd mehr jtoren fdnne, wenn er ein-
mal 3u Bette gegangen ijt, und dod) jtehen fie
ded Morgens {dlaftrunfen auf und Eonnen eine
gewifje Trdgheit und Mitdigleit nidt (08 werden,
jo dbafy fie zu jeder Anjtrengung unfihig jind.
Die Urfadje davon ift die, daf ihr Shlaf der
volljtdndigent Rube entbehrt, und e find zu-=
weilen leidht 1 vertreibende Kleinigfeiten, die
ihnen diejelbe vauben.

RNiemand fann jid) eines erfrijdenden Sdhlafes
in einem Jimmer erfreuen, dag nidt ordentlid)
gelitftet ijt. Jm Sommer jollten die obeven
Fenjter immer gedffuet fein, und im Winter
miiflen Sdlafsimmer vor dem Sdlafengehen ge-
horig geliiftet werben, auferdem aber nod irgend
eine Ventilation Haben.

Cin grofer Feind der Rube ift aud) geiftige
Arbeit fury vor dem Sdhlafengehen. Jeber, der
feine Gedanfen vor bdem Sdlafengehen auf
Dinge vidhtet, die ifn qudlen, triiben odber be-
dngjtigen, opfert feine NRube und wird wmit
hohlen Augen und angegrifferen Nerven auj:
ftegen. Das ijt leidht evtidrt: Die Anjtrengung
be8 Gehirnd verurjadyt ein ungewdhmlidges Ju-
ftedmen ded Bluted dahin, dag nur durd) irgend
eine Ableitung, 3. B. durd) etwad Edrperlide
Bewegung wieder uviigedrdngt und dbavan
verhindert werden fann, den Kopf zu belajten.
Der Sdlaf vermag dag nidht, und wenn jemand
in einem f{olden Juftande vor Ermitdbung wirt-
(id) einjdldft, fo arbeitet dag Gebivn fort, 3ieht
die terven in Witleibenjdhaft, und dag avme
Opfer fteht dann ded Morgend auf und wun-
dert fid), warvum e trop des Sdhlafed jo mitde
ijft. Dod), mit Ausnahme der Augen, welde vor
dem Qidte gejdhiipt waren, Bhat Dder Kdrper
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eigentlid) jo wenig gerubt, al8 ob er {tberhaupt
gav nidt gu Bette gegangen wdive. Aud) der
Dagen hat Hiev ein Whrtdjen mitsureden, und
man fann wohl jagen, e3 ift ebenfo jdddlich,
unverdaulide Sadjen oder 3u viel zu effen, alg
hungrig gu Bett ju gehen. Cin (eever Magen
verurjadyt Blutandrang nad) dem Kopfe und ein
libevfitllter hat anbderve Folgen, welde die Nube
ftoven.  Wenn jemand an Sdlajlofigteit leidet,
it e8 dag bejte, einen falten Umjdlag iiber
Stirn und Auge gu legen; dad bringt unmittel=
bave Grleidhterung und — wenn feine anbderen
Gegenmwirfungen vorhanden find — aud) fider
Sdlaf, da e3 dag Blut vom Gehirn ableitet.
Diefe einfadjen Regeln werden, wenn man
fte befolgt, die Nube verjdajfen, die dad Leben
verldngert und Jugend und Scddnbheit erhilt.

CEine Fran auf der Rangel.

Der erfte weibliche Geiftliche in England ift eine
Deutfche, Fraulein Gertrud v. Peold aud Thorn. Sie
ift diefer Tage in aller Fovrm durd) Reverend Jamesd
Drummond vom Mandjefter College zu Oxford ald
Predigerin der Gemeinde der freien dyriftlidhen Rivdje
3u London eingefithrt worden. Bei der Feier trug fie
bad Gewand ihred afademifchen Graded — fie ift Ma-
gister artium bdev llniverfitdit von St. Andrewd in
Sdjottland. Jhre Predigt war einfac), aber wirfungs-
voll. Wniverfitdt3profefjoren haben die Predigerin ju
ihrem Amtdantritt beglickwinjdyt. Frdaulein v, Pesold
ift die Tochter eined preupifdyen Offiziers, fie bejtand
1894 in Stettin die Qehrerinnenpriifung und ging nady
Schottland ald Hauslehrerin, wo fie fich gleichzeitig fitv
die Univerfitdt vorbildete.

Beivatsbeffinunmungen in China.

Wie bie dyinefifhe Jeitung ,Tiinanpan” wmeldet,
hat der Minijter fiir Schulangelegenheiten eine BVer:
fitgung erlajfen, nac) weldjer Mdanner nicht vor dem
25 und Frauen nicht vor dem 20. Lebensdjahre heivaten
diirfen. Die Gouverneure aller Provingen erflirten

fich bereit, die Durchfithrung bdiefed BVerboted zu ver:
anlaffen.

5prtd1[aal.
JFrvagen,
Sn diefer Rubrik Ronmen nur Jivagen von all-
gemetnem Intereffe aufg d Stellen-

gefudie oder §>t¢ﬂ'¢uoff¢tt¢u fiud ausgefdiloffen.

Strage 8410 Wie erfldrt man die Neigung einesd
dlteren Wtanned, nur ved Nachtd ausdgehen ju wollen?
Der Betreffenve hat in feinem difentlichen Wirfen herbe
Gnttdufchungen erfahren und hHat vesdhalb allen Ber-
fehr mit der Gefelljdhaft abgebrochen. Jdy fann den
Borgang ja vecht gut begreifen, aber id) bin dod) bange,
baB diefer plogliche Wechfel der forperlichen und fee:
lifchen Gefundvbheit jchaden werde. Jehh bin gang frant
vor Aufregung, denn id) wage e3 nidt, des Nadyt3
mid) regelrecdht fchlafen zu legen aud banger Sorge fiir
ven ndchtlicherreife herumivrenven Bater. Was it in
folchem Fall zu thun? Wm giitigen Rat bittet

Gine gedngjtigte Todter.

Jirage 8411: Jch habe neue fchine Verandenmibel,
Korbfeffel und Tife) 2¢. in ein im Sommer jum Salon
eingerichteted Glashaud genommen auf den fpesiellen
Wunfd) meined Mannes, der ven mit [chonen Ge-
widyjen gejchmitctten Raum zu feinem winterlichen
Lefe- und Raudjzimmer auderfehen hat. Nad)y mephr-
widjentlicer Abwefenbeit uriictgefehrt, erlebe i) den
LBerdrup, daB der wunderfhone BVoden de3 Raumed
-in die Kreuz und in die Quer volftdndig zerfrapt ift,
wa3 jedenfalld vom viicfficdt3lofen Gebraud) der Rohr-
mbbel berriihrt. Wie fann id) den Schaden wiever
gut machen? Der Voben ift in pradtigem Mufter in
bellem und dunflem, lactiertem Holy parfettiert. Fiiv
guten Hat wdve be[uuberé dantbar Gine neue Lefevin.

SJtvage 8412: Jjt e8 unbedingt notwendig, dap
eine junge Damenfchneiderin ju ihrer Ausbiloung nach
Paris geht? Und wenn ja, ijt e3 ratfam, ein junges
Mavchen ziehen zu laffen, dad jehr gutmiitig, aber
oberflachlicy ift und fic) fehr leicht von feiner Wngebung
beeinflujfen [apt?  Wad habe i) davon, wenn bdasd
Madchen beruflich gewinnt und dafiir an feinem Cha=
rafter gefd)ddigt wird ? Eine Avbeiterin, die in Paris
gewefen ijt, macht dad Mdadchen unzufrieden und nacdh
ver Weltjtadt [iftern. Jch habe dad Kind erzogen unter
viel Mithe und Seduld und micdhte, dap es auf guten
Wegen bliebe. Gine bejorgte Tante,

Jrage 8413: Jft e3 wabr, dap ficdh beim Menjchen
im Herbjt und Frithjahr ein Haarwedyfel vollzieht wie
bet den Tieren? F. 9. in L,

Jtvage 8414: Wiite mir jemand aud dem ver:
ehrlichen Qeferfreid ein Mittel gegen rbeumatifd)e
Sdymerzen unter dem Sdyulterblatt? Der Schmery ift
bei gemwiffen Bewegungen und namentlid) nadytd im
Bett intenfiv. Seit irfa 4+ Wodyen probiere i) alled

Mbogliche: Ginveiben mit Rbeumatol, heige Tiicher,
englifches Pflajter, doch) ift aled umfonjt. Jd bitte
freundlid)ft um guten Rat. Fran K.

JFrage 8415 : Was fagen Erfahrene 3u nad)folgen=
ver Grjcheinung : Jeh habe vor einiger Jeit die merfmiiv-
dige Gntdectung gemadyt, baf i) den Pendelfchlag meiner
Wanduhr gang ungleihmdapig Hove. Oft beginnt er
fehr laut, jo dap e8 mir im Kopf beinahe drofhnt, bid
e3 wiedber abnimmt. Und died vollzieht fich immer in
einent beftimmten Wedhfel. An der Uhr fann e3 nidyt
liegen, benn ber Uhrmacher evfldrt jie in Drdnung.
Alfo mup e8 am Gehir liegen und died beunrubigt
mid). Der Gedanfe, fo mithjam werden ju miiffen im
LBerfehr, ift mir eine Qual. Der Arzt findet nichts,
bad mid) beunvubigen miifte. Gine Fiinfzlgitorige.

Sivage 8416: it eine Leferin fo freundvlich, miv
3u berichten, wie man die Quitten 3u haltbarem Kon=
feft verwenven fann? Beftens dantt R

Jivage 8417: Wie entwdbhnt ein Mann i) am
beften vom Wlfohol, der zwar mdpig getrunfen wird.
Jit €8 wirklich) ndtig, ficdh) dafliv eine andere Gewohn-
beit, wie 3. B. dad Rauchen, angufdynallen ?

Gine Geplagte.

Jrage 8418: Jjt e3 einem jungen Mdadchen wirk:
(i) dhanlid), ihre Wusjtewer felber zu ndhen 2 Mic
will bad gav nidht einleucdyten, bdenn wir friiheren
Madchen ndhten alle unfeve usjteuern felbft und zwar
von Hand, man hatte nod) feine Mafdjinen dbamals,
und voch) ijt feine an bdiefer Wnjtrengung geftorben.
Gin Mujterjtiif von jedem Wvtifel foll meine Nichte
madyen miiffen, mebhr aber nicht, geftattet gndvigft mein
Bruver, deflen Haushalt i) fithre. Die Todyter, um
die 8 fich handelt, ift gefund, nur etwdsd nervds, wasd
ja gum guten Ton gehdrt, alfo fann ihr fider dad Ar-
beiten aucy nicht {haden. Jdh will aber dbod) gern
hoven, was andere von der Sache halten. Nad) meiner
Meinung madyt man heutjutage viel zu viel Wmijtdnde
mit den jungen Leuten; fie laffen fich {chonen und um:
forgen von Ddev dlteren Generation, die dod) natur-
gemdf eher nfpruch) ju madjen hatte auf Sdhonung
und Beriidjidhtigung. Unfere heutigen Mdadchen find
ein wunverliches Gefd)lecht, venn fie haben zweierlei
Gefundheit: eine ausvauernde fiiv Luitbarfeiten und
Sport und eine fdjonungsbediirftige bei vev Wrbeit.
Wenn i) audy altmodifd) bin, o bin i) bem weib=
liden Sport gar nidyt abholv, aber id) meine, die Be-
rechtigung zu deffen Wudiibung miifje durc) Arbeits-
[eiftung erworben werbden.

Jtvage 8419: Wie vichtet man einen Aufhingeplat
int Haufe ein bei befcheivenem Raum? BVielmal dantt
fite glitige Antworten SJunge Qausfrau in 2B,

Strage 8420: Konnte mir vielleicht jemand ausd
dem geefhrten Lefertreid unferev lieben , Frauen- Jeilung”
aud Erfahrung mitteilen, ob das jogen. ,,‘l[umuberfu[;w’
Fabrifant W. Rrap in Riehen bei Bafel, fidy) wirtlid)
gegen Afthma bewdhrt hat, und ob eine dltere Frau,
die geitweife an Herzfdymdche leidet, dad INittel ohne
Bevenfen gebrauchen fann? — Fiiv giitige Ausfunjt
wdre herzlic) dantbar Treue Abonnentin,

Rnflvorten.

Auf Jivage 8398: Sdon mandje Frau war in
den ecften Jabhren eine gute Gvsieherin und legte bei
ihren Kuaben den Grund u edlem Streben und da-
vafterfeftemt Wefen, wurde aber entmutigt, weil ein
launenfhafter, jahsorniger Bater mit feinem fdhlechten
Beifpiel dad Gute bet den Kindern wieder gerftorte.
Reine rechte Frau wird e3 fic) einfallen lajfen, ihren
Kumnier zu betduben, nur die Mdnner glauben ein
Red)t dazu zu haben. Bebenfen Sie, wa3 Sie an
Shrer Frau und Haudhaltung gefehlt haben, und
bringen Gie Jhrevr Frau Liebe und Teilnabhme ent:
gegen, dann mup alles gut werben. R B. P

Duf JFrage 8399: Gedrudte Jirfulare oder etwasd
derartiged habe i) in foldhem Falle noch) nie gefehen.
Man erzdbhlt die Sache einigen intimen Freundinnen,
dann weif e8 gleic) jedermann, und man braudyt nur
noch auf etwa trogdem einlaufende Ginladungen mit
ein paar furgen Beilen in diefem Sinne ju antworten,

Fr. M. in B.

Auf Jrage 8399: Wenn Jhre Gefelligteit eine
befdrintte ift, fo {dyreiben Sie an die bei Jhnen ver-
fehrenven Freunde ein evfldvendesd, freundlidjed Rar:
tenwort. it Jhr Kreid groper, fo lajfen Sie Karten
mit pajfenvem Jubalt deucen. Natiiclid) verpflidhtet
Cie died, {pdter bei den jest Befchwidytigten lmebet
Befuch zu machen.

Auf Jivage 8400: Cin Gemifd) von U;Iortalf
und pulverifiecter Holzfohle in einer Untertajje ind
Tifdhhen geftellt, wird denflid) ben Gerud) bald neh-
men. — Jn neuefter Jeit wivd audy fiiv jolde Jecte
ein Desinfettiondpapier in den Handel gebradht, dasd
Sie in einem gropern Droguerieladen finden werden.

Fr. M, in B.

Auf Jrage 8400: Dasd NRationeljte wive natiir-
lich, man lieBe e8 gar nicht zu fhlechtem Geruch fom-
men.  Wer bygieinijd) bdenft, der verfieht ein jeded
Gefdp im Nachttifd) mit einem pajjenden Decfel, der
nad) dem Gebraud) aufgefest wird. Dann mup davauf
gefehent werden, daB der Schubladenteil ded Nadyt-
tajtchens durd) ein Brett von dem unteven Teil abge-
fehloffent wird. Audh) mup da3 leptere tagditber immer
offen ftehen, damit frifdhe Quft etnziehen fann. Ebenjo
mup dad Schublddchen oft den Tag iiber gedifnet blei-
ben. Bur Befeitigung ded bereits vorhandenen {chlechten
Gerudyed wdfdht man dad Kdftchen mit Salmiafwaffer
gut aus, vbftet etwad billigen RKaffee und ftellt diefen
in einem blechernen Gefdp gans heip in vad RKRdjtchen.
Der heife Kaffeedampf zieht die jhlechten Diinfte an.
Nachher, wenn der RKaffee feinen Gerud) verloven hat,
fchneidet man eine grope Jwiebel entzwei und legt fie
auf ein Tellercdhen in den Nachttifch; dag mup Hfters
wiederholt werden. BVon guter Wirfung ift aud) das
Ginftellen von Heu in dagd Nachtfdfthen, das mit
todjendem Waffer abgebriiht wurbde. 2.

Auf Frage 8401: Cingemachte Fritchte ftellt man
ein paar LWodjen in den Keller, aber nachher an einen
trocenen Ort: notfall3 in einen Kaften, der oft auf-
gemacht wird. Uebrigend fommt da3 Schimmeln der
Ronfitiive oft vor; Sie miijffen den Schimmel forg:
faltig oben abnehmen und die Friid)te nodymald beffer
einfochen. Dann bleiben fie gut. Fr. M, in B.

Duf Jrage 8401: €3 wird viel zu wenig davauf
gefehen, dap die einjufochenden Friichte frifc) gepilitcft,
mit reinem Wajjer abgelpiilt und fofort eingefocht
werden miiffen. Die Wdnde ded RKellerd miiffen im
Herbft mit Ralfwajjer geftrichen werden. JIn Gemiije-
fellern hatt fid) Eingefodytes felten gut. Die Konferven-
gldfer find beim Cinfiillen ebenfalls eingujdywefeli.
Oben auf bad Gingemadyte legt man ein in guten
Gognac getauchted, gany reines Papier, dann wird dasd
®lag gefdhlojfen. Wird Pergamentpapier hiesu ver=
wendet, fo mufp diefed durd) warmed Wafjer gejogen
werden, damit e3 fic) der Miindung de3 Glafes oder
vem RKorfe gang genau anpapt. Audh ift dad Einge:-
focdhte fleipig nachzufehen, damit ein alfiliges Schim-
meln fofort bemertt werden fann. Gin fonjt unbenutted
froftfreies Gelap in dev Wohnuung fann ebenfalld al3
Aufbewahrungdort von Konjerven diemen; doch) m ui;
man beadyten, die Gldfer dunfel u iteﬂen X

Auf Jirage 8402: Vermifchen Sie Lehm mit einem
Teil Boray redyt griindlich; died dient sum Ausdjtreichen
von Kadyeldfen. @d)abbafte Platten in eifernen Oefen
verftreicht man mit feingefiebtem Braunjtein, der mit
Waijjerglad zu einer fnetbaren Maffe vevavbeitet ift.
Diefer Ritt wird fo hart wie Gifen. X,

Auf Frage 8403: Hat der Jiingling feinen Vor-
mund, dev ihnt einmal recht ind Gewijfen veden fonute?
Ri:) benfe, daf eine Stelle al3 Hauglehrer ihm pajjen
wiirde; hat man ein angenehmes Weupere und gefdl:
lige Manieren, {o find foldje Stellen nicht gany fo
fchmwer u befommen, wie man etwa denfen follte.

Fr- M. in B.

Auf Jrage 8403: (hr Sobhn taugt weder jum
Jurijten noc) gum )Reblgmer und um Theologen {hon
gar mnicht; denn er {dhldgt allen Regeln der Wijjen=
fchaft vom Kbrper, feinen Funftionen und feinen Be:
ditrfnifjen diveft ind Geficht, und mit dem Redyt3gefiihl
und der RechtZerfenntnid jtefht ev auf gefpanntem Fup.
Und wer fo bed Mitgefiihls, des Pilichtgefithld und
der Liebe mangelt, dev ift ein Hohn auf den geiftlichen
Beruf. Ein Jiingling, der jo viel Gelegenheit Hatte,
3u lernen, der wird dod) feinen Lebendunterhalt ver:
dienen fonnen. Bid jest war er Student, obhue ju ler=
nen, aud bdem Schwei der alten, geplagten Mutter,
und nun thut ihm die bittere Lebendjdyule ihre Thiiven
auf — vielleiht lernt er dort mehr; wenigftend das,
auf eigene Fiife ju ftehen. X

Auf Jirage 8405: Mit Crwadhfenen im Laufen
Sdyritt ju bhalten, ift fiiv Knaben an ji) fhon ewne
titdytige Anftrengung, die nidht durd) weitere Aufgaben
nod) gefteigert mwerden follte. Ldpt fid) wirtlich gar
feine andeve Jeit finden (wad mir nidyt einleuchten
will), fo wiirde id) eher nod) einige leichte Aufgaben
im Kopfredynen wahrend den Paufen bes Gffens em:
pfeplen. — IMit Zeit und Geduld fommt iibrigensd
diefe3 alled von felbft in die Reibe. Fe. M. in B,

Auf Jrage 8405: Gin {iberaus ftrenger und un:
gedbuldiger Lehrer follte die Kinder nicht im Rechnen
untervichten miiffen, weil ex ihnen mehr {davet al3d
niigt. Einfichtige Sltern werden alfo einen Weg fuchen
und gewi aud) finden, den Schaden von ihren Kin:
dern abjuwenven. Schlimm ift, wenn fie denjelben nod
verfdydrfen. Wenn dad Gehirn ftarf in Anjprud) ge-
nommen ift, fo hort die Musfelthdtigleit auf. Man
fieht ja gang tiichtige Mdnner, die beim Spaziergang
unwillfitelid) ftehen bleiben, wenn im Gejprdd) ein
widytigered Thema angefdhlagen wird. €3 ijt gar nidht
3u begmetfeln, daf ber Haudarst diefe Eyevsitien ver-
bietet, wenn Sie ihm die Sadje vorlegen. Z

Auf Jtrage 8406: Wer ein guted Gewiffen bhat,
foll aud) die RKraft befigen, fich davauf zu jteifen und
alle3, wad von aupen an ihn fommt, mit Sleichmut
abzujtveifen. 14 Tage Ferien wdven wabhrideinlich
fitr Angeftellte und Pringipalitdt fehr gwedmdpig ge:
wefen. Fr. M. in B.

Auf Jrage 8406: Der Dbetreffenden Pringipalin
Pilidht ift e3, alle Saiten anguziehen, jeden Weg 3u
verfudyen, um bder zu Muredht Angejdyuldigten wieder
3w ihrem verlovenen Frohjinn zu verhelfen. LWenn dad
nid)td nitgt, fo wdre ein Ort3wed)fel ju verfudjen und
ein Aufenthalt in einer Familie mit Kindern, bderen
von Hergen frohliches Wejen und umneigenniigige An-
hanglichteit Hergendounden, wie nicht leidht etwasd
anvered, gu beilen vermag. Aud) ein ernjted Wort
fonnte nid)t fchaven. Jrren ift ja menfchlich und mil
einer gldngenden Satisfaftion follte die felbjt gewip
nur ju oft auc) irrende Beleivigte fich sufrieven geben.
Wie gefagt, man mup jeden Weg verfuchen; aber gehen
Lajjen dexrf man die oad)e nidht, wenn mvbt Melan-
djolie davaus entjtehen foll. X

Auf Jivage 8407: Fefte Leinwandtafden {cheinen
mir yoectdienlicher; trdgt aber jemand gern Lever, fo
habe ich auch nicht3 dbagegen einjumwenden. gr, M. in B,

duf Jrage 8407: erertuid;eu in Herrentleidern
find fehr folid, abev teuer. Ril} gutftomgen RKleidern
habe ich folche immer bejohlen. Bejonvers fiir Tajdyen,
die Sdylitfel, Portemonnaies, Mejjer und andere Jn:
ftrumente u beherbergen beftimmt {ind, ift das smetd;
[ever ein idealer Stoff.

Auf Jirage 8408: €3 ijt jebenfalld nur unud)t—
famfeit und Ueberfehen von Jhrem Pringipal gewefen,
wenn er Jhre Originalzengnijje juriicbehalten bat.
Sie diirfen gang wohl in bejcheidener, hiflicher Weife
auf bdiefed Ueberfehen aufmerffam machen und die
Jeugnijje guritcoerlangen. Fr. M. tn B,
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Auf Jrage 8408: @3 ift thatfachlich da und
dort {iblid), die Driginalzeugniffe bei bderen Bor-
weifung suriidzubehalten, wad aber feinedwegd wmit
Beredhtigung gefchieht; denn die Originalpapicre ge:
horen thatfadhlidy in die Hand ved Jnhaberd. Ob e3
fog. ,bbfed Blut” madjen twird, wenn Sie die Feug:
niffe fid) suriicf erbitten, dad tann id) nicht beurteilen,
weil id) bdie Pringipalitdt nidht fenne, Am unver-

fanglichjten wird bas BVerlangen bet Gelegenbeit einer
M. U in St

Qobnauggablung ud) muci)en

&cmf[etou

Hildegard
Novelle von A. €. S.
(Fortjegung.)

,Die Dame Datte vielleidt vedht,” fiel Herr von
Armbredht ein. ,Und dod) — wenn i mir Sie
auf der Biihne denfe, gnidige Frau . . . Ah! Dev
Gindruct miipte ein uberma[ﬂgenber fein, gerabe,
weil fo gang ungewdhulid). Haben Sie Jenny Lind
gehort in ihrer Blitegeit? Aber tie frage i), Sie
waven fa damald faum geboren. An Jenmny Lind
mufite id) geftern iwmmer Ddenfem, nur DHatte bdie
Gtimme der Lind jtetd etwad Ver{dleterted. IJhr
Organ ijt bei weitem fdoner.”

LAber, Derr von Wrmbredt,” untevbrad) ihn
bie junge Frau aufladend, ,e8 ijt dod) su arg,
weldye Somplimente Sie mir maden. I auf der
Biihne! Sie maden fid) iiber die Rleinjtadterin
[uftig. ) habe Jhnen ia nod) nidhtd vorgefungen
alg geiftlige WViufit, nidt einmal ein Lied. Jhr
Urteil iiber meine Befahigung fiir die Oper fann
alfo nur ein Vorurteil fein.”

»Daf i ein BVorurteil fiir Sie habe, gebe id)
3u,“ entgegnete der Berliner. ,Und da Jhr Piano
offen {teht, und da bier, wie i) fehe, Opernaus:
siige in Fiille fih finden, fo jteht e bet Jbhmen,
mein Urteil zu beridhtigen oder zu bejtatigen. Sie
fpradjen vorbin von der Arie der Grdfin aud dem
Sigaro. War ed bdiefe:

Jur zu flitdtig bijt du netid)wunben,
GFreudeoolle, o 1ehge Beit!

in find jene Rofenjtunden,

veuer RQiebe nuv geweiht.”

Cr war mwdhrend bdiefer Worte aufgeftanden,
batte den Rlavievauszug ded Figaro aufgefdhlagen
und fid) vor dad Piano gefett.

Sie erhod fid) ebenfall3 und folgte ihm.
e3 war die erfte Avie:

,Deil'ge Quelle veiner Triebe,
&b mir wieder ded Gatten Herz.”

LAh! Die ift munderfdon! BVon allen Mozartfden
Opern ift mir der Figavo die liebjte. Er ijt wie
eine Sommernad)t, jo voll Wondjdein, Blumen-
buft, Nadtigalenjdlag und weider, jdwiiler, wol-
Litjtiger Gewitterluft. Kann man fid) Sehnfitdtigeres,
Siifered denfen ald die Arie der Sujanme:

0 weile linger nidht, geliebte Seele!

Sehnfuchtdooll harrt detner hier die Freundin,

Nody leudhtet nicht be3 Monded Silberfactel.”

Gt fang mit Halber Stimme:

,Die Blumen duften auf den bunten Wiefen,
Aled locft und jur Freude, Luft und Wonne!”
untetbrad) fi aber ploglih) und begann dad Bor-

fpiel gu der Arie, die Dildegard ertwdbhnt Hatte.

#3it Jbhnen bag Tempo fo redht,” fragte er, die
Augen auf dad Notenblatt gebeftet.

»Cin wenig langjamer. So ijt's redt!”

Und die Hand auf den Stubl gelegt, ein wenig
porgebeugt, um bdie Jloten bequemer lefen zu Lonnen,
Degann fie gu fingen.

Herr von Armbred)t hordhte wie ein Mujitlehrer.
LOut! Audgezeidhnet! Sdhoned Al Nod ein wenig
linger aughalten! Bradtig, gang wundervoll! Ein
wentg ritardando! So! Piano! BVerhaudt wie ein
Seujzer! Bravifjimo! Jm getragenen Gefange find
Sie Wieijterin.  Jept mitflen Sie mir aud) den
Cherudbin fingen:

,Jbr, die Jhr Triebe
De3 Herzend fennt,
Sagt, ift bad Liebe,
Was hiev jo brennt.”

G DHatte dad Blatt jhon umgejdhlagen und die
Begleitung begonnen, und Hildegard fang. Sie
fang audy die gweite Arie Cherubingd und dann die
bothin exwdhnte Arie Sufannens. Und bdann jagte
Perr von Avmbredt: ,Wollen wir einmal bdied
Duett 3wifden dem Grafen und Sufanne verjuden :

,So lang’ hab’ id) gefchmadtet,
Ohn’ Hoffnung didy geliebt!”

#8ern, id) firdte nur, dag i) Fehler made,”
wat ihre Untwort.

Gr entgegnete nidhid darauf, fondern begann
fofort mit einer angenehmen, obgleid) nidt ftarfen
Stimme dad Duett:

»Jtein,

,So lang’ hab’ id) gefdhymadytet,
O’ Hoffnung bdidy geliebt.”

Sie fiel ein:

,Die wird gar leid)t veradhtet,
Die ficd) gu friih ergibt.”

Sn bemfelben Womente bffnete fidh Hinter den
Singenden die Thitr, und bdie Geftalt eined hod-
gemadfenen Manned erfdien in derfelben.

DHildegard Hatte in dem Spiegel, der itber dem
PBiano bhing, den Eintretenden erfannt; ed war ihr
Gatte. Sie ftodte einen Moment, aber die Crinme-
tung an dad, wad geftern vorgefallen war, durd-
zucte fie; ihre jdhlante Gejtalt hod fidh Hoher, und
fie vevdnderte ihre Stellung nidyt.

,Du fommit su mir im Garten —*
fang Armbredt.
,Am bie beftimmte Jeit !“
fiel fte ein.
L Werd” i) umfonft dein warten 2”
e nnben mich bereit.
,So atw’ id) benn in no[Ien 5ugen :
Der Liebe fiies Olitct!
fangen beide.

Die Thir flog drohnend Dbinter einem Weg-
gehenden ing Sdlof

Die Sdngerin fuhr zufammen.

Herr von Avmbredht blidte fliidhtis vom Noten-
blatt auf, fang abev jofort weiter:

,So Tommit Du? Lipt mid) nicht warten?

Umfonft nicht wavten 2

Und fie fiel ein:

LJa! Nein! Sie finden mid), Sie finden midy beveit.”

AlB dag Duett zu Cnde war, lehnte fid) Herr
pon Armbredyt, die Hinde nod) auf den Tajten,
ein wenig in feinem Stuble guriid und fagte, u
der Sdngerin aunfblidend: ,Bon allen Riinjten ift
miv dod) Mufit die liebjte; fie ijt Seelen= und
@mnengenuis 3u gleidger Beit. Und mit Shafefpeare
fage idh

»Dem SJ?mm, per nicht Mufit hat in fich felbit,
Den nicht die Gintracht fitger Tone rithrt,
Dem traue nicht.”

S bin mit meinem Sdhidfale leidli) gufrieden,
aber wenn id) jemanden beneiden fonnte, jo wdve
e8 ein Sdnger.

Wie mit bem Stab de3 Gitterboten,
Beherridht er da3 bewegte Hers.

Und, gnddige Frau — tlopft Jbhnen dad DHers
nidht zum Jerjpringen, wenn Sie eine Oper an=
poren? Und denten Sie nidht: ,IJd fonnte aud)
dort oben ftefen und meine Tone wie Blumen und
PBerlen diefer entzildten Wienge hinjtreuen, id) tonnte
aud fo alle Menjdpen jubeln, weinen, jittern, beten,
siitnen und pergeben madjen nad) meinem Belieben.
Aud) mid) wiirde man iberfdiitten mit Beifall, mit
Rringen, aud) miv wiitben die Devzen entgegen=
fliegen.” — Aber freilih, Sie werden mir ant-
worten wie der Kaifer Franz von Oefterreid) feinem
Muifitlehrer, der ihm fagte : €8 ijt ewig jhade, daf
Majejtat fein Mulitus geworden find. ,Lap Er's
gut fein,” fagte Frangel, ,wir ftehen ungd balt fo
befjer.”

,@ang fo gut wie RKaifer Frangel jtehe id
mid) nun freilid) nidt,” entgegnete Frau Burdjardt
mit einem Halb unterdritdten Seufzer. ,Inded wird
e3 wobhl aud) bon dem Lofe einer Sdngerin heiken:
€8 ijt nidt alled Gold, wad glinst.”

,BWahr, wenn aud nidt new,” lddelte Derr
von ermbrecbt etmad fpottifd), indem ex fid erhob.

»3 meine,” fepte fie errdtend Dingu, ,e3 ijt
icbnn und grop, eine groﬁe Sangerin zu fein, aber
eine mittelmdagige — —

,Sie haben tedt, gnabdige Frau, in der Kiinjtler-
welt heipt e3: aut Ceesar aut nihil.”

»AUlfo Hatte id) mir dod) wohl Glit 3u witnjden,
bafy id) teine Riinjtlerin werden fann.”

SUllerdingd, wenn Sie der MWeinung find, dah
Sie nid)t itber bdie MittelmdaBigleit i) erheben
tonnten. Aber fithlen Sie wirtlid) nidhtd von einer
Ritnjtlerfeele in fid), gnddige Frau? Sagen Sie
witflid) mit der Goethejden Taube:

,Dad wahre Glid ift dbie Geniigiamteit,
Und die Geniigfamteit hat {ibevall genug 2”

Aber i mu um CEntjduldigung bitten, bdaf
i) meinen Bejud) fo lang audgedehnt und dap id
pergeflen Babe, den Auftrag audzufithren, den
meine Shwejter miv mitgegeben hat. Ste Lt Sie
bitten, ibr dem Deutigen Abend zu f[denfen und
bad Jtotenbud) mit den Scubertfden Liedern mit-
gubringen. Darf id) jagen, dap Sie uns die Freude
madjen wollen ¢*

»Die Frau Prdafidentin ift fehr giitig,” war
Dilbegardd Antwort. ,3Jd werdbe mit Bergniigen
fo fret fein.”

#Aljo auf Wieberfehen! Und meinen Dant fiir
biefen Dodygenuf einer fdhon durdlebten Stunbde!
Gnabige Frau! —* (Fort]. folgt.)

Perwedyfelt.

Stizze von M. Gidyler.
(Sluk.) :

Olgad tiihle Gemefjenbeit mufite Nijdhelaty auf-
fallen und forfdend jabh er ihr in dad blajje Geficht.

Dann legte er ihr felbjt den Faden in die Hand,
an den fie antniipfen tonnte.

J0aft Du meinen Morgengrup bHefommen 2*
fragte ev in zdrtlidem Tone.

Ste wid) feinem Blid aud und, ihre Stimme
sur eftigleit zmingend, fagte fie mit faum mevt=
lidger Crvegung:

23 befam einen von Dir unterzeidhneten Brief;
aber fage mir, hajt Du nod) andere Briefe gejdrie-
ben, alg Du geftern Abend — gejtern Nadt —
pom &lub nad) Haufe famijte”

SNod andere Briefe? Wiefo?” fragte er, er=
jtaunt gu ihr auffehend. ,Jntereffiert Did) meine
Rorrefponden? Ja, allerdings, i) fdried nod an
meinen Sdneider, dann ein paar Jeilen nad
Berlin an —*

LAn2” wiederholte fie in atemlofer Spannung.

SAn einen alten Jntimus von meiner Verliner
Beit Her.”

,Sein Name 2"

,Frig von Lofjow.”

Sie gudte jah gujammen. Nun wav fein Jweifel
mebr.

Loier ijt der Brief,” fagte fie tonlod, dad zu-
fammengefaltete Screiben aus ihrem Giictel ziehend.

,Wag fiir ein Brief?” fragte er, nod) immer
obne jeded Berjtdndnis.

,Der Brief an Herrn von Lojjow,” eriieberte
fie falt. ,Bermutlid) find zwei Briefe beim Cou-
pertieven vetwed)felt worden.”

JBerwedfelt 2 tief er, inbem ev Pajtig und mit
sitternden Handen dad Briefblatt, dad fie ihm ge-
reidht Datte, audeinanderjdlug.

JZeufel!l — Ja —* ftammelte er dann in fidt-
batem Sdyreden.

Ginen Augenblid herridte tiefe Stille, Hig Ni-
fhelsty in ein lautes, gezwungenes Ladjen audbrad).
Bielleiht war e3 nod) moglid), der Sadye eine fderz-
hajte LWenbdung zu geben.

LRoftbarer Spap dad, Shaden!” rief er
Denfe Dir Lofjor’s Geficht, wenn er den Liebes-
brief befommen mwird!”

Aber feine erfitnjtelte Heiterfeit verftummte nad
einem jdeuen Blid in Olgad tiefernited Sefidht;
bod) nod) fonute er, nod) wollte er nidht fajjen, dak
bag Spiel fiir ihn ginglidh) verloven fei.

,Bejte Olga, Du wirft die Sade dodh nidht
tragifjd auffaffen,” vief er, ihr mit audgebreiteten
Armen ndber tretend.

SNein, Herr von Nifdelsty,” jagte fie, indem fie
sutiidfwid), und der Ton ihrer eigenen Stimme er=
{dien ihr fremd, fo talt und fdarf flang jie plog-
lig. ,Sie trren fehr. J§ faffe diefe BVerwed)slung
burdaud nidt tragifd) auf, fjonbdern fehe ﬁe im
Begenteil ald ein gropes GLitd fitr mid) an, da es
mit unod) gur vedyten Beit die Augen geoffnet Hat.”

Cine todlide Betlegenheit malte fid) auf feinen
Biigen, und er fudjte vergebend nad) einem Wort
der Crmwiderung.

,Dad Vand wijden ung ijt, wie Sie begreifen
werben, geridnitten,” fiigte fie leife, aber bdeutlid
bingu, und in wadfender Crregung wied fie mit
der Hand nad) der Thiiv. ,Ste werden meinesd
Baterd Haud verlafjen und ed nie wieder betreten.”

Wiabhrend fie die lepten Worte {prad), Datte fie
Nifdelaly den Riifen gewendet und verjdwand
rald) Dinter der Portidre, die den Eingang in ihr
Bimmer verdedte. Hod) aufatmend blied. fie in dem-
felben fteben und laujdte auj bag Gevdujd einer
gebffneten und wieder gefdloffenen Thiiv und auf
die Sdritte, die fid auf dem Rorridor langjam
entfernten.

AR ihr legter Ton verhalll war, fant fie neben
einem Seffel in die Kniee. Jhre Kraft war ju Ende.
Mit hludpzendem Jammerlaut barg fie dad Geficht
in ben Hanbden.

Olga Brandid ift unvermdhlt geblieben, fo oft
fi thr aud) nod) Gelegenbeit bot, fih) zu verbei-
raten. Sie bat fid) die Fabhigleit, dad Cdhte vom
Unedhten gu untericheiden, nidht mehr jugetraut,
nadpem f{ie einmal fo graufam getdujdt worden
war, Aber obgleid) fie einfam blieb, ift ihr Reben
feinedmwegd arm. Die Pilege der Wohlthatigleit und
der Kunit, herglidge Freundidaft und fdine Reifen
fitllen e3 veidlid), und beim Nidblid in die Ber-
gangenbeit hat fie gelernt danfbar zu fein, daf ein
giitige8 Gejdyid fie durd) Leid vor nod) groferem
Leide bewabhrt hat.

Budhdruderei Merfur, St. Gallen,
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3u L. 45 der Schweizer Srauen:Jeitung.

Prer Mautter Brimgang.
Gin feliger Sterben, mein Miitterlein,
A3 veind, hab’ idy nie gefehn!
€3 war, al8 0b Kinder im Abendichein
Yertrauend zum Vater gebhn.
A3 ob ein Vogel in ftillem Flug
Sid) aufwdrtd jum Lidte {dywingt,
Gine Saite fliiftert: €3 ift genug!
Und weid) im Atforde verflingt.
An ver Wiege fapeft du ftill und ftumm,
Darin deine Enfelin {dhlief,
Und lafeft dad @nangehum
Wie der Herr feine Jiinger berief.
Da nahte ein Engel mit leifem Schritt:
. Wie die Jiinger, fo folge audy du!”
Gin Ladyeln iiber vein Antlig glitt — —
Und die Augen fielen dir zu.
Wir legten dich nieder und weinten jebhr,
Wir fipten div fchluchzend die Hand,
Und fiihlten, dbap neben ungd, jtill und hebhr,
Der Engel ded Toded ftand. —
Dann haben wir fnieend an deinem Grab
Den Thrinen bved Schmerzed gewehrt,
Die Mutter, dbie und dad Leben gab,

Die hat ung aud) fterben gelehrt. Frieda Jung.

Reues vom Bitdiermarkt.

Die gute alfe 3eit. BVilver aus dem ALl
tagalebenunferer Borvdter von Dr. H. Leh:
mann, Diveftor ded fdhweizerifdhen Lan:
beémufeumé, illuftriert mit 400 pofumen:
tavifdyen Reproduftionen und 60 grofen
Driginalzeidynungen von G und H. van
Muyven, H. Badmann, € Leuenberger, A
Hoffmann. Borwort von Bundedrat M. Rudyet.
15 monatliche Lieferungen gum @ubihwtmnsvtei?, von
Fr. 1.25, fiir Nidyt-Subjfribenten Fr. 2.—. Verlag
& \3abn Neuenburg.

Die fcbmere Aufgabe, dem Volfe die innere Seite
der Bergangenheit, pad intime Leben dev BVor-
fahren vertraut und lebendig su machen, hat ,Die
gute alte Jeit” auf eine fehr fchone und hochjt eigen-
cuhqe Weife gelnit denn wdhrend bder Yerfajfer,

9. Lehmann, Diveftorved fhmweizerifdhen
£aube§m nfeulué‘ im Tegte die Crgebniffe feiner
ernften und tiefen Studien in flaver, lebendig an-
vegenter Weile sum Wusdrud bringt, {o ftelt unsd die
ungebeuer veiche und gliictlich gewdplte J(luftration
die gute alte Jeit letbhaft vor Augen. Died gefchieht
auf doppelte Weife: Einmal durd) iiber 400 Repro-
duftionen einheimifcher Kunjtwerfe aus allen Jeiten,
3u benen dad Landedmufeum feine bejten Beitvige ge:
(iefert, und dann durd) eine Reihe Kunjtbldtter moderner
Sdyweizertiinjtler, wie €. und H. v. Muyden, . Badh:
mann, € Leuenberger, A Hoffmann w. a. n.

Durd) die S%eprnbufnonen, die den Tert begleiten
und dofumentarifd) beweifen, wird ung ein tiefer Gin-
blid in dad Leben, Denfenr und Thun unferer Vter,
ein merbiicdig vollftandiger Neberblict {iber ihre fiinit-
lerijche Ehcmgtext gegeben. Die Kunitbldatter aber
seigen und in (ebendvoll-draftifher und eindrucsooller
Weife dven Kontraft swifdyen Cinft und Jest. So finven
wir 3 B. auf dem einen Blatte dad herrlidhe Bild
vou Badymann: ,Gine Spinnftube in der guten alten
Jeit”, dag und in vas vomantifdye Geheimnis der mit:
telalterlichen Kemmnate einfithrt und und hHolde Frauen
in (ieblichem TWalten am Spinnvad zeigt. Unter dem
Eindrud diefed poefievollen Bilded aud fernen Tagen
wenden wir dad Vlatt und — unfer Blict falt auf
pad niidjterne Bild eined enornmen Mafchinenfaaled —
die Spinnftube von bheute. Wir gehen 1weiter und
wieder feffelt und bdie mundervolle Darftellung einer
mittelalterlichen Heerjtrafe, auf der mit malevifd) ge-
tleideten Kaufleuten, fahrenden Sdngern, Bettlern und
Hellebardieren Leid und Luft, Kraft und Glend und
die gange Poefie ded Mittelalterd an und voritberzieht;
— auf dem nddjjten Blatte der weite, raucherfiillte
Babhnhof von Jiivid). Weld) gewaltiger Umfcywoung!
Dod) wie wiv eben dad alte Sehnfuchtalied nac) dem
®liicte verflojfener Tage anftimmen wollen, wendet fid)
bag Vlatt und mit Entfegen fehen wir durd) die geift
vollen Darftellungen H. van Muydens . a. in vasd furd)t:
bave Glend der ,guten” alten Jeit hinein, und iiber der
Quual dev Ausfasigen und Peftfvanten, der Dvangfalier:
ten am Pranger und in der Folterfammer, der Sterbenden
auf bem Scheiterhaufen und auf dem NRave vergeffen wir
die Rlage liber die Niichternbeit bed heutigen Lebens.

So fithrt und diefed herrliche Budy tertlid), illu:
ftrativ und finjtlerifd) Schritt fitv Schritt durd) das
intime Leben unjever BVorfahren, tiefe Cinblicte in die
Bergangenbeit und weiteAusblicfe in die Sutunft un:

| 3ablt f

fere3 Bolfed und Lanbed gewdhrend, und e3 ift faum

gu ermeffen, welden Schay Berleger und Autor un:
ferem Polfe in diefem monumentalen Denfmal
fhweigerifdher Tiidtigteit, Rraft und Kunit
geben. Denn drei Gigenfchaften vor allem mnd)en
biefed Werl wiirdig, ein Bolf3bud) im beften Sinne
bed Worted ju werden: Die flare, eindringlidye,
allen verftdndlidhe Darftellung, der veidye,
umfaffendve Jnbhalt, dber jebem Stande, jedem
Sefchlechte und Alter eued und Jnteveffanted zu
bieten weifs, und endlic) der verhdltnidmdapig fo
geringe Preisd, der e3 aud) dem wenig Bemittelten
mbglid) madyt, f\d) ,Die gute alte Zeit” anjueignen.
Bundesrat Ruchet, der die Borvede gejdhrieben,
fonnte dedhalb mit ERed)t biefem Werfe ,einen (Sjbren—
plag auf dem Gebiete der %olfsergtebung“ einrdumen.

3rtetkamn  der Redakfion.

Eifvige Leferin in 28. Wie fann man einen Men=
fdhen arm und bemitleivendwert nenmen, welder in
der Bliite ber Jugend ausd vollem Frohgefithl Heraud
eined ploglichen, {dhmerzlofen Toved dabhinjtirbt! Ju
bedauern find blop die Ueberlebenden, denn diefen hat
der ferbe BVerluft oft eine Wunde ge[dhlagen, die feine
Beit mehr ju heilen im ftande ift; diefen ift ein Reidy)-
tum an iebe genommen worden, ver unerfelichy iit.

¢l . in A, Nidht immer binden die Bande ded
Blutes die Hergen unl(B3lid) sufammen. Wie follte e3 fonit
miglid fein, dap eine gefunve und in regelmaipigem Gr-
werh ftehende Mutter mit rubiger Ueberlegung fich ihres
Rinves zu entledigen vermddyte, dah ein Sobhn ben Ent-
fehlup faffen und die {chauerliche Ausfithrung bemwerkjtel=
[igen tbnnte, feine alte, franfe Mutter nad) vorberge-
gangener Androhung hitlflod dem Feuertod zu iiberlie-
fern und davongugepen! Audy da beifpt ed3: Abgriinde
liegen im Gemiite, die tiefer al3 die Hile find. Soldhe
Natfel au [Bfen, mup der Jufunft itberlaffen bleiben.

¢ifriger Sefer. Dad Wort Robert BVrownings ijt
an mandjem Ort jutveffend:

,&rit wenn jie auf jum Htmmel fltegen, dbann zeigen

Sid) Gngel div; den gangen Tag lang figen

Sle neben dir unb liegen nachtd bet dir,

Der fich um fie nicht Litmmert — finnt und fhlife —

Und ploglich gehn iz fort und du evlennft jie.”
Sdlimm ijt’3, vaB dag Crfennen meiftend zu fpdt
fommt. Wie manche Frau opfert fich thatfachlich auf
flie thren Mann in ftillem, unhdrbavem Walten und
[dchelndem Entbehren alled dejfen, wad andere fiir
unentbehrlid) Halten, und tvopvem fiihlt der Mann
fih hody erhaben iiber fe, fhaut er mit fouvevdner
Bevacdhtung auf a3 untergeordnete Wefen herab, das
er nad) feiner Meinung in einer grofmiitigen Regung
L3ur Wiiede einer Frau” erhodb. Gr anerfennt nidht
thre aud warmer und uneigenniigiger Liebe biftierten
Qeiftungen, er hat feinen freundlichen Blidk fiix ihre
unabldffige tille Aufopferung; er ipt felbjtherclich die
guten Biffen, die fie ihm vorjet und beachtet e3 nidyt,
daf fie mit den ungeniigenditen Reften fich begnﬁgt;
er nimmt e3 ald felbftverftdndlid)y hin, dap fie feiner
Hetmtunft arbeitend wartet, ok fie ihm nod) auftifdht,
wenn er fdywanfenden Sd)rttteg beim  ©ahnenfdyret
heimtommt, dap fie ihm befliffen und verjtindnidvoll
sudient, bi3 er gliictlich) im {chitgenden Bette liegt, dap
fie bi8 gum Wmjinfen miide und frievend dad Kleine im
Jimmer umbertrdgt, damit ed jtille fei und den fhnar=
chenden BVater nidht ftove. Dad Gewiffen {d)lagt ihn
nicht, wenn die adgeheyte Frau, die faum eine Weile
fih niederlegen fonnte in den Kleidern, ihm am WMor-
gen den frifdhen RKaffee zum Bett bringt, damit feine
Qebendgetjter erwadyen zum neuzn Tagewert; ev fieht
nidht, vap fie fidh faum mehr aufrecht ba[ten tann,
dap fie im hochiten Grad der Rube, ja der Pilege be-
ditrftig wave. Gv hat fein Verjtdndnid fiiv ihre dyiich-
terne Bitte um bda3d ndtige Kleingeld zum Beftellen
ved nichjten Mittagstifdhes. Nein, er ift unter Um:
ftanden nody voh und brutal und betradytet Jein armes
Weib al3d fein willenlofed Werfzeug, dbad er mit einem
Flud) in den Winfel wicft, wenn er ed3 gebraud)t hat.
Sind Sie nicht mit und ber Meinung, dap bdad be:-
tlagte ,Daushdlterinnenelend” eine gelinde Strafe it
fiiv foldy einen ,Derrn der Shopfung”, ald weldjer
ev fid) fithlt und geberdet? Ja, ja, bdie Hausdhdlterin
verlangt riijid)t3(o3 die nidtigen Mittel jum Hausd:
halten; fie will anftdndig behandelt fein und wunmt
fih ihre ndchtliche Nubegeit; fie fteht nicht vor dver
ublic{)en Stunde auf, und feine Unliebendwiirdigleiten
e ihm prompt Heim. Sie verdedt ihm feine
groben Fehler und Schwddjen nidht mit dem Mantel
ber Liebe, fondern fie vedet davon. Und dann verlangt
fie erft nod) ihren Qohn und findigt thm die Stelle,
wenn e8 ihr nicht mehr gefddt. Jjt er dann vorfdnel
mit der Zunge oder garv mit der Hand, wie er bdied
bei feiner guten Frau jo oft prattiziete al3 {chliep-
ligen Dant fiiv thre WAufopferung, fo sitiert ﬁe ihn,
ihres ‘Red)te@ figer, vor ben Richter. — — Ja, dad

é’m Fraulein qe’s(’[ -ten Allers, von
gediegenem Charakler und guter
Gemulsanlage, der deulschen, fran-
zosischen und englischen  Sprache
kundigy, suchlt Stelluny «ls Gesell-
schafterin  und Reiscbegleiterin zu
ciner Dame, als Kinderfraulein, auch
als  Stellvertreterin oder Sliitze der
Hausfrau in eine gule Familie, vor-
cugsweise ins Ausland. Offerten unler
Chiffre St3389 befordert die Expe-
dition. [3389
£in inlelligentes, strebsames, an-

sldndiges und sauberes jung(’s
Mddchen findet Stelle in feinem Privat-
haus fiir Zimmer- und Hausarbeit.
Gule I:mpfehlungen sind notwendig.
Offerten "unter Chiffre M 3328 befor-
dert die Expedition. 13328

zuverlissigste

storungen.

Depots:

Knaben-Institut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Gegriindet 1859,

S~ SR
Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Aussehen.
In Apotheken.

yHaudhalterinnenelend” hat {dhon mandjem Mann den
Wert Jeiner {till dabingegangenen verfannten Frau
Fum SBemuf;t[em gebradyt.

m, 3. W. in A, Wenn der Mann auf bdie
abenbhd)e ®efelljchaft fetner Frau wirtlich) vefleftiert,
fo mup er fih aud) in die ndtigen Wnordnungen
{dyicten, die getroffen werden miiffen, um ein gemiit-
liche3d Beifammenfein am Wbend ju ermiglichen. Wenn
die junge Frau ven Haudhalt ohne Hiilfe beforgt, fo
mup fie eben nady dem Nadhtefjen in der Kithe nodh
aufoafchen und aufrdumen, vielleidht audy etwad fiiv
bag Frihjtitd vitften. Nun ijt e3 ein Feichen von
groBem Unverftand, wenn der Mann fid) dariiber dr-
gert und im Werger ind Wett oder ind Wirtdhaus
geht. Wo bleibt da die Logif, weldye die Manner dod)
immer fite fid) allein gepadhtet bhaben wollen? Die
Wrbeit mup ja gethan werden, und wenn niemand
anderd bda ift, fo mup fie eben die Frau thun. JFum
Gliict {ind nidt alle Manner jo unverftindig. Wir
hatten 3. B. Ginblicd in einen jungen Hausdhalt, wo
ver Mann nady dem Nachteffen, wahrenddem die Frau
die Ritdjenarbeit that und dag Nitige fiir basg Friih-
ftiict beforgte, die Oefen ridytete fiir ven nddhjten Tag,
fo daB am Morgen frith nur angesiindet werven fonnte,
aud) puste er feine Schuhe und trug aud vem fleinen
Journal bie Tagedausdgaben ing Hausdhaltungdbudy ein.
Nachher mwurde gemeinfam gelefen, dad beipt: ber
Mann a8 vor, wihrenddem die Frau flickie oder Ge-
miife viiftete. Ja, e8 fam fogar vor, daf, man hive!
per Mann dad Gemiife viiftete, um e der Frau 3u
ermiglichen, ihm zum RKlavier fein Lieblingslied zu
fingen. o teilten fif) die jungen Eheleutdyen in die
Wrbeit und fie fithlten fich bdabei fiber alle BVejdjrei-
bung gliidlid). Von einer Hiilfe wollten fie vorderhand
nicht8 wijjen, denn fie wollten ihr Glitd ju zweien {icdh
nidht ohne Not durc) eine fremde Drittperfon, die ju-
dem nidht einmal vollauf befdhdftigt gewefen wdre,
ftoren lajfen. Dann mup nod) gefagt werden, dah der
junge, fo verniinftig hanvelnde Ehemann in guter
Oefdydftsitellung fteht und gefell{cdhaftlih wmehrere
Ghrendmter befleidet und daB er — wad Jhnen viel-
leiht gang unbegreiflich evfheint — fein Thun nidht
etwa verjdhdmt bhinter gefdyloffenen Thiiven wverbirgt,
fondern e3 Jo mit Sidjerheit und Selbitverjtandlidyteit
betreibt, daB andere ihn um diefe {dhine Freiheit ded
Denfens und Handelnd beneiven.

Wer an Appetitlofigheit, Blutavmut, er-
venfdymiidge und deven Folgezuftdnden (Mattigteit,
Sdywinvelanfdlle) leidet, nehme ben frdftigenden
»St. Med=Wein”.  Erhaltlid) in AUpothefen a Jr. 3.50
bie Flajche oder direft von bder ,St lrs- ‘)lpotbete
Solothurn”, franto gegen Nachnahme. [32

Bei Dispofition ju Katarrhen wnd %m)ma
vermwendet man mit beftem Erfolge a3 gefeslid) ge-
fohiiste Spesialheilmittel ,Untituberfulin”. €8 ijt ju-
gleic) dasd ficderfte %otbeugungémmel gegen Scywind-
fucht. Preid /1 FL Fr. 5. —, Yo Fl. Fr. 3.50. [2919

Alleiniger Fabrifant: ﬂpokbelcr 8. Svap, Riehen bei Bajel
Depots ‘l(vot!):rcr Bobcd, bcrﬁau Martt-Apothete ‘Baicl Avothefe
sum_3itr en; Apothefe Ret Rlifel.

Beklagén Sie ludlt, meine
Damen, die wunderbare Eigenschaft
des mérchenhaften Jugendbrunnens.
MSie finden seine Wllk!mﬂen im
eifrigen Gebrauch des Créme Simon
\\1eder letzterer beseitigt Falten, rot-
liche Stellen, Finnen, macht die Haut
gesund und rein, kurzum, er konser-
viert deren Schonheit. Der Créme
in Verbindung mit dem Poudre de riz und
der Seife Simon verleiht IThnen withrend des
ganzen Lebens einen lilienweissen und rosigen
Teint. Hiiten Sie sich jedoch vor Nachahmungw
und Filschungen, welche eine absolut gegenteilige
Wirkung ausﬁben wiirden. (H10716 X)  [3371
e Zu Fr. 4.50 schon mammmm
per Meter liefert das Tuchversandthaus Miiller-
Mossmann in Schaffhausen garantiert rein wollene,
solide und moderne Kammgarnstoffe zu Herren-
und Damenkleidern. — In hohern Preislagen stets
prachtvolle Neuheiten, 20 Proz. billiger als durch
Reisende bezogen. [3363
B Muster und Ware franko. NN
SR Das arztlich
empfohlene
Kindermehl
ist einem jeden Kinde vom 3. bis zum
12. Monate abwechselnd mit guter Milch zu
verabreichen.
Nur nicht am unrichtigen Orte sparen.

)

— &

= €4

(2876
£’ inanstindiges leistungsfahiges und
Mdadchen, das den Willen und
die Iihigkeit besilzt, einen schénen
Posten zur Verrichtung von Haus-
und  Zimmergeschiften zuverlassig
und pflichlgelreu auszufiillen, findel
sehr gute Stelle in feinem Hause.
Kochen nicht notwendig. Guler Lohn
und gute Behandlung. Offerten unter
Chiffre VM 3386 befordert die Lxpe-
dition (3386 FV
ine dllere, noch ristige, gebildele
Frau sucht bei dllerer Dame oder
dlterem IHerrn Stelle als Haushdlterin
oder Gesellschafterin, eventuell ohne
besondere Lohnanspriiche, nur um
ein , Heim* zu haben.
Offerten unter Chiffre 3394 befor-
dert die Ixpedilion. (3394

(2844

(3279

6. JTovember 1904




Sdjwetier Frauen-Bettung — Blafter fiir den Qauslidpen Krets

in Frdulein gesetzten Alters und
gediegenen Wesens, das jahre-

lang den elterlichen Iaushalt besorgt
und dabei die Eltern gepflegt hat,
sucht wieder einen Wirkungskreis,
sei es als Haushdlterin und Besorgerin

eines dllern, wenn auch pflegebediirf-
tigen Herrn oder einer solchen Dame
oder auch als Stellvertreterin event.

auch als Stiitze der Hausfrau. Die AN @ 75 5 g / AT
. : 1D g PEe OV (o

Suchende ist in allen Branchen des <) 5 ’0 BN N WO,/ 5558 4 |

s . 2 3 Nl YR AE) g [olg s

Haushaltes tiichtig und wiirde eine 2 1S Eels

&/

Vertrauensstelle aufs Gewissenhafleste (RO , b b AL
ausfiillen. Vorgezogen wird ein En- C,
gagement, wo sie Raum fiinde fiir
das eigene Mobiliar. Gefl. Offerten
unter Chiffre A B 3401 beférdert die
Expedition. (3401

ine ganz zuverlissige und im Ver-

kehr gewandte Tochter findet
Stelle zur Besorgungy ecines Spezerei-
und Delikatessen-Ladens. Vorgezogen
wird ein Friulein, welche schon Fach-
kenntnisse besitzt oder dann intelli-
gent genug ist, um sich dieselben
mithelos anzueignen.  Pension im
Hause. Familienanschluss. Referenzen
werden gegeben und verlangl. Offerten
unter Chiffre 3402 befordert die
Llpedltmn 13402

verschiedene Sorten

JBiscuils

und

" Waffeln

lleuheiten:

Dollar = = & =

in Mndchm, das (/ul blll(](’lllch

kochen kann und die Hausarbeiten
in einem geordnelen Hauswesen so
zu besorgen weiss, dass die Hausfrau
nicht jeder I\lcuu(/l\c’ll beaufsichtigend
nachgehen muss, findet gute Stelle.
Selbstindigkeit wird bei Tichtigkeit
sehr gern gewdhrt. Offerten unier
Chiffre 3346 befordert "die Expedi-
tion. [FV 3346

in ganz tll(']lll(](’.s DlCIl\[l)I(l{I(IIL’n

das einen guten Hausstand selb-
stédndig besorgen kann und Wert dar-
auf legt, dies in einem auf’s_beste
einger: ichteten Hause thun zu kénnen,
findet Stelle bei sehr gutem Lohn und
ebensolcher Behandlung. Es wollen
sich aber nur solche melden, die keine
Freude am Wechseln haben und eine
geachtete Position zu schdlzen wissen.
Offerten unter Chiffre FV 3339 befor-
dert die Expedition. [FV 3339

Blumengruss

e Ueberall erhiltlich.
@ Q. — J (H 3869 Z)

Hmunmm \\uﬂmmlmummmmmmml
EIICICICII) 02000

Stylvolle Handarbeiten

worunter apparco Neuheiten, vorgez. und angef. Kunststickerei und Confee-
tionierung in allen feinem Handarbeitem. Fabrikation von Smyrna-
Teppichen (\Iaterlalverkauf mit Aulextung) Sach- und fachgemisse Hand-
stickerei auf: Wi C i Meubles, Dekoration
und Kirche. Vorzeichnen, montieren und Zurichten von Stickereien. Stick-
stoffe und Materialien. Reelle Bedienung. [3384

Dlesscnhofen B.lbette Kisling, Broderie u. Taplsserle Waren- Manufaktur
TTOEE e E s '

RICIC)
|\\mmmmlmmumu

IHHHHHHHHIHIIHHHIHHIIHIH\HHHv]\\'\|HIIH\HIII\l!\\\IIII\HI\HIIHHJHHHHI\H IHH\
POOO© [

Gehe nie auf Reisen

ohne vorherige Magenstirkung
durch eine kriftige

Mehlsuppe

iiir ein 17jdhriges, gul erzogenes
deutsches Mddchen, das von den
Arbeiten in einem einfachen Haus-
halt einen ordentlichen Begriff hat,
wird Slelle gesucht in einer guten
katholischen Familie, wo ihm unter
freundlicher Anleitung Gelegenheit
gegeben ist, sich in sdmtlichen Ar-
beiten eines geordneten Haushalles
nebst Kochen, Ndhen und Biigeln
durch dauernde Dienstzeit griindlich
auszubilden. Familienanschluss Be-
dingung. Der Eintrilt konnte frithe-
stens in 4 Wochen geschehen. Gefl.
Offerten unler Chiffre A3327 an die
Redaktion. (3327

~0S€

vom Stadttheater in Zug

(I

Feinsten
Gerdsteten .
Weizenmehl

garantlerf obne fede Beimischang

fur
Mehisuppen. Saucen

01453 Pake? caAl Nen! fir 2026 Teller Suphe

Erste schweiz MehirBsterel
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verst'e\ndet a 1 Fr. (Listen ‘3’29 Cts) bledte% 1gegenuber den_emaillierten infolge ihrer ausserordentlichen Dauerhaftigkeit Wli:l:gg
Das HauptloseYeI‘sandt-Depoti 3;]amallsllik?:gnvgfsf?)té;}:fbYa?"e]le es erfordern solche keine Verzinnung und ro[StQi?)
Frau HALLER, Zug.| Debrunner~-Hochreutiner & Cie., Eisenhandlung L
Haupttreffer 30,000 und 15,000 Fr. St. Gallen und Weinfelden. . R
Auf 10 ein Gratislos. 13360 Nach einmaligem Versuche
Echte e wird dieses gesunde billige
Berner <« W In ersue (1i2sl8g) und bequeme [3366
} Leinwand o o« o Volksnahrungsmittel
[ Tisch-,Bett-Ktichen- i
Tx‘sc h-, Bett: eticl.c}[‘z’(x;‘z Aass w‘ra s‘e uberzeugen, absu%ut unentbeh.rhch!
ReIGkS, ATEWAML, oo, i, Lu kaufen in allen Spezereihandlungen.

. [ 1] | I [
.| § - Singer’s Confechmischungen T

Jedo Moterall direk Kleiderfirberei, chemlsche Waschanstalt

Ul Handwebstiihlen. und Druckerei
ml c Leinenweberei nach alten, bewiihrten Hausrezepten hergestellt, mit nur prima Zutaten, gold & Rb ger, vormals
M er & 0., Langenthal, Bern. den Selbstgemachten in keiner Weise nachstehen, dabei viel grossere C. A. Geipel in Basel.

i P te Ausfiib g der m Auft
nse P Auswahl in den Sorten. ) . (Qrgrfﬁ)n ugeggrb\g:wu Fﬂekérenm A u[rBa%
’ur 6 “an en 4 Pfund netto franko durch die ganze Schweiz, bestehend aus: i

versenden franko gegen Nachnahme Anisbrétli, Mailsinderli, Brunsli (Chocoladenbraunes), Zimmt= Das Buch: 2879

btto. 5 Ko. f. Toiltte-Abfall-Seifen sterne, Basler Leckerli, Maselnuss - Leckerii, Macaranii, | IfOUR]- [ DATIKALAITI

auch einzeln zu haben
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke p

Lo R . Ver der Ver ane, Unter-
der feinsten Toilette-Seifen).  [2861 und stets frisch erhiltlich durch die [2928 | |ginsheschwerden und deren Foulgen,“ wird

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. Schweiz. Breizel- § Zwiehack-Fahrik €h, Singer, Basel. | &' poun i Seeran (oo o T




siveirer Frauen-Beitung — Blatter Tiir den hauslidien Rreits

Ergénzung der téglichen Nahrung

mittelst kleiner Quantititen von

Dr. Hommel's

12442

Haematogen

(gereinigtes, iertes H:

globin, D. R.-Pat. Nr. 81,391, 70,0, chemisch reines Glycerin 20,0, Wein 10,0 incl. Vanillin 0,001)

bewirkt bet Kindern jeden Alters wie Erwachsenen

ne
i

schnelle Appetitzunahme
Warnung vor Filschung!

rasche Hebung der korperlichen Kriifte
Man verlange ausdriicklich Dr. Hommel’s Haematogen.

3 Stirkung des Gesamt-Nervensystems.

Von Tausenden von Aerzten des In~ und Ausl 1) !

In jeder

] DEVILIARS

B~ Die von Kennern bevorzug te Marke. "R

Blutreinigungsthee | Kinder-Puder w Salbe

a1Fr., angenehm und sieher wirkend.  If boste Mittel boi Wundsein. (3368
Englischer Wunderbalsam Ia.

J‘t Erfolg garantiert. In Schacht. a 60 Cts. u. 1 Fr.,
sohr beliebte Marke in 3 Grissen.

? J. Reischmann, Apotheker, Niifels (Glarus).

Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS

@
&
=
S
s
Zum tédglichen Gebrauch im Waschwasser,
Der chemisch reine Kaiser-Borax ist das natinlichste, mildeste und
gesiindeste Verschonerungsmittel fiir die Haut, macht das Wasser
weich, heilt rauhe und unreine Haut und macht sie zart und weiss
Bewihrtes antiseptisches Mittel zur Mund- und Zahnpflege und zum =
ebrauch. Vorsicht beim Einkauf! Nur echt in roten Kartons £
30 und 75 Cts. mit iihrlicher Anleitung. Niemals lose! ]

mit Veilchen-Duft,

Stiicke zu 73 Cts. ’

n. $tamin-Stoffe

o‘ ha“ M jeder Art kaufen Sie ganz beson-
ders vorteilhaft im ersten Ziircher
]

mm Vorhang-Versandgeschift von [3218

Moser & C*, z. Triille, Ziirich I.

D& Verlangen Sie gefl. Musler. W
Einige ungefihre Angaben ilber Breite, Farbe und

Preislage sind bei der grosgen Reichhaltigkeit erwiinscht. I m

e — bit;ﬁsenleideni‘Skti{)iulose, —
e Driisenauschwellungen
s Driiseneciterung &

Jahrelang hatte ich mit Driisenleiden, Skrofulose, Driisenanschwellungen und
offenen, eiternden Driisen zu kiimpfen. Ein grosser Teil der Lymphdriisen unter
den Ohren, am Kinn, am Halse und in den Achselhohlen erkrankte u. schwoll
allmihlich an. Einige Driisen offneten sich, eiterten lingere Zeit unter miis-
siger Entziindung und heilten sehr langsam unter Hinterlassung von hissl.,
roten Narben. 2 Driisen liess ich aufschneiden; trotzdem ging der Heil-
prozess bei diesen noch langsamer von statten, wie bei den andern. Wenn
die Driisen sich an einer Stelle nach ling. Eitern schlossen, traten daneben
resp. an_andern Orten frische Anschwellungen auf und so ging es fort ohne
Ende. Von diesem hartniick. Leiden bin ich durch die briefl. Behandlung der
Privatpoliklinik Glarus derart hergestellt worden, dass sich seit der Kur, d. i.
seit mehr als 2 Jahren, keine Driisenanschwellungen und keine Eiterung mehr
bemerkbar gemacht haben. Elgersweier, Post Ortenberg in Baden, 29. Juni
1903. Karl Oswald. @@~ Zur Beurkundung der Unterschrift: Lienert.
Biirgermeister. <@g Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2856

Ty

reines

Pflanzenfett

auch fiir
schwache Magen
Ieicht

verdaulich!

Wo nicht am Platze erhdltlich, liefert Biichsen zu brutto ca.2!/, Kg. zu Fr. 440,
ca.b Kg. zu 8 Fr., frei gegen Nachnahme, grissere Mengen billiger (2837

R. Mulisch, Florastrasse 14, St. Gallen. Hauptniederlage f, d. Schweiz.

'S
iak-Terpentin.
~ Waschpulver

Wer SCHULER’s Pulver wendet an
Beim Waschen, der hat wohlgetan,

Es schont die Wische, mit den Jahren
Wird man dies angenehm erfahren. (3313

Urner Museums-Lotterie.

Zum Bau eines Historischen Museums in Altdorf werden 80,0600
Lose & 1 Fr. mit folgendem Zichungsplan ausgegeben. Erste Treffer
Fr. 10,000, 5000, 2000, letzter Fr. 5. Total 1761 Treffer. Der ge-
samte Losverkauf und Versand ist Frau Emma Blatter, Tiliale
Altdorf, ibertragen. Die Lose konnen in allen Kreisen bestens
empfohlen werden. Bewilligt vom h. Reg.-Rat des Kts. Uri. P. 8.
Da nur 80,000 Lose ausgegeben werden und ein grosser Teil der-
selben schon vorverkauft ist, so wird die Zichung bald erfolgen kinnen.

beseitigt mit Sicherheit alle Unreinigkeiten

erol im Gesichte und des Kérpers, verleiht einen
reinen, zarten Teint, jugendfrisches Aussehen und weisse

Hinde.

Mirol ontfernt unangenehme Ausdilnstungen des
Schweisses und ist als Zusatz fiir Béder

eine Wohlthat fiir den menschlichen Korper.

Mirol

[eree

das bestem(jllitlel
& PflegederHaut

unddes TMundes,

ist besonders ein ausgezeichnetes Mund-
wasser, es beseitigt einen unangenehmen

Mundgeruch, stirkt das Zahnfleisch und erhilt stets
schneeweisse und gesunde Zihne.

HUHMACHER

" ZURICH : ist erhiltlich a Fr.2.50 per Flasche in allen
erOI besseren Coiffeur - Geschiiften, Par-
fiimerien und Drogerien. [3273

Billige bohmische

Bettfedern!

10 Pfund: neue, gute
Fr. 10.—, bessere Fr.12.50,
i aunenw. Fr.19.—
25.—,schneeweisse
daunenweiche F'r.31.50 bis Fr.37.50. Ver-
sand franco zollfrei, per Nachnahme. Um-
tausch und Riicknahme gegen Portover-
giitung gestattet. Auf Wunsch sende
Muster gratis und franko. (3395

Benedikt Sachsel, Lobes 5, Post Pilsen, Bdhmen.

7

antiseptisch. Kopfwasser hilft gegen
Haarausfall, Schuppen, kreisformige
Flacon Fr. 3 in

Kahlheit u. s. w.
Parfiimerien, Coiffeurgeschiften oder

direkt durch [3387

A. H. Grzenkowski
ZURICH

Bleicherweg 56.

LOSE

vom Stadttheater in Zug ver-
sendet zu 1 Fr. und Listen zu 20 Cts.
das grosse Loseversand-Depot Frau
Hirzel-Spori, Zug. Haupttreffer
30,000 und 15,000 Fr. Auf 10 ein
Gratis-Los. [3353

3gee!

Die Broschiire:

»Das uureine 3lut

und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sauerstoffzufuhrt
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 8159

y .
Marwede’s Moos-Binden
(Menstruationsbinden) kosten p. Paket
a 5 8tiick 1 Fr. Giirtel 75 Cts. Jahres-
bedarf 50 St. mit Giirtel Fr.10.50 porto-
frei. Direkter Versand von der Gene-
ral-Vertretung f'i.lr_die Schweiz: [3258
I W. Kaestner, Ziirich I, Markigasse 10.

Behten, selbsigeemicten Honig

Probe-Exemplare
der ,Schweizer Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.

o Original - Selbstkocher

von 8. Miiller.
Reformkiiche.

Kochanleitung gratis. Apparate und
illustr. Prospekte bei (R267 R) [3388

S. Miiller, Konradstr. 49, Ziirich III.

versende incl. Porto und Packung:
Postgewicht Kg- 1 2 2”3 ~
La Risa-Honig 3.65 6.70 8.20 16.40
Poschiavo-Honig 2.90 5.25 6.45 12.80
Buchweizen-Honig 2.25 3.90 4.80 9.50
3325] von 10 Kg. an Rabatt. (H 2230 Ch)

J. Michael, Pfr., Brusio (fraublnden).
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h'l,, e e 'I'l,,
zeitig erbeten. [3393

Ia)l'lerbArﬁ slgl'ffﬁilt.“ig:‘n(.l. Sclm;l.l.
Pu en 1esbezuglic e urnrage ur
pp Franz Carl Weber
Zitrich
Repﬂramren Special-Gesc;l?i;;lrEr Spielwaren

Weihnachten recht friih=
60 mittlere Bahnhofstr. 62.

(OH 3984)

Wit ,,Bnterorose

heilt man rasch und sicher
Brechdurchfall

Magen- und Darmkrankheiten “wr'inder

Erndhrungsstérungen im Sauglingsalter, akute und chronische
Diarrhden der Erwachsenen Darmtuberkulose etc. [2990

(3396

Im Gebrauch in staailichen Krankenhausern Kinderspitélern, Sanatorien etc.

Biichsen & Fr. 1.25 und 2.50. a3 In allen Apotheken erhiiltlich.

-Gellschaft fiir didtetische Produkte A.-G., Zirich.

-
8986 Kinder
starben innerhalb eines Jahres in der Schweiz am
Magen- u. Darmkatarrh! Keine Mutter siume daher,
sobald ihr Kind an Diarrhée oder Brechdurchfall
leidet, das beste Mittel gegen diese Leiden:

Kinder-Turicin

sofort anzuwenden. Zubezichendurchdie Apotheken.

Blattmann & Co., Widenswil

Fabrik chem.-pharm. Priparate.

L828]

(ce9g 3%7)

T

BB Trunksucht. (S

Teile Thnen ergeb. mit, dass ich von der Neigung zum Trinken vollstindig
befreit bin. Seitdem ich die mir von Ihnen verordnete Kur dur chgemacht, habe
ich kein Verlangen mehr nach geistigen Getrinken und kommt es mir nicht
mehr in den Sinn, in ein Wirtshaus zu gehen. Der Gesellschaft halber muss ich
zur Seltenheit ein Glas Bier trinken, doch finde ich keinen Geschmack mehr
daran. Die friihere Leidenschaft zum Trinken ist ganz verschwunden, woriiber
ich sehr gliicklich bin. Ich kann Ihr briefl. Trunksucht-Heilverfahren, Qas leicht
mit und ohne Wissen angewandt werden kann, allen Trinkern und deren Fa-
milien als probat und unschiidl. empfehlen. Gimmel, Kr. Oels, i. Schlesien, 4. Okt.
1903. Herm. Schonfeld. Stellenbes. §@F~ Vorsteh. eigenh. Namensunterschrift d.
Herm. Schonfeld in Gimmel beglaubigt: Gimmel, 4. Okt. 1903, der Gemeinde-
vorstand: Menzel.“3mg Adr.: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [2860

Chocolat 8 Cacao

Spezﬂaléﬁ@ﬁ

[3272

kraftigen

und

feinsehmeckenden

JRoch- Chocoladen

in Pulverform.

Rascheste Kochbereitung.

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe .

Mit Kreosot, grisster Erfolg bei Lungenschwindsucht

Mit lodelsen gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . . :
Mit Kalkphosphat bestes Nithrmittel fiir knochenschwache Kinder .
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder
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[§ Neu! Ovo-Maltine. Natiirliche Kraftnahrung f. \’enose,

geistig und korperlich Erschopfte, Blutarme, Magenleldende ete,

s 175

& Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons. =Z[

Ruhmlmhqt bckaume Huqteummol uoch von keiner Imxldhon erreicht. — Ueberall kduflich.

Dauernd

auf Jahre, wahrt nur

Parketol

(gesetzlich geschiitzt)
dem Fussboden sein gutes Aussehen.
Glanz ohne Glatte. Feucht wischbar.
D Kein Blochen. ~WE
Gelblich Fr.4.—, farblos Fr.4.50.
Verkaufsstellen:
Burgdorf: Ed. Zbinden.
La Chaux de Fonds: Perrochet & Cie.
Horgen: J. Staub.
Luzern: Disler & Reinhart.
(Weitere folgu])
¥~ Parketol ist nicht zu ver-
wechseln _mit Nachahmungen, welche
unter dhnlich lautenden Namen ange-
boten werden. (3026

Urner Museums-

L.ose

versendet a 1 Fr. per Nachn. Fram
Emma Blatter, Lose-Versand, Alt-
dorf. Erste Treffer Fr. 10,000, 5000,
letzter Fr. 5. Gewinnliste 20 Cts. Nur
80,000 Loose 3342

Der elektr. Hausarzt*

ist & Fr. 1. — zu beziehen durch E.
G. Hofmann. Institut fir Natur-
heilkunde, Bottmingermiihle bei
Basel. 3160

- -
Heirate nicht
ohne Dr. Retau, Buch iiber die
Ehe, mit 39 anatomischen Bildern,
Preis 2 Fr., Dr. Lewitt, Beschrin-
kung d. Kinderzahl, Preis2 Fr.,
elesen zuhaben. Versand verschlossen
urch Nedwig’s Verlagin Luzern.

§MF~ Abnehmern beider Werke
liefere gratis ,Die schmerz- und
gefahrlose Entbindung der Frauen*
(preisgekriontes Werk). (3081

Bernez-
Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-

tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fiir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [3

Walter Gygax, Fabrikant in Bleienbach.

RELIABLE~

Prospekto mit Preisangaboe versendet

soz2]  J. G. Meister
1i|rioh 35 Merkurstrasse 35.

fl(autschukstempeﬂ

| 1—3-zeilige Stempel 0.80‘
| Ovale Stempel 1.50
| Komplette kleine Druckerei
Patent, , Perfekt“ genannt,
mit 200 Buchstaben und
Ziffern . 4—

Illustrierte Prelsllste gratns und franco.

A, Niederhauger

Grenchen. 2953

wie

Sirolin
N

Wird von den hervorragendsten Professoren und Aerzten als bewihrtes Mittel

Lungenkrankheiten,

he mit da

bei

Katarrhen der Atmungsorgane,
Chronische Bronchitis, Keuchhusten,
aen in der Reconvalescenz nach Influenza ouponien

Hebt den A ppetit und dass Korpergewicht, beseitigt Husten und Auswurf, bringt den
Nachtschweiss zum Verschwinden.
Wird wegen seines angenehmen Geruchs und Geschmacks auch von den Kindern gerne genommen.
Ist in den Apotheken zum Preise von Fr. 4. — per Flasche erhiltlich.
DEF- Man achte darauf, dass jede FI.

und namentlich

F. Hoffmann -La Roche & Cie., Chem. Fabrik, Basel.

Firma versehen ist. "
2885
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Cricheint am eviten Sonntag jeden Monats,

St. Ballen Per. 11. Llovember {904

Aufberwabrung des Ob[tes.

I ief)enben Db}tpleﬁen wird man Der @mfeﬂerung ped Obijted
beunebrte Aufmertjamteit jdhenfen. Da wird nun fLEI[ICL] noch jehr viel
gefehlt und e3 ift durdhaud am Plap, hieriiber einige Worte zu ver-
lieven.  Cin Hauptfehler wird in ber Wahl ded Aufbewahrungorted
gemadyt: Die undentbarjten Rdwme werben oft dbazu benupt, finjteve
bumpfe, fleine Keller, in welden nod) allevlei andbere LVrobufte und
Sachen untergebradht gebradht werben. Vefanntlid) find Obft, Gemiife,
Rartoffeln gute JInfeftiondtrdger, d. §h. Trdger von VBazillen, weldye
Qrantheiten verjdjiedener Art erzeugen fommnen. Dabher mup dad Objt
in Rdwmen aufbemahlt werden, welde der Entwidlung biefer JIufeftions-
jtoffe md;t Borjdyub letjten. €3 wdre nun am bejten, man braudyte das
Objt nicht in @eﬂern aufaubewalhren, jondern in ebenerdigen Obfttammern.
Sedenfalld mitjfen Reller, wenn jie zu dbem Bwed bdienen jollen, gut
ventilerbar und aud) dem Ydht Fughnglicd) fein. Die Wnforberungen,
pie man an eine Objtfammer ftellen joll, lajfen fid) folgendermafpen
sufammenfaffen: 1. Der ufbewabhrungdort joll nicht zu dunfel und
fithl jein und eine Liiftung gejtatten, um bdie LQuft vein und gejund 3u
erhalten. Die Temperatur joll miglidjt gleidhmipig jein, nid)t unter
0 Grad finfen, aber aud) tm Herbjt 8—10, im Winter 4—5 Grad
nidyt itberfteigen. Nach Norden liegende Rumlichfeiten werben am beften
geeignet jein. 2. €r joll ecine gewijje Feudhtigteit befigen, um dasd Ein-
jdyrumpfen der Friicdhte zu verhindern, die vichtige Ausbildbung der Ge-
jdymacdSitoffe u ermbglichen; aber aud) nidyt zu naf darf er fein, weil
padurd) die Entwidlung der Sdyimmel= und Fdul n13p1[5e begiinjtigt
wirh. Qiuft die Sdhrift von Settungdpapier, dad man im Obftraum
audgebreitet hat, auSetnanber, dann ijt ed zu feudht, rajcjelt basd Papier
beim gujammenfalten, dann ift e8 zu trocen. Jn feudhten Raumen jtellt

]
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man Sdalen mit Chlovfaleium auf. Diefed faugt die Luftfenchtigeit
begierig auf; e3 (aRt fich durd)y Trodnen am Ofen mehrmald benupen.
Sind die Obftrdume u trocen, jo befpriBen wir den Boden mit Wajfer
ober iviceln bdle Friidhte in Papier ein. 3. LProdufte, weldje Gerud)s-
jtoffe evgeugen, wie Kdfe, Kartoffeln 2c., jollen nidht tm Objtraum auf-
bewabhrt werden. Um beften ijt e3 unter allen Umftdnden, dag Obit
gang fiiv jich zu balten, da ed auBevorvertlid) leidht etnen fremben Ge- -
jmad annimmt. 4. Die Luft ded Objtraumed muf jtetd frifd) und
gefund fein. Schtmmel und Fdaulnid diirfen nicht auffonumen; dabher foll
per Raum aucd) nidht gany finjter jein; e fdabet nid)t3, hie und da
Sonnenlicht hinetn u lafjen. Unter allen Umitdnden muf fiiv grogte
Sauberfeit Sorge getvagen werden. Cin diefen Unfpriiden geniigender
PRaum wird fid) jdlieRlih dod) nod) an mandjem Ort finden laffen.
€3 gilt ithn dann ordnungdmiBig audzujtatten. Dad fann auf mannig-
fache Wrt gefchehen. Meift thut e8 {don ein einfadjed Bretter obder
LQattengeftell. Bequemer aber, namentlid)y beim Audjudjen der Friidhte,
{ind bewegliche Objthiirden (etwa 50—50 Centimeter breit und 1 Meter
lang), die entiveder in etnem dazu pajjenden Gejtell untergebradyt werden,
pad 3wifchen den eingelnen Hiirden einigen Spielvaum [dRt, ober mit
Siigen verfehen, aufeinander gejtellt werden fonnen. A Unterlage be-
niipt man Papier ober aud) eine diinne Strohichid)t. BVevor die Wepfel
eingebrad)t werden, jollte Dbder MNaum gehdrig audgejdywefelt mwerden.
Dad jollte bor Beginn der Crnte gejcdhehen. Jun nod) etiwvad iiber die
Crnte felbft. Dad Herbjtobjt wird einige Tage vor vollendeter NReife
gepflitctt. Dad Winter- und Dauerobjt wird abgenommen, wenn e3 die
beftmbglidyjte Ausbilbung am Baum erlangt hat, mit anbern Worten:
man (Bt e8 fo lange al8 miglid) hangen. €3 ijt von grifter Widhtig-
feit, Den zum Wbnehmen geeignetjten Beitpunft zu trefjen; benn Zu
unvecdhter Beit geernteted Obft halt fid) ebenfo {dylecht wie das, weld)es
man ofjne Sorgfalt gepflitctt hat. JIn lefterer Beziehung wird leidex
aud) noc) viel gefitndigt: IMit Dructlecten behafteted Obit wird natiir-
[ich burd) bie bejte Aufbewahrung nicht mehr befjer. Ebenjowenig lohnt
e fid) aber aud), {dhlecht audgebildete Friichte aufzubewahren. NRedt
wichtig it Dad oft wiederholte Ausfuchen jchlecdhter Friichte, weldy’ leptere
nur i leidht anbere anjtecten und dbie Luft tm Raum verderben. Be-
fonderd empfindlice ober fijtlihe Sorten wird man aud) entjprechend
jorgfiltiger behanbeln, inbem man fie 3. B. in Seidenpapier einivicelt
und in Holziwolle legt. Auf diefe LWeife verlieren jelbjt die emfindlid)jten
Sorten nidyt ihr {dhoned Ausjehen, erlangen dagegen volle NReife. Wer
fein Objt gnt vevwerten will, der fann bder Aufbewahrung desdfelben
nicdht genug Aufmertiamtett jchenten.
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Pom Wert dex [auren ATilch.

g%ine wicdhtige Ausjage hat Dr. Metdhnifoff vom JInjtitut Pajteur

gemacht. Wie (djon Pajteur jagte, gibt ed tm Menjdjen gute
und fdylechte Mitroben. Die {dlechten find jo beviihmt ober beriichtigt,
baB man fie nicdht Zu mnennen braud)t; von den guten nun begeichnet
Dr. M. eine, die fjich in der ,jauren IMild)” (Dicdmild), Luggmild)
befindet. €8 fcheint, dafy Ddiefe Mildymitvobe die anbderen, fdjlechten,
bie fich tm Darme Definben, unjdhidlich macht. Der Doftor felbit ift
feit 10 Jabren tdglid) eine Sdjale Didmild) und befindet {id) in un-
geftirter ®@efundheit. Sein Rollege und Freund Dr. Roux, der Nad)-
folger Pafteurd, ijt gang jeiner Anficht und nimmt Didmild) ein wie
ev. Beibe Werzte gehiven unbeftritten ju den erften Uutoritdten ihres
Gebiete8 und man darf rubig ihrem Worte Folge leiften, umjomedhr,
ba diefe Spetfe nahrhaft und erfrifchend ift.

Rezeple.

Grprobf und guf befunden.

Griinkernfuppe. Ungereifter Roggen.) Chva 200 Gramm Gifin-
fernen iwerden mit 3—4 Liter faltem Waffer und ben ndtigen Knodjen
{angfant znm Kochen gebracht, die Suppengemwiivze und Salj bctqeqebeu
die Guppe auf mdaRigem Feuer etwa 3 Stunden gefodht und dburd) ein
Sieb iiber ettwad BVutter ober nod) bejfer {ther einige Tropfen Magai’s
Wiirze angertd)tet Wiinjcht man die Suppe etivad bindiger, fo fonnen
gleich anfangd ein gehactted Britcden obder 50 @ramm Haferfernen Dei-
gegeben erden.

*

Potage de Perdreau a la Royale. Belege den Bobden einer Kafferolle
mit feingefdhnittenen Zwiebeln, Gelbriiben, Peterjilie, @Zbampignon:*llb:
fillen, Qorbeerblatt, Gewiivgnelfen und Pfefferfornern. Fiige 3 LPund
serfleinerte Sdylitfelbeine vom Kalb, 8 Pfund Knodjen ober eber-
bIetbfeI bom Wild ald da jind NRebhiihner, Wadjteln, Fajanen, Hafen

o {. . und etn Phund von jahmem Gefliigel bei. Bebecte mit Fletfch-
blube und lajfe diefelbe Fu Glace emfodjen Wihrend bdiefer Beit ridte
einen braunen Fond her, (Bfe thn mit einer halben Flajde gutem Weik-
wein und 3 Litern Fleifdhbriihe und laffe durdhfodhen. Giefe diefen
gdond iiber die Knochen und faffe unter fleipigem bjdydumen wihrend
4 Stunden fochen. Unterdeffen jtofe dad Brujtfleijd) von 2 falten ge-
bratenen Nebhiihnern unter Bugabe bon 7—8 Cigeldb und ein paar
Soffeln Rahm. Streidhe die Maffe durd) ein feined Sieb, veravbeite



jie gut tn einer Sdyiiffel, witrze nad) Gefdymad und podhieve fie in
Fleinen butterbejtrichenen Timbalefdrmchen. Seihe bic Suppe durd),
foche fie nod) einmal unter forgfdltigem WAbfetten auj, fiige ihr ein
Oliscdhen vorher angewvdrmten aften Mabeive Dbei, wiivze mit einev
Spie Capenne und einem Giifdhen ,Maggi’s Wiivze” und vichte bor-
fichtig iiber die in Sdetben gejdymittenen fleinen Timbales amn.

Geftofene Leberfuppe, Man gerfdhneidet 250 Gramm feine Rinds-
feber, bact fie fdynell mit Butter, Bwiebeln und Peterfilie in etner
Planne, ftopt fie in einem Mirfer mit einem eingeweidhten Tafelbrit-
dhen fein gufammen, gibt died in eine Raffevolle, fiillt diefe mit friif-
tiger Fletfchbriihe auf, gibt etwad Mustatblitte daju und (Eht fie 12
Stunbe f{ang fodjen, treibt alled durc) ein Sieb, gibt ein fleines ©lds-
den Sherry oder Marfalmwein dazu und (Rt e8 nod) einige Minuten
fochen. Man fann einen Loffel voll Tapiofa mitfodyen oder dbie Suppe
fiber gebactene RQeberf(Bie anvidhten und heip zu Tifd) geben.

Weike Bohuenfuppe, Die weifen Vohnen werden bor dem Ge-
braud) 12 Stunden in louwarmem Waffer eingetweidht, dann mit leid)-
ter Fleifchbriipe, Bwiebeln, gelben NRitben, 1> Sellerie, 1 Laud), alles
in grobe Sdjeiben gefdnitten, gefodht bid8 alled ieid) ift, duvd) ein
feined Sieb pafjiert, nodymals aufgefocdht, mit Cigelb und fiigem Rabhm,
fowie einem Stiict Butter legiert und iiber in Butter gebratene fleine
Brotwiicfel angericdhtet, mit Sdnittland) und geriebener Wustatnuf be-
jftreut unb ferbiert.

Griine Erbfenfuppe. Grob gejdnittene IJiviebeln, gelbe NRiiben,
Sellerie, Laud) und Nejte von rohem Schinfen iwerden in Vutter an-
gerditet, ein ‘Teller voll getrocnete, griine Lrbien dazu getan, mit leic)-
ter Fletfchbriihe aufgefitllt und iweid) gefodht, dann pafjtert, mit Cigelb
fegiert und mit gebacdenen Brotcroutonsd jerbiert.

*

Gediimpfte Idyweinekotelettes, Bevethmgszeit 3 Stunden. Fiiv
6 Perfonen. Butaten: 1Y« Kilo Scywetnefotteletted, vovbereitet d. h. ge-
flopft, gefalzen und gepfeffert, 1 Rilo rohe, in Sceiben gejchnittene Kar-
toffeln, 2 in feine Wiirfel gefdhnittene Swiebeln, 60 Gramm Butter,
3/3 Qiter jauren Rabhm, Salz, Bfeffer, 15 Gramm Liebigs Fleijd)-Crivatt.
Sum Dimpfen diefed Gerichtd ijt am beften ein NidelzSchmortopf zu
beriwenden. Man thut zundcd)it einige Chlofrel Wajjer hinein, legt dier
bid fiinf Sdyweinefoteletted bavein, fept auf jeded ein fleines Stiicddjen
Butter (ungefidhr 12 Theeldffel voll), jdichtet auf dasd Fleild) eine Lage
Rartoffelfheiben und ftreut hievauf Swiebehwiivfel. Dann folgt wieder
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eine Qage Fletfd), dann Ravtoffelfdeiben und Biwtebeliiviel und jo
fort, bi8 der Vorvrat verbraudyt ift. uf die Kartoffelfchetben fann man
etivad Saly ftreuen, um jie gut dbamit duvchziehen zu laffen. Jtun ver-
quirlt man 15 Gramm Liebig’'s Fleifchertvatt tn /15 Liter lauwwarmen
Waffer, viihrt died ju den ¥/s Liter jauvem Nahm und giet dad Gange
fiber die aufeinander gefd)ichteten Sutaten. Died Gericht dampft ntan
2—21/; Stunden auf nid)t ju Hellem Feuer. BVor dem nridyten madht
man die Sauce mit 172 Theeldifel Kavtoffelmedl jeimig und jhmedt jie
ab, falld nod) etivad Salz fehlen jollte.

feberkuidel, Cine fleine Ralbsleber witd gejchabt, fein gewiegt
und in eine Schitffel getan; 6 Weikbritdyen, bon denen die Krujte weg-
gefdynitten ift, werben in Mild) eingeweicht, ved)t audgedriictt, dagu ge-
geben, und died mit 2 Liffel voll WMehl, fein gewiegtem Sped oder
Sdyinfen, in Butter geddmpften Zwiebeln und Peterfililen, ein wenig
Qaudy, Majorvan, abgeviebener Citvone, Musdtatnup, Sals, Bleffer, 4—5
Ciern tiichtig durdjeinander gejchafit. Fiir die Suppe werden fleinere,
a8 Beilage grofere KRBFe formiert und in fodjendem Salzvaijer ge-
focht, 6i8 fie in die Hihe fommen, alddanu in die heife Fleifc)briihe
gefegt ober mit Butter und NReibbrot abgejd)milst.

Halbsfrikallee mit Reisbordiive. Kalbfleijh bon dem Hald und
ber Schulter wird in bievecttige Wiirfel gejchnitten und n veidjlich Waf-
fer, Sals, einer mit 6 Nelfen gefpictten Swiebel, ein Bovbeerblatt, eine
®elbriibe und 210 LQiter WeiBwein gefodht. 200 Gvamm jauber ge-
waidjener Reid wird mit joviel diefer Briihe fibergoifen, dak dev NReid
boppelt dbamit bedectt ift, und dann gefocht. Lou der ibrigen Briihe

. ird mit Butter und NDehl eine dictfliifige Sauce gemacdht und mit 2

Cigelb gebunden. Der gefodhte NReid wird in eine mit Butter aus-
geftrichene Bordiive gefillt, die Ralbfleijchitiicte in die WMitte getan und
bie Sauce dariiber pafjiert.
: *

Rithel anf Juger Avt. Die Nothel werden jauber audgenonmen,
audgewajdjen, abgetrodnet und leidht eingejalzen beifeite gejtellt. ‘Dann
werden 2 Liffel boll Mehl mit einer feingefchnittenen Ziwiebel tn veid)-
(i) Butter hellbraun gerditet, mit 1 Glad Rohwein und leichter Fletjd)-
brithe oder Waffer zu einer ditnnjliifjigen Sauce vervithrt und aufge-
fodht, dad feingehadte Gelbe eined Citvonenbiertel8 dazugegeben und
nun die Rothel in diefer Sauce gefocht und behutjam heraudgenommen,
die Sauce mit 2 Cigeld, einem Stiit Butter und gehackter Peteriilie
legiert und itber die Fifdje gegoffen.
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Diidlinge mit Jpiegeleier. Die BViicdlinge werden von der Haut
mmd den Gviten Dbefreit, man legt dad Filet bhitbjd) in eine Platte,
weldje zuvor mit Butter jtarf iiberjtrichen wurbe, {dlagt gang frijd)e
Gier davauf, fjtellt biejelben etnige MMinuten in den Ofen und jtveut
Salz, Pfeffer und Scnittland) davitber.

*

Salm auf dem Roft, Der Salm wird in fingerdide Sdyeiben ge-
{dynitten, gefalzen und gepfeffert und in gutem Olivend! | Stunde ma-
vindert, dann auf etnem Noft oder in Crmangelung dedfelben in einev
eifernen Pfanne auf betdben Seiten gebraten, angerichtet, mit Kréuter-
butter bejtridhen, etwad gqute Bratenjud bdarvitbergegojfen und mit in
4 Teile gejdynittenen Citvonen ferbiert.

*

Reiglhnitten, Man fodht einen ziemlich dicten NReidbrei; wenn
er erfaltet ijt, mengt man geftofenen Sucer, etiwad abgeriebene Ci-
tronenjdyale und ein big et Eier davunter; formt linglide Sdynitten,
weldye man in Cigelb und abgeriebenem Meildhbrot umivendet, in heigem
Jett gelb Dactt und zu gefochtem ODbjt jerviect.

4

Derlovene Gier mit Spedfance, Bevettungsdseit 50 Minuten. Fiic
6 Perjonen. Butaten: 100 Gramm Sped, 80 Grvamum Miehl, 2 Eh-
[Bffel Cijig, 1 Cplbffel Bucer, 1 Eloffel Senf, Salz und 15 Gramm
Qiebig’3 Fleijd)-Crivatt, 12 Cier, 1 Taffe Cfjig und Saly. Der Sped
wird gemwiirfelt und gelb gejcdhwipt, die Flocen werden heraudgenoms
men und warm geftellt. Jn dem Heifen Fett {hwipt man 80 Gramm
Nehl braun, tut den Jucter, Senf, Mehl, Salz, 2 Cploffel €Ejjig und
1 Qiter Waifer, in weldem 15 Gramm Liebig’8. Fleijd) - Cytratt auf-
geldjt wurden, dazu, (Gt die Sauce 30 Minuten flangfom verfoden
und vichtet fie fiber verflovenen Ctern an, indem man bdie Furiidge-
jtellten Spechwiiviel dazu tut. Man gibt Salztartoffeln dazu. Verlorene
Cier mwerden in fodjendem Salzwaijfer, dem man eine Taffe fcharfen
Cijig zufept, 4—5 Minuten gefocht. BVeim Wuffcdhlagen der Eier mufp
man fehr fcdynell fein, da jonjt die erften fejter iwerden af8 bdie lepten.

¥

@imbal von Maccavoni, Cine Timbalform iwird mit Vutter
audgeftrichen und mit Panievmehl bejtreut. 120 Gramm Maccaront
werden in Salzwajjer weid) gefodh)t, abgegofjen mit geriebenem RKife
und etiwad Butter gefdywentt, ein Teller voll in Fleine Wiirfel ge-
jdynittener, falter Braten, Schinfen und Junge mit den Maccaroni ber-
mijcdht, mit 2 Cigelb legiert, gewiirzt, in bie Form gefiillt, 1 Stunbe
langfam gebacen, dann auf eine runde Schiiffel gejtiivzt und mit LTo-
matenjauce ferbiert.
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Gierhuen mit Qepfeln.  Anjtatt DVeehl fann man zu Gierfuden
aut) geriebened Brot berwenden. Von einem gehduften Suppenteller
bon Sdjivar= oder andberm Brot, ober aud) Deide Sorvten vermifdt,
pad mit etiwad Bucer und Simmt, nad) Belieben audy mit einer Kletnig-
feit geftopener Melfen vermijcht wurbe, nimmt man veichlic) die Hilfte,
jchiittet jie in die Cierfuchenpfaune, in der ein guted Stii Butter ge-
fgmolzen wurbe, ftreicht jteifed Wpfelmusd bdariiber, oder eine Lage
wetchgefochter Ringdpfel, jtreut die anbere Hilfte bed Broted dariiber
und (apt ben unten gebactenen Kuchen auf den Eierfuchemmwender gleiten,
legt ein veidliches Stiict Butter auf den Kudjen, dectt die LPfaune
daviiber, fehrt fie um, badt die andere Seite ded Kudjend und gibt
thn warm zu Tijd).

*

Sellevie-3alat, Bier qroBe Selleviefnollen bitrjtet und wajdyt
man mit der Schale ab, fodyt jie weid), legt jie tn falted Waijer, {dilt
fie nac) dem Crfalten, fdyneidet fjie in Scheibchen und iibevgieft fie
mit folgender Sauce: 1 CRIBffel voll geriebened Sdywarzbrot, 2 Ef-
(Bffel feinfted Oel, 1 CBISfel Efjig und 1/ Liter jauren Rabhm quiclt
man zujammen, gibt Saly und nad) Belieben gang wenig Pheffer da-
su, um dann bdie Sellerie-Scheibchen damit zu mijden. Die gut ge-
wajcdjenen Herzblatter des Sellerie werden Zu eimem Krvang um die
Schiiffel georduet. 2

Bremer Flommerie, Cin halber Liter gut gezucterter, gefchrounge-
ner Rahm, ein Weinglad Cognac, 3—4 Blatt vote Gelatine, die in
wenig HeiBem Waijer aufgeldit und mwieder erfaltet ijt, werden gut ju-
jammengeriihrt, in eine pajfende Gladjdyiifjel gegeben und aufd Eig
geftellt. Man fann nad) Belieben bdiefe Platte mit Quittengelee gar-
nieven, ober einen Objtjaft ertra dagu aufijtellen.

Gebahene Idwarjwurieln. Die gut geveinigten Sdhwarzwurzeln
werden in 3 Centimeter lange Stiide gejchnitten, im Salzwaffer wed)
gefocht und dann auf ein veined Tud) gelegt. Lon 3 RKochlbffel Miehl
wird mit Wafjer ein didfliijfiger Tetg angeriihrt, 3 Cigelb, 2 Lisffel
boll Olivendl und der Scnee von den 3 CEiweif werden darvunter
gemijdht, al8dann die Sdjwarzwurzeln in diefem Teig umgefehrt und
in heiRem, jdymwimmenden Fett jhin gelb gebacten, mit feinem Salj
beftreut, exhaben angeridytet und mit gefactter Peterjilie garniert.

*

Barvtofelhvoquetten. 14 Rartoffeln werden gefhilt, in Stitcte ge-
{cynitten, weid) gefodht, abgegoffen und abgeddmpft, dann durd) ein
Sieb paffiert und mit 120 Gramm frijder Butter, Salz, NMusdtatnuf
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und 3 Cigelb vermifdyt. Bon diefer Maffe werben fleine Wiirftcdjen
formiert, diefelben in erfdlagenen Ciern und Bwiebad pantert undp in
heifem, fchivimmenden Fett gebacken.

. *

Reiniguug der Pelifaden. Wenn der Winter ind Land zieht, wer-
pen die Pelzjachen, die weidhen Pelzboad hervorgefudht, dabei wird gar
manc)ed foftbave Stitct einer Neinigung beditrfen. Empfehlendvert ijt
bie MReintqung wmittel8 bder fogenanuten IMehlndjche. Weies NMebl,
gleichviel weldyed, ftellt man in einer Sdyiifjel warm, dod) darf ed
nidpt im geringjten briunen. Nun taud)t man die weiBen Pelzjaden
ein und veibt jie mit den Handen in dem Mehl gang fo, als wolle
man wajden. Died bauert fo fange, bid die Boa vein ift. Um Dbdied
genau Fu priifen, jtellt man dad angefdymubte Niehl beijeite und nimmt
ettnad veines, welched, wenn die Voa gut gereinigt ift, nidht verdndert
audfehen darf. Wollene Sachen werden nachher noch in Mehl gerieben,
weldhed mit efwad troctenem Ultvamarinblan bermengt worden ijt, dag
wird bei Pelz jedoc) unnidtig. Man flopft die Boa davauf gut aus
(Wolljachen iwerden gebiivitet) und nimmt fie wieder in Gebraud).
Diefe gany gefahriofe Wijdye fann dbringend empfohlen werden.

*

Dag Lofew des Hudens aus der Form, Nidhtd ijt fataler, ald
wenn jic) ein 3u Fejten gebactener Kuchen nidht aud der Fovm [(Bien
will. Wan braudyt, wenn diefer Fall eintritt, nicht darob zu verzagen,
foudern nur die Fouvm mit dem Kudjen einige Minuten auf ein faltes,
najjed Tud) zu jtellen und dann von weuem den Verjud) ded Stitrgens
ju machen, der dann tmmer gelingt.

*

Gefliigelmift fammeln. €8 ijt der Miihe wert, allen Gefliigelmift
su fammel, dba bderfelbe ungefihr ein Drittel fo hod) im Preife jtebt,
al8 ber Durd)jdynittdpreid ded Kunitdiingers. Wohl die empfehlendite
Art und Weife der Sammlung dedfelben ift, DaB man unter den Sip-
ftangen ein Brett von geniigender Brette anbringt, den Viinger anjzu-
fangen und daf man ungefdhr zweimal in der Wodje auf die njamm:
lungen gewdhnlichen Felbgypsd jtreut, welcher die Cigenjdjaft hat, den
Ammoniaf im Diinger zu binden und diefem wertvollen Ditngungs-
mittel Die berwendbarite Form 3u geben. Diefe Vretter ober Regale
jollten alle 2 Wochen gereinigt und die Mijdjung in didhte Fdjjer ver-
pactt und an einem trodenen Ovte aufbewalhrt werden Dbid jum Friih-
jabre, wo bann Ddiefelbe, mit Holzajhe vermijht, im Gemiife- und
Beerenobftgarten mit gropem Vortetle angewendet wird.

fRebattion uud Werlag: Frouw Eltje Donegger in St Gallen,
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