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Ausgabe:

e ,Sdymeizer Frauen:Jeitung”
exfcheint auf jeden Sonntag.
Aunoncen-Regie:
Gyppedition
der ,Sdhweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budhdrudterei Merfur entgegen.

%nmdag, 1, Phrivber

Infialf: Gedidht: @ergbruber Sugenb — @eiftige
Didt. — Urfachen ber Sdlaflofigteit. — Die vegeta-
bilifche Nahrung der Japaner (Schlup). — Wanbdern
mit PMap und Jiel. — Die amerifanifdhen Dienft-
madchen. — Winterbirnen wohlfhmedend machen. —
Spredfaal. — Feuilleton: Cine Freundvfdaft. — Dad
glitcflichjte Madchen der Welt.

Beilage: Brieflaften. — Gedidht: Dahin. — Die
Frauen und die Uhren. — Sdhbnheitdgeheimniffe der
italienifchen Frauen. — RKalender 1906. — Reflamen
und Jnferate.

Berihruder Iugend.

Wie oft bin id) gesogen
Die Gtrafe vor dem Thor,

. Die Luft voll frohlicher Lieder,
Boll Duft von Rofen und Flieder,
Belbveiglein und Rodmarin,

Die an dbem Wege blithn.
Da {dritt mir froh gur Seite
Gin berziger Gefell.
Qiep der die Stimme erfdjallen,
Begannen die Nadytigalen,
Und Droffel und Finf im Hag
Fiel ein mit lautem Sdhlag.
&3 griint und bliifet braupen,
Der Qeng 3og wieder her.

&) fudje meinen Gefellen
Mit feiner Stimme, der hellen — —.

Und finde ibn nimmetmebr. Suliug Stinde.

Qﬁmﬁtge Diaf,

»Diit” ijt aud) einer von den Begrifjen, fiiv
die jid feine erjddpfende beutjhe Bezeidnung
bat finden [laffen. Der allgemeine Ausdbruc
JLQebendweije” gibt ihn nidt wieder, vielmehr
Dedeutet exr die befondeve, fiir Dbeftimmte fdrper-
lige Jujtinde, namentlid) aud) fiir dag frant-
hafte Befinden zutrdglide Lebendmweije und wie-
derum nidht nur in der Grndhrung, jondern aud
in allen anberen Besiehungen.

Pan darf daher aud) von einer geiftigen
Didt fpredjen, und dasd ift jider nidht das lepte,
barum jid) ein Kranfer und jein WArzt ju tiimmern
itten. Ginige wertoolle Ratidldge mit Bejug
auf geiftige Didt erteilt Dr. Laquer aud Wies-
baben in dem lefsten Hejt der , Beitfdrift fiv
bidtetijhe und phyjitalijde Therapie”.

Fitr den nod) nidt erwadjenen Menjden
verwicft diejer Sadyfunbdige ,jeden  Tropfen
Altohol, jede Sefunde im Theater, Baribic,
Songertjaal und jede Jeile Jeitung”; er em=
pfiehlt dagegen 12—13 ftiindigen Sdlaf, jeden
mdpig Detviebenen Sport, jede Anvegung ur
Naturbeobadytung, fury alles, wad die Sinne,

bie ‘J[nid)auung, ben SZBI[IQH fd;arft, bie Musteln,
die quergeftreiften und bdie glatten, 1ibt, Dden
Sntelleft fpagieven gefen [dft, ihn mehr oder
weniger ausjdaltet. Die Criiehung der Kinbder
joll aljo weniger jtadtijd), al8 (dndlid jein.

Fir Crwadjene ijt die Beobadhtung einer
geiftigen Didt jelbjtverjtdndlidh dann geboten,
wenn ihre Merven Dereitd einen Knads weg=
haben. Solde Leute leiden gewdhnlidh) an einem
dreifadjen Fehler oder wenigjtensd an einem von
brei Fehlern: einer gefteigerten dauernden Selbit-
beobadhtung, Haufiger Angjt und einem WMangel
an Willensfraft. Danad) muf die geiftige Be-
fdftigung einerfeitd ablenfend, weitend be-
rubigend und Ddrittend anvegend und evmutigend
fein.

Seine Berujsthitigfeit fann fid) der Menjd
nur it feltenen Fallen jo wdhlen und einridten,
bag er jolde Nidfidhten bdabei nehmen fann;
e3 ijt aber aud) jdon jehr widtig, wenn fie bet
der jonjtigen geiftigen Bejd)djtigung, aljo nament=
(i) bei der Wah( ded Lefejtofis, beobadytet werben.
Dr. Laquer nennt unter den fiix Nervdfe em=
pfehlendwerten Bitdern junddft Neifebejdrei=
bungen von frdftiger, Hinreifender Fdrbung in
dent Crlebniffenn und in der Darjtellung, wie die
Werfe von Hedin, Nanjen, Nordenjtjdld, Nad)-
tigal, Humboldt, Emin Pajda, Moltfe. Ferner
legt er bdie Pilege der naturmwijjenidaftlichen
Sdriften von Helmholy, Liebig, v. Hofmann,
Duboig Jeymond and Hery und allgemeinere,
hon gefdyriebene Darftellungen iiber den Reid=
tum ber Mutter Natur. Sehr belebend fdnnen
aud) Biographien und gejdidtlige Erzdhlungen
wirfen, und da wdren ald grofte Shige su
nennent Treitjhfe, Guftav Freytag, Bidmart,
Moltte, abgefehen von den altbefannten, tlajfijden
Sdriften fritherer Beiten.

Daf der Humor vou jegendreiditem Ein-
flug auf die Grhaltung geijtiger Gejundheit und
Frijde ijt, bleibt felbjtverftindlidh, und man
farmn dem Uvheber jener RNatjdldge faum Redt
barin geben, daf er in ber deutjden Literatur
su felten fei; eber ift gugugeben, dag der deutjde
Humor nidht immer jo geartet ijt, da ev fiivjeden
Srvanfent paft.  Weldye Fiille begreifen 3. B.
die Namen Frip Neuter, Sdeffel, Wilh. Bujd),
Sottfried Keller, Friedvid) Theodor Bijdjer, der
freilih aud) jdhon nidt fiiv jeden ijt.

Sodann Halt e8 Dr. Laquer aud) fite widtig,
baf bder egoijtij gewordene Jervenleidende aud
wieder (ernt, Mitleid mit der Natur ju empjinden,
,0te Tedne quillt, die Crde Hhat mid) wieder”.
Aud) Mirvdenbiider haben nidht nuv fiiv Kinder
ipren Nupen.  Genies wie Shalefpeare und

@oeﬂ’;e find zu retcf), ald baﬁ jeded ifrer Werle
und Worte fiiv jeden Menfdhen von wohlthitigem
Cinjlug fein fdnnte; aber wad fie an grofen,
gefunden und berubigenden Gefiihlen dem em-
piindenden Wenjdjen geben thunen, das witd
jeder Dereitd an fid) fe(bjt erfahren Haben. Jm
Eingelnen haben jelbitverjtindlic) Beruf, Gejdledt,
Alter und die Art ded Leidensd, fury die gejamie
Snbdividualitdt ded Kranfen nod) ein entjdeiden-
pe3 Wort Dei der Auswafhl ded Lefejtoffd mitzu-
fpredhen.

HrTadien heg gﬂ;laﬁnﬁgheit

Qeute, die nid)t wviel von dem LWefen der
Heilfunbe verftehen, find geneigt, zu glauben,
daf e8 fiir jede Kranfheit ein gang Dbeftimmtes
immer gleidgbleibended und wirtjames Heilmittel
gibt ober jum minbdeften geben mitfte. €8 wiive
ja redgt jhon, wenn man einfad) ein Worter-
bud) der Krantheiten jujammenitellen finnte, wo
neben jedem Namen immer gleid) dad betreffende
Mittel verzeidynet wdve, aljo etwa: Kopfjdmer;
— Antipyrin, Nervenfrije — Bromtali, Shlaf-
(oftgfeit — Opium ufw.

&3 gibt jogar Handbiider bdiefer Art, aber
fie entjpredhen nidht dem Geifte der Weedizin.
MWm ihre BVerwendung unbedenflidh zu maden,
mitBte dabei aber aud) auf bdie Gefahren jedes
Arztneimitteld hingewiejen werden, auferdem auf
bie nidht oft genug zu wiederholende Lehre, daf
man nidt immer gleid) ju Weebifamenten greifen,
jondern mande Crfvantung auf natiirlidem Wege
Deilen laffen jolle. Damit foll felbjtverftindlid)
nidt gefagt werden, bdbaf man nidhts ju ihrer
Heilung unternehmen miifje, jondern jeder Hat
vielmehr dag Seine dafiiv ju thun.

Die Crideinung und Behandlung der Sdhlaf-
lojigteit gibt ein guted Beijpiel fiir dad hier
angefduittene endloje Kapitel. Wie viele Art-
neien jind nidt jhon gegen fie entdectt und ver-
fdricben worben. Wit dem Opium Pat e8 an-
gefangen, bann famen dag Sulphonal, dag Trional,
pag Chloral, dad BVeronal und wie fte alle eifgen.
€3 ift jider, dafy all diefe Mittel in mehr ober
weniger grofen Gaben {dlaferzengend wirfen.
Damit feilt man aber nidht die eigentlide Er-
tranfung, die den Anlaf der Sdhlaflofigteit be-
deutet, jonbern man fiigt im Segenteil eine
dronifde Bergiftung und ein franthaftes Be-
dlirfnis nad) diefenn gewaltjamen Hilfsmitte(n der
bereitd franthajten Berfa fmlg hingu.

Der ridtige Weg wire, immer junddit die
Wejadje der Sd)laflojigleit aufujuden und jid
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bei Der Behandlung an fie u Dhalten. Die
Slaflofigleit fann Perrlihren von Sdhmerzen
ober von nervdjen Storungen, worausd fid drei
veridiedene Arten der Behandlung ergeben. Gegen
Sdymerzen gibt e8 Beruhigungdmittel, die weniger
bedentlich find al8 bie gewdhnlidhen Shlafmittel,
aber aud) vor ihrem WMibraud) muf man fid
piten. Mdglidhft mup die Fiirforge ded Wrjted
davauf geridytet jein, die Urjadje der Sdmerzen
su erfennent und au befeitigen.

Bergiftungen find ein redit haufiger Urfprung
von Sdlaflofigfeit, wosu aud) und fogar be:
jonberd die Wirfung von Thee, Kaffee und alfo-
holijen Getrdnfen ju reduen ift. Wan Hhat
dabei aud) an Berdbauungsjtdrungen gu denfen,
die eine Art von Bergiftung Berbeifithren und
den Sdlaf jehr beeinfluffen. Gine ju jtarf ftic:
ftoffbaltige Nahrung fann beijpieldweije jolde
Folgen Herbeifithren, fo dak die Einfithrung einer
leihteren und mehr vegetarijhen Koft, aljo die
Griepung von Fleifd durd) Mild, Gemiife und
OBbit, mittelbar aud) jur Betdmpfung der Sd)laf-
[ofigleit geeignet wdre. .

Umgetehrt Haben mande nervdje Perjonen
hdujigere und frdftige Mahlzeiten ndtig, was

davaus Bervorgeht, bdaf fie oft mitten in ber

RNadt exwaden, aber jdnell wieder einjdhlafen,
wenn fle nur eine Tafje WMild oder Bouillon
3u fid nehmen. Dasd wdren aljo jdmtlid Krante,
die von ifrer Shlaflofigleit ohne Opium und
Konjorten gebeilt werben - fnnten.  AuBerdem
Pat neuerdingd Dr. Duboid in Bern auf eine
piydopatijhe Behandlung der Schlaflofigleil hin-
gewiefent, indem er den darvan Leidenden haupt:
jadlid dasd dngjtlide Borgeflihl einer {dlaflojen
Nadt beim Jubettgehen benehmen will,

Die vegefabilifhe Rahrung der
Japaner,
Bon Alfred Unger, Yofohama.
(Sehlu)

Gin Geriht bdojonabe, dad namentlid im
Hodjommer gegeflen wird, befteht aufer aus
fleinen Jifden, bie in Dden Dbewdfjerten Neis-
felbern leben (dojo, eine Art Schlammbeifer),
aud-der Hauptmwurgel einer Klette, japanijd gobo,
lateinijd) Lappa major.

Bei einem anderen Geridht werden die un-
reifen Friidte der Pilaume, jap. ume, lat. Prunus
umme, mit Salz beftreut in ein Fag gethan,
bag mit einem Brett gefdlofjen wird, auf dag
man Gteine legt; in Ddiefem bleiben fie etwa
swangig Tage liegen, bis fih der jaure Saft der
Friidte Perauszieht. Sodann werden jte aus
dem ap genommen und etwa eine Wode an
ber Gonne auégebriitet, darvauf wieder in das
Faf gelegt und mit Perilla-Bldtter und etwas
Salz vermijdt. Hierdurd) erhalten jie cine rote
Farbe und find endlih sum Genuf fertig.

Die oben erwdhute Perilla arguta, japanijd
fbijo, ift auferdem eine beliebte Riigenpflanse
fiiv Gemiljfe und Suppen.

Die jungen ZTriebe von jhoga (Jngwer,
Zingiber ~offizinales) und TMiyoga (Zingiber
miyoga) werden gleihfalls mit Perilla vot ge:
farbt und ftetd mit rohem Fijd) fevoiert, Bei
biefem @ericht barf aud) der japanije Weerrettig,
jap. wajabi, lat. Cochlearia wasabi, nidt feflen.

Stachys tuberifera, jap. gorogi, von der vor
Safren jo viel in Deutjdhland gejproden wurde,
und die man mit grofen Unpreijungen um An-
bau al8 ein befonders feines japanijdes Gemiife
empfahl, fann man nidt zu den allgemein ver-
wenbdeten japanijden Gemiifen redynen, ed wird
nur vereingelt angebaut und, in der oben be-
jdricbenen Weife mit Perilla-Bldttern rot ge-
facbt, gegeflen. Diefe Art ijt hauptiddlid) in
den Fejttagen der Neujahraseit beliebt.

Gin fehr widtiged Gemiife ift indeffen na
(Brassica chinensis), von weldem bdie jungen
Blatter fiir Suppen und Gemilje viel BVerwen-
bung finden.

Das jehr beliebte Gerid)t ujhi nabe befteht
in der Hauptjade aus tleinen Stiden von
Rindfleifd) mit vielen japanijhen Jmwiebeln, jap.
negi (Allium cepa), die wie eine Shalotte aus-
jeen. Auferdem finden diefe Jwiebeln natitrlid)
nod in allen mdglidhen Geridpten BVerwendung.
Die bei und allgemein fultivievte und beliebte

Kuollengwiebel fannten die Japaner frither nidt,
haben fie aber in der JMeugeit aufgenommen und
verwenten fjie teilweije jhon in grogerem WMaf-
jtabe.

Aus Budweizen, jap. joba, lat. [Fagopyrum
esculentum, mad)t man Nudeln, ausd welden
eine fehr beliebte Suppe Dereitet wird, die na=
mentlid) viel von den fliegenden Reftaurantsd an
die Jinrifijha-Leute und anbere Straffenarbeiter
verfauft wird. Im Sommer werben ferner fehr
viele Gurfen, fiuri, {at. Cucumis sativus, und
Gierfriidte, jap. najer, lat. Solanum esculentum,
gegeffen, und jwar ftetd mit der Shoyn-Sauce,
ofne die man in Japan {iberhaupt nidht aus-
fommen fann.

Ausd Kaftanien, jap. furi, lat. Castanea
japonica, madt man einen fligen Brei und ein
fudenartiged Geridyt.

Die IJwiebeln der bet und fo beliebten
Blittenpflangen Lilium auratum (Goldbandlilie)
und Lilium tigrinum (Tigerlilie) {ind bei feft-
(iden @elagen ein fehr gejdhdptes Sericht, fie
jhmecen fitg und find aud fiiv eine europdijde
Bunge angenehm.

Die jungen, nod) nidht aufgeroliten Ledel
eined Farnfrautes, jap. warabi (Pteris aquilina),
werden in den Gebirgdgegenden viel gejammelt
und in Suppen gegejfen.

Cin anbdeved Geriht wieder wird ausd den
Blattjtengeln von fufi (Petasites japonica) be-
veitet, :

Aus den Wurgeln von Pueraria Thun-
bergiana, fap. fudsu, wird ferner ein Weh!l ge-
wonnen, dag viel beim Kudenbasfen benupt wird.

Dioscorea japonica, jap. yama no imo,. ober
naga imo, die YPamsmwurzel, wird ebenfalld viel
fultiviert und gegeffen. Jn den lepten Jahren
baben jid) die Japaner aud) an den Genuf un-
ferer Rartoffel, Solanum tuberosum, jap. jaga-
tara imo, gewdhnt.

Auf der Straffe fieht man oft Leute, die
foniafer verfaufen. Died ift eine gelatineartige
Maffe, weldhe aus den Wurzelfnollen einer Aroidee:
Conophallus konjack, Sdpott, Bergeftellt wird:
aud) diefe WMaffe wird gegejfen; allerdings fann
fid) die europdijde Junge faum davan gewdhnen.

Bu all diefen Geridhten Fommt nod) eine
grofe Amzahl von WMeeredalgen, Ddie an Der
Sonne getrodnet und in Suppen oder mit Reid
und Shoyn:-Sauce gegeffen werden. So wird
3 B. eine Art ded japanifden fusdhi mit Meeres-
algen ummictelt, teild8 um den Reidrdlden bdie
Form au erbalten, teild alg Beilage. Auf diefe
Art wird gewdhnlid) der Reid ferviert, wenn
unverhofft Bejud) fommt.

Nad)y der Aufzifhlung aller diefer Geridhte
werdent gewif Lefer, die Japan und die japanijde
Kitde nidt fennen, durdpausd feinen Appelit
barnad) verfpitren, an einem japanijden Diner
teilyunehmen, indefjen fann der Sdhreiber diefed
verfidern, bdaf man jid) fehr wohl davan ge-
wdhnen und fjogar eingelnen Speifen grofen
Wohlgefdmad abgewinnen fann.

Wandern mit Maf und Biel,

Die Bldtter fiir Bolt3gefundheit3pflege (BVerlag von
R. Oldenbourg in Miinchen und Berlin) begriiBen bdie
Wanderluft und den Wanbderfport, die trog Fahrrad

und Automobil in neuerer Jeit mehr und mebhr zur | Wintecbirnen iUDfl[[ﬂImEIhBlth mad}gn

Geltung fommen, und tnitpfen an die Erovterung diefer
Thatfache folgende Ratjchlage:
Wanbderfahrt dem Kirper den notwendigen Ausgleicy
bringen und wird aud) fiir den Geift eine Erholung
fein, wenn dad Wanbdern mit Map und Jiel betrieben
wird, wenn e8 bder Leiftungsfihigleit desd . eingelnen
angepafit wird, und wenn bet dem Wanbdever nidht
der tbridhte Grundfa gilt, dag fo und fo viel am
Tage gegangen, dap {o und fo viel in der Feriengeit
befucht werden miiffe. Wenn der Stddter and) mandyen
Gang wdbhrend ded Taged madht, fo ift er dadurdy
nod) lange nidht zu einer audgedehnten Wanderfahrt
vorgebildet, und derjenige wird fich feine Ferien griind-
lid) verderben, ber mit bdiefer Thatjache nidht redynet
und nidyt durd) mapoolle Tagedtouren fid) aud) fiir das
Gnbde bes Taged bdie tdrperliche und geiftige Frifdhe
bewahrt, weldje fiiv die Freude an der Natur und
sum Genup ihrer Schinbeiten unerldplid) ift. SGang
befonder3 find e2 bie Bergtouriften, weldje fid) fdywer
gegen Ddiefe Forderung verfiimdigen. Nur um nady
der Ritfehr in bdie Heimat fih briiften zu fonnen,
daf fie diefe und jene Hochtour gemadit, dap fie in den
wenigen Wodjen fo und fo viele Gebirgdlandidaften
durdyzogen, fo und {o viele hunbdert Rilometer zuriid-
gelegt haben, erywingen fie Tagedfahrten, die eigent-
lich weit iiber ihr Konnen gehen, und fie mipbraudjen

SNur dann wird die |

dadurd) griindlid) ben ihnen erteilten Urlaub. Selbit
wenn gugegeben wiirbe, dak mit dem Wort , Nervofitdt”
vielfach ein Mibraud) getrieben wird, fo ift e3 doch
gang auBer Frage, bap die Ferien zur Ruhe und Ab-
{pannung bejtimmt find, nicht aber, dap in ihnen von
Ort ju Ort gejagt werde und man fich auf verhaltnis-
mépig langen und fdywierigen Wanderungen abhest
und ermiidet. Bor derartigen Uebertreibungen mup
im Jntereffe der Gefundheit auf bas entfcdhiedenjte ge:
warnt werden, und wer fid) folche Uebertreibungen
su Sdyulden fommen [&ft, vergipt gdnglid) ven Jwect
de3 lrlaubed und wird auferdem niemald der Freude
teilhaftig werben, die eine verftandige Wanbderung, eine
innerhalb der Leiftungsfahigleit gehaltene Gebirgdtour
in fo reihem Mafpe bringen Fann.”

Pie amerihanifdien Dienfmaddien.

Jn den Vereinigten Staaten ift die Dienftmddhen-
frage eine joslale Frage geworven. 3 gibt dort fo
mandjed3 Ghepaar, dad fiir teured Geldv im Hotel
wobnt, nur um nidht im ,home* von anfpruchdvollen
Dienjtmddchen gur BVerzweiflung gebracht ju werden.
Jn emem diefer Tage in Parid eingetroffenen Briefe
Ichildert eine junge FFrangbfin, die vom Schidfal nad)
San Francideo ver{chlagen worden ift, fehr amiifant
ibre wabrhaft beroifchen RKampfe mit Dienftmddcden.
» U8 id) hier anfam” — fdyreibt fte — ,fand id) eine
GO]dbnge" Marfeillerin vor, der mein Gatte einen
Dollar fiir den Tag sahlte. Nady swei Monaten gab
fte ben Dienft auf, um in der Stadt — ein ,Hotel
garni“ gu erdfinen. Mein Mann bradjte mir dann
aud bem Bermittlungdbureau eine alte, grope, fabel-
hajt vide Dame aus Bordeauy, deven ftechendes Auge
mit einem eingigen Blid bdie arme, tleine Franzdfin
obne Rrallen und Schnabel durchbobhrt hatte; 1ie
batte id) aud) den Kampf aufnehmen tonnen mit diefem
riefenhaften Riihendragoner, ber bdrei Reifen um bdie
Welt und viergehn Jahre RKalifornien in die Wag-
fdjale werfen fonnte? "Am bdritten Tage fdjon bielt
mir da8 Riefenweib folgenbe tleine Rede: ,Mabdame,
wenn Sie Gewidyt darauf legen, o oft in bie Riidye
gu fommen, gebe idy nod) heute. Jn merita Himmert
fich feine Dame um fo wa3d und die Kodjinnen ver-
sidhten gern auf beren guten Nat. RKodht man nidht
nad) dem Gefdhmad der Herrfdjaft, fo wird e3 einem
tubig gefagt; man sieht bann nod) an vemfelben Tage,
und e3 ift yall right!® Jdy lieh miv da3 gefagt fein
unbd fchlop beide Augen, um die wahnfinnige Wirt{daft,
dbie bie amerifanifche LandSmdnnin eingefiihrt BHatte,
nidht mitanfehen su miiflen. Die Holde aus Bordbeaur
befam monatlid) 176 Franfen und madte, wie jede
ameritanifche ,Schiivze”, zur Not bdag Gffen fertiq;
dann fegte fie die Riidhe und bdad GChzimmer aus,
wufd) ihre Leibwdfdhe und ging in den Garten, um
in der Hdngematte Siefta u Dhalten und usufehen,
wie idy weiter arbeitete. Nad) adjt Tagen {hon ,30g”
fte, weil eine meiner Todhter bdie Riidhentiiv gedffnet
hatte. Gine3 Tages fdjictte mir vom Bureau ,Wlbert”
vie Bermittlerin eine elegante Blondine im marine:
blauen Schueidertleid in den ,Salon”; da3d Fraulein
nahm mir gegeniiber Plas, wmufterte mid), offenbar
duperft belujtigt, mit fritifhem Blif von oben bid
unten und fagte ivonifd)-heiter: ,Nun 2 — ,Sie find
RKchin und Frangdfin“, begann id) fehiichtern. , Wiirden
Gie gern gu mir nady X . . . hinausd fommen?¥ —
Sie: ,Jd geftehe, dap i) mid) nur {hwer ent{dliepen
tonnte.  Sie geben, wie i) hove, manatlih nur
35 Dollard, und id) habe bidher nur in guten Hiufern
gearbeitet, wo man 40 big 60 Dollard zahit.” — Jd)
tampfluftig: ,Frau Albert Hat fidh fiher geiret, al3d
fie von 35 Dollar3 Jprady; ich gebe ndmlid)y nur 30!«
— Gie: ,Und finden fiir diefed Geld Damen, die bei
Jhuen avbeiten 2 — Jdy: ,Natliclidh), mein Fraulein,
im porigen Monat hatte idy eine Parifer Kddyin, bder
id) fogar nur 25 Dollard jzahlte” — Sie: ,Armed
Oefchopf! IMup die in Not gewefen fein, um fich
fite einen folchen ,Spottpreid” an den Bratofen 3u
ftellen! Jch fehe {chon, wir werden nidht sufammen-
fommen . . .*  Meine Schine erhobd fid), nicte herab-
lajfend und raujdyte hinaus, indem fie mit ihrer Schleppe
ven Teppid) fegte.”

. Hieritber bringt der ,Praft. Ratgeber” folgende
Mitteilung: ,Wir paden die Birnen gleich) nad) dem
Piliiden in eine mit Heu audgelegte Kijte, legen einen
Decfel darauf und fjtellen diefe Rifte in einen Hols-
verfdhlag auj den BVoven, ber, an den ftetd warmen
Riichenfdyornitein gebaut, infolgedeffen aud) immer
mipig warm ijt. Hier verbleiben bie Birnen 14 Tage
bi3 3 Wodjen. Danad) legen wir eine Lage unbenupter
TFeberbetten in eine grope Trube, eine wollene Dece
daviiber, die Birnen davauf, {dhlagen die Dece iiber
die WBirnen und bdecten ein Feverbett oben bdarauf,
dann wird ber Dectel der Trube gefd)loffen. So bleiben
bie Birnen liegen bid zur Genufreife, die bei Dield
Butterbirne 3 B. in der Regel Ende November ein-
tritt. A(Bdann hat fid) ihre unfdjeinbave griine Farbe
in ein prdchtige3 Rotbraun vermwanvelt, ihr fadesd
Fleifdy in ein Jold) Edftliches, fiiBes, avomatifdyed Fleifd),
dafp id) allerdingd von diefen Birnen fagen mup: eine
unferer beften Tafelbirnen. Bringt man aber bdie
Birnen nad) der Ernte in den Keller und [dpt fie dort
liegen big sur Genufreife, o behalten fie ihre unjchein-
bare Farbe, und der Gejchmad ift fo fade, dap fie nur
sum Kochen zu gebraudjen find.”




Sdpoeier Frawen-Bethung — Blafter fiiv ven hduslidien Breis

159

Byredifaal,

Fragen.

In diefer Rubrik Ronmen nur Jiragen von all-
gewei Jutereffe aufg L] $telen-
gefude oder Stelenofferten fiud ausgeldloffen.

Sivage 8798: Kdnnte mir eine werte Mitabonnentin
fagen, wie id) die aud Buder, Bitronen, Effig und
Wajjer felbft bergejtelte RLimonave Elar befommen
fann 2 Zum voraus fagt herslichen Dant m. &. in M.

Firage 8799: Spiiren audy andere Kopfjdymerzen
vom Kodjen mit Gad? Der eigentiimlide fade Gerud)
war mir {don von Anfang an guwivder. Jch habe das
GFenfter offen, aber im Winter geht dasd doch nidht.
Wie Halten ed Crfahrene damit? Jcf) habe vorher auf
einem  Spiritudmajdjinchen gefocht und feine Be-
{hroerden dabei empfunven. Fiiv giitige Belehrung ijt
herzlich bantbar Neue Leferin in L.

Jirage 8800: Meiner 16jdhrigen Todhter mddhte
id) gerne Neformtleider anfchajjen. Ftun wiirde id
von Grfahrenen gerne hiven, ob ed wirtlid) viel teurer
su fteben fommt al8 die bigher getragenen Rleiver?
Meine Schneiderin hat mir fo viel Griinde gegen das
praftifhe Tragen Ddiefer neuen Betleivungsart ange:
fiihrt, dap id) gans unficher geworden bin, ob s fiir
folche, bie ihre Mittel einteilen mitffen, wirtlich gar
nidht ratjam ift. Fiiv offene Antwort danft beftend

. Gine Mutter,

Sirage 8801: Jft ein Facdhfundiger {o freundlid),
mir ba3d Regept zur Herftellung eined Ritted angu=
geben, mit bem id) eine gefprungene Ofenplatte und
eine jolhe Ofenthiive wieder gut in Ordnung jtellen
fann? Qu einfamer Gegend auf bem Lande mup man
fich in foldhen Dingen felber helfen. Fiiv guten Rat
vanft jum voraud bejtensd RNeue Abonnentin am Verg,

rage 8802: Dabe id) richtig verftanden, dap die
eleftrifchen Richtbdder auf ven menjchlichen Organidnmus
die gleihe Wirfung ausdiiben wie die Tagedlidyt: und
Sonnenbdder? Und ift e8 wirflid) eine Grfahrungs-
thatjache, dap dad Gevethen ber Pflanzemwelt unter
der Ginwirtung ded eleftrijden Lichted ein auperge-
wohulich giinjtiged ift2 Beemflupt dasd eleftrijche Licht
vie Qualitdt over die Sufammenfesung bder Luft {o,
wie die3 durd) dad Sonnenlicht ver Fall ift? Um

freundliche Belehrung bittet Gine Univiffende,
Sivage 8803: An weldem Mapftab wird der BVer-
taufwert eined Gefddftes bemeffen? Jch bin frdntlich
und jebe ein, dap id) iiber tury oder lang mein Ge:
fehaft nicht mebr felber werde leiten Tonnen, Und weil
id) aud Grundfas davauf verzichite, mit Angeftellten
su avbeiten, bdie id) nur mangelhaft Tontvollieven
tonnte, fo will i) ndh rechtzeitig mit dem Gedanfen
an einen Bertauf vertraut madjen. Nach weldjer Norm
wird nun der Verfaufdpreid eined Gefdydftes bemeffen?
@3 fehlt mir an aller Grfahrung, diesd felber beftimmen
su tonnen. Dad Gefjchdft ift in tleinem Mapitab durd)
meine Tante begritndet worben vor fiinfzig Jahren.
Sy habe e everbt und fiihre e3 feit 18 Jabren fort.
&3 bat fid) in fritheren Jahren fortlaufend su einer
netten Dohe entwidelt, ift aber in ven leten Jahren
infolge von aufgetauchter Konfurvens auf dem gleichen
Niveau ftehen geblieben. TWie wiirde der vorhandene
Warenbeftand beredynet werden miiffen? (Reine Laden:
hiiter.) Gewiinfhtenfalld wiirde i)y mich verpflichten,
die in meinem PDauje befindlichen Lotalitdten dem
Réaufer big zu meinem Ableben zu fichern. Man hat
mir fhon angeraten, einen Agenten zu beraten und
mit dem Berfauf zu betrauen. Dad widerftrebt mir
aber, und idy mdchte lieber, wenn e3 ivgendwie angebt,
die Aftion felber beforgen. Guter Rat in diefer fiir
mid) fo widhtigen Sadje wiirde deshalb von mir auf-

ridhtig nerbanift,
Eine A

Ueini ¢, weldje dle igtelt liebt,
Sirage 8804: ) habe fiir meine jiingere Schwefter
ein Abtommen mit einer Damenfdyneiderin getrofjen,
nady weldjem fie drei Jahre ohne Lehrgeld bleiben
muB. Gegen Hiilfe im Haushalt und Beforgung bder
Ausginge ift die freie Wafche vereinbart und werden
von der Lehrmeifterin die RKoften fiiv die Repavatur
der Scjube getragen. Seit BVeginn dev Lehraeit ift nun
bereit3 ein volles Bierteljahr verfloffen, obhne dah in
diefer Beit meiner Schwejter Selegenbeit gegeben
worden wdre, ein Stiid Wifche sur Reinigung 3u
geben. Die Wafdhe wurde von einer BVerwandien bder
Qehrmeifterin  aud Gefdlligteit gum Wafdjen abgeholt
und nady den Beviirfnijfen der Lehrtochter wurde nicht
gefragt. Sie fam deshalb bazu, die Wdfdye ungejund
3u fpaven, und fdhlieplih mupte fie dvie Sadjen auf
meine Roften wajdjen laffen. Wuf mein bhbflidyes
Borhalten befam 1id) bie Ausfunft von bder Lebr-
meifterin, dap fie nur ie halbjiahrlih eine Hausdwdfche
halte und dap vann aud) bie Sachen meiner Scywejter
jerweilen mitgewajchen werden. Was fagen andere hiegu?
Sivefter in G,
Sirage 8805: Jft ein Grfahrener o freundlid), mic
3u fagen, ob e8 die beftdndige Arbeit im Wafjer ijt,
vie miv Schmergen in den PHinven bid in die Arme
und unangenehme Handrite, vie fehr ftarf ind Blaue
gebt, verurfacdyt 2 Jch bediene feit dem Frithjahr die
turbediirftigen Damen in einer Wajjerheilanjtalt und
habe nebenbei die Lingen meiner Abtetlung in Stand
su balten. So bin id) fo su fagen beftandig im teil3
beifien, teil8 falten Wajjer. Der Wrst der Anftalt
extldrt, bap diefer Suftand bloB ein Uebergangsjtadium
fei, dem die volle Gefunbdheit folgen werde. Jd) bin
aber fehr dngftlich) vor dem Winter, wo die Tiicher

dann aud) an bdie Luft gehdangt werden miiffen. Fiix
bie Meinung von Selbfterfahrenen wdre id) herzlidy
bantbar Sunge Lejerin in M,
Jirage 8806: Gibt e3 Gelegenheit, eine Sclaf-
simmereinridjtung nad) und nady mit Brandbmalerei
oder Schnierei ju verzieven? Fiiv giitige Mitteilung
ber Abdveffe danft jum voraud beftend  var, 8. i D.
Jirage 8807: RKann mir jemand mitteilen, ob in
der frangdfifdjen Sdyweiz ein Lehrinftitut fiir die Photo-
graphie bejteht, wo aud) Damen ald Sdyiilerinnen
Wujnahme finven? Fiir freundlidge Wdreffenangabe
danft beftens Leferin in F.
Jtrage 8808: Wie mup e3 eine gebildete, in allen
Bweigen eined guten Haushalted erfahrene, gewandte
Zochter anftellen, um einen felbftindigen Wirfungsireid
su finden ¢ Qnferieven in verfdjiedene grofe Seitungen
bed Qulanded haben nidhtd geniigt. Gibt ed gute
Bureaur ? Fiir guten Rat dantt im vorausd
Gine Arbeitdfreudige.
Bnflvorten.

Auf Jrage 8791: Die dhemifdje Ginwirfung der
Sonnenftrahlen ift auf verfdyiedene Stofie gang ver-
fchieden, und e8 ift nicht vichtig, dap alle3 gebleicht
wird.  Jhre Gefihtdhaut wird durd) die Soune ge:
brdunt und das fiiv Photographien priparierte Papier
in gang furger Jeit gefdywdrst. Fr. M, tn B.

Auf Jrage 8792: Sie miiffen in erfter Linie den
Fdrber fragen, der den Stoff gefdrbt hat; vielleicht
tonnen Gie bdenfelben baju beftimmen, den von ihm
gemachten Fehler zu verbeffern. Sr. M. in B.

Auf Jrage 8792: Taudjen Sie den Stoff in ein
mit Sdywefelfdure {dywad) angefduerted Wafferbad,
bewegen Sie denfelben hin und her und fneten ihn
fiinf Minuten lang mit den Handen. Hievauf wird er
in faltem Waffer gefpitlt und durd) forgfiltiges
Trocnen und Gldtten unter Tiidhern der alte Glang
wieder gegeben. B, 3.

Auf Jrage 8793 : Obligationenved)t 147 III. Durd)
Wblauf von fiinf Jahren verjdhren die Anfpriihe aus
Handwertdarbeit, Kleinverfauf von Waren 2c. 154 L.
Die Verjdhrung wird unterbrochen dburch Anerfennung
ved Anfpruched von feiten ved Shuldbnerd c. Diefes
Gefety gilt in der gangen Sdyweiz; e8 tinnte fid) alfo
nur um eine Forderung aud anderem Mefprung handeln,

Fr. WM. in B.

Auf Jivage 8794: Fragen wie die vorliegende
follten ruhig und eingehend erdvtert werden, ehe man
fih durd) die BVerlobung bindet. Wiirden Sie Jhrem
Bewerber erfldrt haben, dap Sie Jhre Schwejter bei
fich 3u behalten wiinjdhen ald Haushilterin, da Sie
entfhloffen feien, nach Mapgabe der Werhaltnifje und
im Jntereffe ber Wohlfahrt ber Familie Jhren Beruf
al3 Muijitlehrerin weiter u betreiben, Jo hatte er fid)
{iber die Frage audfprechen miiffen. Jd) mup Jhrer
Qombination allen Beifall zollen, und man follte
venfen, dap ein Mann von Einfidht iiber den praf-
tifchen Blict feiner tiinftigen Lebendgefdhrtin fehr er:
freut fein miipte. Wie leicht fann der Mann arbeits-
unfdhig werben oder fterben, und toie fehr mup in
folchen Fdllen e8 der Witwe felbft und den Angeho-
rigen jum Troft gereidyen, wenn beveitd eine Verdienit-
quelle fliiffig wdre, weldje die ehrenpafte Criftens der
verwaiften Familie ermiglidhte. Sollte ed nidht eined
jeden Manned Freude fein, feine Frau in den Mupe:-
ftunden nidht an die Haudarbeit gebunden zu fehen und
3u wiffen, dap fie fid) jeverzeit ihm widmen fann. Und
wenn man bedenft, wie fchwer {o viele unter ber Dienft-
botennot feufzen, fo mupB e3 ja al8 ein Glit be-
trachtet werden, ein liebed Familiengugehoriges bei
fich 3u haben, dasd fiir uns forgt und unfere Juterejjen
wahrt. Wud) id) wiirde, {dbe ich mid) vor diefe Wlter-
native geftellt, da3 Werhdltnid lieber aufldfen, da3
auf fo ungleicher Grundlage beruht. Bei ndberer Be-
obadytung ergdbe fich ungzweifelhaft nocd)y mehr Ab-
weidjended in der Leben3auffajjung. Und ed ift dod)
nidht ratfam, eine Ehe mit offenfundigen Differenzen
3u beginnen. €3 gibt ja fowiefo immer nod) Ueber-
rafdjungen, die man audgleiden mup, aud) wenn vdl-
lige Uebereinftimmung vorhanden ju fein fcheint. =,

Auf JFeage 8794: AIB feftjtehende Regel lehrt bie
Grfahrung, daB bad junge Chepaar bden Haushalt
allein fiihren foll; e8 thut felten gut, wenn Schmwieger=
mutter, Sdywefter oder irgend jemand fonft im gleichen
Haudhalt lebt. Man miite die perfonlichen Verhdlt-
niffe viel genauer fennen, um ju beurteilen, ob in
Qhrem Falle eine Audnahme gemadht werden fann.
Neben den Haudarbeiten fonnten Sie in ber erften
Beit gang gut nod) einige Klavierftunden geben.

Fr. M. in B,

Auf Jirage 8795 : Wie jo viele andere Mafdyinen
famen die erften Audwindmajdjinen aud WAmerifa und
Gngland zu und; da ift ihnen die englijdhe Bezeichnung
beigeblieben. . M. in B

Auf Jteage 8795: Sdreiben Sie nur fedt ,Aus-
windmajdyinen”, die ,Wringmafdjine” in ber deutfchen
Gpradye ift gedanfenlofe Nadydfferei. X

gng Jtvage 8796: rme Belitmmerte! Wie e3
fcheint, haben Sie {chon alled verfudht, um Jhren Wann
Sprem Wunfd) fiir fortlaufenves Beifeitelegen bved
Daugginfed geneigt ju machen, mit dem eingigen Gr-
olg, daB er ,unangenehm” wird, wenn Sie davon Fu
};\red)cn beginnen. Das find harte und troftlofe Beiten
und Grfahrungen. Grildaren Sie Jhrem Mamn in
einer guten Stunde nod) einmal rubig aber bejtimmt,
vafp Sie in diefer unertrdgliden Lage nicht ldnger
verharren fonnen. Sie feien gegoungen, felber bdie
ndtigen Schritte ju thun, um dbie Wobhnungdmiete ficher
und vedytzeitig bezahlen zu tomnen. Nehmen Sie von
dem Wodjenbetrag, den Jhr Mann Jhnen fiir den
Hausdhalt gibt, vie Wochenmiete vovab, und mit dem

E}%gft ridhten Sie fidh fitr den Rilhenbedarf ein. €3 it
mbglid), bap Sie dbas Fleifd) gans ftreichen und durdy
Hitlfenfriidyte oder Milchipeifen erfetsen miiffen. Dann
ift e8 Jbnen vielleicht aud) miglidhy, mit vem Haus:
befiger odev bejfen Frau eine beftimmte Avbeitaleijtung
su vereinbaren, bderen Entlohnung Shnen an der
LWohnungdmiete abgeredynet mwird. Der gute Wille
Jhrexfeitsd liegt dann dod) wenigitend am Tage, fo bap
ver Stab nid)t iiber Gie gebrodyen wird. Nicht immer
geitigt e3 guten Grfolg, wenn der Arbeitgeber um
fein Gingreifen angegangen wird. Das hangt gang
von der perfonlichen Art der Beteiligten ab. I habe
einen men{djenfreundliden Wrbeitgeber gefannt, der
legte dag fiiv die TWobhnungdmiete bei ihm guriict:
behaltene Geld eined moralild) {hmwadjen BVaterd bi3
gum Bindtermin zu 5% an. Wurde bdiefe Thatfade
ourd) eine Befdjeinigung beftdtigt, fo mupte nicht wmo-
natlidh), fonbern wvierteljahrlich geginft werden. Fiiv
eine folche freimillige und ehrenvolle Lohnzuriicthaltung
wire vielleicht nod) mandyer tnapp geftelite Mann Fu
gewinnen. Segen Sie bdiefen Gedanten in einer guten
Stunde Jhrem Mann vor. BVielleicht fpricht er in
diefem Sinn mit feinem Wrbeitgeber. %
Auf JFrage 8796: Wenn Jhr Mann damit ein-
verftanven ift, diirfen Gie das felbjtredend qerne thun,
und id) wiirde dagu aud) dringend raten. Stellen Sie
ihm die Sadye freundlid) und eindringlicy vor, wie Sie
diefelbe in die ,Frauen-Beitung” gefest haben; id)
boffe, er wird nicht nein jagen. Fr. M. in B.
. duf Jirage 8797t Hanbdarbeiten ift dag gewdhn:
lidje. Bielleicht tonnen Sie iiberfesyen, Kinder hiiten,
anderer Leute Photographien entwideln, Thee ver:
faufen. ) Fr. M. n B,
Auf Jivage 8797: Diefe ftdndige Frage fann nur
gmwecentfprechend beantwortet werben, wenn man die
Fidbigleiten Tennt und weip, mit welden BVerhdltniffen
man_gu rechnen hat. Gilt e8 Stabdt oder Land 2 Wird
am Ort eine beftimmte Juduftrie betrieben? INit wasd
b.efd;dfngtvfid) fitr gewdhnlich die junge Todjter, dap
fie bloB einen Mebenmverdient fucht? Diefe Punte
miiffen guerft Elargelegt fein, wenn man mit einem Rat
wirflid) etwasd nitgen mwill ¢ x

SOTTHDSEEDTHTED 58 PSS
ﬁe@tou.
Gine Lreundfdjaft,

Bon Elijabeth Mohring.

— (Naddrud verboten.)

Bielleidht twar bder Sauber nur die Reaftion
ihresd Rebend vor diefer Infeljtille. Sie alle tamen
aud einem Debacle, und mandmal nod) fiel ein
Gedanfe an ein gufammengebrodened Glitd wie
ein Trimmerjtein auf den empfindliden Boden
ihrer Berbjtgeftimmten Seelen.

Dann fam dagd Sdeiden, und da feiner uerit
geben unb feiner bleiben wollte, jdhieden fie sujammen
von ihrer Freundidaftdinfel.

 oClfe, beute, wenn wir gum legten Mal um
die Jnfel jtreidhen, miiflen Sie dad weige Kleid
tragen. Und wird nidt frieren, Kind.”

. Bielleit glithte der Wein in Nifod Worten,
pielleiht nur feine leidenjdaftlide Art, iiber Schmer;
und Lujt ein Phantaitijdesd zu decen.

AB auf der Jnfel jdon bdie Flimmden Hinter
den Sdjeiben verlojden, und nur der Leuditurm
fein Lidt in langen Streifen iiber die Wellen 3og,
Jtandben die beiden nod) am Meer, dad zdrtlid an
fie eranfpiilte.

LDaben Sie nun Reaft fiiv das Weiter, Elje2”
fragte Paterna, dem dag Bild von den Sugoigeln
eingefallen twar.

»Ja, Freund, die Rraft wohl, aber —*

,Cin Grauen, nidt wahr? b aud. 1lUnd
Sie haben dod) mehr Digpofition in fid ald id).”
Cr lddelte wehmiitig. ,Id) habe fein Spjtem in
mit und auBer mir. Nod ijt Maggy mein Syjtem.
lnd wenn —9¢ Clfe, Sie tennen wmein Leben
nidt, aber Sie milffen’s abnen aud dem, wie id
bin. Und warum mit Enthillungen Ddiefe reine
Stunbde bejdmugen? Rein Grofed im Leben haben,
bag mad)t jo, wie id bin, iiberfatt wund Hungrig
gugleid). Dad begreifen Sie nidt.”

Dod) begriff fie e8. Was war denn grop an-
gelegt in iprer Crijtens? Cin Spieljdadtelplan
bag Gange. Sie Datte e8 jidh) nur abgewohut, davan
3u denfen.

2 Dod), Nifo, id) veritehe Sie, aber da fommt
die Jtacdht von den dunflen Weiten, warum jid) mit
dem Tod quilen? Rommen Sie heim.”

»Nod) nidt, Elfe, ein Wort, nod) ein Verfpredyen.”
Cv bat fo zartlid), dap fie aujbordpend den Blict
von dem jdmimmenden Lt ju ihm wandte. Gin
Jtebel lag um feine Gejtalt, fv fah er aus wie ein
vem Weer Entjtiegener, der feine Arme nad) ho
ftrectte.

Bon etwa3 Uaheimlidem gejtreift, fhral fie ju=
viid.  Aber er griff nad) ihr und hielt jie einen
Augenblict lang an fid gedviictt, dafy fein Atem
ifre @lim‘_itretf;e, wdhrend er muvmelte:

 #Bergip Ddiefen Herbit nidyt, Clfe, verfprich 3
miv, aud) daf ihn Div niemand matter farben joll.”
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JJie tann i ihn vergeffen, Freund, und tver
follte ihn miv matter farben? Jd wiikte feinen.”

©8 mwar ja feine Riige, dad Halbduntel jener
Geptembertage blieb fharf und tlar in ihrer Seele.

Nod) manded {prad) Paterna, drtlid), bejdwo-
rend, dafy fie nad) Wodjen nod), ald fie lange ge-
frennt waren, aufhordhte bet einem Iiebfojenden
Ton, der ihr nidht galt.

Den Herbit vergapen fie nidht, aud) ald fie
wieder alte Geleife gingen, und ihre fitnjtliche Ober-
fladlichteit verneinte, wad fie damald durdjritttelt
atte.

’ Maggy aber blithte weif und rot dem Tode Fu.
A3 Clja an einem Wintermorgen fjtumpf und
frievend pon einem Ball heimtam, fand fie einen Brief
ihred Jreunbded vor. Maggy tot, und der Freund
allein bet der Totenwadyt. €3 fiel ihr die Stunde am
Strand ein, dbad Vermddinid der Toten und ihr
Berfpreden, an dad feine Worte fie unbemwupt
mabhuten.

,Clje, wenn id) Maggy begraben, fomme id) su
Sbuen.  Miv ift, ald ob meine Sinne von der
Welt um mic) her nihid mehr aufnehmen fonnen.
Wit wollen auf unfere Infel gehen und ein Toten-
feft Halten.”

A3 er dann fam, toar ev matt und miicbe,
fajt alt geworden, und nody raftlofer in dem Willen,
feinen Sdmerz nidt zu geigen, bid er merfte, dap
e8 Clfe Berg feine Lajt fein wiirde, wenn er fid)
ibm Hingab. Dann [ebte er feine Qual aug, nidt
nur die ped legten Berlujted, die gange Lajt feiner
Abasdverfecle. Troft fand ev nidht und judte ihn
aud) nidt bei einem Wefen, das nie 3u weiden
Abjtratten fliidgtete. Aber Berjtandnid fand ex
und Rube feiner Maflofigleit gegenitber; dad was
ibm ndtiger war ald etmwasd, dad bdie nivellierende
Rraft der Jeit von felbft {dafft.

,Cr wird nie mit fid allein fertig wevden,
weil er mit dbem BVergangenen nidt abjdliept und
bie Gegenmart mit Ueberjhmang in fidg aufnimmt.
&3 ijt, ald ob jeder Wioment, fo fehr er aud) dad
Refultat ded wverflofjuen ift, ibhn ibervajht. Gr
lebt 3u wenig mit dem Jntelleft und u viel mit
den Sinnen, ju matt mit dem Nero und u wild
mit ben Jerven.” (Sdlufy folgt.)
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Stenilleton.
Das glivklidgfe Widdjen dev Welt.

(Fortfegung.) -

Sidjer witrde der Wann nidht jo thovidht gewejen
fein, fi ind Unglid zu ftivzen. Dodh) jeht war
ed 3u fpdt, daritber nadzudenfen und zu gritbeln.
Gr Hatte fie erfdredt und durd) fein Benehmen
infultict, und fie Hatte fid) verteidigt und ihn von
fi) abgemwehrt. €r mwar nun tot, und fie iwiicde
fiiv ihr ganged Keben dad Kaindzeiden 3u tragen
haben! Dann, al3 fie diefe Gedanten erwog, be-
madtigte fid ibrev eine entfeglide Furdt, welde
fte fajt an die Grenzen ded Wabhnfinnd 3u bringen
drobte. Angenommen, dad fdredlide SGebheimnis,
welded gegemwdrtig nur allein in threr Bruft ver-
borgen lag — Dbetr anbdere Jeuge war fa tot und
tonnte dasfelbe nidt verraten — angenommen, dasd
{dyreclide Geheimnid witrde durd) einen Jufall ent-
bullt? Jbr Vater Hatte ja gejagt, die Poligei fei
tie eine Notte Bluthunde, und bder fleinjte Um-
jtand fonne geniigen, {ie auf die ridhtige Spur zu
bringen. Wie, wenn nun der feidene Befag ibhred
Kleided, welder ihr im KRampfe entriffen worden
wat, in der erjtarcten Dand ihred Angreiferd ge-
funden worden und ihr BVater denfelben ald feiner
Todyter gehovig retoguoszivte? MWad dann? Was
follte fie dann thun, wobin follte fie fich wenbden?
Die BVerfolger witrden fie finden; {ie wiitde vor die
Geridyte gejdhleppt und gum Tode verurteilt werden!
Das bedauerndmwerte Ntadden jtohnte, ald fie diefe
Zhatjadye erwog und, ihrer exhisten Phantafie freten
©pieltaun gewdhrend, die Dinge m [dwdrzejten
Lidte jah. Sie gedadyte ihres zwar jtrengen, abec
duperjt gutherzigen Baterd und ihrer zarthiihlenden
Nutter und all der Liebe, weldje fie von ihnen
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genoffen. Beide waren fo flolz auf fie gemwefen!
lnd nun! Nun mufte fie ihnen jo jdhwered Herze-
leid gufiigen, und der Kummer iiber dad Sdidial
ibrer mit fo viel Miihe evzogenen Todter wiirde
fie frithzeitig in die Grube bringen! An Dr. Lubdivig,
ihren Brautigam, wagte fie gar nidt mehr zu
denfen. Jhre Verlobung — ibre rofigen Trdume
von einer glidliden Sufunft — dagd Aed gehirte
nun fiiv immer dev Vergangenbeit an. IMNit dem
Malel, der auf ihr Daftete, fonnte fie nun und
nimmer fein Weib werden, denn aud) in dem Falle,
dafy dad Berbreden in der nddjten Jeit unauf-
getldrt bliebe, wiirde fie fid) dod) feinen Augenblic
fidger fiihlen; fie wiirde beftdndig in tdtliger Angjt
und Furdt vor der Entdecfung leben, die beftimmt
war, Sdande iiber fie und Shhmad) und lnehre
itber ben mafellofen Namen ihres Manned ju bringen,
dent Namen, den er bidher fo hod) gehalten. Nein,
ibre Doffnung war begraben, ihre Freude am Da-
fein fitv immer dahin, und dad KLeben, an weldem
fie gejtern nod) mit allen Fafern ihred jugendfrohen
Dergend gebangen, hatte feinen Wert fiiv fie ver=
loven. — Miihjam exhob fie fih von ihrem Lager
und, ihre pom Weinen gerdteten Augen troctnend,
guiff fie nad) dem Sdyivm; fie gucte ujammen bei
der Berithrung ded falten Griffes, welder all dasd
Unbeil herbeigefiihrt Dhatte. Dalb medjanifd) rieb
fie bie beflectte Stelle abermald mit taltem Wafjer
ab, biefe Stelle, von der fie fitrdhten mufpte, dah
fie Antlage gegen fie erheben wiirde.

Dann legte fie {id) wieder auf's Bett und driidte
bag Qaupt in die RKiffen. BVald darvauf erfdien
ihre Mutter, um ihr eine Taffe trdftiger Bouillon
3u bringen und fi nad) ihrem BVefinden u er-
fundigen.

Piargarethe trant dbad ihr jo fiirforglid Dar-
gevetdhte und fithlte fidh) fiir den Woment etwad
befler. Auf bdie Frage ihrer Wutter, ob fie in
eintigen Stunbden wieder unten erfdeinen iwiirde,
antwortete fie indeflen nur mit einem energifden
Kopfidiitteln.

»3 Hoffe, Du bift bid Mittag wieder geniigend
wohl. Die Tante Edeling fommt ndmlid Heriiber,
und dann weit Du dod) aud), dap Dein Brdautis
gam fid) nur auf einige Tage frei gemadyt Dat;
e3 miirde thm begreiflierweife unangenehm [ein,
Deine Gefelljdaft fiir den gangen Tag entbebhren
su mitffen.  Jedenfalld wirjt Du ihm dod) gejtatten,
Did) hier oben 3u befudgen, fiir den Fall, dai Du
Did) am Nadymittag wictlih nod) u {Hmwad) fithlen
follteft, um binunter ju fommen.”

JJtein, neinl” rief YMavgavethe, ,id) will ihn
nidt fehen, id) fann e8 nidht! Aud) fiv die Tante
obet irgend Jemand anderd bin i) niht gu {predyen;
id fithle mid) gu franf, um aud) nur veden 3u
hoven — id) bedarf der Rubhe und mup allein fein!”

2 2Aber Grethe, Kind, dad fieht ja fajt ausd mwie
Launenbaftigleit! Du wirjt mir Dod) jo viel Ber-
trauen {denfen, dap id) nidtd Unjdidlided oder
Ungehoriged von Dir verlangen wiitde. Dr. Ludwig
iit Argt, und ald folden tannjt Du ihn obhne
Weitered hier oben in Deinem Jimmer empfangen,
ohne eine lUnjdidlidleit su begegnen. Cr ift fehr
bejorgt um Did), und id denfe, 8 ijt unvedyt von
Dir, auf Deinem Kopf zu bejtehen und auf feine
Gefithle fo wenig Rudjidht su nehmen.”

JJein, id) will und mag ihn nidt fefen! Du
fannjt ihm ja fagen, daf i) mid) su fdhwad fithle,
mein Jimmer gu verlajjen.”

LUber Deine Tante witjt Du dod) begriifen
tollen 2“

Bozu? Jd habe exft geftern eine ldngere Unter=
redbung mit ibr gehabt; i) Datte ihr nihtd weiter
3u fagen, aud) wenn id) bievgu aufgelegt oder im
Stande wdrve.”

»3 Datte fiir heute Nadymittag eine Befpredung
mit der Sdneiberin wegen Deiner Brauttoilette
angefest.” — Der Tom, in weldem bdie WMutter
died fagte, liep ihre Berjtimmung deutlid) extennen.

WNavgavethe blieb felbjt bei Erwdahnung Ddiefer
AngelegenDeit teilnahmlod und madyte feinerlei Ber-
fud), gegen ihre Sdhwdide angutimpfen; im Gegen-
teil, fie liep (i bei Diefen Worten ibhrer WMutter
wieder aufd Vet gurvidgleiten und begann aufs
Jteue Beftig su fdludzen.

| angegriffen.

»Das alled hat gar feine fo grope Eile, Mutter;

wir fonnen und mit den Anjdaffungen und Be-
fpredungen nod) etwasd Jeit lajfen. I Habe o3
miv iiberlegt: i) mochte mein elterlidhed Haud nod
nidt fo bald verlajjen. Jdh finde nun dod), bdap
die gange Sadje gu fdnell gegangen ift.”

Frau Criner erfiillten biefe Worte mit maf-
[ofem Gritaunen.

#Aber Dergenstind, wir, Dein Vater und id),
Batten und bod) in alle Deine Wiinjdpe gefitgt und
Dr. Ludwigd Bitten nadjgegeben. Aled ijt jest
feftgefest bi8 auf dag Datum fiiv dad Aufgebot.
Wag wiirde Dein Brautigam und wad wiitben bie
Reute dagu fagen, wenn wir ploglid alled mwieder
umijtieen? Wad ijt nur mit einem Wale iiber
Did) gefommen, Madden 2 Dein tleined Unwohlfein
von vorhin fann dod) unmiglid der Grund Deiner
plogliden Sinnedinderung und Deined jonderbaren
Benehmend fein! Wad Hajt Du benn auf dem
Dergen, mein Kind? NRede offen; fannjt Du e3
nidht Deiner Wutter anvertrauen g

Mavgarethe Hatte dad Gefidht von ihrer Mutter
?bgletpienbet und lag vegungdlod da. Endlid) fprad
e leife:

JSindeft Du ed fehr fonderbar, Mutter, bap
e8 miv fdwer wird, Cud) su verlaffen? Id Habe
wahrend meined Aufenthalted in Medlenburg wenig
bavan gedadyt. Wber feit i) aud Rojtod Furiictyge-
fommen bin und wieder in den alten lieben Rdumen
weile, die mir wdbhrend all der Jahre fo teuer ge-
woibden find, und feit i) wieder die lieben Stimmen
bore, ijt 8 mir, al3 tonnte i) mid) von denfelben
nod) lange nidt trennen!”

LLlebjted Rind!* erwiderte Frau Criner, indem
fte fig bemithte, ihre Bewegung zu bemeiftern, ,Du
barfjt itbergeugt jein, dap wir Did) fehr vermiffen
werden. Wag founte und aud) Crfap bieten filr
ben BVerluft einer eingigen Todter? Aber ed ijt ja
su Deinem Glitde, und bdiefer Gedbante ift unfer
Zroft und unfere Freude. €3 ijt nun einmal fo
im Qeben, Grethe; e3 fommt fiir alle ein Tag, wo
Cltetn und RKinder {id) trennen miiffen. Da Jhr
Rnaben und Madden ja nun dod) einmal nidt
tlein bleibt, fondern grof werdet und Curer Bes
ftimmung entgegenmadfet, fo miipgt Jhr aud frither
ober fpater Gure Rolle im Leben iibernehmen und
verfudjen, fie nad) Mapgabe Cuver Krdfte treulidh
und redlid) audgufitllen.”

»Ou Dajt ja gewip redt, liebe Mutter. Dod
habe i) Dda3 Gefiihl, al8 ob fiix mid die Jeit
nod nidt gefommen fei, wo id) fo ernjten Pilidten
gewadyfen bin. Warum follte i) nidht nod) einige
Jahre bet Gud) bleiben? Jd wiinjde fehnlidt,
Du modtejt Dr. Qudwig die Sadje in diefem Lidyte
darjtellen.”

JUnjinn, Rind; id) werde nidtd dergleiden
thun. Lap Dir Jeit; morgen wirft Du andersd iiber
bie Sadje denfen. Jd) fehe, Du bijt nervdd und
Jd werde bdie Jaloufien herablafjen;
verfudje, Did) durd) einen guten Sdlaf su erquiden
und su ftdrfen. Dein Vater wictd fehr ungehalten
%lein, wenn er Did) gu Mittag nidt an der Tafel
indet.”

Frau Crfner tite ihre Todter, indem fie died
fagte, und vetliep bad Simmer. Sie gweifelte nidyt,
dap Margarethe’s Niedergejdlagenheit und bedritdte
Gtimmung lediglid) auf den Gedanfen an die bald
bevorfteende Trennung von allem, wad ibhr lted

-und wert, guvitdzufiilhren fei, und war iiberzeugt,

fie wiivde die Dinge in einem anbdeven Lidyte be-
tracgten, fobald fie fi§ von ihren NReifejtrapagen
vollig etholt hatte. — —

Die Enttaufdung war eine allgemeine, ald —
nadpem dad Cijen aufgetragen und bdagd Jeiden
gum Beginn der Mablzeit gegeben war — dad
junge Madhen wirtlih nidyt bet Tijde erfdhien.
Dr. Ludiwig bat mehrmald im Laufe ded3 Nad)-
mittagd, fie feben und jpredpen und ihr ein Beru-
bigung8mittel fitv ihre erregten Jterven verfdreiben
u ditrfen; Margarethe weigerte fidh indefjen hart-
nadig, ihn gu empfangen, und fo blieb thm nidts
weiter iibrig, al3 fi m Geduld zu fafjen.

(Fortfesung folgt.)
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Seuage 3u r. 40 der Schweizer Srauen:ZHeitung.

Briethaften ver Redaktion.

WeRiimmerfe in 2. ©8 fommt gar nigt felten
vor, baB ehrgeizige Viter von ihren Sdhnen bitter
enttdufdyt werden, was jene dann nicht vergeihen tonnen.
Der heranwadyfende Sohn mag fid) in fetner Eigenart
nod) fo gut entwideln, ex mag an Gharafter tavellod
fein — wenn er nicht die Ausficht bietet, in ved Vaters
Fupftapfen ju treten und vamit feinen Ruf fortzu-
pflangen und ju mehren, fo falt er in Ungnabde und
alled wag er thut und nicht thut, wird durd) die Brille
bed Borurteild abfdlig betradytet. Gin Troft ift 3,
wenn dem BVater die Grienntnid wenigftens friih genug
fommt, daf forcierendve Gemwaltmapregeln nublod find.
So lange diefe Neberseugung fich beim Vater nody nicht
Bahn gebrodhen hat, o lange die Mutter jufehen mup,
wie ver Vater fich tagtdglich des Sohned wegen drgert
und wie dber Lehjtere unter dem unaudgefeten immer
fdhdrfer werbenven Jwang feelifdh, geiftig und gefund:
beitlid) leiden muf3, fann fie feine frohe Stunde haben.
Jit ver Eutfdyeid aber emmal gefallen, fo mup bie
Mutter all ihren Einflup aufbieten, dap der Sobhn
nun nad) der ihm pajfenven Seite etwad Ganged und
Tiicdhtiges leifte, dap er, wenn fachlih aud) nicht ver
Tradition, bdoc) feiner Abftammung und Eraiehung
&hre mache. Eine liebevolle und felbjtlod fluge Frau
und Mutter fann in foldjen Fdllen eine fdydne und
grofie Aufgabe erfiillen.

Treue Seferin in A, Die Selbftbeobadhtung ift
eine Kunit, die oft mit Miihe gelernt werben muf,
wdhrenddem bdie Beobadytung der Anbderen jdhon vom
tleinen Rind geitbt wird, Die Grwad)fenen wiffen gar
nidht wie fdjarf fie von ben Rindern beobadjtet und
wie griindlid) fie in furzer Beit von ihnen durcdyfdjaut
werden. Wir fehen dabher aud) immer juerft die Fehler
an Anbderen, die Andere an und u rviigen haben. €3
heipt nidht umfonjt: ,Die Fehler, welde man ent- |

fdulbigt, und bdie Leidenfchaften, welche man verseiht,
find ftetd nur bdie eigenen.” Und ebenfo bezeichnend
heipt e3: ,Die meiften unferer Fehler erfennen und
legen wir erft ab, wenn wir fie an anderen entdectt
haben.”

Frau 3. A. in . Wer apathifcher Art ift, der
taugt nidyt sum Untervidhten. Der Lehrende muf Leben
su wecten verftehen, fo dap an der eigenen Flamme
fich ber intellefte Funfe im Lernenden entjiindet und
wddit. Danuelle Arbeit, die ein etwad Iebendiges
Tempo bedingt, wird in diefem Falle dasd Bejte fein
und gwar in Gemeinfdjaft oder in RKonfurrens mit
einer gewecdten und flinfen Perfon.

Frau A. in JF. Jhre Auffafjung macht Jhuen
alle Ghre. Gewip foll aud) die Todyter begiiterter
Gltern ihre Ginfiht evroeitern und einen vichtigen Be-
griff vom Leben ju erlangen fuchen, ebe fie jur Griin-
dung einer eigenen Familie fdhreitet. Und dad zwed:
mifigite Mittel, feine Grfenntnid gu vermehren und
feine Bildung audzubauen, ift die Befleivung einer
Stelle in frembem Hausd, basd freiwillige ESidjunter:
orbren unter den Willen Anderer, vad Sicheinfiigen
in fremde Berhdltniffe. Wie hochft unvidtig finvet
man e8 dod), wenn ein Mann fi) nacd) beendigter
Qehraeit ald3 Meifter etablieren will. Man betrachtet
ihn al8 unreif und unfertig, al3 einen, dem fein Ber-
trauen in feine Fadyfenntnis entgegengubringen fei. Man
wei, daB er einfeitig und mangelhaft gebilvet ift, dap
er fich felber um feine volle Entwictlung gebradyt hat.
Je vielfeitiger und griindlicdjer die Crfahrungen eined
SMannes find, je umfaffendere Fachenntnifje er fich in
fremben Berhdltnifien aneignet, um fo mehr SGewicht
hat er al3 Berufdmann, je mehr BVertrauen wird ihm
entgegengebradyt. Audy der begiiterte Mann fithlt fid)
nidyt ju gut, den Lehrjahren die Wanderjahre anju-
fiigen, fondbern gerade der Begiiterte fiih(t dad Ve:
biirfnid, an mbglichit vielen Quellen gu fchopfen, ehe

er {icy felbjtindig macht. Dap die Tochter, wenn fie
begiiterter Gltern Rind find, die Wusbilbung in der
Grembde glauben umgehen gu miiffen, dafp fie fich sn
gut fiihlen fiir dad Qernen in ber Frembde, baf fie
meinen, badurd) dad Anfehen eingubiiBen, dasd zeugt
von einer fleinlichen und einfeitigen febendauffaffung,
bie bann aud) in der Ghe ficdh geltend madjen wird
Diefed hodymiitige Sichzugutfithlen ift dbie Folge eined
Grjiehungsfehlersd, der fpdter nur fdhwer wieder gut
su machen ift. Denn wenn einmal ein gewiffed Wlter
erreicht und bie Heiratdfrage in Flup gefommen ift,
fo bleiben bie elterlichen Wiinjdye unberiidiidytigt, denn
vie fid) fiber Unvere erhaben Fiihlende glaubt aud
teinen guten Rat mebhr ndtig gu haben und nimmt
dedhalb audy feinen foldjen an. INit diefer Thatfad)e
miifjen die Gltern fid) dbann fdhlieplid) abfinden in der
Hoffnung, vaf die vorausdfidhtlichen Folgen nidyt allzu
unangenehm fiihlbar fein werben. — Gewif ift aber
anderfeitd aud), dbap e3 den Gltern beim beften Willen
nicht miglich ift, durd) Grziehung, BVelehrung und Bor-
forge jebe unangenehme Leben3erfahrung zu erfparen,
fie miijfen die Grwadyfenen vielmehr von einer gewiffen
Beit an ihr eigened Leben leben laffen. Treue Gltern
werden mit einem guten Rat ftets bereit fein, bdod)
thun fie gut davanm, bdenfelben nur im Notfall, obder
dann ju geben, wenn er gefud)t wird. — Befte Er=
wiverung Jhrer freundlidhen Griige.

Das vorziigliche
GALACTINA Bl
ist die beste und vollkommenste

Nahrung fiir Sduglinge u. Kinder
zarten Alters. 18617

In eine gute Familie der franzé-
sischen ~ Schweiz  Telegraphen-
bureau) wird eine anstandige Tochter
zur Verrichtung der Hausgeschdfte
gesucht. Gute Behandlung und Be-
zahlung. Offerten unter Chiffre B 3854
beférdert die Expedition. (3854

‘i[ir eine anstindige junge Tochter,
welche Lust hat, sich in den
feinen Handarbeiteu auszubilden, um
nachher in dieser Branche eine gule

zuverlissigste

storungen.

Depots: In Apotheken

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution und verleiht ihm bliihendes Ausselien.

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die ’ Zug er ~L.ose

sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Emission IIl, versendet a 1 Fr. per Nachn.

Frau Blatter

Lose-Versand, Altdorf. Haupttreffer:
Fr. 30,000, 15,000. Gewinnliste 20 Cts. [3584

(3493

Stelle bekleiden zu kénnen, findet

hiezu  Gelegenheil in einem gulen
Hause. Es kann aber nur eine intelli-
gente, mit geschickter Hand und mil
natiirlichem Schénheitsgefiihl begable
Bewerberin  beriicksichtigl werden.
Offerten unter Chiffre R3856 befor-

dert die Expedilion. |

ochler von 24 Jahren wiinscht

iiber den Winter bei achibarer
Familie oder auch in einem Laden-
geschaft in Stellung zu trelen. Offerten
sub Chiffre 3887 beférdert die Expe- e
dition. [3887

l In jeder Confiserie nnd besseren Kolonialwarenhandlung erhaltlich.

CHOCOLATS FINS

DEVILIARS

P~ Die von Kennern bevorzugte Marke. @R

erlei

Spezialititen von

MAGGI & CIE,

Stadtmithle Ziirich

Puddingpulver

rdulein wiinscht Stelle zu kleinen
Kindern, am liebsten zu franzé-
sischer Familie, wo sie deutsch unter-
richlen konnte. (3885

Marianne Roiko, St. Gallen
Aurggraven 6, 1. Stock.

]’ochlvr von 18 Jahren sucht Slelle
zu liichtiger Hausfrau, um die
Hausgeschiifte und das Kochen griind-
lich zu erlernen. Gefl. Offerten unter
Chiffre J T 3869 beférdert die Expe-
dition des Blatles. (3869

Neuhausen b, Schaffhausen.
Gelernte und geiible

Weissndherinnen |

finden bei mir dauernde Arbeit; auf
Wunsch feste Anstellung auf ein oder
mehrere Jahre.

Zeugnisabschriften nebst Lohnan-
spriichen sind zu richlen an: [3890
. A. Fritzsche
Erstes Schweis. Damenwdsche - Versandt-
haus und Fabrikation Neuhausen.

é' ine im Fach sehr tiichtige Damen-
schneiderin, auf Tatllen ganz
speziell geiibt, auch bewdihrt im Zu-
schneiden, und die in nur feinen
Ateliers  gearbeilet hat, sucht Slelle
in feinem Privatgeschdft der franzo-
sischen Schweiz, umsichinder Sprache
zu vervollkommnen. Antritt auf Ok-
tober. Gefl. Anerbieten belicbe man
unler Chiflre AU3817 an dic Laxpe-

KRAFTNAHRMITTEL
fiir die - fiip KRAdNKE
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frs.175
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D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

Mit Eisen, gegen Schwiichezustinde, Bleichsucht, Blutarmut ete.
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel F
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche s
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion
Mit Chinin, gegen nervise Kopf- und Magenschmerzen . .
Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauun
storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung .

P~ Dr.Wander’s Malzzucker und Malzbonbonls. “ax

Riuhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kiuflich.

MAGENLEIDENDE

Vanillinzucker
Backpulver

2| diirfen in keinem Haushalte

Fr. 1_4;0 fehlen. Zu haben in allen
.., 140| bessern Delikatess- u. Kolonial-
2.— | warengeschaften.
d ;gg Allein 4cht mit der Schutzmarke
on e o .KRONRAD*
gs- '
,» 175

Ziehung Wangen 30. Oktober, definitiv.

LOSE

vom Arthner Theater und Zuger
Stadttheater |lIl. und letzte Emission,
versendet so lange Vorrat a 1 Fr. und
Listen a 20 Cts. das Grosse Lose-
versandt-Dépot Frau Hirzel-
Sporri, Zug. (3838

{F " Haupttreffer: Fr. 30,000, 15,000,
12,000, 8000. Auf 10 ein Gratis-Los,
wenn auch von allen Sorten.

Mme. C. Fischer, Theaterstrasse 20,
Zurich, iibermittelt frco. u. verschlossen
gogen Einsend. von 30 Cts. in Marken
3872 ihre Broschiire (7. Auflage) iiber den

dition dieses Blalles zu richlen,
welche die Offerten prompt besorgen
wird. (3817

) stiitte ﬁ; alkohnlkm;l;(;

[]
Hell- Frauen Weesen, Schweiz.

Arzt: Dr.Spengler. Prosp.
gratis v.d. Hellstiitte. [g

Gegriindet 1859,

Knaben~lnstitﬁt 5 andelsschule

Clos-Rousseau, Cressier bh. Neuenburg.

haarausiall

und frilhzeitiges €rgrauen, deren allge-
meine Ursachen, Verhiitung und [gg)g
7

13802 lung.

1. Oftober 1905




sdptvetier Frauen-Beifung — BIlater fiir ven haushden Rrets

Pahin.
Mand) {hone Stunde {dhlug mir einft,
Sy hove ben Klang nod) heute,
Der fummt und {hauert durd) mein Gemiit,
Wie verhallended Glodengeldute.

Und mandjen Troft und mandjen Traum
8(15’ id) su Grabe getragen;

in grofier Friedhof ward davon,
Jdy fehe die Male ragen.
Nun tret’ id) ftill von Mal zu Mal
Und finne, wa3 e8 bedeute,
Jm Hergen tief vom verlornen Gliic
Das verhallende Glocfengeldute.

Pie Frauen und die Mhven.

Jdy betradjte e3 al3 unridhtig, fagte ein englijdyer
Qournalift, daB man wifden Herven- und Damen:
ubren einen Unterfchied madcht. uf alle Fdle, wenn
biefer Unter{djied eriftieven wmiifte, follte e8 gerade
umgetehrt fein.

Gine Frau, die ihre Uhr gut halten fann, ijt
feltener a3 ein Mann, der fahig ift, Kinder su pflegen.

Dad Jdeal einer Damenubr ift eine jener grofen,
billigen Knabenubhren. Warum fudjen bie Damen nur
die tleinen, biibfchen und empfindlidien Uhren? Nur
weil fie biefelben nidht al8 Uhr gebrauchen, fondern
um fid) gu {chmiicten.

Damenuhren fdnnen audgezeichnet gehen, id) habe
fdhon weldje getragen und weif e3; aber fie werden
felten in ber Tajdhe: getragen. Gntweder trdgt man
fie wie eine Miedaille auf der BVruft oder man ftedtt
fte in ben Giirtel ober verbirgt fie in den Falten bed
Rleides.

o ift e8 natiirlid), dap fie bfter Stipe erhalten
oder fonft Berabfallen. IMup die Ubhr aufgezogen
werden, Jo wird fie gewdhnlid) iiberogen.

Rbnnten wir die Damenuhren priifen, fo fdnnten
wir fonftatieven, dap 80 von 100 nidht laufen und
von biefen 80 mindeftend 50 nidht laufen fdnnen.
Aber aud) dasd wiirden wir finden, dap von den {ibrigen
20 nidyt eine eingige anndbhernd ridhtig geht. Z.

(Aus ,La France horlogére®.)

Binfeifsgefeimnille ver ifalienifdien
Frauen.

Jn der illuftrievten E]Jtnnatgf&)ri[[t »Dad Aeupere”
lefen wiv: ,Qn Jtalien find bie Eltern fehr bedbacht
darauf, ihre Kinder, namentlid) die Mdaddhen, fhon im
sarteften lter fchin su erhalten. Selbit in ben drmiten
Klaffen bhaben die Frauen nidht nur einen anmutigen
®ang, fonbern tragen aud) dad Haupt mit Wiirde.
Dies erreichen fie dadburd), dap fie vie Laften auf dem
Ropfe tragen, wodurd) fie eine jdhone gerade Haltung
fich angemwdhnen. Selbft die RKinder der bejferen Klajjen
mitffen oft {dhwere Gewidhte auf dem RKRopfe tragen,
was fehr sur Entwidlung bes Nadend und der Schul-
tern beitvagt.

An die bejorgte Mutter! BVefudhen Sie die Schule
und Utelier fite funftgewerbliche Arbeiten (wie Maleret
auf Porzellan und Stoffe ver{dhiedenfter Art) Brand-
malerei auf Holy und Sammet, plaftifher Tiefbrand
ohne jegliche Beldftigung von Raud) und Gerud). Per:-
manente Ausftelung fertiger Arbeiten. Die Leiterin,
Fel. Auna Loder, Rorfdjacherftrae 91, Sf. Gallen,
it eine griindlid) gebilvete Lehrfraft von reider Er:

Hebt Appetit und Kdrpergewicht, >
beseitigt Husten, Auswurf, Nacht- ',
w5 .@.schweiss, s

solche heilen..

2. Personen mit chronischen Bron-
chialkatarrhen, die mittels Siro-
lin geheilt werden.

fabrung. [3857] D, K.

Aud) auf die Gefichtsbildbung wird grofie Sorge
verwenbet; die Nafe ber Kinder wird biters im Tag
gedriicft und geprefpt, um fie ju verldngern obder zu
verfiivzen. Den italienijdjen Kindern wird nie erlaubt,
bie Augen au veiben. Thrdnen jollen nidht uriidge:
halten werben, und man foll die Rinder fid) ausfchreten
[ajfen, denn dbied mache die ugen vein und flar. Lefen
im Bwielidht wird nie geftattet.

Die zwei beften Mittel jur Crhaltung der Schin-
beit find Rube, wenn man fich unwob! fithlt, und BVer-
meidung vielen Fleifhgenuffes. BVollige Rube, {elbit
bet [eichter Unpdplichfeit, verhindert nervidjen Berfall
und bemwabhrt basd gute Ausfehen. Die Koft enthalt fehr
wenig Fleifd), dagegen viel Objt, und dad Geficht
wird beftindig durc) Maffage aufgefrijeht. Jept wiffen
unfere Madchen und Frauen alfo, wie e3 gemadht wird.

Ralender 1906,

Sdivoter’s WerRbud), Tafden-2ofizRalender fiir
1906, Berlag von TH. Scyriter in Jiivid). Preid 40 Et8.

StamilienRalender fiir 1906, BVerlag von ITh.
Sdrdter, Jiirid). Preid 40 Gts.

y Die Hygiene bedingt eine
Q& peinliche Sauberkeit; um diese fiir
hdie zarten Teile, wie das Antlitz,
in vollkommener Weise zu erreichen,
gibt es nichts besseres als den Créme
Simon, das Poudre de riz und
die Seife a la Créme Simon. 3835

~—

Yon den hervorragendsten Professoren und Aerzten empfohlen hei

Lungenkrankheiten, Chron. Bronchialkatarrh,
Keuchhusten, Scrophulose, Influenza.

Wer soll Sirolin nehmen ?

([ o 6
1. Jedermann, der an linger dauern- | 3. Asthmatiker, die durch Sirolin
dem Husten leidet. Denn es ist | wesentlich erleichtert werden. 08 e
besser, Krankheiten verhiiten, als | 4. Scrophuldse Kinder mit Driisen- ,’
s s

schwellungen, Augen- und Nasen-
katarrhen etc., bei denen Sirolin
von glinzendem Erfolg auf die || Erhiltlich in den Apotheken
gesamte Erndhrung ist.

— versehen ist und verlange stets Sirolin ,,ROCHE"".

S —

F. Hoffmann-La Roche & Cie., Basel.

Es existieren minderwertige Nachahmungen! Man achte daher ge-
e Warnung. nau darauf, dass jede Flasche mit unserer Spezialmarke ,,Roche‘

» g, A Fr. 4— per Flasche.'g

13526

_ Damenschustevei,

Hausfrauen! Briute!

Wollen Sie Freude an Ihren Mobeln
haben, so kaufen Sie ausschliesslich
Polstermdbel und Matratzen mit Dr.
Bischoffs chemisch prédparierter Polster-
auflage. Besten Schutz gegen Motten-
frags etc.; schwellende Weichheit der
Polsterstiicke. Zu haben in all. besseren
Mibelmagazinen ohne Preisaufschl. [3828

Neuheit.

Prof. Wernd’s hygienische Heil-
mittel sind die vorziiglichsten. Pripa-
rate fiir Frauen- und Geschlechtskrank-
heiten, Diese werden mit bestem Er-
folg angewandt bei Gebirmutterleiden,
Ausfluss, Wasserbrennen, Harnrshren-
und Blasenerkrankungen. Sie sind die

einzig sicheren Mittel zur Verhiitung
und Heilung von Periodenstérungen.
Diskreter Versand. Alleinverkauf fiir
die Schweiz durch: [3889

Postfach 40, Walzenhausen.

@~ Bevorzugen—aa

Sie die einhelmische Industrie !

einfach, solid, praktisch, billig

Central Spuhl-Maschinen

Vor- und ruckwarts nahend
Vorziigliche Zeugnisse erster Fachleute.

Wannenbader zu jeder Tageszeit.
Vollkommen eingerichtetes

s Tirkisches Bad -+ _—"

— Frauenkrankheiten — Hautleiden.

Hydrotherapie

Lichttherapie

> Elektrische Gliih- und Bogenlichtbader.
Kohlensaure-Bader, Bettdampfbdder. — Soole-

und andere medizinische Bader. — Behandlung von

Nervenleiden — Magen- und Darmkrankheiten — Herzleiden

" ) Zuger
— Muskel- und Gelenkrheumatismus — Fettsucht — Bicht — Blutarmut Stadt-
[3120 od

(Ia 6 1795)

Die #lteste, billigste und beste Bezugs-
quelle fiir sé@mtliche Artikel zur Damen-
schusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methode (3809

Schwaninger in Rorschach.

Preislisten gratis und franko.

Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-

gebildet.

(T 00¥1¢ H)

9:€

»

Generalvertreter fiir die Schweiz :
Biirke & Albrecht, Ziirich und
3139) i Landquart. (3025 7)
Herm. Ludwig, Bern.

vom

Theater

Erste Preise an vielen Ausstellungen.

Schweiz. Nihmasch.-Fabrik
LUZERN.

Ueberall tiichtige Vertreter gesucht.

Gavantiert echter Bliten- und Tannenhoniy

111, und letzten Emission, a 1 Fr.

Ba§- 8288 Treffer im Betrage von
150,000 Franken. 18 Haupttreffer von

] [
verkauft in grisseren und kleineren Quantititen 20 Cts. Fiir 10 Fr. 11 Lose versendet
3842] so lango Vorrrat (H 9660 J) das (R186 R) 3819
1 Th. Spiess ~Vessaz, Lehrer, Biel. Burean der Theaterlotterie Zug.

Probesendungen von 1 kg an unter billigst.Berechnung

Fr. 1000 bis 30,000. Ziehungslisten a




Sdptveiter Frauen-Beitung — Bldtter filv ven fausliden Rrets

Schwiichliche in der En

B Man verlange jedoch ausdriicklich das

twicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

Pt

%,
s

»Dr. H

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvése iiberarbeitete, leicht erregbare Erwachsene jeien Alters

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und korperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. Wi

[3482

O.WALTER-OBRECHT'S

CABRUS-MARKE

st der Beste Horn-Frisierkamm

Kleiderfiirherei, chemische Wasehanstalt
und Druckerei
Mangold & Rithlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.
l’rom(sm Ausfithrung der mir in Auftrag

gegebenen Effekten. 13483

5ergmann’s .
glllenmllch‘e?elfe
ist It. amtlichem Attest vollkommen

rein. neutral und mild.
Anerkannt beste Seife fiir zarten.
seinen Teint. sowie -gegen Sommer-
sprossen und alle Hautunreinigkeiten.
Zahlreiche Anerkennungsschreiben.
Man hiite sich vor minderwertigen
Nachahmungen und achte auf die

Schutzmarke:

Twei Bergmanner
und auf die Firma

BEI‘]IIIHI]II & (‘u Liirich

19:]

r Fidele Biicher! \

Das schweiz. Deklamatorinm,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1.50

Schnitz und Zwetschgen, das
fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigtin Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche, urfid. 20 Cts.

Liebes- und Hochzeits-Predigt

20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,

Posse mit Gesang und Tanz
50 Cts.

Ich rede niemand Bises nach,
Soloscherz Cts

Wie man Geld verdient 20 Cts.

Obige 10 Broschiiren
zusammen statt Fr. 8.90 nur

Fr. 2.50. [3861

Versand durch

A. Niederhduser, Buchhdlg.

Grenchen.

‘iﬁr 6 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [3484

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Ueberall erhaltich.

Fried. Golliez, Aputheker, Murten.

In Beschaffenheit und Wirkung das vorziiglichste unter
allen dhnlichen Priparaten. — Bestes Linderungsmittel bei
Magenbeschwerden, Leibsch zen, Oh hten.

In den Apotheken erhiltlich in Flacons zu 1 und 2 Fr. [3802

‘igzwzséfzss-szss-zsz«»-»gs@%s@ }

S
KEIN VOLLSTANDIGER NACHTISCH OHNE DlEKﬁSTLICHEN
FLEUTNEIGE

RN OT

PERNOT Waffeln Fabl'lk Genf. [3653

BF- Erster Prels auf der Weltausstellung in St. Louis 1904.. “#mii

5 Fv. und mehr per Tag Vevdienst!

Hausaoteitor-Sheickmasehinen-Gesellshatl,

Gesucht Personen beiderlei Geschlechts zum Stricken auf
unserer Maschine. Einfache und schnelle Arbeit das ganze Jahr

. hindurch zu Hause. Keine Vorkenntnisse nitig. Entfernung
tut nichts zur Sache und wir verkaufen die Arbeit. [3833

Hausarbeiter-Strickmaschinen-Gesellschaft (iisssg)
Thos. H. Whittick & Co., Ziarich, Hafnerstr. 23582,

Qrivat-Rinderheilstéitte und Genesunysheim

fiir Kinder bemittelter Stande im Alter von 5—15 Jahren
bei der Station Schinznach -Bad (Schweiz)

Neu und vorziiglich eingerichtete Anstalt mit Famitliencharakter fiir hijchstens
20 Kinder. Herrliche, staubfreie Lage in grossem, schattigem Park. Zentralheizung,
elektr, Licht, Silidveranda, Badezimmer. Streng individualisierte Behandlung im
Sinne der Wissenschaft mit Beriicksichtigung aller patiirlichen Heilfaktoren. Ratio-
mnell-hygien. Erziehung und Belehrang. Hydro-, Elcktro-, Inhallations-, Licht
und Bewegungstherapie, Vibrationsmassage. Schwefelbider im Bad Schinznach.
Wildegger Jodquelle zur Trinkkur. Schénster Feriemaufenthalt. - Das ganze Jahr
offen. Vorziigliche Verpflegung. Pensionspreis von 5 I°r. an, alles inbegriffen,
Prospekte auf Verlangen. Anfragen mit Riickmarke beantwortet umgehend

3873 (222836 g) Der Besitzer und Leiter: Th. Brunner, prakt. Art.
JF- Konsultationen : Tiglich 1-3 Uhr, Sonntags ausgenommen n

.~----~~~ [ ] ~~-~~~~~~~ []

!Garantierte Xaavausfall-Heilung ! I

Koch- und Haushaltungssehule <«
< Handelsschule u. Erholungsheim

,,Warthelm“ in Heiden (Schwelz
bei Rorschach am Bodensee.

Ausbildung zu tiicht. Hausfrauen, Stiitzen,
Kontoristinnen, Directricencte. Stellenver-
min,hmg Prosp. gratis u. frco. (O1F2150) I 75

Christlich gefuhrtes

Ponsionat i Jwnos Toonber

die sich in der franzosischen Sprache
auszubilden wiinschen. Schone Lage.
Gutes Klima. [3868

M!e Bachelard

Grandchamp-Chillon pr. Montreux.

03}

'

perbessert
schwache Suppen
Bouillon v. .,

8

D1e Broschiir

»Das unveine 3Blut
und seine Reinigung mittelst inner-
licher Sanerstoffzufuhr
versendet gratis E. R. Hofmann,
Institut fiir Naturheilkunde, Bott-
mingermiihle bei Basel. 3460

Echte
Berner ««

Leinwand
Tisch-, Bett-,Kiichen
Leinen ste. [3545

Reicho Auswahl, —

— Billigste Preise.

J _Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren moch. und

Handwebstiihlen.
Leinenwebs:

Yu“el‘ & co-q Langenthal, Btlern.

selbst die veraltetsten Fillo von Kahlkdpfigkeit, Haarausfall, Kopf: pp Bart-

losigkeit, Haarwurm etc. heilt rasch, daueind und brieflich nm unschidhichen

indischen Pflanzen- und Kriuter-Mitteln

I Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dv. med. Emil Kahlert, prakt. Aut. |
x Tausende Dankschreiben vou Geheilten zur Binsichi ! Verlangen Sie Gratisbrochire. (3477
.—~~~~~~~~~~ ] -~~~~~~~-~.

e Gellsyare L

salze kommen von E. R. Hofmann
m Bottmmgermuhle-Base!. 3459

@ 0COLATS
au lait,

aux noisettes
Chocolats fins

RIBET,

019¢

("19¢FIEH)




sivetrer Frauen-Beitung — Blater fiiv den hausliden Rrets

Vorziiglich ist Rnorrs Hafermeh

weil es, mit Kuhmileh gegeben, die bekdmmlichste Kindernahrung
gibt. Knorrs Hafermehl ist aus dem reinsten und besten Rohmaterial
hergestellt. Man verlange beim Einkaufen ausdriicklich , Knorrs Hafer-
mehl“, welches in allen einschlagigen Geschéften erhéltlich ist.

Dr. Scarpatettis

Elchina

hat sich bei Nervenschwiiche, allge-
meiner Entkriftung, bei Magen- und
Darmbeschwerden als bestes China-
priiparat erwiesen. [3674

Es ist von grossem Wert fiir Re-

(3390 konvalescenten.

W

[N}
N
[ %
o=
q

Herrenlkleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt

Terlinden & Co., vormais H, Hintermeister

Kiissnacht.

18500

Zirich.

Gacao de J' ong

Der feinste und vorteilhafteste holldndische Cacao.
Kgl. Hollandischer Hoflieferant.
Goldene Medaille
Weltausstellung Paris 1900. — St. Louis 1904.
Grand Prix Hors Concours
Hygienische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht loslich, nahrhaft, ergiebig, kost-

licher Geschmack, feinstes Aroma. (3529 H.DE JONG, WornERvER,

S0 Viele Frauen . Madchen leiden

an den Beschwerden der monatlichen Vorgénge

Riickenschmerzen, Leibweh, Kriimpfe, Kopf-
schmerzen, Uebelsein ete.

Mit grossem Erfolg wirkt ,,MI ENSOL*

Vollkommen unschiidliches, innerlich zu nehmendes, angenehm
schmeckendes, irztlich warm empfohlenes Priparat (in Teeform).
Viele Dankschreiben.

Preis per Schachtel Fr. 2. 50. — Wo in Apotheken nicht erhiltlich,

direkt zu beziehen durch die [8687

Gesellsehaft filr didtetisehe Produkte A.-G.* Ziivich II.
L]

DR

CHOCOLADEN
DELECTA
AUTO-NOISETTE

Herrlich zum Rohessen. (3800

RISRIRIRIRIRIRY

2

Erhiltlich in Originalflaschen zu
Fr. 250 in den Apotheken oder direkt
durch

Heirat.

Hausmanns
Suche mir auf diesem Wege zwecks Hecht-A po theke

Verehelichung hiibsche, gebildete ST. GALLEN.
Dame von sehr hiuslichem Sinne, mit
barem, fixem Vermogen von minde- M
stens 50,000 Fr. Suchender ist 87 Jahre | _ - e o
alt, gesund, Protestant, Besitzer guten
Geschiftes (Kaufm.) und schonem An- Reese’s

wesen am Bodensee (Schweiz).

Strengste Verschwiegenheit zuge-
sichert und vorausgesetzt. Agenten
ausgeschlossen.

i Backpulver
u . Kuchon,Gugelhopf, Backwork,et0.
anerkannt vorziigl. Ersatz fir Hefe.
inDrogen-, Delikatess- u, Spezereihandlungen.

pOTeren erboten i anstihvlihe | L echd s, Sami T 3
) gen,
graphie etc. unter Chiffre Za G 1662 |
an (3880
Rudolf Mosse, St. Gallen.
= - Der alt renommierte (H4000Y) [3779
An allen Orten sucheich Damen, Eisenbittel‘

welche sich stindigen (Hcb5247 Z)
Nebenverdienst
durch Anfertigung hiibscher Ar-
beiten fiir mein Geschift ver-
schaffen wollen. Prospekt gratis,
mit Muster gegen 30 Cts.  [3860
M. Rast- Miiller, Neuhausen/Rheinfall.

von Joh. P, Mosnmann, Apoth.
in Langnau i. E. ist zu haben in
den meistenYApotheken u. Drogerien.

Ziehung Wangen definitiv im Oktober.
Kirchenbau-

LOSE

Wangen bei Olten, sowie Arthner
Theaterlose, wie auch von der
Kirche Ennet und v. D f
boot Aegeri versendet a4 1 Fr. und
Ziehungslisten a 20 Cts. das Haupt-
loseversand-Depot Frau Haller, Zug.
Haupttreffer 10—25,000 Fr. Auf 10
ein Gratislos, auch wenn von allen
Sorten. Haupttreffer Aegeri 25,000 Fr.

RIEN

Garantirt rem

(3848

o
Z,m ‘r\

€%

Burk’s

Arznei-Weine

Aidtetische Praparate.
Uon vielen Hrzten empfoblen bei

Uerdauungsstdrungen:

Burk's Pepsinwein saananae
grosse Flasche frs. 7. —
mittlere frs. 3. —, Kleine frs.'1. 50,

vei Nervenschwache und
Blutarmut:

Burk's Eisen-Ghinawein « « =
grosse Flasche frs. 7. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs, 1.50.

Burk's @hina- Malvasier = =
grosse Flasche frs.
mittlere frs. 3. —, kieine frs, 1,50,

vei ageniciden:

Burk's @ondurango-Wein « « «
grosse Flasche frs. 6. —,
mittlere frs. 3. —, Kleine frs. 1.50.

Burk’s Salmiakpastillen <>
in Dosen zu 30 ¢s., 50 cs. und frs. 1. 50.
Burk's feinste Lakritzen « o
in Springdosen zu 50 cs.
Burk's Ozogen, Luftreinigungsmittel
in Originals¥laschen zu frs. 2. —.
Hauptniederlage in Romanshorn:
Visino & Co., A. G. Visino’s Nachfolger.

e e H ELVETIA

| GCH

Gesiindester, uniibertroffener Kaffeezusats.

Heivate nicht

ohne Dr. Retau, Buch iiber die Ehe,
mit 39 anatomischen Bildern, Preis 2 Fr.,
Dr. Lowitt, Beschriinkung der Kinder-
zahl, PrensZFr,geloqon zu haben. Versand
verschlossen durch Nedwig’s Verlag in

3778

987¢]

Luzern.

Abnehmern beider Werke liefero
gratis ,Die schmerz- und gefahrlose Ent-
bmdung der Frauen“ (prelsgakruntes Werk).

Tuchfabrik Entlebuch.

Reichhaltiges Lager in Guttuch, Halbtuch, Halblein und Cheviot, Bucks-
kin und Lodem. — Wir besorgen auch Lohmn- oder Kunden-Arbeiten nach
Muster, kaufen Wolle, tauschen Waren gegen Wollo. Muster und Preistarife zu
Diensten. Infolge Neuanschaffungen verschiedener Maschinen garanticren wir fiir
solide, tadellose Fabrikation bei billigsten Preisen und empfehlen uns bestens

3883] (H 4285 Liz) Tuchfabrik Xntlebuch.
Evang. Tochter-Institut Horgen ™'secien.

» » » Koch- und Haushaltungsschule » » »
Theoretisch und praktisch griindlicher Unterricht in der deutschen und franzdsischen Sprache

Christliche Hausordnung.

Praktisch eingerichteter Noubau in prachtvoller, gesunder liage !/, Stunde ob dem
Ziirichsee. Tiichtige Lehrkrifte. Gemeinuiitziges Unternehmen. Billige Preise.
Aeltere und jiingere Abieilung. Beginn des Winterkurses 1. November. Prospekte versendet

1 il 1 ™ e | Ch Wasehanstall

3876] (HB 5331 Z) Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.




Rod-+ Bansbaltuiiasjdule

Pnuswirthhofilide Grotisbeilage dex Sdpoeizer Fromen-Bettung,

Crideint am erjften Sonntag jeden Monats.

St Gallen | v, 10. Oftober 1905

eber Biigeln.
Bon Dr. K. B.

rN%enn wir einmal tn unferen bheutigen Haudhaltungen Umidjau
4 balten, o wird e8 und auffallen, in weld) mannigfaden For-

men und Syjtemen ein oft gebraudyter Hausdhaltungsdgegenitand, dasd
Biigeleifen, und entgegentritt. Da finden wiv namentlid) dad alte Biigel-
effen, in dad etn glithender BVolzen mit grofer Sdywierigteit hinetnge-
jhoben wird und nad) furger Beit wieder mit einem andern, inzivijdjen
erhipten Bolzen audgewed)jelt werden mup. Diefesd alte, von Urgrof-
paterd Beiten itbernommene BVerfahren ift nicdht nur umjtindlid), fon-
bern wegen Dbder notiwendigen Voraudfepung eined guten Kohlenfeuers
jehr fojtipielig; namentlid) aber mad)t e8 infolge der dem Ofen und
bem Cifen entftromenden Hibe dad Viigelzimmer geradejut 3u einem
Segfeuer, o dbap die Biigeltage in joldjen Hausdhaltungen den Schreden
ber Haudfrau und der Dienftboten bilden. Da haben wir ferner die
Biigeleifen, die diveft auf eine erhipte Platte gejtellt werden, die des-
halb leichter zu handhaben {ind, aber jonjt die jdmtliden unangenehmen
%egielteri jeinungen ded alten Eijend beibehalten haben. Man hat aus
diefem Grunde vielfac) verjucht, die Biigeleifen bon jeder Feuerung
unabhingig u macdjen, und ijt dabet auf jene Cijen gefommen, die mit
Holztohlen, tiinjtlichen Glibhjtoffen 2c. diveft gebheizt werben. Gang ab-
gefeben babon, daB Ddie Crneuerung Dder Vrennftoffe zeitraubend it,
berurfachen Dbie [eBteren meiftend bedeutende Gadausdvitnjtungen und
bebecten die gange Umgebung, davunter natiivlid) aud) die Wdfdye, mit
einer dicten Wfdjefdyicht. Ein befjeresd Nefultat liefert {don basd mit
®a3 ober @pmtué geheizte Biigeleifen, itndefjen mup man aud) hier
die {iblen und gejundheitdjchidlichen Geriihe und Gafe mit in Kauf
nehmen.

Auf jeden Fall weift die Anwendung der verfciedenen Methoden
bei biefem Haushaltungdgegenjtande dbavauf hin, dap diefer bidher nod)
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nidht in eirter joldhen Vollendung im allgemeinen Gebraude ijt, wie er
ben billigen Unforderungen an Jwedmipigteit und Bequemlichteit ent-
fpridht. Die Lijung diefed Problems iwar allerdingd erjt der neuern
Beit, dem Bettalter der Cleftrizitit, vorbehalten geblieben, dad unsd u. a.
aud) ein eleftrifdhed Biigeleifen bejdeert hat. Diefed befeitigt
in ber griindlid)jten Weife alle mit den oben erwdhnten Syjtemen ver-
bundenen Uebeljtinde, erfiillt jeinen Swecd auf die vollfommenite Art
und ift duBerit etnfac) zu handbhaben. Man verbindet ndmlich nur dbas
Bitgeleifen dbuvdy eine leidhtbewegliche Schnur mit ber eleftrijden Leitung,
erhdlt e8 dadurd) in wenigen Minuten gebraud)dfertig und fann dann
ben gangen Tag ohne Unterbredyung mit dbemfelben avbeiten. Die {iblen
®eriidye, die gejundheitdmwidbrigen Gaje, der Scdymup und die jche fallen
naturgemdp bHier fort, ebenjo wie aud) die Hieentwicelung im Biigel-
raume bermieden wird, da der eleftrijde Strom nur auf bagd Biigel-
etfen jelbjt etnwivkt. Wieviel Hetteriparnid bamit verbumbden ift, daf
pad Eifen ununterbrodjen benupt werden fann, braud)t wohl nidt be-
fonderd hervorgehoben -zu werden.

Mandje Haudfrau iiirbe fid) nun bielleiht gerne bie Lorteile
diefer neuen Crrungenichaft zu Nupen madjen, wenn fjie nidht in dem
Lorurteile befangen wdre, daf dad eleftrijde Biigeln ein Lurusd und
daher biel Fu teuer jet. Diefe Annahme ijt eine volljtindig faljche, denn
Thatfacye ift, daf diefe Methode bed WBiigend fogar bdie billigite dar-
jtellt. Cine Stunbde eleftrijdjen Biigend fojtet ndmlid) nur 4 bid 20
Lennig, je nad) der Hihe ded Pretfesd fiiv den eleftrifhen Strom und
je nachdem pb bad WBiigeleifen an eine eleftrifdye Leitung fiir Kraft obex
fitv Licht angefcdhiojfen mwerden fann. Jn Berlin 3. B. fojtet die Rilo-
wattjtunde fiivr Kraft nur 12 Pfg., jo dap dort dad eleftrijdje Biigeln
in einer Stunde einen Roftenaufwand von 4 Pfg. verurjadt.

Wir wollen bhierbei die grofe Bebeutung nicht unevivdhnt lafjen,
weldje die eleftrijchen Biigeleifen fliv Scneideriverfititten, Konteftions-
hiaujer, Huimacher, Hutfabrifen, Wajdjefabrifen, Bitgelanftalten wu. {. w.
haben. Fiir diefe Vetriebe ijt ein zu jeder Beit gebraud)Sfertiges Biigel-
eifen Defonderd wertvoll, die rbeitdzeit wird auf dasd Vefte audgenubt
und die Arbeiter begw. Arbeiterinnen werben frijd) und gefund erhalten.

Wasd nod) die Unjdyaffung eined eleftrijden Biigeleifend angebt,
jo Dbetragen bdiefelben mnad) dem und vorliegenden Preidfataloge dev

Fabrit eleftrijder Heiz= und Kodyapparate ,Lrometheud” . m. b. H.
in Frantfurt a. PM. 10 bi8 14 IMarf und fpielen gewify feine Rolle,

wenn man Ddie diveften WVorteile und groBen Wnnehmlichfetten in Be-
tracdht 3ieht, die mit dem eleftrijdjen Biigeln verbunden {inbd.
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Das Jallobf 1t der SHiide.

@?aﬁ unveif abgefallene Objt liefert ein nidht zu unterid)iBended
Material, bejonderd fiir Landbewohner. Meift wird ed aud Un-
fenntnid ober Bequemlichfeit einfac) al8 Scd)weinefutter verwendet. So
jammle man 3. B. abgefallene Aprifofen, Reineclauden und Mirabellen
in Kbrbe, lege fie, fall3 jie nod) hart find, einige Tage in die Sonne
gum Nadyreifen und fodje fie dann in etwad Waffer zu Brei, fiige nad)
Gejdymact Bucter hingu und laffe alled nodymald gut fochen, fiille die
Maije in Steintdpfe und verwerte die IMarmelade ald Brotaufjtrid),
Sompott oder Beigabe zu K(0Ben und dergleidjen Geridhten. Fallobijt
gibt ebenfalld einen guten €ffig. Man fann hiexju alled OOt durd):-
einander nehmen. Man zerftampft ed fo flein wie moglid), jchiittet es
in etn guted, fauberes Faf ober einen grofen Steintopf, gieft auf 25
Qiter Objt 20 Liter fodjended Wajfer und jtellt dad Gefdp an einen
warmen Ort. Nad) etwa einer Wodhe ift dad Objt in Gdrung geraten,
und man gieBt dad Fliiffige nun durd) ein rveined Tud) in ein anbderesd
GefdR, fiigt etwa */+ Liter Bierhefe und ein halbed Sdhwarzbrot hinzu,
pad man flein jdyneidet, dectt einen bdidht jchlieBenden Dectel darauf,
bindet eine dicde, wollene Decte dariiber und (iRt ed bier Wodjen rubig
jteben, ohne daran Fu rithren. Danad) ift der Cfjig gqut und fann in
jauber gefpiilte, trodene Flajhen abgezogen, verforft und verbraudyt
werden. Fallapfel {ind vorziiglic)y zu Gelee, Apfeliaft, 3u Suppen und
Rimonaden und ur Bereitung von Wpfelwein ju bermwenden. Neiferes
Fallobft wird am beften abgebaden. Fallbirnen ergeben ein borziiglid
haltbared Birnenmup. NReife Fallpflaumen rithrt man zu Pilaumen-
mud, macht jie, gejchdlt, zu fiigen Pilaunen, Marmelade oder Saft
ein; aud) geben {ie etnen wohljchmectenden Liquenr. Alled Fallobjt (Gt
fih aucy fogletc) frifch) zu Kompott, Suppen und Saucen verbraudyen.
Fallbirnen fann man auf viele Weife gleid) ald8 Birnentldpe, Birnen
mit Hirfe, jchlefifc) Himmelveid), Effigbirnen verwerten. Birnenjaft mit
Cijig vermijcht 1t ein angenehm Eihlended Getrint fiir bdie beife
Jabredzeit.

Rezeple.

Grprobf nund guf befunden,

Goulafly a la minute. Odfenfleijh von Qumumel, Nievenftiict
oder Huft wird in 2 Centimeter grope Wiirfelden gefchnitten, in ein
Lofiel heihem Fett mit einer feingefchnittenen Biviebel und 1—2 Kod)-
[Bffelchen Mehl vafdh fchon gelb gebraten, Salz, nad) Belieben etwas
Paprifa und die ndtige Fleijchbriihe hinzugefiigt und alled auf mdffigem
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Feuer in 10 Minuten gav gefodht. Nac) Belieben finnen einige vund
audgejtocyene gebratene Karvtdifeldhen mitgefodh)t verden. Die Sauce
toird, nachdem dad Fleijd) angericdhtet, nod) mit etwad feinem Ejtragon-
fenf fury aufgefocdht, mit einem Giigcdhen ,Maggi’s Wiirze” im Se-
{dymad gehoben und dann vafd) iiber dad Fleijch gegeben.

*

@oteletten son Gibifleifdy, Die gut vorbeveiteten Coteletten taudyt
man in {awwarme, jerlajjene Butter, wendet jie alSdann in Brotbrojel
und geriebenem Pavmefantdfe, dann in berfleppertem Gt und nodymals
in Brofel und Rdfe, worauf man jie in fodjendem Fett bictt. Rofen-
fohl al8 Gemiife dazu {dymedt fein.

*

Gediiuftetes Odyfenfleify, Beveitungszeit 1> Stunben. — Fiix
6 Perjonen. Jutaten: 1': Rilo Odjjenfleiid), 2 Swiebeln, 50 Gramm
Spect, 10 Pfefferforner, 100 Gramm Butter, '/« Liter Rotwein, /s
Qiter Wafjer, worin 15 Gramm Liebigd Fleijd)-Crtvatt geldjt, 20 Gr.
Mehl. — C€in miirbe geflopftes Stiict Ochfenjleifc) (bom Schweifitiict)
gibt man in eine RKafferolle, weldhe mit Swiebeln, einigen Schnittdyen
©pec, wenigen Lfefferfornern belegt ift, Degiet e8 mit zerlaffener
Butter, jalzt ed und [dft e jugedectt jchn gelb anbraten. WAlSdann
gieBt man '/« Qiter Rotiwein, ebenjobiel gute BVrithe aud Liebigd Fleifd)-
Crtvaft dazu und bdiinjtet ed davin ved)t weid). Lor dem Wnvidyten
wird dad Fleifd) heraudgehoben, dev Sap gut abgefettet, mit einem Ef-
(Bffel voll Mehl und ein wenig Fleijdhbrithe verviihrt, aufgefodht, durd)-
gefeibt, itber dad angeridytete Fleifh gegoffen und Fu Lijcdhe gegeben.

*

Gange Teber im ek gebraten. St die frifdhe Ralbsleber ent:
hautet und jtart gejpictt, jo wird fie in einem gereinigten Kalbdnep 3u-
gefchlagen und mit etivad Gewiivy iiberftreut. Danady GRt man einige
gefchnittene Siviebeln in 125 Gramm Butter gelb braten, legt die Lebex
hinein, gibt {pdater etwad Salz, jwet Taffen Vouillon und etwad guten
Wein dazu und [GRt jie langjam weid) werden. Veim Anricdhten nimmt
man dag e weg, gibt Bouillon, gejtogenen Smiebact, Nelfenpfeffer,
jauren Rabhm jur Sauce und jerviert jie mit der Leber.

Gebratenes Odfenfleildy, Man jdhneide vom Bipfel hiibjche Plasl,
tlopfe, jalze und pfeffere jie, und flege auf jedes Stiict ein Schetbchen
Spidiped, ein jehr fleined Scdyeibchen Knoblaud) und ein Blattdjen
Peterjilie, rolle fie ufammen, binde fie, wende fie tn Diehl um und
laffe fjie famt einer gemiegten Bmwiebel in Fett ftart hellgelb braten,
[Biche al8dann mit etnem Glas warmem Wafjer und /2 Glagd Rotwein
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ab, lege '+ Qorbeerblatt daju und lajfe e jugebedt 2 big 2'> Stun-
den langfam fodjen. BLor bem Serbieren mwerden die Fdden entfernt.
*

feberkiidlein, Cin Pfund Kalbsleder wird mit /s Pfund Mart,
etiwad Citronenjdyale und Bwiebel fein gewiegt, 2 etngeweidyte und aus-
gedriicite Semmeln, eine Handboll Semmelmehl, 2 gange Cier, Salz
und Pfejfer geriihrt, 2 Kalb3nepe gemwafdjen, etwad gefalzen, gleid-
mdipige Stiickdjen gefdhnitten und in jeded berfelben ein ERloffel Fiille
gebracyt.  Mun Jdhlagt man den freten Teil ded Meped um die Fiille,
formt vunde Plabden darvaus, gibt BVutter in die Bratpfanne, brit fie
vajd) fchpn gelb auf Deiden Seiten und wiiczt jie beim WUnridyten mit
etivad Bitvonenjaft. |

*

Gebadene Hivinge, Bei grofe Salzhiringe werben 12 Stunbden
unter zweimaligem Wedjjeln ded Wafjers gewdijert, enthdutet, entqudtet
und fein gehadt. 300 Gramm Semumel werden getveicht, gut audge-
briictt, mit 200 Gramm Butter, 1 €t und 1 Mefjerfpibe voll feinge-
hactten Bwiebeln gerditet, dbad HaringSfleijd) darunter geriibrt paraus
4 {uidel geformt, weldje in Semmelbrifel gemalg,t und in heiger But-
ter gebacten mwerben.

*

Sardellenfaure mit Peterfilie 3u Odfenfleifd). 6 bi8 8 entqritete
Sardellen werden mit einem Bitjchelchen frijdher Peterjilie oder einigen
Wurzeln, einigen Scdalottenzwiebeldyen, dem Marf und der Schale
einer halben Citvone flein gebactt. "Jn einem Stiiddjen Butter wird ein
Rodybifel Mehl bellgelb gerditet, bad Gehactte darin durd)ddmpft, mit
leichter Fleijdhbrithe ober nur heigem Waffer bverdiinnt, nad) Bedarf
noch mit Salz und weipem Preffer gewlivgt und gut audgefodht. Nady-
bemt man die Sauce durdypafjiert und mit etwad Maggi gefraftigt hat,
gibt man fjie nebjt einer falten Beilage zu Siedflejd).

*

Nuveln mit Jiegerhife, Gute Clernudeln werben in Salzwaffer
gefod)t und in einem Sieb abtropfen gelaffen. JInbed rithrt man einen
gehduften Suppenteller weiBen Kdje (Quart) flar und fiigt 3—4 gange
Cier, Buder, etwad Citronenjdyale, Jimmt und Fleine Rofinen hingu.
Cine Form wird mit Butter gqut audgeftrichen. Nun fommt eine Lage
Nudeln, eine Lage Kdfe (vedht  dick den Kdfe) und fo fort, bid oben
Jtudeln Fu liegen fommen. Diefe werden oben mit Butter Dbejtridjen,
mit Buder bejtreut und %/ @tunben gebaden. Sdymedt bovziiglid).

Romdengemiife.  Nachydem die %anben wie zu Salat gefocbt und
bei gefchdlt find, werben fie in zierliche Streifchen gefchnitten. Dann
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pampft man in 30 Gramm frijder Butter einen Loffel voll IMehl und
ein Theeldffelchen voll gejtofenen Sucter mit gehadter Bwiebel oder
LVeterfilte gelb, gibt ein Ldffel voll €fjig (oder 2—3 Lisffel voll fauren
Rahm) und Fleifchbrithe und Salz bei, dak e3 eine didliche Sauce
gibt, in weldher man die RNanden auffocdht. INad) Velteben fann etwas
Sitmmel mitgeddmpft werden.

*

Dovsiiglide abgebraunte £Hlohe, 1 Taffe Mildy, 12 Taffen feines
Weizenmeh(, 34 Gramm Butter und etwad Salz jtellt man Fujammen
aufd Feuer und vithrt ed dort jo lange, bid die Miajje jic) vom Topfe
abldft. Wenn e3 gang falt ijt, fommen 2—3 gange Cier hingu, dies
vithrt man wieder vedyt gut durd) und fod)t jodann die KIdRe, die man
mit einem Loffel nidht u grop abjticht, in jiedendem Salzwaffer fiinf
Minuten lang. Sie fdymeden ganz vorziglid).

*

HKopwiner, BVon Mildhbrdthen wird die Schale abgerieben und
braun gevjjtet, die Vrdtden in 4 Teile gejchnitten und in gutem Rot-
wein eingeweid)t, nadhher in €t und gerdjtetem ZBiwtebad paniert, in
jdymwimmender Butter gebacten und warm mit Fimmet und Sucer
bejtreut,

*

Omeletten, 6 Cier, 4 CRIBffel Bucker, 1 CRIBTfel feined Mehy,
125 Gramm Butter; Cidbotter und Bucer werden '/t Stunde geriihrt,
fury vor dem Vacden witd der CEiexfdhnee mit dem IMehl Hineinge-
vithrt.  Crjt mit dem Lbffel aufgerithrt, dbann gebacten und auf eine
Seite Konfitiiven hineingethan und doppelt gelegt. Man fann fie aud
nur mit Jucder und Binumet Deftreuen, aud)y Rbum aufgieRen und
anbrennen.

; *

Hollandifdye Waffeln, 656 Gramm trocened (aumwarmed Meh( wird
mit etwad laumarmer Mild) und 8 Gramm PreBhefe zu einem Teig
angerithrt und zum Aufgehen an etnen wavmen Ort gejtellt. 125 Or.
Butter werden leicht gerithrt, nad) und nady fitnf Eigelb, ein ganzes
Ct und 20 Gramm Puberjuder dem Hefenteig zugegeben, der Schnee
per fiinf Cimweip baruntergezogen und bdie Mafje nodymald zum Anf-
gehen geftellt. Wenn bdad Waffeleifen heif und mit Specd bejtridyen
ijt, wird bdie Maffe eingefiillt, auf beiden Seiten gebacfen, mit Sucker
bejtreut und warm ferviert.

*

Tomaten:Marmelade, Die Tomaten mitflen jhon vot und tadellod
frifd) fein, man veibt fie troden ab, bridht jte auSeinander und diinjtet
fie mit - etmad frifdher Butter; einem Shiiddjen Citromenjdjale, einigen
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Nelfen und einem Stitckhen Sorbeerblatt weid). ABdann lGutert man
mit einem Glad WeiRwein auf 1 Kilo Maxt "2 Phund Buder, treibt
bie Tomaten durd) und viihrt fie tichtig unter dem gelduterten Jucter.
Den folgenden Tag fodht man dad Gange nodymald auf und fitllt 3
nac) dem Crfalten in Gldfer, die man mit Pergamentpapier iiber-
bindet und an trodenem Orte aufbewabhrt.

*

Swetfygenhuden. €in mit Butter beftrichened Kuchenbled) wird
mit einem guten Obijtteig belegt, wie folche die Kodhjchule jdhon mebhr-
mald brachte: Auf den Teig fommt nun folgende Mijdyung: 2 Eier
werden mit 3 CRloffeln jaurem Rabhm berflopft und die Halfte davon
auf den Teig gegeben, dann die Hilfte einer Mijdung von Semmel-
briffel, HBucer, Jimmt, gewiegten Manbdeln, Citronenjdale und Sul-
taninen davitber. Auf diefe nun die audgejteinten, halbierten Swetfdgen
gelegt, mit dem {iibrigen Nabhm und Eiern itbergojjen, mit der anbern
Hilfte der Mijdyung iiberjdt, Butterjtiitden bdavauf gefdynitten und
gebacten.

%

Apfelhudgen. Sdnitten oder Brdfel von Semmel werden mit
etivad Rbhum angefeudhtet; fjaftige Wepfel werden mit Sultaninen und
Sucer zu einem glatten IMusd verfodht. Eine Wuflaujform wird qut mit
Butter beftrichen, mit Semmelmehl audgejtreut und auf den fejt be-
jtreuten Boben der Form eine Lage Upfelmus gegeben, bann dad iibrige
Retbmehl, obenauf der Reft von Musd; ald Sdhlup etivad Semmel:
mehl und veidhlid) Stiicddjen frifcher Butter. Vet mdBiger Hibe etwa
eine halbe Stunde gebacfen und vorfidtig gejtiivgt. — Sum Einfiillen
mup dad Musd abgetiihlt fein, und wenn ed ju diinn fein jollte, ijt e3
mit etwad KRavioffelmehl zu binben.

*

Tomatenmus, Dlan nimmt reife Tomaten, wifdt fie und bricht
jie in Stiicte, fod)t bdiefe, [t fie falt werben, nun driict man da3
Sleifd) durd) ein Sieb. Wuf jede Obertaffe, der fo gewonnenen Maffe
vechnet man eine Obertajfe boll Sucter. Dad wird nun jujammen ge-
fodyt, big e bie richtige Dicde hat. Diefed Mud ift fehr gut.

*

Siife Eierfduitten. Fiiv 1 Verfon 1—2 Cler, 1 Raffeeldffel ge-
ftoBener Buder und eine Prife Simmet und {d)ldgt diefed gut. Dann
badt man nidyt zu frijdje Weihbrotidnitten in Heifer Butter fchon geld
und fegt Ddiefe in die Cier. Einen ugenblict ugebedt jtehen gelajjen
und ferbiert. Schmedt fehr gut.

*
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Gries-Auflanf. 1 Qiter Mild) wird fiedend gemacdht, dann 100
Gramm Gried hineingeftvent, unter fortwdhrendem Rithren did gefocyt
und in eine Sdifjel jum Crfalten hingeftellt. JFnzwifchen vithrt man
100 Gramm Butter mit 6 Cidottern Fu Sdjaum, gibt 100 Sramm
Buder darunter und vermijdht e8 mit dem abgefiihlten GSriedbrei,
worunter man Fulept den fejtgefhlagenen Cierfchnee mifcht. Die Mafje
fiillt man al8dann lagenmeife mit etwad Vbjtmarmelade in eine mit
Butter bejtrichene und mit Senmumelbrijel audgejtrichene Fovm und bkt
jfie wdhrend */+ Stunden {diin gelb.

*

Ditker Reis, Cin Pfund guter Reid wird einigemal gebriiht und
pbann 1'/+ Liter fodjende Mildy hingugethan und auf {dhwadem Feuer
weicd)gefocht. Reid darf man nidyt vithren, da er danad) leicht anbrennt.
Bulept fommt etiwad Saly hinein und beim Anvidjten SBucfer und.
Bimmet bdariiber.

Brothudien. 2 Taffen feingeriebened Brot ober Bwiebact, 1 Liter
Mildy, 125 Gramm JBucer, ein wenig Butter, dad Gelbe bon 4 Eiern
und die abgeriebene NRinde einer Citrome mijde man gut durd), bringe
pie Mafle in etne mit BVutter audgeftricdhene Kuchenfornt und bacte fie
tm Ofen ztemlid) gut, docd) nicht u jtarf. AlBdann ftreide eine Lage
Cingemadyted davauf, und Fu oberjt den Eierjdynee, vermijd)t mit etiwad
Buder und bdem Saft einer Citrone, bringe den Qudjen nodymals in
pen Ofen und bacte thn big ér braun ift.

*

Wefpennefter. 1 Pfund {fiige Mandeln, die ungefchdlt auf einem
retnen ‘Tud) abgerteben {ind, werben in Stibdjen gejdnitten. '/+ Pfund
Buder, einige Loffel voll Sdofolade und der Schnee von 4—5 Ciern
werden vermengt und die Mandeln dazugetan. Hiervon fept man mit
einem fleinen jilbernen Xoffel fleine Haufdhen auj ein mit Papier oder
Oblaten belegted BVackblecdh) und Dackt fie in nidht ju heifer Bratrihre.
Crft wenn jie erfaltet jind, nimmt man fie ab.

®

Robher Heoutfalat, der fih den anuzen IWinter iiber hilt, Man Hobelt
{dypnesd Rotfraut vedht fein und lang, jalzt e gut etn und (Gt e8 bis
aum folgenden Tage jlehen. Dann driickt man e83 bolfommen ausd und
legt e tn einen Steintopf. Swijden jede Scid)t KRraut jtreut man
etinag feingeriebene Bwiebel und gangen Pfeffer. Jun giet man ab-
gefodhten, jedod) wieder viillig erfalteten Effig jo auf dbag Kraut, daf
dadfelbe Dedectt ird, Dejchiwert ed mit Brett und Stein, over mit einem
Borzellanteller, binbet ed zu und braud)t ed {pdter wie Frijcyes ju Salat
oder Diampflraut.

Redattion und Verlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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