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In goldener Fiille,

Wir fdhreiten in golvener Fiille
Durd) feliged8 Sonnenland:
Feft liegen unfere Hdnde,

MBie ineinander gebannt.

Die grope Sommerfonne

Dat unfere Hergen erhellt:
Wir {dyreiten in golvener Fiille
Bi3 an ba3 Ende ber Welt.

Und bleicdht deine fintende Stirne,
Und [dBt meine Seele ihr Hausd:
Wir fdyreiten in goldener Fitlle
Audy) in dad Jenjeitd hinaus.

Wem fold) ein Sommer be{dhieden,
Der ladyt der fliichtigen Jeit:
Wir {dyreiten in goldener Fiille
Jn alle Gwigteit.

Paul Remer.

Wir rufen, wivr hungern und diirjien
nady gangen Perjinlidikeiten, nad; gan-
ten Méannern und Frauen.*)

®ange Perjdnlidteiten, ganze Wenjden! Gin
Jbeal? Sollen wir 3 eifnen? Sollen wir
einen Tugendjpiegel aufjtellen? Dad Tugend-
regifter aufzdplen von A bid J und nihtd dabei
vergeflen? Nein! Cin paar Stride nur, einen
Umri und eine Seele! S

Gange Menjden nenpten. wiv die, die wirk:
i) Perjdnlidleiten, wirltid fie jelbft find und
ben Willen Haben, fie felbft zu fein. Freie, un-
abhdngige, eigene Herren iiber fidh) felbjt, feine
Stlaven, Unverfduflide, Unbeftedlide, Menjden
mit Ridgrat, Warf und Knoden, mit dem na-
ticlidgen, ehrlien Trog der Eigenart, mit dem
Selbjtbewuftiein, dasd ftols ift auf den eigenen
Wert, auf die von der ANmadjt erhaltenen Gaben,
mit dem Selbjtgefithl, das fid) vor jidh, vor Gott
und Welt verantworilid) wei, verantwortlid im
Qeben und im Sterben. Menfdjen, bdie' gefund
find; innerliy gefund und rein, . innerli ofne
2 Breften” und Sddden, ehrenhaft vom Scheitel

*) Aus der Feftprevigt; gehalten am {dhmweizerifchen
Reformtag in Chur, Juni 1906.

bi3 jur Soble, ehrenhaft big in die verborgenite
Herzfalte hinein. WVeenjden mit beweglider Energie,
die nidt trdg in Selbjtzufriedenheit verjmoren,
die den Weihraud), eignen ober fremden, nidt
leiben mdgen und fidh an fid) felbjt nie geniigen
lafjen, deren Reben ein bHeftdndiged Sidyregen ift.

e jelbft fein, fid) bewegen, untadelig funt-
tionieren Pann jdlieglid aud) eine Marionette,
eine gut gearbeitete Majdine, fann aud) ein
Menjd), dbem wir die Krone dod) verweigern
miigten. Jur Kraft der Glieder gehort die Kraft
bed Herzens. Seele ju haben ift der Borzug ded
Menjden. Blutwldrme zu Haben, Temperatur,
Farbe im Antlis und Glany im Auge. Blut-
wdrme! Mut, ju denfen, gang gu denfen, durd):-
sudenfen, allem in3 Auge zu fehen, Wut, angzu=
faffen und dad Begonnene mannhaft ju vertreten
und wenn e3 fein mufl, bid jum WeuRerften bei
ihm augzuharren. Temperatur und Farbe! Ge-
milt, Geflihl, dad fidh nod) entflammen fann in
reinem Feuer, redtjdaiien fid ereifern und ent-
rilften, Reidenjdaft, bdie mit weigen Flammen
lobert, wie der Berge blinfend Ldht jum Hinumel
fteigt. ®lang im Auge! Wahrheitdfinn, Aujrid-
tigleit, Geredtigfeit, weiter Blik, Ueberzeugung,
Weisheit und Liebe. Liebe, ausd der all ihr Kin-
nen und Dulben, all ihre Wonne und all ihr
Sdymery leudytet, ihre jtille, unnennbare Heiligeit.

So die Gangen. Charaftere. Wie in Cr;
gegoffen, aber innerlid) weid), Hart gejdmiedet,
aber warm, nidt u bredjen, aber zart im Her=
gen, ftarf und ebel, tapfer und frei, in Freud
und Leid gefejtigt. So haben fte — e3 gab
folge — im Rleinen und Grofen treu, ihr Leben
cingefet, Helden de3 Shladht- und Arbeitfeldes,
be3 Sabbatd und Werftagd. So haben fie Augen-
blide und Sahrhunbderte durdgehauen, unver=
glnglide . Segensdjpuren Hinterlafjend. ~Dag find
bie wafhrhaft Grogen, nidt die Riefen e Leibes,
ober die von @eburtdwegen auf Thronen, nidt
immer die von Umte3wegen auf hohen Stiihlen
fien, nidt die mandmal nur fogenannten Au-
toritdten. Dag jind eined BVolfed Foftbarjte Giiter
und befte Wobhlthdter, nidt Kopfzahl, Banfen,
Grundwerte, Silberhaufen, Bajonette und Ka-
nonen. Das find die bebeutendjten Madte auf
Grden, gange Peridnlidfeiten, ungebrodene,
wabre, treue, groe Seelen, die andere angiehen
und mitveigen. Heil, wir griifen fie: Heil —
wir find felbjt dagu berufen! Wir glauben nur
nidt an un3, wir Haben nur fein Perirauen,
wiv find voll Rleinmut und Jagen, wir werfen
3u jdnell bdie Flinte ind Korn. Jeder Solbat
tridgt den Warjdalljtab im Tornifter; jeder,
aud der {dlidhtefte und einfadyjte, trdgt in fid

bie Derrlidjte Beftimmung feine3 Lebend wund
feiner Geele. Ausd den fleinjten Hittten find ie
und je bdie Thdtigiten gejdhritten. Ob audy in
engen duBeren Berhdliniffen wohnend, groR zu
werden ift unjere beilige Pflidht und unjer Bei=
lige3 Redyt.

Gin hodibedeutfames Tefirerivort,

An der Tagung der jGmeizerijden Lehrer in
®larus hat u. a. Herr Sdulinjpettor Dr. Hajter,
®larus, ftber die Wertung der Schiiler gefprodjen:

,Die eingigen Mittel dex eutigen Schule dafiir
find die Priifungen und die zahlenmdpigen Jen=
juren. Rbdnnen wir aber dbadurdy dem Sdyiiler
geredt werden? Der ftaatlide Shulzwang mit
ver Maffenunterridgtung (4t dad Cingelindivi-
puum verj@mwinden. Die Majfe fann man wohl
untecvidten, aber fie ridhtig su werten, ift ein
Ding der linmdglidhfeit. Dann verhindert der
Gramengwang eine ridtige Wertung fajt vdllig.
Auf die Gramina werden mdglidit viele Saden
cingepauft, dag Kind nimmt bei der gegenwdr-
tigen ,Primierung ded Gedddniffes” moglidit
viel in fein Gedddinis auf, es thut died aber
auf Roften der anbderen, viel edleren Seelen:
Prifte. Daneben fteht der ,Schulehrgeis”, wel-
der dad Kind veranlakt, nur deshalb zu lernen,
um dem Qehrer einen Gefallen zu thun. Der
,Sdulehrgeis” ift der grdfte Fehler und madt
die Wertung unmdglidg. Die Jenfurart mit einem
MWorte oder einer Jahl fann unmbglid) den El-
tern ein flares Bild geben und verurjadt dem
gewiffenhaften Lehrer viel WMitbe.

€3 ift unmdglid, einen Menjden mit Sahlen
au werten, alle feelijfen Cigenjdaften tdnnen
pier unmdglih 3u ihrem Redpte tommen. Wiv
pritfen dad Kind auf dbad ywangdweife ermworbene
Wifjen, nidht auj jeinen inneren Wert. Dasd
erfte Biel fiir den Lehrer joll e3 jein, den gan=
sen Dienjdenmwert ded RKinded zu erfennen 3u
fuden. Wenn wir von einer Priifung veden, jo
benfen die Rinder mit Shrecen an bdie Prii-
fungen im Rednen, Baterlandsfunde 2., aber
mit Freuden fehnen fie dag Eramen fiiv Spiele
berbei. Dort it ihnen volle Freibeit geboten,
ipr Rdnnen nad) ihrer Jnitiative u entfalten,
und e3 bildet einen widtigen Punft der LWert=
mefjung, ben Grad der Selbjterzichung zu be-
ucteilen.

Diefe Selbjterziehung ift aber abhlingig vom
Gejundheitdzujtande ded Seiilers, darum muf
aud) diefer ur Beurteilung Herbeigezogen wer=
den. Die Diagnofe hat der Sculargt gu be=
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ftimmen, und bder Lehrer muf davon Kenntnid
haben und fid ein fortlaufended Berzeidhnid an-
legen. Bon grofem Jnterefle fiix den Rehrer ift
ba3 Benehmen ded Sdiilers beim Spiel, Tur-
nen 2., weil fid bhier der Kdrper in jeinen
Fabigleiten am beften darftellen fann., Sm Ju-
jammenhang mit dben Edrperliden Cigenjdaften
fteben bdie geiftigen. Durd) den Anjdhauungs-
unterridit muf dad lebende Jnterefje Ded Kindesd
gewedt werden.

Nad) und nad) treten nod) hohere Krdfte in
Lhitigteit: Sympathiegefiihle, Phantafte, Kom-
bination und fritijded Bermdgen. Diefe bilden
widtige Avgumente fiiv die Wertung ded Shii-
lerd. Durd) jtrenge Selbjtiibermadjung und einen
friftigen Willen, die Gemiitdbewegung su be=
{hwidtigen, fann man die Stimmung in einer
mittlevren Gleidgewidtdlage erhalten. Dad muf
man beim Sdultinde anjtreben. Die Spielarten
bed Sdymerzed: Jorn, Hak, Wurren, Grollen
barf e nidit auffommen lajjen. Die Selbjthingabe
muf gepflegt werden, um ein braud)bared Glied
ber menjdliden Gefelljdajt su erziehen.

Al3 MaBftad fiir die innere Wertung fdnnen
wir den Durd)jdnittdwert der Klajfe annehmen,
aber diefer dndert wieder mit jebem Jahr. Einen
befjern Mafitab erhalten wir, wenn wir dasd
Berhdltnid vom Entwidlungsftande und den An-
lagen De3 RKinded beriidjidtigen. Unjer befte-
hended Jeugnis ift liifenhaft. Dad Zeugnis joll
bie Rubrifen enthalten: 1. allgemeiner Gefund-
heitdguftand; 2. turnerijge Gerwandtheit, Hand=
gejdidlidfeit, Sdreib- und Jeidenfertigleit,
Ausdbauer, Singen, Unternehmungsgeift und Ge-
nauigfeit in ber fdrperlidgen Arbeit; 3. Fort-
jdritte und freied Jnterefle an den Shulfidern,
AYeuBerung der Phantajie, KLombinationsdgabe ;
4, Strenge gegen fid) jelbjt, Betragen gegen an=
bere, fittliged Berhalten, Arbeitdfreudigleit. Die
Frage Der Wertung der Sdiiler ift nur durd
die That [68bar, mdge fte folgen.”

Prer thealﬂfgemann.*)

Sm Brautftand war i der Meinung, daf
id in der Ghe alle meine Krdfte anjpannen
milffe, um mid) meined3 Manned wilrdig u
erweifen.  Gr erfdhien mir al8 Der ritter-
lidjte, grof angelegte, allem fleinliden ab-
bolbe, al8 der gevedytejte, felbjtloje und in Der
Stimmung gleigmdpige Mann, Fury ald mein
Jbeal von einem Ehemann. Dad tdglide Leben
hat mir aber gezeigt, daf vieled nur Sonntags-
ftimmung war, die in der Ehe nidht Stand hielt.

Ritterlid) — ja, du lieber Himmel: er madt
miv bdie Thiire vor der Nafe zu, (At mid) die
SGadjen auffheben, die ihm zu Boden fallen,
(4t mid) Trepp auf und ab fpringen und ihm
bag jutragen, wad er vergeffen hat; er fdbut
mid) an wie ein Holzfnedt, wenn id) einen
Wunjd) nidt gleid errate; er nimmt bei Tijd)
ftetd die Dbeften Biffen fiir jid; er verlangt, dbaf
immer jeine Reibgeridhte gefod)t werben, aud
wenn er weiff, daf mir manded bavon nidt
gut befommt. — €8 fdllt ihm nidt ein, den Hut
3u [iften auf der Strage, wenn er mir mit Be-
fannten begegnet. Wenn er abendd heim fommt
aud bem @ejdhdft, ftrectt er jid auf dem Sopha
sum Sdlafern und bas Nadyteffen fann warten, bid
ev von felber aufwadyt, denn weden darf man
ben @eftrengen bei Leibe nidht. An Sonn- und
Feiertagen fommt er in argem Négligée um
Frithjtindstifd und geigt im Hauje Gewohnheiten,
fliiv die id) mid) geniere.

®rof angelegt, allem Kleinliden abhold —
warum nidt gar! — Cr ift gar nidt felten ein
fritteliger Topfgucter, der iiber einem griinen BlAtt-
den in ber Suppe oder einem nidt gang egal ge-
ratenen Brotjdnittdjen oder wegen einem Kdrndjen
3u wenig Saly die Stirn in Falten ziehen und am
Abend nod) nadbrummen fann. Gervedit ift er
nur ftellenmweife, wo jein Stolz nidht verlest wird.
®eidieht aber die3, jo fann er gang unjadglid
und verlepend werden; bdann geht fein Tem=
perament mit ifm durd) und er [4ft fidh zu
fraffen Ungeredytigfeiten hinveigen.

*) Gin Gdho auf den gleidybetitelten Wrtifel in
Nr. 25.

Selbjtlod — ja, dad ift er, jo lange feine
Sorge fiir die anderen ihm felber ju gute Pommt. —

Gleigmdig in der Stimmung — da muf
id laden vor lauter Ridtigleit. AIB gedrgerter
Sauertopf fommt er regelmdBig aud dem Ge-
fddfte heim. Desfalb mup id) immer mit Jucer
im Hergen und auf den Lippen ihn empfangen;
i) mup ipaffen und laden und ihm ein wiirziges
Hilmden durd) den zujammengetniffenen Mund
siehen, Bi3 Ddafy er die Qippen zum verBaltenen
Ladpen frdujelt und jdlielidh gut gelaunt ing
Gejd)dft geht. So ift mein Jdeal in Wirflid)-
feit bejdaffen. —

Findejt Du Dein Bild gut getroffen, trautes
Mannden? Wirft Du nun wettern oder laden ?
Gei gefdeidt und thue das Leptere, denn dasd
Andere wiirde Dir nur jdaden, und mid) be-
fimeft Du dod) niht zu faffen; die Rebaftion
ift bisfret. .

Und dann will id Dir aud) grofmiitig hier
befennen, baf i) Did) dod) von Herzen lieh
habe als Wenfd) mit allen Deinen Fehlexn, bie
unter Umfjtdnden ja aud) Tugenden jein tHnnen.
Und bann nod) eind: Jd gejtehe Dir volled
®egenved)t gu. Kenngeidne Du ald Veann nun die
ideale Frau, ald welde die Braut Dir erjd)ienen
ift und jage gang offen, wie viel von Deinem
bamaligen Jbdeal nun {ibrig geblieben ift. S
will3 lacdhend 3u Herzen nehmen und mid) ernjt-
lidh su beffern fudjen. So fommen wir wohl
auf den ridtigen Weg, Du die Jdealfrau und
i) den Jdealmann wieder ju finden. X.

Per Bjiveiter. Gemeinniikige Frauen-
verein. ,

Jn Bug ift ber Sdyweizerijhe Gemeinniigige
Grauenverein verfammelt gemwefen. Frau Billiger-
Keller bielt die Begrithungsrede, in Dder fie betonte,
die heutige ufgabe der Frau fei die Jugenderziehung.
Die Redynungdabnahme ergab einen BVermbgensbeftand
von tund 30,000 Fr. @3 folgten mit Jntereffe an-
gehrte Beridhterftattungen iiber Militdrfacenlieferung,
bie Ronferen von Parid iiber Beldmpfung ver Tuber-
tulofe, itber die BVerfammlung ded Roten Kreuzed und
die Pflegerinnenjhule in Jiirid). Sodann wurven
Referate angehrt iiber die funjtgewerbliche Bereini-
gung und die Ausftellung von Mailand, Der BVerein
386(t gegenwdrtig 75 Settionen mit 8000 Mitgliedern.
Die Paushaltungsfchulen geigen vorsiiglihe Crgebniffe.
Fritr eine Dienftbotenverfiderung find gur Jeit 40,000 Fr.
betjammen. Der BVorftand wurde beauftragt, zu er:
wdgen, ob mannliche Dienftboten und Bureauangeftellte
ebenfall3 diplomiert werden follen. Ueber die Garten-
baufdyule referierte Frau Coradi-Stahl.

Per Byveizer. Tehrerinuenberein.

Qn St. Gallen tagte am 25. Juni der Schweizer.
Qehrervinnenverein unter nwefenheit von 80 Mit-
gliedern. Die internen Berein3angelegenbeiten widelten
fi) rafd)y ab. Die ndtigen Summen fiir Erdffnung
bes Deims ber |chweizerijdjen Lehrerinnen find bid auf
Wenige3 beifammen. Eine Thatfadye, weldje die Lehrer
3u dem Stopfeufzer veranlaft, die Runft ded erfolg-
reihen Samme(nd fdnne man von bden Lehrerinnen
lernen: ,Jhr feid sum Betteln wie geboren.” Fiiv
den Audbau ved Lehrevinnenheim3d wurde eine jpezielle
Bau- und Finangfommiffion eingefest. Die nddfte
Generalverjammlung bed Bereind ol in Olten ftatt-
haben.

Die Rbkiifilung unferer Wolpmmgen.
Da weber im Sommer noc) im Winter die Tem-
peratur unferer Wohnrdume im allgemeinen den ge-
fundheitlichen Unforderungen entfpricht, {o {pielt die
Temperaturreguliecung in unferem Klima eine grope
Role. Diefe 1ft im allgemeinen im Winter leichter ju
bemwerfjtelligen al3 im Gommer. Der bejte Schuy
gegen i{itermdpige Grmwdrmung wdre eine geeignete
Bauart der Haufer. Diefer Anforderung fann woh!
in ben Tropen geniigt werden, nid)t aber in unferen
Breitegraden; allenfalld fonunte eine BVormauer aud
Qunititein, Holz over Robhr Hergeftellt und dad Dady
ifoliert mwerden, dadburd) daf eine girfulierende Luft-
fdhicht swifchen ihm und ver Dede ded hidhiten Stoct-
werted eingefchaliet wird. Am gropten ift die Tem:-
peraturfteigerung in den hbheren Gtagen. Man be-
obadjtet dort in dicdht bewohnten Hdufern oft Nadht-
temperaturen von 28—32° und nod) mebhr.

Wie Dr. Hanauer in feinem Bude iiber die
JOygiene der Wobnungen” (Schumannsd Medizinifche
Boltsbiicher, Leipsig) audeinanderfest, beftehen die ge-
fundbeitlihen Nachteile der hohen Wohnungdtemperatur
in einer teilweifen Behinderung der Warmeabgabe, bei
Grwadyfenen tritt Grid)laffung und Wppetitlofigteit
ein, bei leinen Rinvern fann bdie Wdarmeftauung zu
Disidlag fithren. Die hobhe Hise zerfest die Nahrungs-
mittel, namentli) die Mild), die Folge find Darm-
erfranfungen und hohe Kinderfterblichfeit.

Gin Sdupmittel gegen die ftarfe Grwdrmung ded
Daufed bietet vad Anbringen von Fledhtwerf an ber

Maver, aud) ranfende Gewddyfe find vollfommen ge”
eignet, die firahlende Warme von der Mauer absubalten:
Gine Gntwdrmung be3 Kbrpers durd) Liiftung famn
auc) dadurd) erzielt werden, bag man fortdauernd
einen audgiebigen falten Suftjtrom in bad Bimmer ein-
treten [dBt. Diefe Riihlung ift jedodh nur eine voriiber-
gebenbe, denn fobald die Bufuhr der falten Luft auf:
gehdrt hat, ift nad) turger Beit die alte Hise wieder
da. Wil man Riihlung durd) reidhliche BVerdunftung
von Waffer im Jimmer ersielen, jo mup durdy gleid)
geitige veidhlidhe Riiftung fiir Fortidhaffung des ge-
bilveten Wafferbampfed geforgt werden, mweil fonjt
bie fteigende RLuftfeuchtigleit die Wafferdampfabgabe
vom Kbrper erfhwert und damit einen der widytigiten
TWege der Wirmeabgabe verfchliept.

Bpredifaal,

Jragen.
Sn diefer Fubrik Rinmen unr Jragen von afl-
8 Intereffe aufg D Stelen
gefudie oder Stelenofferten And fdCofl

Sivage 9149: Nad) Anhdrung verfdyiedener hody-
interefjanter Vortrdge iiber Phrenologie und angejtellten
verblitfjenden Yeurteilungen in diejem Fad), gelangt
man u der eigentiimlichen Frage, ob e3 nidyt miglich
und geboten wdre, den nod) weichen, wiverftandslofen
Sdydvel der JNeugeborenen durdy leichtes, fachfundigesd
Dritden fo 3u formen, dap die, die edbleren Hirnpartien
bergenden ©djdvelftellen reichlich bemeffen werden, fo
baB da3, den gegebenen Verhdltniffen fich anpaffende
Gehirn Raum bat, fid) audzudehnen ? Wire e3 nidht
mbglid), die junge Generation in Ddiefer vationellen
Wetfe gu vevedeln? Jd) habe mir von einer alten,
mit befonberd gropen Erfahrungen ausdgeftatteten
Hebamme erzdhlen laffen, dap unter den bemabe fait
4000 von ihr um LQeben geleiteten Kindern nidyt ein
eingige8 breitnafiges su finven fei, e8 fei denn, dap e3
fpdter durd) ein Mipgefd)ict verunftaltet worden. Was
niigt die fpdtere Schulung und Erziehung, wenn die
nun einmal vorhandene, fefte Schdvelform eine ver:
dnberte Gntwidlung ded Gehirnes nicht guldpt. €3
foll ja WBolfer{haften geben, weldje die Kipfe ihrer
Neugeborenen zu einer jdjablonenhaft angenommenen
Form urecht driicen lafjen durd) berufene Pdnde.
Wirve dad nidht eine Quelle der Belehrung fiiv die
Gelehrten. Um giitige Deinungsdduperung von Denten=
ben bittet Gine ftrebenbe Beferin,

Jirage 9150: Jd) leide jeben Sommer fo bald -
die Wirme fommt an Durdyfall, fo dap i) von meinem
Sommeraufenthalt immer nur einen teilweifen Genuf
babe. Jch halte immer be&onberé‘ forgfdltige Didt und
hiite mid) audy vor jeber Gridltung und doch ftelt fich
bas lebel jeved Jahr ein. [y firhle mich vabei nidyt
etwa frant, aber id)y bin dadurd) in meiner freien
Bewegung gehemmt und wdre dedhalb fiir einen guten
Rat fehr dantbar. Gine etfrige Seferin.

Sirage 9151: Jn weldjer Weife darf ein junger
Mann, ver mit Jeinen Mitteln fehr su redynen Bhat,
fi) in nad)folgendem Fall erfenntlich) zeigen? Jd
habe bas Gliidf, bei einer alleinjtehenben dlteren Dame
pajfended Rogi3 gefunven gu haben. Nun madye id)
bie Beobadhtung, dap feither an meinen Kleivern und
Qingen alles ftetd proper und beil ift, wahrenddem idy
fonjt fiir Reparaturen immer fiic meine BVerhdltnifje
erheblidge Auslagen hatte. So viel id) bemerfen fann,
halt fi) die Dame fein Dienftmddchen, aud) ift fie jehr
guritdhaltend. Jdh fehe fie fo zu jagen nie, al8 wenn
i) den Zing entrichte und aud)y dbann fpriht fie nur
da8 Notmwenvdigjte, fo dap ich teinen Antnitpfungspuntt
habe, mid) wegen meiner Vermutung ju erfundigen.
Jdp modchte nicht durch) Taftlofigleit verlegen. Fiir
guten Rat von meiblider Seite dantt 3um‘58m::1u§

m

. Gin junger ber ple Tt
beften3, Elternhaufe immer gelejen hat,

SJivage 9152: Mibchten nicht gutdentende bgnbad;:
tendbe und flar urteilenve Frauen fid) daviiber dupern,
weldjes die Gigenjdhaften find, die fie bei den Dienjt:
[euten von heutzutage am meiften vermiffen; wad am
meiften AnjtoB gibt su den Miphelligteiten jwijchen
Herridjaft und Angeftellten, wa3 eigentlich den ewigen
Wedyjel bedingt? Al i)y nod) unverbeivatet war,
abe id) aud) eine Anzahl von Jabhren gedient und
habe mich) dabei gliictlidy gefithlt. Jest find jchon wei
meiner Tochter in Stellung. €3 ijt aber immer etwas
3u tlagen und ju wedhfeln und ich werde mir nie vecht
flav daritber, wo eigentlid) der Fehler liegt. Scywere
Gharatterfehler find nicht vorhanden und zur Arbeit
wurden fie erjogen, ebenfo zur Ordnung, fo dap es
nidht allzufehr fehlen follte. Jn die Dienjtoerhdltnifie
meiner Maddjen mifche i) mic) nicht ein, demn fte
miiffen darin leben und ihr Brod verdienen, nicht d).
Die Verhdltniffe mitffen anberd geworden fein ald fie
3u meiner Seit mwaren und bdaviiber mddyte id) gerne
Belehrung haben. Und herslich bantt bafiir sum Borausd

Gine Leferin, die flar yehen mddhte,

Sirage 9153 :  Wie verhdlt e2 fichy mit der Dauer
einer fogenannten Saifonjtelle? I wurde auf Anfang
Suni fiiv die Saifon feft und mit beftimmt genanntem
Saifongehalt angeftellt. JIn den f&n{peftm und bifent-
licgen BejuchBeinladungen ift die Dauer der Saifon
mit ,Anfang Suni bi3 Gnde September” angegeben.
Nun wird mir von einer gutinfiruierten Seite ge[agt,
baf in diefem Haufe bei ungiinjtiger Borfommermwitte:
rung und fchdnem Herbft unv je nad) bem Beftand ber
®ifte, bie Gaijongeit {o ver{doben werbde, dap fie exft
sum Beginn gerechnet werbe, wenn der Stand bies
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rechtfertige, alfo oft Unfang Juli und dann im Herbjt
um den verfpdteten Anfang verldngert werde, wasd
aud) {dyon bigd in bdie erfte Hdlfte Oftober hinein der
Fall gewefen fei. Der Gebalt bleibe aber der verein:
barte. Hove die Saifon friiher auf, oder gehe bdie
Ungeftellte wegen einer {hon friiher angenommenen
Winterftele auf Gnde September weg, fo werde ihr
Wbjug gemadyt. Die drei erjten Juniwodjen mwiirden
mir alfo nidyt vergiitet, objchon 1) iiber biefe Jeit
an den Lingen und Betten {chwer arbeiten und grobe
Haudarbeiten thun mufte, die fonft nidht zu meinem
Dienft gehbren. TWie wird e3 anverdwo in diefer Sade
gebalten? Um giitige Auftldrung bittet
Gine noch Unerfahrene.

Jirage 9154: Unfer finf BVierteljahre alted, mun-
tere3 und fehr gewectted3 Midcdhen, dad bejtandig bei
gutem Wppetit ift — e8 befommt befte Diirrfutter-Milch
— will gar nidyt frdftig werden. €38 fit nicht gern.
lange und wenn man den unbefleideten Kbrper dabet
betradytet, fo ift der Niicfen ganz rund, wad fid) aber
fofort dnvert, wenn e3 liegt. Der Art jagt, die
Rnodyen ded RKindes feien mangelhaft entwictelt; er gab
ihm Pulver, in die Mild) ju thun und befah!l, dap dbas
LBiippchen” vecht viel im Freten fei. Das gefdyieht
natiirlid), aber von einer RKrdftigunyg ift leiber nicht
viel ju fpiiven. Wiipte mir eine erfahrene Mutter
oder Rinderpflegerin ein probated Haudmittel? Jd
wire herzlidh) danfbar dafiir. Gine tngftliche Mutter.

Frage 9155 :  Jjt e8 wabhr, dap durd) dasd BVarfup-
[aufen der Rinder deren Fite breit und unformig
werden ? %

Jrage 9156: I verlieve von Jeit u Beit die
Fabigteit dbie Speifen richtig abgufdymecten, e erjcheint
mir dann alle3 nidht gefalzen und o falze i) venn
viel 3u ftart, oder viel ju wenig, wa3 mir grope Wider-
wdrtigfeiten bringt, da id) Kédyin bin. Diejer Juftand
halt immer 3—4 Tage an. I bin wegen einem Hals-
itbel ver{dyiedentli) im PHals gedst mworven und von
jener Jeit datiert auc) das miv fo [dftige Uebel. Nun
wird wmir angeraten, i) foll fleiig mit Salzwafier
gurgeln. Werde ich aber dadurd) die Gejdymacdanerven
nidt noch mehr abftumpfen? Gine Betiimmerte

Rntworten.

Auf Jtrage 9125: Lajfen Sie fid) von der Firma
G. Sdyatti, Wajjermertgajie 17, in BVern Mufter von
ben Juft: und Mabr'{den poridlen, luftdurdyldffigen
Dembden:, Bettwdfdyez, Damen= und Herrentleiderftoffen
fommen, ehe Sie etwad Ungwedmdapiges faufen. Die
lodfer gewebten, Quft und Licht durchldffigen Wajde-
und RKleiderfioffe werden je ldnger je mehr in Auf-
fdywung fommen und gwar fiir den allgemeinen Ge-
brand), nicht blop al8 Lujt: und @onnenbabmﬁigje.

duf Jrage 9138: Ueber diefe Frage gibt Jhnen
bie Beitung ,Vaterland“ Nr. 136, jweites Blatt, unter
der Ueber{dyrift ,Sexuelle Gthit” ausfiihrlide ‘llntm;;;rt.

Buf JFrage 9138: Jn ihrer vortrefflihen Sdrift
,Gine Wbrechnung in der Frauenfrage (BVerlag von
Leopold BVof, 1906, Hamburg und Leipsig) gibt g elicie
Gwart iiber bad gefragte BVud) Prof. Dr. A. Foreld
folgenved Nrteil ab: ,,%‘Dtel, ver befannte Pfydyiater
und Jrrenavgt, der begeifterte WApojtel ded Antialfo:
holidmus, hat ein hochit bemertendmwerted Bud) heraus-
gegeben. 3 heipt: ,Die fexuelle Frage” und behan-
delt auf faft 600 Seiten alle dabin einjhldgigen That-
fachen und vdie fid) daraus ergebenven Probleme. Jeve
ernfte Frau, jeber junge Menfd), Jiingling oder Mid-
dhen, ber die Rinderj~hube audgetreten hat, fann bad
Budy lefen. Mit rubiger, wiffenichaftlicher Objettivitdt
werden alle Fragen ved Gefchlecht3lebensd abgehanvelt,
ibr Jufammenhang mit den fojialen Ginridjtungen
beleuchtet; die Werirrungen auf diefem Gebiet, die
Forderungen der Natur und der Gefellfchaft gegen
einanber abgewogen. Ueberall fteht Forel auf dem
Standpunit ves Reformers, ved BVolfserzieherd; und
wenn er al8 Enbrefultat feiner langen Ausfiihrungen
eine gute Ghe nidht allein fiiv mdglih und anfirebens-
wert hdlt, fondern fie al3 da3 Produft ftrenger Selbit:
sucht bei tluger Beachtung natiirlidyer Bediirfnifje hin-
jtellt, fie dabei al3 bie Grundlage einer blfipenden Ge-
fellfdhaft und bdie hochjte Form irdifchen Glitcted preiit,
o bat man ein Gefiihl ver Erljung ausd dex trojt-
[ofen, peffimiftijchen Stimmung, in die man durd) vie
moderne Litteratur unfehlbar verfest wird. Optimidmus,
der aud Unfenntnid entfpringt, wird man dem Manne
nidht vormwerfen fonnen. Dad Schvnjte an vem Budje
aber find fiir mid) die leten RKapitel, in denen er ausd
den naturmiffenfchaftlichen Auseinanderfepungen frii-
berer Abjchnitte die Ronfequengen fiiv die Pddagogit,
fitr bie Gthif, vie Moral, die Kunjt und die National:
dfonomie gieht. Jch Dalte diefe Kapitel fiiv ein Gryie-
fungdwerf im hoditen Sinne ved Worted; aus jol-
dhen Quellen miiften unjere Frauen ihre Anfichten iiber
das Leben fdhbpfen, nidht au2 Romanen und Novellen,
oder den Streitfdyriften ertremer Frauenredytlerinnen.

M,

Auf JFrage 9142: Da3 Gegenteil ift wabr; die
Leute, die von feinem Sanatorium etwasd wuften, find
alle geftorben. Jm {ibrigen ift died eine Frage, die nur
der Paudarst nac) genauer Unterfuchung entfdjeiven
fann; fiiv eme Todjter, die auf der Lunge nidjt ftark
ift, fann der ufenthalt in einem Hiohenfurort fehr
wohlthitig fein, wenn der Dienft nicht ju ftreng und
fo geregelt ift, bap die Gefahr der Anjtectung weg:
falt. Freilid), einen ftrengen Dienft fonnte die Todhter
nicht verfehen, und mit Audwiirfen joll fie nidyt han-
tieven. Fr. M. n B,

Duf Jrage 9142: €3 ijt erwiefen, dap in Hhod)-
gelegenen Gegenden weniger Lungen{dwindjudyt auf-

tritt al3 in den Niederungen, und dap ein WAufenthalt
in einem gefdhiigten Hohentlima auf eine angegriffene
Qunge ungemein wohlthdtig einwirtt. WAlfo diirfen Sie
veshalb obhne Sorge fein. Wasd in Jhrem Fall am
meiften in3 Gewidyt falt, ift die gefhmwddyte Lunge
Jbrer jungen Berwandten, weldje natiirli) etwaigen
iibertragenen Reimen gegeniiber bedeutend weniger
widerftanddfdhig fein wird al3 eine durchaud gefunde.
Dedhalb mup eine Joldhe Miglichfeit unbedingt ver:
miedben mwerden, bejonderd in dem obhnehin gefdhrlichen
Gntwidlung3alter. 3 berithrt eigentiimlid), dap eine
Mutter niht im ftande fein {oll, fihy ein Fleined
Opfer aufguerlegen sum Wohl ihred Kinoe3. Machen
Gie ihr nodymald ernftliche BVorftellungen, weldyer Ge-
fabr fie damit ihr Kind audfegt und daf fie mit ihrer
unfinnigen Haléftarrigieit die Thatjadye nicht aud ver
Welt {dafft, dap die beutige Generation in feiner
Weife mehr fo widerftandsfahig ijt, wie unfere Vor-
fabren e3 gewefen; die Sanatorien find allerdingsd erft
entftanben, al8 f{ie einem bdringenden Bediirfnis ent-
fpradyen. 9.9,
Auf Jivage 9143: Dev traurige Fall, ber in un-
ferer Nadybarfchaft vorgefommen, mag Jhnen ald war-
nended Beifpiel dienen. Dort wollte en ebenjo hart-
bergiger wie unverniinftiger Bater fein Kind im WAlter
von bdrei bid vier Jahren mit Gewalt von jeglicher
Furdyt und Aengjtlichfeit heilen. Die Folge waren nach
und nad) auftretende eigentiimliche nervisfe Cridei-
nungen (die Nutter war nicdht energifch) genug, um
#Dalt” zu gebieten). Da3d Mddchen blieb franthaft
nervd3 ervegt wdbhrend der gangen Scyulzeit, machte
fi) unbelicbt bei Alt und Jung, obwohl von Natur
begabt. A nun die Cntmicflungdjahre Hingutamen,
bildete fi) aus dem vorherigen Juftand Hyjterie und
swar in joldjem Grade, dap die Tochter immer von
Beit gu Beit in einer Jrrenanftalt untergebradyt wer-
den mup — ein Gegenftand fteter Sorge fiir ihre arme
Mutter. 9D,
Auf Jivage 9143: Die Nerven verhalten fich wie
andere Ovgane auch; eine fleine Abhdrtung, weldje
thren RKrdften entfpricht, dient dazu, fie u ftdrfen,
aber ein allzu beftiger Reiz fiihrt eine dauernbde Er-
franfung herbei. Selbftredend find die Nerven einesd
tleinen Kinde3 nur fdhywad), und e3 ijt die hochfte Jeit,
mit bem graufamen Spiel aufzuhdren. BVielleicht {ogar
ift e3 fdhon Fu fpdt und die Crfranfung bder Ropf:
nercen fcjon eingetreten. Fr, M. in B,
Auf Jrage 9144: Jch mbcdhte Jhnen gern vedht
geben, aber foldje Grundfise paffen wirklih) nidyt
fiir die Ehe. Weder da3 Ubwiegen deffen, wad dem
einen und wasd dem anveren Teil gebithrt — nod) dad
gefewibrige Berlaffen ded8 Manned wegen eined Swie-
paltd in der Anfdyauung in einer eigentlidy nicht fehr
widjtigen Frage. Pdtten Sie von QIn?ang an die Sacye
riidficht3voller und mit mehr Ginfiht angepactt, fo
wdve e8 denflid) miglid) gemefen, ben Konflitt ju ver-
meiden; aber au3 der jesigen Lage, in welde Jhr
Trog Sie gebrad)t hat, weip idy feinen andeven Aus:
weg al8 biefen: Jhr Bruver wohne iin Gafthof und
fomme hdufig Sie befuden. Fr. M. in B,

Auf Jirage 9144: Jdh bin fein Mann und fann
bedhalb nidht wiffen, in weldhem Grade ein Mann die
Giferfucht empfindet und wie ihn diefe Leidenjchaft ju
beeinfluffen vermag. Das aber weip id) gans beftimmt,
bap mein Gatte in meinen Augen tief finfen wiirde,
wenn er fiiv dag natiitliche Herzensdbediirfnid feiner
Frau fein beffere8 Werftdndnis hitte. MWiein Jdeal
wire nacd) einer Geite vernidytet. Da3 Uebermap von
Liebe (wenn eine derartige Giferjudht wirklid) ein fol-
ched ift) wiirde meine Liebe und Hohfhdgung vermin=
dern.  Jch wiirde zwar nidht aufpaden, wie Sie e3
thun, um auBer vem Haud zu wobnen, aber i) wiirde
aud) jeden ugenblict, der mid) von meinen Pflichten
im Haufe entbindet, meinem Bruder widmen. Jd
wiirde mid) tief erniedrigt fithlen, in meinem Mann
einen der Leidenfd)aft Berfallenen, Unverniinftigen ex:
blicfen 3u miifjen. Dad Miptrauen desd eigenen Viannes
und bdie feelijche Abhdngigleit, in ver ein folchermeife
veranlagter Mann feine Frau Halten will, ijt unend-
liy viel {chlimmer al8 die Rechtlofigteit, in weldje die
Oefege fie jtellen. Fiiv einen hochdvenfenden Mann fann
ein liebende3 und ebenfall3 Hocdhdentended Weib fich
mit Hodhgenup freimillig véllig entdupern; fie em:
pfindet e8 aber al8 einen brutalen Scdhlag ind Gefidyt,
wenn er von Unverftand oder Leidenfchaft geleitet, al3
JOerr” fid) anmapt, tleine oder grope Opfer gewalt:
fam von ihr 3u fordern. 8 mag fein, dap fo empfin:
dende JFrauennaturen beffer thun, auf die Ehe zu ver-
sichten. X

Duf Jirage 9144: Kennen Sie dad {dhne Wort
Riicferts ¢

»Und enn ber Freund did) frintt, verzeih’s ihm unbd berjted’,

3 ift ihm jelbjt nicht wobl, fonjt thir’ er dir nicht weh.

Unbd Frinft die Liebe dich, fei dir’d zur Lied’ ein Sporn,

Da du dle Rofe hajt, bagd mertft du erjt am Dorn.”
Giferfudyt ift itberhaupt feined Menichen 1wiirdig, fei
er nun Mann oder Weib, und in diefem Fal erfcheint
fie befonder3 unmwiirdig, weil der Gegenftand ein
Kranfer ift. Hiefe dad aber Jhrerfeitd wiirdig han-
deln, wenn Sie wirflid) ausfithren, wad Sie ju thun
beabfihtigen 2 — Wie bald ift ein Rip herbergefiihrt
swijder Ehegatten, der vielleiht nie mehr gang ver:
beilt, oder dody fiir alle Beit nur ,Flitwert” bleibt!
Wollen Sie wirtlid) angefihtd Jhrer Kinder die Ber:
antwortung auf fich nehmen, folden Rip leicht{in-
nig beraufbejhworen ju haben? Sie Ednnen nicht
wiffen, wie weit e3 geht, wenn Sie einmal ven Stein
ind Rollen gebradyt, wdhrend, wenn Sie glithende
Rohlen auf Jhres Gatten Haupt fammeln, er fehr
wabrfdeinlih) fih fhdmt und fein Unrecdht einfieht.
Ueberhaupt wiirben Sie mit dem beabfichtigten Vor-
geben den Redht3ftandpuntt mit Fiien treten; im

Grnjtfalle wiicbe Jhnen dasd einfad) ald bbswilliges
Berlaffen audgelegt — ift man einmal verheiratet,
bann heift’s eben: ,Er foll dein Herr fein.” Ferne
fei e8 von mir, Gie u bereden, aus allfdligen Riicd-
fihten Jhren Ueberjeugungen untreuw ju werden und
fich fomit felbft gum Rnedht zu ftempeln, ber feinen
eigenen Willen mehr hat. Aber im Redht fein und
vennod) nadygeben, das heipt evel, nidt {hmwady han-
deln! Dap wir in gar vielen Begiehungen itber den
Mannern ftehen, das exfannte fchon der weife Griede
,Solon”, weldjer fagt: ,Die Natur jdhuf nur zwet
Dinge vollfommen, dasd Weib und die Rofe.” — Wle
geiftigen Giiter haben ba3 gemeinfame BVorrecdht (Liebe
gang befonderd), dap fie mit dem Geben groper und
reidjer werden, dasd werden aud) Sie wohlthuend em:
pfinben, parum behersigen Sie, wasd gefchrieben fteht:
,Siebengigmal fieben Mal folft Du vergeben.” o o.

Auf Jivage 9145: Dbgleid) nidt im geringjten
fachtundig, mochte i) Jhnen dennod) ven Rat geben,
Laffen Sie Jbhr Kind bei ver Herrfdyaft und fegnen Sie
ven gliitlichen Sufall, ber e3 gerade jeft dorthin
gefithrt. Meine eigenen RKinder find ver {dhlagendite
Bemweis, wie fehr aud) die {hlimmite erbliche Belajtung
ourd) rationelle Nahrung befdmpft werden fann, und
durd) jahrelange Erfahrung belehrt, nehme id) Heute
den Standpunit ein, dap ein abwed)3lungsreidyer, frdf-
tiger Tifch) (e8 brauchen abfolut feine Delifateffen zu
fem), nur gut gefod)t, dbad befte Schupmittel bilvet
gegen Arzt und Upothefe. 9. D.

Auf Jrage 9145: Jhr Tifdy ijt offenbar zu ein-
feitig beftellt. Der Menfd) hat feine Fdhne jum Kauen
und durd) dad Kauen wird die Speichelabjonderung
beforbert. e befjer die Speifen aber eingefpeichelt find,
ehe fie in den Magen gelangen, um fo befjer werden
fte von biefem verarbertet und fiiv die Blutbereitung
audgenugt. €3 mag ja geboten fein, vaB Jhr magen:
franfer Mann dbad Brot in Suppen- und in Breiform
geniept. Gefunde junge Leute aber {ollen ihr harted
Brot langfam und griindli) fauen. Wenn Sie ab-
wedyfelnd mit den Milcyjpeifen Griingemiife, Obft und
Brot auf ven Tifd) geben, fo wird Jhre Tochter fehr
wabridjeinlich aud) obhne Fleif) gejund und munter
bleiben. Die Gefahr liegt immer nabe, dap ein magen:
franter Hausdvater ober eine foldye Haudmutter dngft-
lidh wird und den richtigen Mapjtab fiir die BVediirf-
niffe ber Gefunden verfiert. Wdre id) BVater, fo wiirde
id) mic) iiber den gefundheitlichen Aufjdywung meinexr
Todyter freuen und wiirde fie gerne da belajjen, wo
fie gefund geworden ift. X

duf Jivage 9145: Die rein vegetarifche Lebens-
weife paBt niht fiic unfere Verhdltnijfe und am we-
nigften fiir einen {hroaden Magen, am allerwenigften
fitr ein 16jdbriges bleidyfiichtiged Madchen. Jm iibrigen
[dBt man am beften Ddie eigene Grfahrung reden, die
fpricht deutlidher al8 alle Theorie. Befommt die neue
Lebendweife dem RKinve fo gut, fo Joll e8 dod) ja in
ber gleidjen Weife fortfahren. Fr. M. in B.

Auf Jirage 9146: Mit den Gebrdudjen in Win-
terthur bin i) nidht befannt, aber im allgemeinen
fhafft vie Braut fid) bad Hodyzeitstleid felbft an.

% M. in B
duf Jirage 9146: JIn ftddtifchen Berhdltnijfen
gibt e3 heutzutage feinen Ortdgebraud) mehr, denn e3
it u viel fremved Element dba. Mandjer Brautigam
fann fich mit Gefchenfen nidht genug thun, er bejchentt
nidht nur bie Braut und ein jedes von ihren Ange:
hbrigen und Hausbedienfteten, wenn er Bejud) madyt,
fondern er viiftet aud) bie Braut und ihre Brautjungfern
fitr den Hodhzeitdtag ausd, nadydem er deren Wiinjdhe
eingeholt hat. Gr ridhtet aud) das tiinftige Heim ein
und trdgt vie Roften ded Hodyseit3feftes. Gin anderer
wieder thut von alledbem nidyts, jondern er nimmt es
fitc gegeben an, bafp der Schmwiegervater feine Schulben
begable und ein regelmdpiger Sujdhup in den von der
Braut eingevidhteten Hausdftand ihm jugefichert fei.
Thue alfo ein jeber, wie er will, wie er fann, wie er
barf ober muf. x

duf Jirage 9147: Gefundened Gut ijt frembesd
Gigentum und foll deshalb heilig fein. Jft vie Perfon
fo fehr bedrdngt, dann fann fie auch nidyt wiffen, ob
fie tm ftande fein wird, {pdter den Betrag zu erfesen,
wenngleich e8 ihr momentan fo fdjeint (man glaubt
fo gerne, wad man felbjt wiinfdht) ; dad Auffinden ber
Bocfe ift doch) gewip ein Jufall, fann und varf aljo
an Jhren eigenen BVerhdlinifien nihts dnbern. it ver
Fall jedod) bereit3 erledigt, v. . gefchehen, dbann wird
bie Birfe wohl am beften ihrer Gigentiimerin juge-
ftellt ohne Nennung ded Finderd, um jo allem even:
tuellen Unangenehmen im voraud bdie Spige abju-
brechen. 99D,
BAuf Jivage 9147: Nidyt alle Gefese Tennen den
Begriff der Fundbunterfdhlagung, und wenn in Jhrem
Falle vie Sade ohne Schaden fiiv den BVerliever ab-
gelaufen ift, tomnen alle Beteiligten fich dabei beru-
bigen. Wenn Sie da3 nddyfte Mal eine BVirfe finden,
wiirde i) raten, Ddiefelbe lieber fofort juriictzugeben.
Fr. W. in B,
duf Jivage 9148: Dap Heivelbeeren fehr gefund
find und bei Diarrhve und Rubhr vorziigliche Dienjte
leiften, ift befannt. Jnmwiefern fie aber bei Nafen- und
Radjentatareh niigen follen, da fie dod) vorzugdmweife
Tanninftoffe enthalten, ift mir nidht flar. Gin Sana-
torium, Ddeffen Klima wirtlich wenig Temperatur-
{hwanfungen ausgefest ift und dad audy fonjt allen
Anforderungen geniigen bdiirfte, bie Sie ftellen (dvad
gange Jahr offen), ijt dad viel empfohlene Langenbruct
(Bafelland), wo aljdhrliy |ddne Refultate ersielt
werden. 9.2,
Auf Jivage 9148: Dad Tannin aud den Heidel:
beeren bevaudzubefommen, ift nidyt leidht; i) mwiirde
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einen diden Sirup fodjen, etma in der Art wie Brom-
beerfirup. - — Rleine Séddyen, mit gedbrrten Deidel:
beeren gefiillt, werden auf dem Derd oder im Ofen-
rofhr gewdrmt und auf franfe Stellen aufgelegt: ein
wertooled Hiilfdmittel bei einigen Cridltungszuftdnden.
— Qungenfranfe follen fid) genau unterfudjen [afjen,
und der Arst joll dad Sanatorium audfuchen; bier
vor allem paft eined nidht fiic alle. Aus Davo3 fenne
id) auffallend viele giinftige Refultate.  Fr. M. in B.

DI 2HIBIHIBI® * B IW LWL BIHIE ®
Stenilleton.
Balfomortale.

Gine Jirtudgejdhihte von May Wunbtle.
(Sdlup.)

Nun fam Nummer fiinf ded Programms;
bie ftaunenerregenden Probuftionen der ,Ameri=
fanerin Mif WMabel Johanny” am Red. WMit
prolligen Clownfpriingen {dlug bder dumme
Nugujt nad) dem Eingang der Dienge, begriifte
bie eintretende und mit Beifall empfangene Red-
tiinftlerin  durd) einen verftohlenen, Perzens=
warmen BUE - und jdritt dann in fomijder
@ranbdegzga vor ihr her, der Witte der Manege
3u, um dann in ldderlider Weije mit dem Red:-
ftdnder jujammenguitogen, fid glatt auf die Crbde
3u fegen, und mit audgefpreizten Beinen, den
Finger an der Stirn, anjdeinend iiber den Sap
400 Bart im Raume ftofen fid die Sadjen”
3u philojophieren.

Dasd Publifum war entsildt von dem dDummen
Auguft. Der Sdelm! Cr hatte gut ladjen
— maden. Cr war innerlid) fo vergniigt, wie
er nod) nie gewefen, am allermenigjten, wenn
bad Publifum auBer fidh war vor Laden. A,
feine liebe, gute Paula! Nur diefed eine Mal
nod), und dann nie wieder! Der Sdelm philo-
fophierte wicflih). Weif der Kudud — e3 that
ihm wep, ihre wunderbar jddn unbd edelgeformten
®lieber in bdiefem prallen Trifotd den Bliden
ber Menge audgefept zu fehen. Wie Batte ex
bad nur ertragen fonnen? Wber das lepte Mal?
Und dann wollte ex jdon dariiber waden, daf
fein Blid mehr jeine Shdige erjpdhte. Seine
Sdige! O, welded fojtbare Wort! Und mit
einem Male wed)jelten die BVorftellungen in ihm.
Diefe fitgen, ferrliden Glieder jah er vor fid
liegen, an ber Grde, gudend am zerjdmetterten
Qeibe. Wieder frod), wie jeden Wbend in der
lesten Beit, dad Entjegen eidfalt an ihm empor.
RNein, nur dad niht! Sdwer, faft bldde, wie
gelipmt drehten i feine Augen in den Hofhlen,
um fi§ im Umberjudgen zu vergemwifjern, daf
ihpn eine Wahnvorftellung dffte.

Bereingelted Beifalstlatjden lief ihn ausd
jeinem Ginnen emporfahren. A, hinweg mit
biefen ®edanfen! €8 ift ja Bbeute dagd lepte
Mal. Und wer wird denn immer gleid an fo
etwad denfen. Sdlieplid) ift dodh) ein joldhes
lnglitd nidt viel haufiger ald ein Blipjdlag.

Gr jprang auf und madte wieder . einige
feiner ldderliden tolpatidigen Capriolen, die
aber immer -eine wenn aud) ind KLomijde {iber-
fegte Huldigung an die Bravourfiinjtlevin be-
Deuteten.

Sn welden fidern, jdhdn gejhmwungenen
Qinien brehte fid der gefdymeidige MMaddenleid
um die Stangen, um dann, gleid) einem Schmalben-
flug durd) bdie fuft ju jdiegen, daf den Ju-
f@auern der Atem {todte! Und am Dritten Red
30g fie dbann wieder ifre harmonijen Sdhlangen-
linien, al8 wdre fie von jeher auf diefem Redt
gewadfen, wie die Lilie an ihrem Sdaft.

Der Clown jdnitt eine greinende Grimaffe
und madyte tdlpelhafte Verjude, an dem Red-
ftinder emporzuflimmen, etwa wie ein un-
gefdhictter Junge nad) einem frithen Apfel jtrebt.

Aber da hing fie aud) jhon wieder an bder erften
Stange. Nun wieder in fithnem Bogen durd
die Quft, {iber bie. weite Stange hinweg. Der
Clown traveftierte blipjdnell den Trict und fepte
fid glatt auf bden Boden. Ueber ifgm griffen
Mig Mabels Hande nad) dem Red; aber fie
griffen um ein Geringes ju tief; und i im nadften
Augenblid lag der |dhdne Leib dem erftarrten
Clown bdidht vor den Fhfen. Keine WMuslel
sudte mefr, fein Glied rithrte fid).

Jm erften Augenblid begriff dad Publitum
nod) nidtd. Qa, einige Hatten nidyt iibel Luit,
Beifall gu flatjden; denn ed erfdien ihnen da3
glatte, in feiner Rinie geftdrte Niederftiirzen u
den Fiigen ded Clowns ald ein eigenartiger Tridf.
Der dumme Auguft war der erfte, der die Lage
erfafite. Mit einem Rutjd war er neben ihr
und betaftete ihre Glieder. Sie rithrte fid) immer
nod) nift. Cr ridtete fih auf den Knien auf
und legte 3dctli) den Arm um Paulad Schulter.

LReb! Eingige! Um Gottedwillen, horit Du
mid) 2 flitfterte er ihr in wahniinniger Angft in
bag Obr.

RNun wurde dad Publifum unruhig. Rufe
nad) einem Wrste wurben laut. CEinige Herren
ftiegen fiber die Sdyrante, und jdritten auf die
Gruppe su. Ginen WMoment beugte fidh bder
Clown {iber den teuren Leib, ald3 milffe er ihn
fdligen vor jeder entmeibenbcn Berithrung. Wber
er befann fid) dod) einer Befjeren und riidte
ein wenig gur Seite.

JDelfen Sie ibhr,” rief er mit angftvollen
Bliden.

Birfusbdiener famen und bradyten eine Trage.
Cinen Teil ded Publifums madyte Wiene, dem
Audgange zuzudrdngen. Auf einen Wint des
Direftord, ber die Trage herbeigerufen Hatte,
fete die Mufif ein. Wit wildem Feuer brauften
bie RIdnge ded Radepfymarjdes durd) den luftigen
Bau aud Holz und Eifen, inded die regungslofe

“ Frauengeftalt in den gligernden Trifotd hinaus-

getragen wurbde, gefolgt von ber jdmerzdurd:
sitterten @eftalt ded dummen Auguit.

Draufen war die Tragbdie von furzer Dauer,
aber um fo erfdiitternder. Die Werste ftellten
eine Berlepung der Wirbeljdule und damit des
Ridenmarfed feft. €3 war wenig Hoffnung.

Und fie ift gar nidt u vetten?

Die irren fladernden Augen ded Clowns
ridjteten fid flebend an die Manner der Wiffen-
jdaft. Die gudten die Udhfeln.

Bielleidyt einige Stunbden ober Tage der Le-
thargie, und dann dag Ende, jagte der eine.

Der Clown, der die Kappe von feinem
hiibjgen Rodenhaar geriffen Hatte, jaf da, Hielt
den Kopf der Regungslofen in jeinem Sdofe,
und weinte Herzbredjend auf dad bleide Antlig
binab. Dann mufte er fie fahren laffen; man
fdaffte fte in dad nddjte Kranfenhaus.

Al3 {ie die paar Stufen hinuntergingen, jholl
laute3 Beifaltlatjen aud dem Jirtud, Dasd
Publifum Hatte fid) wieder herubigt und evgdpte
fid an Nummer jedh3 ded Programmes.

D€ > DEEDIDEE

el

<

Hangen and Bangen.
(Tortfegung.)

Der Prafelt ndberte fih Coa, welde fid in ber
allgemsinen Bewegung unbemerft in eine einfame
Gde juriidgezogen batte:

»Mein Rompliment, liebed Rind,” {agte er.. ,Bei
Jfnen werden bdie Herren nad) dem Diner nidt
ing Raudzimmer gepferdt, mahrend die Damen dad
geiftoolle Thema der Dienjtboten und Shneiderinnen
abbafpeln miiflen. Sehen Sie nur, wie man fid
amiifiert, welde Deiterfeit . . . Jur der Trdumer
Berniere fdeint aud) hier in feine Paragraphen
und Biidjer verfunten ju bleiben. Wiffen Sie, dah

id febr unzufrieden mit ibm bin. Man Hat ihm
geftern die Bertretung einer Angelegenbeit iibers
tragen wollen, die jeben bdvolaten reizen mufp, eine
verwidelte intevefjante Sadje . . . Er bat fie guriid=
gemiefen unter dem Bormande, dak ihn die Fertigs
jtellung feined Budjed zu fehr in Anjprud) nimmt.
Sie follten ihn einmal gehorig auﬁfrbeheu, id) weif,
baB Sie ibm wert find 30t Ginflug wird
mddtiger fein al8 der meinige . . . Sagen Sie
ibm dod), daf e8 eine Siinde ijt, fih im Dbejten
Mannedalter o ju vergraben . . . jest, wo ihm
Grfolge, Ghren und Anertennung lideln . . . Man
ftebt ibn fajt gar nidt mebr im Jnftizpalaft. Alle
feine Freunde betlagen jeine Juriidgezogenbeit . . .#

Gpa Datte ihm aufmertiam gugehort, ohne den
neugierigen Ausdrucd feiner gligernden Augen 3u
bemerten.

»Ja, ev Dat fehr Unredht,” entgegnete fie. ,Wir
etden ed ihm bet nacbfter Belegenbeit botl)a[ten,
mein Bater und id) .

PMartic entfernte ﬁcb Eefnebtgt

Nad) mehrmaligen ' vergeblidhen Verjuden war
e3 Jean endlid) gelungen, fid Eva unauffillig gu
ndbern und e fagte ihr leife:

»Berjeiben Sie mir, daf id trog meined BVers
fpmben@ bie (Em[abung Jhres Vaterd angenommen

habe ?

#Ja, Jean . . . i) wollte mit Jbhnen fpreden

. Man bat mir gejagt, dap Sie IJhren Adbvos
tatenberuf gang vernad)ldffigen; Sie Hhaben lUns
vedyt, mein Freund. Bebdiirfen Sie nidht gerade
jegt, mehr ald jemals, einer Arbeit, die alle Jfre
Rrdfte in Anfprudy nimmt? . Und dann, Jhre
Grfolge Haben mid) jo gludlttb gemad;t Ste
wiffen wobl, daf id jtoly auf Jhe Ialmt bin?
Atbeiten Sie, Jean! Wenn ed nidht um Jhrets
halben gefdyieht, fo fei ¢8 um unjerer Liebe willen ¥

Sebr bemegt entgegnete er:

WJa ... Fiir Sie will i berithmt werbden,
meine Freundin! Wie {don Sie Heute abend find!

. Aber letden Sie? ... Sie find fo blag!...*

Sie ladelte ihr fdhoned fdmerslides Ladeln.

»Ja, id) leibe. I bin in einem Juftand bder
Cntmutigung . . . Jd fpredhe mit Jhnen von ver-
{téndigen Dingen, aber im Grunde meined Hergend
bin id) fo miide . ... Seien Sie ftart fir und
beide, Jean . . . Ste miiffen es fein . . ¥

6te fd)tvieg, permwitet durd) feinen g[ubenben
Blid, und betriibt dariiber, feine Entmutigung durd
tbbr: unwilltiitlide SKlage vieleidht geitelgert 3u

aben.

Martha Hatte fidh von Delatiz entfernt und fam
nun auf ihren Gatten gu, indbem fie mit einem ners
vijen Gelddter audrief:

#Endlid) finde i) Didh. Alfo in's Duntel der
iBaImen 3iebit Du Didh gurid, um mit jungen
Damen 3u flicten. Weibt i)u, bag id eiferfiidtig
bin?® Aud auf Did, RKleine?”

Sie gog die Krawatte Jeansd, die fih verjdoben
Datte, mit liebendwiirdigem, aber nidht ganz natiirs
lidem RQédieln fefter an und drohte dann Gva mit
dem Feigefinger.

Jean blidte dad junge Madden verlegen an,
bad bei dem familidren Tone zwifden den beiden
Gatten, bdeffen fie nun fo lange entwdhnt war,
totenblaf} geworden war. . Dann jog ed fid) eilendsd
guritd und jdlop fid einer Gruppe Plaudernder
an. Sie fiihlte, daf fie heute nidt mehr im ftande
fei, Jean zu feben, ibhn, der die Sdrtlihleit diefed
MWeibed erduldete, diefes Weibed! . . .

00, mwie langfam ber groge Jeiger an ber
Stuguhr vorwdrtd {Hlid. Wie lang die Stunden
waren . . . Witcde fie fidh bid jum Sdlufje ded
Fefted aufredt Halten fonnen?

it dem Aufgebot all ihrer Krdfte tampfte fie
gegen dad WMiBbehagen, den Etel, der fie erfticte,
feit fie bie zautlide Familtavitit \JJtartbaﬁ fitr Jean
gefeben Datte. €3 war ihr, ald ob eine giftige
Sdlange fid dem RLiebjten lijtig genaht Batte, al3
ob alled Edle und Hobe von ihm abgejireift er-
fhiene in Gegenwart diefer Frau .

Gubdlid) trennte man fid). Sean brudte um
Abjdyiede die falten Fingerfpigen, die fid ibm ents
gegenftredten, aber unter feinem fudjenden Blid
icblug Gva erbebend die Augen nieder.

(Fortfeung folgt.)

CHOCOLAT
FONDANT.

* LEICHT
SCHMELZEND.

UNUBERTROFFEN.

SUCHARD, ALLEINIGER FABRIKANT

VOLL- RAHM

CHOCOLADE .
REINE
SCHWEIZERMILCH,

CACAOQ uno ZUCKER.

Budbruderei Merfur, St. Gallen.
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Brictkaflen der Rebaktion.

Bs. W.  Jhre Sdilderung wird in nddjter
Nummer erfdjeinen. Jeichnen Sie indeffen audy dvasd
weiblige Jdeal, mwie e3 ihnen vorfhwebt. E3 find

und aud) bereitd einige foldje von Seite freundlicher.

Qefer jur Verfiigung geftellt mworden. Sie follen audy
diefe Fennen lernen teil3 in ertenfo, teild audzugdweife.
Und bdann ift nur zu wiinfden, dap ein jeved fo glitd:-
lidy fein mdge, fein Jdveal in ber Ghe vermirtliht u
finden, oder baf e3 philojonhifd) genug veranlaft fei
um ftcdy fedhlid) dbarein ju {djiden, wenn ftatt ded er-
trdumten Engeld und ein mit Fehlern und Gebrechen
behafteter Menfch) al8 Ehegejpond jur Seite fteht.
Sit. 3. A. GCin jeber Weruf bringt beftimmte
Wrbeiten mit fidh), die und langweilen oder unangenehm
find. Dad ift nicht zu dndbern. Wer aber fo leicht
vor weniger angenehmen Urbeiten zuriididhredt, der
thut gut fich) fiir feinen Beruf beftimmt zu entfcheiden,
ehe er den Jnbalt dedjelben nad) allen Seiten fennen
gelernt hat. Man follte ein folched Temmen lernen
ben jungen Leuten viel mebr ermdglihen ald ed ge-
wihnlid) gefdhieht. Jest fommt e3 jum Gricdyreden
oft vor, dap junge Qeute verdriefli) und unbefriedigt

ihre Arbeit thun, und fid) bei jeder Belegenheit da-
viiber befdhmweren, dap man fie etnem Beruf gugefithrt
habe, fiit bden fie feine innere Freude haben und im
Grunde genommen den vorhanderen Unlagen nad) aud
it paffen. Hier heipt e8 auch: BVorforge verhiitet
Nadyforge.

Jiel. H. . in ¢, €3 gibt Ladendienft, der
fteenger ift al8 HauSarbeit. Wenn Sie leiht furs:
atmig werden, fo taugt Jhnen die Vefddftigung in
einem Manufalturmarengefchdft nidht, wo fortrodhrend
Stoffballen iiber bdie Geftelle hinauf: und hinunter:
gereicht werben miiffen.

4 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milobpulver ist. Man hilte sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Einkauf genau auf d. Namen Galactina.

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Bleienbach.

Firan £. BW. in A, Wasd niigt e3, drei Fremd:
fpracdjen su lernen, wenn man die Mutterfprade nur
sur Halfte beherefht? €3 ift viel beffer, fih diefe
letere durdy unermiidlid) gedulbigen, individuellen
Unterricht dem jungen Mdadchen su eigen su madyen;
¢3 wird dasfelbe viel mehr inneren Gewinn darausd
ateben. Qaffen Sie Jhrer Tochter Beit su ihrer ruhigen
Gntwoidlung und iehen Sie feine BVergleidhe mit
Andeven. Dervartig veranlagte Naturen fdaffen fidh,
wenn man fie nidyt aud Unverftand auf falfdye Bahnen
bréngt, ein ungemein reihe8 und BHodjentwidelted
Qnnenleben, weldjed unendvlich) viel wertooller ift, al3
ba3 {cjablonenhafte Plappern von Brudhitiifen einer
fremben Gpracdye. TWenn Sie in diefer Speialersiehung
Qiebe und Geduld bethdtigen, jo werben Ste fich) fpdter
ver {dhonften Friidhte erfreuen Ednnen.

ISNOR RS

Hafermehl,
in 30jdhriger Erfahrung als bester Zusatz
zur - Kindermilch erprobt.

Gesucht:

Ein junges. braves Mddchen zur
Hiilfe der Tochter ' des Hauses im
Café und Speisesaal. Gule Gelegen-
heit, den Service und die franzésische
Sprache zu erlernen. Eines, das schon
einige Vorkenntnis inder franzdsischen
Sprache hat, wird bevorzugt. Lohn
nach Lcistung und Uebereinkunft.
Zeugnis. [4405

zuverlissigste

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die
sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewihrteste,

Verlangen
$ie gratis

\,

1. Juli 1906

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u, verleiht ihm blithendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. [4049

Johner- Rossier

Restaurant Terminus, Payerne, Vaud.

750 m i, M. Geschiitztes Bergtal.

. .

%1ndezpﬂege.

Eine in der Kinderpflege und in
der Erziehung bewanderte Tochter,
welche wdhrend mehreren Jahren
in einer weitbekannten Kinderkur-
anstalt wirkte und iiber vorziigliche
arztliche Referenzen verfiigt, nimmt
2—3 Kinder in ihr einfaches Familien-
haus auf. Auf Wunsch Schulunter-

In jeder C

)

ie und b

en Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

richt. (Z @9671) 14401
Frl. Anna Iten, Forsters, Unterigeri.

Gesucht: . eine junge, brave, auf-
(4398

Joehter

in ein Restaurant am Vierwald-
stdttersee zum Servieren und neben-

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

bei zur Aushiilfe in der Haushaltung.
Eine vom Lande bevorzugt. Offerten
unter Chiffre P 3163 Lz an Haasen-
stein & Vogler, Luzern.

Stelle gesucht:

zur Fiihrung eines Haushalts bei ein-

lozsgl

Chemisch rein, gegen Husten, Hals- und Brustkatarrhe . Fr. 1.30
Mit Kreosot, grosster Erfolg bei Lungenschwindsucht » 2%
Mit Jodeisen, gegen Skrophulose, bester Leberthranersatz . ..o, 1,40
Mit Kalkphosphat, bestes Nihrmittel fiir knochenschwache Kinder . ,, 1.40
Mit Cascara, reizlosestes Abfiihrmittel fiir Kinder und Erwachsene ,, 1.50
Mit Santonin, vortreffliches Wurmmittel fiir Kinder ..., 140
J)&§— Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
storungen des Siéuglingsalters angewendete Kindernahrung » 1.75

Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbons.

Ruhmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall kduflich.

zelstehender Dame oder Herrn, von
gebildetem, dlterem Frdulein bei be-
scheidenen Anspriichen. Beste Refe-
renzen iiber innegehabte Stellen.
Offerten gefl. unter Chiffre R 4385 an
die Expedition. (4385

Fiir eine blanke Kiiche
unentbehrlich ist

Wernle's
Schnellglanz- =

» s Putzpulver
B & 20 Cts. =l
inSpezereihandlungen,Drogerien etc.

oder 4391

KRAFTNAHRMITTEL

fur die
"JUGEND

75 Biichse
frs.1,75

y R fir KRANKE
Dr.Wander s\

) OVOMALTIN

besles Friihslicksqelrank :

K -\i"-ef‘--~.A,ﬁ’§.rh9‘,‘3"‘<'\“' \

\\\\\&

NERVOSE
MAGENLEIDENDE

(3872

Drogerie Wernle

Al{qusﬂneruasse 7
Z URICH.

(9262 8¢7)

areel

Vorhang-

jeder Art kaufen Sie ganz besonders vorteilhaft im ersten Ziircher
Vorhang-Versandgeschift von

Moser & Cie., mr Trille, Ziirich L

D% Verlangen Sie gefl. Muster. W&

Einige ungefihre Angaben iiber Breito, Farbe und
Preis sind bei der grossen Reichhaltigkeit sehr erwiinscht.

1. Stamin-Stoffe

sowie
Spachtel-Rouleaux
und Rouleaux-Stoffe

[3954

2

den neuen Katalog
ca. 1000 photogr. Abbil-
dungen fiber garantierts

Uhren, Gold- &
Silber - Waren
E. Leicht-Mayer & Cie.

LUZERN
27 bei der Hofkirche.

6868]

Haus- und Riichengerite

emailliert, verzinnt, poliert.
Spezialitat: Feuerfeste Geschirre

Emaillierte Schilder jeder Art.
Molkerei - Geschirre, verzinnt.

W% Alles in vorziiglichst. Ausfilhrung
liefert zu billigsten Preisen prompt

die . [4334
Metallwaren-Fabrik Zug A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke, Verzinnerei,

Zu beziehen in allen Geschiften fiir
Haushaltungsartikel.
an ersten

Hichste A

chimm-
Eﬁrhel Verschii:den en

Ausfiihrungen

Rautsehuk - Badehauhen

vorziigliche amerik. Sorten

Feottier - Artikel

Hechtapotheke und Sanititsyeschift
Hausmann A.-G.
Goliathgasse 4, Kugelgasse 4, ] St.
Basel: Freiestr.15. Genf: Corraterie 16.
Ziirich: Bahnhofstr. 70.

Reform”Anti Gorset.

Nur g chr
\ mitdieser
Y Schutzmarke

grau u.weiss

Qual.A.fs.8.—
Qual.B.fs. 12—

leicht waschbar,

Paul Armbruster3
/ + Sk Gallen. - |




Sdjuetier Frauen-Bettung — Bldtter fiiv den hansliden Krets

Reues vom Biidermarhkt.

Aembrandf-Almanad) 1906—1907. Eine Crinnerungs-
gabe ju bed Meifterd dreihundertitem Geburtdtage.
Reidh tluftriert. SGeheftet 1 ME. (Stuttgart, Deutfche
Berlags-Anitalt).

Diefe aufd vornehmite ausgejtattete, mit Budy-
fdmud von M. J. Gradl gezierte Feftichrift sur be:
vorftehenden Rembrandt-Feier will etnerfeitd sum Ber-
ftdndbnid bed Meifterd unv feiner Schdpfungen bei-
tragen, dbann aber, wenn aud) inbdireft, iiberhaupt jur
Pflege Tinftlerijher Kultur mithelfen. Mehrere Her-
vorragende Runftidyriftiteller und Dichter haben fidy 3u
biefem Bwede vereinigt, um jeder in feiner befondern
Weife vem Gefeierten den Tribut ihrer Bewunderung
und Ghriurd)t darzubvingen; swifchen ihre Beitrdge
eingeftreut, finden wir eine Auslefe von beriithmten
Werfen ded RKiinjtlerd in vorsiiglidhen, sum grdpten
Teil gangfeitigen Reproduftionen, darunter bdie' Bild-
niffe Rembrandtd felbft und feiner Frau Sasdtia in
meifterhaftem Bierfarbendrud. Die SReibe ber Tert-
beitvdge, benen ein RKalendarium fiir 1906 und 1907
vorangeht, erdffnet der betannte Syrifer farl Hendcel
mit einem madytoollen Hymnusd auf Rembrandt, der
augﬂmgt in den 1ubelnhen Ruf: ,Der Lebende 1audne

dem Yebenden Reht, und Rembrandt, der Sieger, joll
leben!” Richard Muther {dhilvert dann in uniiber-
trefflidher, feiner und dabei dod) allgemeinverftandlicher
Art dasg Leben bed Meifterd in feinem fleghaften Em-
porfteigen gu Glid und Rufhm wie in feinem erfchiit=
ternben, unaufbaltfamen Niedergang: die ,Tragddie
be3 erften mobdernen Menfchen”. Daran reihen fid) die
umfafjenven Auffdge: ,Jm Schatten Rembrandts” von
Rarl Sdyeffler und ,Rembrandtd Tragmweite” aud der
Fever ved bolldndifcdhen Malerd Jan BVeth, bdie dar:
legen, wa3 Rembrandt der Gegenwart bedeutet. J[n
bem Rapitel: ,Rembrandt und feine Beit” entwirft
ver Piftoviter Ev. Heyd ein bunted Bild holldndifdjen
Leben3 und hollindifcher Malerei vor drei Jahrhun-
derten und legt die Sufammenbinge ded Ritnftlerd mit
feiner. Beit dar. Jn einem Furzen Wriefe iiber ,Rem:
brandtd Haud* weip und Wlfred Lichtwarf den intimen
Reiz ver fdylihten Sthtte am Gingang ded Amiter-
damer Judenvierte(3 lebendig ju madjen, die fiir ven
Quniftfreund Gleiched bedeutet wie Goethes Wobnhaus
in Weimar und da3 Goethe-Hausd in Franffurt fiir
Qitteraturfreunve. Dazu fommen mannigfadye tleinere
Beitrdge, wie: ,Die Bemwegung bder Preife Rem:
brandtidjer EBt(bet" von-Hannd Floerfe, ,Rembrandt
| und femedgleidjen”, ,Gin Bricf Rembranotd” u. vgl.

|
|
i
|

Bum Sdhlup tént dbad Gange dbann aud mit den herr-
lidgen Strophen der ,Bifion” Rembrandt, ,der Riinftler”
von Ridhard Sdhautal, womit bem Didjter ein unge-
mein gedanfentiefes Gedidht vom Riinftler und feiner
Sendung aelunaen ift.

€iu aungenehmes Heim aur Lebensseit,

Weltever, audy pflegebediirftiger Herr over Dame,
bie fih) gegen die Wedhfelfdlle beg Qebend fidjern
und iht Dajein moglidyit forgenfrei und angenehm ge:
ftalten wollen, finden ein dauernded und behaglided

eim, da3 gerne lieb gerordene Gewobnbeiten und

nipriiche beviidfidhtigt. ©3 wird eine audgejudht jorg-
faltige Riidye gefithrt und in wohlthuender Umforgung
oa3 Befte geleiftet. Boriigliche Gelegenbeit fiir allein-
. ftehende Perfonen ober fiiv WUngehorige, bdie ein liebed
" Bermandted auf Lebendzeit aufs bejte verforgt wiffen
mbchten. Ale wiinfchbaren Garantien find geboten.
©elhr dhones, Tomfortabel eingeridyteted Haud wmit
gropem Garten in einem WBezirtdhauptitddichen bder
Mittelfymweiz. Reidylidye und vielfeitige geiftige An-
regung im Haufe. Gelegenbeit ur Ausiibung von
Qiebhabereien. Gute flimatijdhe BVerhdltnijje. Befte
Refevengen. Gefl. Anfragen unter Ehiffre L 4389 werben
fofort beantwortet. (4389

LKOHOI.FREIE

Jederman

o

Gedffmet vom L Juni bis Ende =eptember.

Kanton Graubunden.

4362

E. Schii m Wasserwerkgasse {1, Bern,

pordsen, daher emzxg gesunden Leib- und Bett-
wische, angefertigt aus bester egyptischer Baumwolle, mehrfach gez“lmt Die-
selbe bletet alle Vorteile gegeniiber den enggewobenen Stoffen, d.
genehm im Tragen und als Betttiicher, resp. Decken sind;
schon und praktisch zu verarbeiten, da der Stofl sich fiir Blousen, Kinderkleidchen etec.
Er ist Heureka weit vorzuziehen.

gut verwenden ldsst.
mal probiert. verlisst es ungern wieder.

Prospekte gratis und franko. [4403

Ablage der Mahr-
und Just'schen

da sie sehr an-
leicht zu waschen und

“El dieses System ein-

Knaben-Institut &

Handelsschule .

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg.

Der eisenhaltige Natronsduerling der von jeher hocbgeschizten Heilquelle fj
von Fideris wird zu Trinkkuren empfohlen:
8 Nierenkranken, sowie Reconvalescenten.

Mineralbider, Moorbider, Kohlensiurebider.
v Prospekt und Erledigung von Anfragen durch
Kurm"t Dr. mcd R. Hugentobler

L/(/Wléﬂ/// / 227 72400/2 - é})

J?(u t/ri///rt b2 z/%t j:/t b24

ﬁ/{/;/h / //m/z«/u”/

Blutarmen, Magen-, Hals- und [
(Ros R (4201

Die Badedirektion: B. Ziltener. a

1.6€

/ttt/);u 210204 ‘z//a(u*nu 7

4 Donss g2
]’/1(«.1 ez 7 1/(// 7 .

Gegriindet 1859, 13882 Verlangen Sie bei Ihrem Liefe- | Toehter’ Pe n510na,t
% || ranten das beste Waschmittel | Mme und MUes Junod
oy ‘ PETRIN Rue Centrale I7 Ste. Croix (Vaud)
° Preis: Fr. 75. — per Monat.
Es besteht aus Petrol, Terpen- Z h .
& ‘ tin und Salmiak und macht die H21700L)) Prospekte u. Referenzen [4248
%, Wische: blendend weiss.
Chem. Fabrik Stalden (Bern). BISCU]TS
Damenschusterei. ERNOT .
: z Die ilteste, billigste und beste Bezug nls
quelle fiir sdmtliche Artikel zur Damen-
Bonbons gchusterei ist beim Erfinder und Griinder
der Methoda 09
Sct inger in Rorschach
B . . Preislisten gratis und franko.
Es werden jederzeit Kursleiterinnen aus-
lsca l l.s & a el n gebildet. — Diplom und goldene Medaille in
Briissel 1905. =
Filv 6 Franken
SpeZla‘ht iiten versenden franko gegen Nachnahme allerbesten der v

in 20 Cfs. Verpackungen

Huste nicht
Kinderradli
Volksbiscuits

new! Delikat-Waieln mm

Damenbrett- Biscuits
Miihlenbrett-Biscuits

Jede Rolle enthilt ein wirkliches Spiel.

¥ ASchnebliaSohne BAben

6917]

(H 800Z)

btto. 5 Ko. . Tmlatto-lbfall Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [4080

Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

gefiillten Waffeln.

e ——— e

Reine, risehe Eingiod Butter

Echte
Bel‘nel‘ & liefert gut und billig
- Otto Amstad in Beckenried (llnlnrw.)
Leln“and (,,Ott0¢ jst fiir die Adresre notwendig.)
Tiach., Bett-,Klichen
Leinen ete. [4241

Reiche Auswahl. e——

— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

”ﬂ“m‘ & en-v Larll‘;glr?éhw:ll:egérn.

Raffee gerdstet

ausgesuchte Qualitit [4266
a Fr.1.—, 1.20 per /2 Kilo.

Kaffeenas Monchenstein.

Vormals Dekan EGLI’s
Leitender Arzt: Herr Dr. A. Stoll

KOst

Arcls md
Liliennerg

ATiotern o ALDg e

(Za 1602 g) [4265




Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie b lutarme sich matt fihlende und MEPrWOSE iberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
jeden Alters gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der lppetit erwacht, die geistigen und kdrperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

(4182

t und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. W&

hte ,,Dr. H

D®F~ Man verlange jedoch ausdriicklich das
3 - : - - %
s % Ein Wort an die Miitter! 3§ ?
Wenn Ihr gesunde und kriftige Kinder wollt, erndhret dieselben nur mit
dem langjihrig von vielen Aerzten erprobten

Kaisers Kindermehl

welches in seiner vollko n der Muttermilch gleich-
kommt. Kaisers Kindermehl gibt Kraft und Knochen, es besitzt bei grisster
Leichtverdaulichkeit hochste Na#hrkraft. Erbrechen, Diarrhoe und Darm-
erkrankungen werden bei Verabreichung von Kaisers Kmdgrmehl verhiitet und
geheilt. Ueber ihnliche Heilerfolge mehr wie 100 Dankschreiben von Hebammen

K

Kaiser’s

Die grosse Billigkeit ermoglicht den Gebrauch jedermann. !/, Kilo-
Dosen 65 Cts., !/, Kilo-Dosen Fr. 1.20. Zu haben in den Apotheken
und besseren Kolonialwarenhandlungen, wo nicht, wende man sich
direkt an [4v11

Fr. Kaiser, St. Margrethen (Kt. St. Gallen).

Bei geringer Milhe
wird mit Sunlight Seife die Wische
blepdend weiss.

0217

s Lungentuberkulose,

mem Lungenschwindsucht, o
s Blutarmut.

Sie werden entschuldigen, dass ich mit der Antwort so lange gewartet habe.
Ich wollte abwarten, ob nicht ein Riickfall eintreten werde; doch hat sich nichts
mehr gezeigt. Ich kann Ihnen daher mit Freuden berichten, dass ich von Lungen-
leiden, Lungenschwindsucht, Blutarmut, starkem Husten, Auswurf (der zeitweise blut-
gestreift war) Abmagerung, Schmerzen in Brust und Riicken, kurzem. Atem, Mattig-
keit und Herzwasser vollig befreit bin. Die friihere Arbeits- und Lebenslust ist
wieder eingekehrt, ebenso die frische u. rote Gesichtsfarbe mit starkem Appetit,
und das habe ich einzig Ihrer briefl. Behandlung zu verdanken. Ich werde Sie,
soviel in mein.Kriften steht, bei allen Kranken in meiner Gegend aufs Wirmste
empfehlen. Nehmen Sie meinen herzl. Dank entgegen, mit dem Wunsche, dass
sich Thnen ein recht grosses Arbeitsfeld auftue, damit recht viele Kranke von
ihren Leiden durch ihre gewissenh. Behandlung befreit werden. Lindigshof b.
Marksuhl, Kr. Eisenach i. Thiiringen, 6. Okt. 1903. W.Busch, Miiller u. Landwirt,
@~ Der Wahrheit gemiiss beglaubigt: Marksuhl, 6. Oktober 1903. Bremeier,
Gendarm. “9g Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus.  [3906

Suftkurort hei Solothurn

[ ] [
elssens eln 1300 Meter iiber Meer.

Ausgedehntestes Alpenpanorama der Schweiz. Berghotel, 70 Zimmer mit
allem Komfort. Post und Telegraph im Hause. La_wn-’l‘ennis. Zimmer mit
orstklassiger Verpflegung, 4 Mahlzeiten, Fr.7.50 bis Fr.11.—. Rednzierte
Preise bis 15. Juli und ab 1. Sept. Fiir Bergwagen wende man sich an Hétel
Krone, Solothurn oder an den Besitzer. (Didttisch separat). Illustrierte
Prospekte gratis und franko durch [4339) K. ILLI.

(S

s - 0
e WHirze

mit dem Kreuzstern

zumVerbessern
von Suppen,Saucen,

Gemisen etc.
Zuhaben Inden bessern Kolonial
warengeschiFften u. Drogerien.

(3956

A. Jordi-Kocher, Biel

empfiehlt in anerkannt reichhaltiger, geschmackvoller Auswahl und besten Qualititen:  [3958

Nonveautés fir Damenkleider " emtomen
A echeong, nangtioner 0. AUSSteuerartikel

——— Vorhaimge ——

Muster werden anf Verlangen franco zugesandt. Das Anfertigen und das Sticken von Lingen wird rasch besorgt.

CHOCOLAT
/ AUTO - NOISETTE

P2 0 Pt Pt et P D bt b b ©
m |Garantierte Haarausfall-Heilung !m |

selbst die veraltetsten Filla von Kahlkopfigkeit, Haarausfall, Kopfschuppen, Bart-
losigkeit, Haarwurm etc. heilt rasch, dauernd und brieflich mit unschédlichen [4111

Indischen Pflanzen~ und Kriutermitteln
Kuranstalt Nafels (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prakt, Arat,
Tausende Dankschr. v. Goheilton z. Einsicht. Verl. Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v.50 Cts.in Marken f. Riickporto,

(o) o] o] Pt ot o e rvmng e e

Kleiderfirberei, chemisehe Wasehanstalt
und Druckerei
M d & Ré 'ger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfilhrung der mir in Auftrag
(H54 (3) gegebenen Effekten. [4086

Spargeln und Svdheeren

Grosse, 2, kg Fr. 3.20; 5 kg Fr. 6.—; mitt-
lere Fr. 240 und Fr. 450 franko. (H 24085 L)

Felley Emil, Saxon. [

K‘uge HusFraUen

kauFen nur:

ELVETIA

ORIEN
GC I’(-3laranrirt' rein
Chemiken
Hoc -u.Huushal‘rungs— hulen

S allerpeste Faprke"

SFEEHA,
S W

FABRIK MARKE

laut Gutachten mehrerer Kantol
sowie

da




Sditvetier Yranen-Bettung — Blaker {fiv den fiusliden Kreis

Reues vom Budiermarki,

Sungfraulidfeit. Roman von Jofeph Ponten.
Oebeftet M. 5. —, gebunden M. 6. —. (Stuttgart,
Deutfche BVerlag3anitalt.)

Mit diefem gropangelegten Roman tritt ein ernft
denfender und fehr ernft ju nehmender junger Schrift-
fteller von echtem, fraftoollem Talent gum erften Male
vor die Deffentlidhfeit, die dem Manne wie feinem
Werk {ehr bald ihr (ebhafted Intereffe sumenden wird.
Der BVerfafjer hat fih an einen Stoff gemwagt, der ficdh
mit einem vielerdrterten, in der beriihinten ,RKreuer:
fonate” niedergelegten Stiid Tolftoifcher Ethif nabe
beriihrt und aud) bie Riinftlerhand eined Tolftoi exfordert.
Jm Mittelpuntt der Handlung, deren Schauplah der
jtreng fatholifche weftliche Teil der Rbeinproving mit
vem PHoben BVenn ift, fteht ein aud dem BVolfe hervor-
gegangener, hodhgebildeter junger Mann, in dem fidh
ein ftartes, leidenfdyaftliched Gmpfinden fiir individuelle
Fretheit und gejunded Sidjausdleben mit einem idealen
Streben nad) wabrer, rveinfter Sittlidleit vereinigt.

Dody die Unfeindungen, bdie ex fid) durd feine Anfdhau-
ungen bei dexr von Unverftand und Borurteilen beherr|dh-
ten Bevodlferung feined Heimatorte3 juzieht, erfdyweren
und verbittern thm fein Leben und Wirken immer mehr,
und al8 er in feinem hodhgefpannten Jdealidmud mit
einem gleidjgefinnten, edeln Mdadchen einen Ehebund
fchliept, in bem beide geloben, folange jener von Toljtoi
aufgeftellten Forberung nadyzuleben, bi3d ihre Liebe fich
bewdhrt hat und fte wiirdig find, ben leten Endzwed
ber €he u erfiillen, da wenbet fich, durd) die gehdffige
Famaaufgehest, bie Boltdmoral mit furdytbarer Brutali-
tdt gegen fie. Tragifdhe Rataftrophen folgen, bdie
fchwered RLeid iiber die RQiebenden bringen, und ald
biefe endlich nad) beendeter Priifungdseit ben Hohepuntt
irbifdjer Seligleit erveidhen und bdie junge Frau fich
Mutter fithlt, da briht durc) deven jdahen Tod beider
Bliict fitr immer jujammen. Gropartig und erfdiitternd
{chilvert bag Schluptapitel, wie der Held fich mit der
Qeiche feiner Frau, deren Gindfderung da3 fanatifdye
Bolt mit Gemwalt verhindert hat, in feinem Haufe ver-

brennt. DOhne Bweifel wird Pontend Roman — ebenjo
wie feinerzeit die ,Rreuperfonate” — mit feinem ethi-
fchen Grundmotiv mehr oder weniger lebhafte Ein-
wdnbe hervorrufen; aber jeder Urteildfdhige wird
anerfennen miiffen, bap der junge Autor den Eingelfall,
ben er behanbelt, mit wabhrhaft gewaltiger, iiberseugen:
der, didhterijher Rraft ju geftalten verftanden hat, und
baB der Roman nidht nur ein piydologifd) fein durdh-
gefithrted Charaftergemilve, fondern aud ein vortreff:
lidjes, grofsiigiged KQulturbild ift.

Jm Sommer geniigen

finf Tropfen ,Ricqlés Pfeffermiinzgeist® (alcool de
menthe de Ricqlés), um ein sofort fertiges, erfrischen-
des und pikantes Getrink herzustellen, dessen Kosten
nur einen halben Centime betragen. Bewihrter Haus-
trunk bei schlechter Verdauung, Magendriicken, Bli-
hungen und Mattigkeit. Nur echt in Originalflaschen
mit dem Namen Ricqlés. ) [4301

Bruanet < ko] Penson Vieora

In ruhiger, staubfreier Lage am See mit schattigem Garten und pracht-
voller Aussicht auf die Alpen. — Seebadanstalt und warme Bider. —
Elektr, Licht. — Telephon. — Autogarage. — Vorziigliche Kiiche und
Keller. Miissige Pensions- und Passanten-Preise.

4328] O. Baerlocher, Besitzer.

Kiissnacht.

Herrenlkleider

werden unzertrennt chemisch gereinigt, wenn die Farbe abgestorben, aufge-
firbt und auf Wunsch unter billigster Berechnung repariert.

Firberei und Chem. Waschanstalt 13938

Terlinden & Co., vormals H. Hintermeister

EiNFAC cht
Weittehendste & ZU VER\.'\“ 11

NEPTUN £

=]

"WASSERMOTOREN

w zumdirektenAntrieb jederArt von

ASCHMASCHINEN

sind

unerreicht

GARANTIE

Zurich.

ingers 2 2 2 =

Alguronat-Biscuits

Wanzolin totet alle

2. Weiss ist der Schnee, der die Fluren hedeckt,
Weiss auch der Firn, der zum Himmel sich reckt,
Doch weisser ist nichts, als die Wilsche s wird,
Wenn man dazn ,,SCHULER’s GOLDSEIFE* probiert!

durch Anfertigung hiibscher Arbeiten. ”

Prospekt mit Muster 30 Cts., ohne

¢ » [4887

) ) c | Frau E.Felber, Therwilerstr.39, Basel.
[ 1 J ist es, wenn die Hausfrauen ihr Geld in unrichtiger Weise ausgeben
und gerade in besonderem Masse liegt diese Gefahr beim Einkauf von

Kaffee vor. Darum sollte jede Hausfrau dort ihren Kaffee kaufen, wo HLFRED

sie sachgemiss und am preiswertesten bedient wird. Im Kaffee-Spezial-

geschiift ,Merkur® Schweizer Chocoladen- und Colonialhaus, das iiber
75 eigene Verkaufs-Filialen in der Schweiz unterhilt, werden Ihnen in allen Preislagen stets frisch ge-
rostete, aufs sorgfiltigste zusammengestellte Melangen geboten, welche sich besonders durch feines und
kriiftiges Aroma auszeichnen und die verwohnteste Zunge befriedigen. Der Kaffee wird auf Wunsch gratis
gemahlen. Ebendaselbst finden Sie grosse Auswahl in frischen Chocoladen und Cacaos erstklassiger Marken,
sowie in Thees neuester Ernte, aromatisch voll, aus den besten Girten.
Bonbons etc. aus renommierten Fabriken. Verkauf mit 5°, Rabatt.
und Thee-Preislisten sind in séimtlichen Verkaufs-Filialen erhiltlich oder durch das Centralbureau der Ge-

sellschaft ,Merkur* in Bern, Laupenstrasse 12.

centen.

Schweiz.

(Kraft-Eiweiss-Biscuits)
Nahrhafter wie Fleisch.

Viermal so nahrhaft wie gewhn-
liche Biscuits.

Bestes Biscuit fiir jedes Alter,
besonders fiir Kinder, Reconvales-
Alleinige Fabrikation der

Bretzel- und Zwieback - Fabrik
Ch. Singer, Basel.

Wanzen

mit Brut unter Garantie radikal. 20jihriger
Erfolg. Weder Schwetfel, Gas, noch Pulver!
Fr. 1.20, 2.—, 8.—, Liter 5.— diskret von

Apotheker Reischmann in Nifels.

79¢¥]

4184

Muster gratis.

0268

Damen jeden Standes finden sténdigen

Nebenverdienst

Biscuits, Waffeln, Zwiebacks und

PIaNOS

BERTSCHINGER
1117/ 2
OETENBAGHSTR. 24

weisung bei jedem Stiick. Ueberall zu haben.

Gebrauchsan-

Direkter Versand an Private. Kaffee- 1.STOCK ZU RI CH I
(J 2006) [4395
BecksWollseife /

Beste Seife zum Waschen von wollenen Unterkleidern, Kinderwéasche, Striumpfe,
Decken etc. Die Wolle bleibt weich und geschmeidig und geht nicht ein.

[3919

HARMOI}I (NS

(8657

Aquasana

No. 6

ST. GALLEN

(ZaG 468) [4238

ZWinglistrasse Wasser- und Sicht - Xeilanstalt

s = Massage su Faugo = =
Tiivkiseh, Bad = Wanpenbi_der




Hanshaltuiigsjdule

Houmwirth(maftlige Gratisheilage der Hdpoeiser Franen-Jeitung.

Cridheint am eriten Sonntag jeden Monats.

St. BGallen | Nr. 7. Juli 1906

Tabrungsmitfel.)

@%r Ndhrmert der Mahrungdmittel i)t durd) die Warmemenge ge-
% geben, die fie bet ihrer LWerbrennung im Organi8mud liefern;
per Gebraud), den der Organidmusd von ben Nahrungdmitteln madyt,
ijt ndmlich) etnem Lerbrennungdprozeffe gang dhnlid, d. §. die Nahrungs-
mittel werden durd) Butritt von Sauerjtoff allmdhlid) opidiert. Dabet
berbrennen die jtictftofffreten Rbrper im Organidmusd genau o iwie in
per Flamme zu ihren lepten Cndproduften, Kobhlenfdure und Waffer;
pie ftidjtoffhaltigen Ddagegen berbrennen nur bi8 zu einem gemwiffen
Grade und iverben dann aud dem Kbrper audgejcdhieden, fie geben
jedenfalld tm Kdrper nid)t die bolle Verbrennmungdwdrme, die fie in
per Flamme geben wiirden. Man mipt die Whrme nad) fogenannten
Warmeeinheiten oder Kalorien und defintert die Ralovie ald dbie Wrnte-
menge, bie notwendig ift, um 1 Liter Waffer um 1° Celfiud zu er-
warmen. Bon folden Kalorien bringt nun 1 Gramm Ciweip 4,1, ebenfo
1 Gramm Kobhlehydrat 4,, Fett aber 9,5, jo daf Fett doppelt fo nahr-
haft ift, al8 die Deiden andern Nahrungdjtoffe.

Die Nabhrungdmenge, weldje ein Menjd) braucyt, wird bedingt
purd) bdie Wdrmeverlufte, die bder Kirper ded Warmbliiterd fort-
wihrend erleidet durd) die Arbeit der verjdhiedenen Organe, der Musteln,
pes Hergend, der Driffen, durd) die Unwdrmung der dem RKirper zu-
gefithrten Nahrungd- und Genupmittel und durd) den EimeiBverlujt,
oen der fbrper durdy Abjchilferung der Haut und Schleimbaute, Ab-
jhneiden der Ndgel, Haave 2. erleibet. E3 ift nun jum Crfah der
fiiv diefe Letftungen berbraudyten Kirperjtoffe tnnerhalb gemwiffer Grenzen
gleichgiiltig, aud weldjen Stoffen die Nahrung Dbefteht, wenn fie nur
die ndtige Unzahl von Kalorvien birgt. Die Wnzahl diefer Kalorien
pro Tag betrdgt fiiv den Sdugling etiwa 350, fiiv ein grifered RKind
1500, fiiv mittelgrofe Crwad)jene bei leichter Wrbeit etwa 2300, fiiv

*) Aus vem im Eridheinen begriffenen yweibdndigen ,Kleinen Brodhaud” (1 Band 15 Fr.)
prucden wir mit Genehmigung dez BVerlegers den mnachjtehenden Artifel ab, der fiir unjere
Lefer von Jnterefie fetrn diivjte.



ERGE 1) e

diefelbent bei fdherer Arbeit bid u 3000, fiir Greife etwa 2100. Snnet-
halb diefer Grengen tdnnten wir die Nahrung alfo gang einfeitig nur
aud Fett, nur aud Kohlehydrat ober nur aud Ciwei beftehen laffen,
wenn e8 jid) nur darumt Dhanbdelte, Spannfrifte zu liefern; in Wirk:
lichteit braudht der Rirper aber (namentlid) jum Crjah ded verlorenen
Gemwebesd) ein gewiffed Mindejtmal von Ciweif (Eiweigminimum), dad
unter allen Umijtinden gegeben werben muf, und deffen Fehlen felbft
bei anderwettiger retdylicher Nahrungdzufubhr den Hungertod Fur Folge
haben ifrbe.

Die eingelnen Nabrungdmittel feien hier undcdh)ft nacd) ihrem
falorijdjen Ndahrwert ujammengeftellt.

100 Teile frifdjer Wave enthalten:

: bt Wirme-

Nahrungdmittel Cieif Bett einbeiten
ST, R R 171 0,3 73
Qalbjleifd), mager . : ; . 19,8 0,8 89
Dd)ienf[eiicb, mager : : : 20,6 1.9 98
: AR 23,3 1,1 106
S;')erm : . : . 10,1 ! 107
@cbmemef[eﬁd; mager . . : 19,9 6,8 145
Kalbileijd), fett ; : ; : 18,9 7,4 146
Hubn, fett . : . . : 18,5 9,3 162
Odyfenfleifch), fett . : 5 ; 16,9 27,2 327
@d;memefletid;, fett . . 14,5 373 406
Gand . . : " 15,9 45,6 489
BHGE E a v 95,3 886
Sletfdybriihe . . : ] : 0,35 0,3 4
Rindgbraten . . : : : 3,31 25 151
Schinten e e 2,50 8,1 178
Hering, gerdudjert . ‘ . . 1,38 | 138 223
Cervelatourft e T | 1,76 | 39,8 442

100 Zeile frijdher Ware ent[)alten
S—

et | z

Nahrungdmittel Eimeif| Sett é{;gilcft.?cffa ﬁ%ﬁﬁ:ﬂ
Bumpernice! 7,6 | 12 | 451 | 0,9 | ‘224
Rartoffel Yo B KRy T 0 ) o o 98
Koblrabi . : ; : 2,9 02| 8,8 1,8 57
Sovtialat. .l ot Ll 08l g9 8 0.9 20
Birnen ; 04 o 1200 48 69
Lrauben 0,6 125 8,6 68

Sallwife o T e e es gl 7ot




100 Teile frifd) enthalten:

. S KRofhle- | Whrme-

Speife Ciweify | et bydrate | einbeiten
Sletjhbrithe mit Ei 3,8 3,0 — 43
Rartoffelfuppe ; 0,6 0,4 8,9 43
Leguminofenjuppe . ; 4,0 0,3 9,0 56
KRartoffelbret . 2,6 82 [:]88 118
Matfaroni mit §Butter %ett 2,4 25,4 14,1 304
Brot . ; ! : ; 8,6 0,6 50,6 248
Buder T =16 — | 100,0 396

Der Geldwert der E)?a[)wng?'mtttel ift fiiv bie BolfSernihrung ein
widytiger Faftor. Die drmere VoltStlafle beftreitet thren MNahrungs-
bedarf mehr mit Rohlehydraten, die reidjere Voltstlaffe mit bem teuren,
aber {dmadhafteren Fletfch. Die Crnihrung ber Bolfdmafien mit billigen
eimeireichen Einftligen Mabhrungdmittel (Ndhrpriparaten) jcheitert an
pem fid)y bald einjtellenden Widerwillen gegen diefe an fid) zwedmdgige
Nabhrung. Der Ndbhrgeldwert der hauptidchlichen Nahrungdmittel evgibt
fi aud folgender Tabelle. Man erhdlt fiiv 1 Mark:

Nahrungdmittel Kalorien Ciieip , Bett | Kohlehydrate
in Gramm
Qartoffel : : ; 18 724 333 265 3633
Crbjen . : . . 14 747 937 104 2424
Brok . i X ' 13 492 412 76 2307
Mildy . : ; : 3 288 165 175 2400
Hering . : . : 2 35b 154 172 —
Rife : g 4 y 1891 151 126 —
Rindfleifch . ; . 1142 159 53 —
 Gler ; . ‘ ) 1 060 93 73 —

Haupteigenidhaften bder eingelmen Nabhrungdmittel. Unter ben
tierifdjen Nahrungdmittel find namentlid) IMild) (und Mildyprodutte),
Cier, Fleifc) und Fletjdhmwaren hervorzuheben. Die IMild) ijt eind der
idealften Nahrungdmittel, da fie die ftickjtoffhaltigen und {tictijtofffreien
Nahrungditoffe nebjt Salgen in durdjausd befmmlider Form fertig
enthilt. Die im Handel vorfommende Mild) ift in der Regel Mijdy-
mild) bon mehreren Riithen und in bdiefer Form ebenfo niilid), wie
wenn fie nur bon einer Qub gewonnen wird. Steht fie lingere Jeit
bet nicht falter Temperatur offen, fo jGuert jie, ba Ketme ausd der Luft
hineinfallen und fte verberben; aud) wenn veidhliher Kubhjdymufp bei-
gemengt 1ift, verdicbt fie vafd). Die IMildhygiene ftrebt baher bvox
allen Dingen nac) reinlider Gewinnung der Mild), vajder AbLiihlung
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per gemolfenen MWiild) und vafdjem Trandport vom Produgenten Fum
KRonfumenten. Falichungen werden durd) Abrahmen und nadytrgliden
Bufa von Waffer bewivtt, wobei die Wbrahmung dad fpez. Sewidyt
erhoht, der Wafferzufap e8 wieder erniedbrigt. Die meiften Mildyver-
ordnungen beftimmen, daB die Mild) nicht unter 3 Prozent Fett haben
parf. Durd) Sentrifugieren tremnt man den Rahm bon der Mild).
Dte  zuriictbletbende JSentrifugenmild) ijt fehr fettarm, aber bvermige
thred Ciweifgehalted nod)y immer durdjaus nahrhaft; der Rabhm ift
eind ber beften Nahrungdmittel aucdy fiir Rranfe, da er mneben den
Milhitoffen nod) bid zu 25 Progent Fett enthdlt. Wird der Rahm
gebuttert, jo fdjeidet er fid) in Vutter und Buttermild); wird die BVoll-
mild) burdy Lab Fur Gerinnung gebradyt, jo trennt fie fich in Kife-
jftoff und fiige Molfen. Aug Magermild) erhdlt man Magerfije, aus
fetter IMilch Nahmidfe. DButtermild), Molfen und Bentrifugenmild
fonnen al8 leidhte, nabhrhafte Cririjdungsdgetrante vorteilhaft Verwend-
ung finden. Die Kunijtbutter wird aud Lalg gewonnen, der bem Butter-
fett dbnlicy zuberettet wird; bad Gemijdy (Dleomargavin) wird mit
Magermild) gemijcht und gebuttert. Runijtfdfe werden aud Fentrifugen-
mild) Hergejtellt, ber man Fett berjdhiedenen Urfprungsd zumijcht.

Die Eier dienen hauptficdhlich ald Hithneveier ur Crndhrung. Cin
€Ei wiegt ca. 50 Granum und bhat etwva den boppelten Nihrwert tvie
pad gleiche Gewidht rohen magern Rindfleifdhes. Sie {ind dedhalb vor-
sliglihe Nahrungdmittel; Teider ift ihre Konjervierung fehr jdyierig.
Bu den Giern ift phinfihtlich feined Ndhrwerted aud) der RKabiar
yu 3ablen.

Sleifdy 1jt in ber Fegel Mustelfleiid) vom Rind, Kalb, Hammel,
Sdywein, Bfterd aud) vom Pferd oder Hund. Fleifd) ijt aud dem
Grunde ein fo gejd)ibted Nabhrungdmittel, weil ed Gejdymactsitofe hat,
die e3 wohlfdymecdender ald alle anbere Nahrungdmittel macdjen. Diefe
fogenannten Grivaftitoffe erzeugen bei dem IMenjchen Wppetit und meift
auc) die Abfonderung bder fiiv bie Verbauung bder Nahrung nitigen
Sifte ped BVerbauungsdtanald. Wudgefodhted Fleifd) Jdymeddt fabe, el
e3 bdiefe Gefdymactsitoffe verloren Bhat; tn feinem Ndhrivert dagegen
hat e8 faft nichtd eingebiipt. Ralbfleifd) ift in der Regel mager, ebenfo
Wild; Schwein und Hammel dagegen geben fetted Fleifd), von dem
Oefliigel namentlich die Gdnfe und die Enten. Der ausd RKalbsfiigen
gewonnene Leim ijt ein den EiweiRjtoffen nabejtehender und gut be
fommlicher Stoff. - Fletjchbriihe enthdlt die Crtraftjtoffe bes Fleijd)ed
und ift Ddedhalb ein bvorjiiglihed Wppetitanvequngdmittel, aber Fein
Nahrmittel. Fetted Fleifd) wird von viefen Perfonen ald jchwer verz
baulich empfunden. Fijchfleijch ijt ebenfo eiteifreid) wie anderesd Fleijd);
ed fehlen ihm aber die Eytraftjtoffe, und e ift dedhalb weniger jdymads



haft, fomwie auBer Stanbe, eine BVouillon u liefern. Dafiir diSponiert
e nidht fo leicht zu gidhtijchen Unlagen wie iibermifiger Sdhladyt=
fleifchgenup. Wujtern, Mujdyeln, Krebfe jind ebenfalld gute Nahrungs-
mittel, aber 3u teuer, um fiir die Gefamterndhrung wefentlid) in Be-
tradgt u fommen. FRobhed Fleijd) ift nicht {hlechter vberdaulid) als ge-
fochted ober gebratemed. Sdyidlich wirtt dad Fleifd), wenn e8 in Fdul-
nid iibergegangen ijt ober Parafiten (Finnen, Trid)inen) enthilt; der-
artige Parafiten werden aber durd) Temperaturen von iiber 70 Grad,
in ber NMegel aucd) durd) NRdudjerung und anbere Konfervierungs-
methoden getdtet. UUnerlaubte, namentlic) bet Hacfleifc) fehr beliebte
Sonfervierungdmittel jind Vorjdure und jdyweflige Sture. BVerdorbene
Sletfdyitiicte werben durd) Lojung von fibermanganfourem Kalium Hiters
tiinftlich aufgebeffert. Fletfdhertratt ift nur eingedicdte Bouillon, ent:
halt alfo nur die Gefdymactsitoffe ded Fleijches.

Planglie Nabrungdmittel find die Hauptnahrungdmittel ber
breiten Bevolferungdidjichten. Die deutidhe Landwirtidjaft produziert
etwa fifv 1700 Millionen Mart jahrlich) Brotgetreide und Braugerite,
tn den fitdeuropdifchen Landern ift mehr der Mais, in den oftajiatijdyen
mehr Dder Neis Voltd-Nahrungdmittel. Dad BVrot ift im Verhdltnis
gum Fleifch etweifarm und fettarm, aber fehr jtarvfereid). Durd) dad
Bacten wird ed j(dmachaft und verbaulid). Den Brotfriihten febr
nabe fjteht die RKavtoffel. Hiilfenfriidhte oder Leguminofen (BVohnen,
Grbien, Linfen) {ind bejonderd wertvolle Nahrungdmittel wegen ihres
veichen Eiweifgehalted; fie gelten im allgemeinen aber al8 nidyt leicht
verdaulid). Sidjer ift died infofern rvidhtig, ald ein nidht unbedenten-
per Zetl ber Hiilfenfriichte, bid zu 14 Proz., vom Darm nidhyt aus-
genupt werden fann; dod) ijt died nicht ohne weitered ein Nadyteil, da
jfih bie unverdauten Nefte in bielen Fillen ald ein vorteilhafter phy-
jiologijcher JReiz fiiv die Darmmand erweifen. Die Gemdife tm engern
Sinne (aud) Kartoffeln und Leguminofen heiBen vieljad) Gemiife) find
jamtlich) fehr wajjerreic), aber eiweify und fettarmr, jie bilden aber vor-
siigliche Nahrungdmittel wegen bder in ihnen enthaltenen anvegenden
Gefchmadditoffe; velativ am eimweifreichiten find nocd) Kohlrabi, Spinat,
BWirfing und Blumenfohl. Durd) Cinmadjen in Biidhfen (Cinfodjen),
purd)y Bujap von Cjjig, Vel, Bucder und Lrodnen lajjen {ie jich) bor=
teithaft fonfervieren. Wucd)y Obit ijt, obgleich es wenig Ndbhrwert hat,
wegen feined vovziigliden Gefdymactd ein mit Red)t fehr beliebtes
Nahrungdmittel.

In bejdyranttem Mafe find aud) die Genupmittel Ndhrmittel; jo
enthalt namentlid) der Rafao reidlich Ehwei, und Bier und Wein
haben ebenfalld einigen Ndbhrivert. Da bdie Nabhrungdmittel alle zum
grofen Feil oud Waffer beftefen, jo bvand)t der gut ernibhrte IMenjd),



wenigitend auBerhalb der heifen Jabredzeit, wenig Getrant bejonbders
hinguzufiigen, namentlidhy beim Effen joll man nidyt {ibermdBig trinfen.

Rezepte.
Grprobf und gut befunden,

Pavifer Suppe, (Verettungddauer 2 Stunden. 3 Perfonen.) Cinen
halben Ralbsfopf mwdifere man eine Stunbde ein, fpalte denjelben nod
eintge Male, damit beim RKodjen fid) alle Kraft audlaugt und gebe
benfelben mit 150 Gramm in Wiirfel gefdynittenem Beinfleijd) (Rind-
fleifdy) in faltem Waijfer, 1'/: Theeldjfel Salz, 1 Teltower FRitbdjen,
Qavotte oder IMbhre, Swiebel, Wirjings und Salatblatt, Sauerampfer
nebjt Peterjilie zum Feuer und laffe gut fodjen, obhne abzufd)dumen.
Leptered wird tn neuever Seit in ben Riidhen nicht mehr getan, da die
bejte MNahrtraft, CiweiBitoff, damit verloven gehen wiirde. Nady 1'/:-
jtitndigem Kodhen feihe man die Brithe durcy, berbicke jie mit zwei Ef-
[6ffel hellem Buttermehl, gebe 6 Gramm Liebigs Fleifdhertratt daran,
{dhneide dad Hirn in Wiirfel, thue died nebft einem gequirlften Dotter
und Musdfatnup in die Terrvine, die jimige Suppe baju und ferbiere
- gerditete Semmelcroutond nebenber.

#

Gefliigelfuppe mit Klofden, Cin Suppenbubhn ivird vein audge-
nommen und gut gewafcden, worvauf die betben Brujtjtitde audgejdnit-
fen und Fur Seite geftellt werben. Dad iibrige Fletfdh) und die Knodjen
erben mit et Liter Fletfchbrithe aufd Feuer gefept. Nad) ungefibhe
einer Stunbde giept man bdbie Briihe durd) ein Tuch und rvifhrt fie mit
250 Gramm in Butter weip angerditetem Neid und etwad Miehl an.
Gemeinfam mit dem Hithnerfleifd) wird died nun Fu einer Suppe ge-
focht, fo lange, bi8 bad Fletjd) tweid) ift. Dad gefodhyte Fleijdh) wird
nun forgfdltig von allen Kuochen befreit, mit bem Wiegemeifer febhr
fetn gewiegt und Zufammen mit dem MReid durd) ein Sieb gejtridhen.
Dies Piivee wird fodann mit 50 Gramm Butter und Fleifdhbrithe zu
einer nidht zu Ddiden Suppe angeriihrt, die bis Fum Kodjen beftdndig
geriihrt werden muB. Um fjie anguridhten, gibt man die Suppe in
eine Suppenjchiiffel und 3ieht fie mit drei Eigelb und fiigem Rabhm ab.
Nachdem man bdie Suppe abgefdymecdt hat, mwerben folgendermaien
RdBchen bazugegeben. Ausd dem vohen Bruftjleijd) ded Hubhnesd wird
alled Sehnige entfernt und basd Fleifd) jobann fehr fein gehact. Hierauf
werden 125 Gramm Butter jaumig geriihrt, dad gehadte Fleijd)
wird nad) und nad) jugegeben, jowie dret bid bier gange Cier, 35 bis
40 Orvamm Mebl, Salz Pfeffer und ein wenig Musfatnuf. Dies
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alled wird tiidytig fhaumig gevithrt, damit die Maffe (uftig und leidyt
wird. MNun formt man aud bdiefer Majfe fleine KIbHden, die in
Sletfchbriihe Teicht gefod)t werben.

*

Bolbshivu-3dnitten. Cin RKalbdhirn (dpt man einige Stunden
in faltem Waifer audziehen. Dann febt man e3 auf dad Feuer, bid e8
heif geworden ijt, nun zieht man die bern behutjam herausd und fodt
bag Hirn in fochendem Waffer ab, bamit ed redyt weif wird. Nady
'/+ Stunbe nimmt man e8 heraud. Man {dyneidet dad Hirn in fleine
Stiictchen, rithrt ein eingeweichted und wieder audgedriictted Britdjen,
fein gehactte Peterfilie, 1 Schalotte, 2 gange Eier und etwad Mustat-
nup dagu. WeiBbrotjdnitten bejtreidht man uerft mit Butter, dbann mit
etwad Wedmeh!, dad man mit einem Gelbei und Rabhm Fu einem Vet
berriihrt hat, jtreicht die Hirnmaijfe daviiber und backt die Sdynitten
nur bon unten in einer Pfanne hellgelb. — Gleihfalld jdhin von Ge-
jhymad jind Kalb3hirne, prdaparviert auf die oben angegebene Weife,
abgetvodnet in Paniermehl getandht und jc)ywimmend in Fett audgebacen.

*

Gefiillies Kalbsher;. Cin Ralbshers wird oben abgefcdynitten, wo-
vauf dbagd Hery mit Spect gefpictt wird. Nun gibt man Fu einer einge-
weichten und audgedriictten Semmel feingehacfte Smwiebel und Peter-
jilte bingu, fowie Sped, Pfeffer und Saly und viihrt diefe Fiillung mit
einem gangen i ab. Hievauf fiillt man dad Herz, dad nun jugendiht
ird. Man bratet ed in Butter oder Fett mit Fwiebeln und Sped
an, bejtreut e fodann mit IMehl, giept ein Glad TWein und Fleifch-
brithe Ddarviiber, fowie etwad Jitronenfaft und Liebigd Fletfdhertratt
und focht die Brithe fury ein. PHiermit glafiert man dag Hery furs
bor dem nvid)ten und rithrt ebwad fauren Ralhm an die Sauce. Man
giept diefe fodann durd) ein Steb iiber dad in Scheiben gejdynittene
Ralbsher3. .

Ritben, aclbe und weife, gediinfief. Sind die Riiben gemajdjen
und gefdjabt, dann werden fie nudelartig gejdnitten, in zerlaffener
Butter ober in Fett mit einem Shidden Buder, Salz und Fleifch-
briihe weicd) gediinjtet, dann mit Mehl bejtdudt. Zulept giet man nod
etad Fleifchbriihe hingu, und (@Bt e8 nur nod) fury fodhen. Fein ge-
wiegte Peterjilie, bor dem Auftragen darvunter gemijdht, nad) Gejchmact
© aud) etmad Citronenjdure ober €ffig, madt dag Gericht jdymacthafter.

*

Rifheumidel. Jn eine fehr fett mit Butter ausdgejtrichene Speife-
form gibt man etwa '/2 Zentimeter hod) geriebene Semmel mit Bucker
oder  Vanillegucker Ddurcdhymijdht, dann ein Kilo abgejtielte, abge-
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wafdjene, aber nid)t von ben Rermen befreite, fiie, jdyvarze oder
Slasfividen. Auf diefe Schidht wird dict Jucker und geriebene Semmel
geftreut, jo daf die RKirjdjen gany bedectt werden; man iibergiept died
mit einer Mijdpung von /2 Liter fiigem Rabhm, in dem 3—4 Cigeld
und et Lwffel feined IMehl verquirlt wurden und durd) die man
ben Sdynee von den Ciweif gezogen hat. Die Speife ift im Ofen
breibiertel -bid eine Stunde zu [d)dner, gelber Farbe zu backen; evfaltet
wird fie aud der NReifform genommen und mit Sdlagrahm jerviert.
Qiingerve Jeit fann die Speife aber nidt aufbewahrt werden.

*

Rinbarberhuden. Die Rhabarberftengel iwerden abgefdhilt, in

fleine Stiicfe gefdynitten und in fodjendem Waifer mit einer Miejfer-
fpige doppelfohlenjaurem Natron einmal aufgefod)t. Sobann iwerben
fie mit faltem Wafjer abgefd)mwentt und auf ein Sieb gegeben. Ytun
wird eine Kudjenform mit Vidtterteig audgelegt, die Nhabarberjtengel
werden mit reidhlich) Bucer vermijdht und auf den Teig gelegt. Unter
50 Gramm Mehl iwerden Hievauf vier ganze Eier, eine Tafje fiifer
Rahm, etwad Stopzimt und eine Prife Salz gerithrt.. Diefe Maffe
wird iiber die MNbabarberjtengel gegoifen, wovauf der Kucjen 45 Mii-
nufen in mittelheiBem Ofen bacten muf.

*

Rodiesden: wnd Rapungelfalat, Die Nadiedchen werben in feine
Scheiben gejchnitten und mit den gut audgejucdhten und gewajdjenen
Rapungeln (Rreffe) mit Salz, Ejjig und Vel Fu einem duperjt wohl-
jdymedenden Salat angemadht.

*

Aufbewalrung des Fleifdpes im Sommer. Mandyer Hausdfrau ditrf-
ten folgende Angaben, dad Fleifc) in der heipen Jahredzeit frifd) Fu
erhalten, willfommen fein. Dadfelbe wird mit Salz und Pheffer nebjt
einer Prife Eryjtallifierter Jitronenjdure, in jeder Droguenhandlung
exhaltlich, eingerieben, dann paBt man e3 in ein entjprechend gropesd
Gefi mit genau fcdhliegendem Decdel. So behandelt hilt fid) dasd
Sleijdy langere Beit frifd.

*

Seidene Jeuge i wafden. Seidene Zeuge und Tiidjer wdjcht

man am beften in LTheewajjer und jpiilt jie dann in VBranntwein vein

aud, worin etwad Juder aufgeldjt ijt, und biigelt fie nod) feucht. Jum -

Biigeln Dbedient man jid)y eined nur Hhalbwarmed Stahled und legt
Papier zwijchen Biigeleifen und Zeug. .
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