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Absunement,
Bei Franto-Juftelung per Poft:

Jdbelihy .. L L. Fr. 6. —

Halbjdheliy . . . . , 3. —

Ausland franfo per Jahr , 8.30
GratisBeilagen

#R0dh: und Haushaltungdfdyule”
(erfdetnt am 1, Sonntag jeben Monats),
#Fiir die Tleine Welt~
(evfcheint am 3. Sountag jeben Monats),

Bedaktion nud Perlag:
Frau Glijfe Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a

Telephon 876.

ol < D ¥y

28, Jahrgang.

-— Brgan fiiv die Inferelfen der Frawemwreld, »—

305 N\ & 2 oy,

v Heauen-3,;

1906

Iufertionspreis.
Per einfade Petitzeile:
Filr bie Schweiz: 26 Gt3.
» ba3 Ausdland: 26 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Gt3.

r

.l Anogabe:
; Die ,Shweizer Frauen-Jeitung”
exfcheint auf jeben Sonntag.

AunoucenRegie:
Gppebdition
ber ,Schweizer Frauen-Jeitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt audh
bie Budhdructeret Merfur entgegen.

Bt Gallen R0 B O raoeh Uk 1H11p o it Bsars DIt nt Bonntag, 4. Bov,
Infhalt: Gedidt: Oft wenn i) wandeve. — | Hiswillig geavtet fein, um foldje Menjden ab- | narren, ineinandergreifen. Das ift fefr wohl=

Gupfindlichleit. — Unfere Jdhne. — Spredhiaal. —
Feuilleton: Jn ber Johannisdnadyt (Schlup). ,Clarifia”.

Beilage: Gedicht: Trennungdfhmerz. — Brief-
faften. — Neued vom Bithermartt.

FFFTFF TR TFF FAF AT AT T F R AT RAS

BFt wenn id; wandre . . .
Dft wenn id) wanbdre in fpdter Nadht,
Jn miv ein feltfam Geliiften ermwadyt:
R fpredg plogli) von Hausd ju Haus,
Dasd im Dunfel liegt, beinen Namen aus.
Grit leife, dap er Niemand ftort,
Dann lauter, bap ihn ein jeder hort,
Dex einfam wad) ift, dap er vernimmt,
Wa3 mir die Seele jo fingbar ftimmt.
Dann laujdht mand) {hldfriger Hof und gibt
Dad Cdyo guriid, bas er nidt lebt.
Gine Ziire fpringt, ein Hund, der LI&fit;
Das gibt Gerdufd) in mandem Gehbft.
S Tieb 8, wenn man fid) forgt und bangt,
Wenn fo im Dunteln dein Name prangt.
Gie glauben, e8 fei die wilbe Jagh —
Jh habe bod) nur deinen Namen gefagt,
Nur draufen auf sdem, finjterem Feld
Die Nadt deinen RNamen uriidbehalt.
Dann fteh id) einfam und ratlod dort
Und fudje nady einem andern Wort. . . .

Hand Mihleftein

Qimpﬁ&lidgktif.

Man follte meinen, daf die empfindlidften
Qeute immer aud) die zarteftfiiflenden wdren,
und umgefehrt die zarteftfiiflenden aud) immer
dbie empfindlihjten, aber das ift haufig nidjt der
Fal. Diefe beidben Eigenjhaften verveinigen fid
vielmehr nuv felten in ein= und derfelben Perjdn-
ligfeit, ober dad Berhalinid ift wenigftend oft
ein fehr ungleihes: 80 Prozent EmpfindlichPeit
und 20 Progent Jartgefiipl. Das Hiniliberjdiegen
fet eben mandymal unvermeidlidh, meint man dann
aur eigenen Beruhigung, nur dag Juriitjdiegen
fei unter allen Umijtdnden eine Haglide Se-
wohnheit.

Jene Wenigen, bei welden jidh die gute und
bie 1ible Gigenjdaft die Wage halten, find die
wohlthuenditen Freunbde, aber fie jelbjt finden
in ber Freundjdaft felten, was fie urjpriinglih
bavon erwarten.  Jbre phyfijde BVeranlagung,
welde fie dazu verurteilt, unter jeber RKrinfung
unverhdltnidmdfig jdhwer ju leiden, (4Rt fte aud
jebe feinjte Regung in dem Gemiite der anderen
durdiiihlen und fle ahnen injtinttiv, welde Saiten
fie nidgt berlihren diirfen, oder welded Thema
fie anfdlagen follen, um dem Freunbde nidht webe,
jonbern wohlzuthun. Dod) die Riidfidht, weldye
fie anberen in fo reidem Mage angedeihen lajjen,
beanjprudjen fie aud) fitv fid) felbjt; fie jdheinen
ihre Nebenmenjden immer jogufagen ftumm um
Sdonung anguffefen. MNun miigte man gevabezu

fihtlih au frdnfen, dod) fommen minbder zart
organifierte Naturen, ohne e8 im Entferntejten
su beabfidhtigen, juweilen in die Lage, fte durd)
ein unbedbadyted Wort u verlepen, ober ihuen
durd) einen leidht hingeworfenen Schery webhe u
thun, Und die Gefrdnfien Halten e3 dann fiv
Mangel an freundjdaftliher Juneigung, was
dod) nur Berjdjiedenbeit ded Tempevamented ift.

Freilid fliren fid) jolde Fleine Mifverftand-
niffe bei gutem Willen von beiden Seiten ge-
wohnlid) rajd wieder auf;sbody ift eine Wieber-
Holung derjelben unvermeidlid) und dieje Jwijden-
fdlle (affen in Dem @emilte ded Beleidigten jowohl
wie ded Beleidigers zwar feinen Stadgel, aber
ein @efithl der Unfiderheit uriif, welded das
gegenjeitige Berhdltnid immerhin peinlid) beein-
flugt. Und zwar dringt fid diefer Sdatten ge-
rade in die Seelenbiindniffe gelduterter Wenjden;
bie fliihtigen WMdidden- und Jiinglingsfreund-
fdaften mit ihren Eindijden Empfindeleien Fennen
biefen Zwiefpalt niht. Diefer erinnert vielmehr
an die ewige Klage der Didter und Denfer von
ber Unmdglidfeit einer gang vollfommenen Ueber-
einftimmung 3wijden Menjd und Menjd.

,Du bift allein! Grlenn’s wie {dywer dir's fallt

Allein gu leben unter taufend anbderen,
Bon bdenen jeber feine eigene Welt . . .

Gin jeber lebt, dem fernften Sterne gleidh

Dir unerfannt und wad did) felbft erfiillt,

Wdr’'s mandhem audh an holdem Segen reidh,

Du trdgft e3 durd) bad Dafein unenthiillt .. .”
fingt Stefan Milow, in defjen jdhdnen Gedidhten
ftd derfelbe ®ebanfe auffallend Hiufig wieber=
findet. s .

Dod), i) wollte eigentlic) von jenen fpreden,
weldjen diefe ideale Sehnfud)t nadh) dem vdlligen
Berjtdndnid eined audermdhlten Herzend war
ferne liegt, bie aber dafiiv von jebem eingelnen,
mit welden der Jufall {te in Berithrung bringt,
verlangen, daf er ihre Anjdhauungen teile und
fiiv gut erfldve, wa3 fie gut, filv {Ghledht, was
fte jdlecht finden. Syebe entgegengefeste Meinung,
in ihrer Gegenwart audgefproden, fafjen jie ald
perjdnlidhe Beleidigung auf, und e3 ijt gar jhwer,
ibren Degreiflih su madjen, daf die Anfidhten
sweier Menjden in einem oder Ddem anbderen
Puntte weit audeinander gehen Fdnnen, ofne
bag die Urfadje Dbiefer Differeny gerade in ber
ver{todten Bosheit de3 einen Teiled u judjen fei.

Sn diefen Fehler verfallen gewdhnlid) Leute,
Ddie fehr wenig mit Fremden in Berithrung fommen,
Jm engen Familienfreife (ebt fid) jumweilen eines
berartig in Dad anbere ein, Daff bdie eingelnen
®lieder wie die Nader einer WMajdine, ohne 3u

thuend und erfreulih und foll aud) gar nidt
anberd fein, nur darf man Dariitber nidt bdie
Fhbigleit verlieven, aud) anbere Berhdlinifje u
beurteilen und anderen Dbiefelbe Freibeit ju ge-
wdhren, die man felbft beanjprudt. Ein ber-
artiged Sidabjdliegen ift daher niemald ju em-
pfeblen; e3 jhmwddt dad Berjtindnid fiir die
Eigenbeiten anderer bedentlid) ab, madyt einfeitig
und Dbringt bdie fid freiwillig Jfolierenden um
manden Genuf, der eben nur durd) den Ber-
fehr mit fremden Elementen erreiht werden fann.

Bielbejdhdftigte finderreidhe Frauen Fommen
ofne ihr Verjdulden haufig in Gefahr in diefer
Weife zu vertlimmern, ober, wie der Ausdruct
bafiiv lautet, gu ,verfauern”; fie miifjen ihre
Befannten vernadldfjigen, da e3 ihnen an Jeit
gebridt, Bejudge su maden und zu empfangen,
der Gatte aber, wenn er nad) feinem Tagemwert
mitbe und er{ddpft nad) Haufe fommt, ift aud
felten gelaunt, bdurd) ein anregended Gefprid)
dem geiftigen Bedilirfnis jeiner befjeven Hiljte
Rednung 3u tragen. So wird denn gewdhnlidy
irgend ein hiuslides Creignis, welded der ge-
plagten Frau ben Tag entweder erhellte oder
hlufiger vergdlite, abend3 mwieder aufd Tapet
gebradht, und e3 ift fein Wunbder, daf jolde
Frauen, wenn fte einmal durd) Jufall aus ihrem
Milieu geriffen werden, fidh in der ungemwohnten
Umgebung nidt behaglidh) fithlen und fidh an
jeber Gcfe und Spige wund ftofen, an welden
andere adtlod vorliberjdreiten.

Dem [Gft fid freilid) jdwer abfelfen und
e8 wdre ungeredt, wenn man den unter widrigen
Berhiltnifjen Leidenden ausd diefem Umiftand einen
Borwurf maden wollte. Sie erfiillen ifre wid)-
tigite Pflidht, wenn fte fid der Familie widbmen,
alled Nebrige ift ifnen Nebenjadje; dod) Ednnen
fie fig, fofern e8 ifnen nidht an Bildbung und
vdllig an geiftiger Regjambeit fehlt, aud) in einem
suriidgesogenen Familienleben vor immer zu=
nehmender Bejdranfung ihred Gefidhialreijed be-
wafren. & meine bhier dad Hilfamittel bder
Qeftiive, welde, falld fte fih nidht auf jeidpte
Romanleferei bejdhrintt, gewiffermafen einen Cr- -
fap fiiv den LBerfehr mit den Wenjden bilden
fann; benn wenn man jagt, dbaf ber Umgang
mit gebildeten Leuten ein fortwdhrender Unter-
vidt fei, fo fann man von dem Umgang mit
den Werfen aufergewdhnlidy begabter und ge-
jdeidter Menfdhen wofl dasfelbe behaupten. Und
jo viel 3eit eriibrigt bei praftijder Beiteinteilung
und verniinftig gewdplter Hausdeinrihtung und
Qebendorbnung felbft die eifrigite Hausdfrau, um
tdglid) nuv eine Stunbde ifrer geiftigen Erholung
widbmen u fdnnen.
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Sdiluetier Frauen-Beifung — Blater file den hinsliden Keets

Daf ein jolded Borgehen gute Fritdhte trdgt,
fann man unter anderem aud) an Perjonen wabhr-
nehmen, die in tieffter Cinjamfeit auf dem Lande
leben, fofern fte nur dem Grundjap einer ratio-
nellen Selbjtbildbung huldigen: werben diefe plog-
lidh in einen Krei3 geijtig rithriger Grofjtadt-
menfjdjen verfest, fo ftehen fie figerlidh) denjelben
weniger fremd gegeniiber al8 irgend ein Grof-
ftidter, ber, in Den RKreid jeiner Tretmilhle ge-
bannt, nur nod) fitr bag Naditliegende Jntereffe
hat, und jid) von jedem Anderddenfenden verlept
fiplt und ihn anfeindet, weil er ihn nidt be-
greifen fann.

Der Hang gur Empfindlidfeit verrdt jid fehr
frithseitig und bei der Befdmpfung diefer fiir die
bavon Betroffenen jo qualvollen Cigenjdaft, ift
e3 vor allem aud von LWidtigleit, der Quelle
nadzujpiiven, aud welder diefelbe fliegt. &3 gibt
ndmlid) fehr viele und gang verjdiedene Urjaden,
weldje der empfindliden Anlage 3u Grunde liegen
tdnnen, und je nad) dem Charafter der erfteren
follte aud) bie Behandlung ded Uebeld eine ver=
{dhiedene fein.

DMande find empfindlid), weil fte {id jelbit
fiber=, ihre Nebenmenjden aber unterjddasen.
Unbere find 3, weil fie gewdhnlid) tleiner Wenuper-
lidhFeiten wegen von der oberflddlid) urteilenden
Mitwelt nidt geniigend gewiirdigt werben und
bad Mifgverhdlinid zwijden ihrem inneven Ldert
und der ungenitgenden Geltendwerdung dedfelben
al3 fortgefepte und unverdiente Juriidjebung
empfinden. Daher jind aud) unjddne RKinder
meift empfindlidher alg hitbjde, und wenig ge-
liebte leidhter beleidigt, al8 die Eleinen Lieblinge,
welde alled verhditjdelt. Bei den Leptern madyt
fi die Empfindlidfeit erft breit, wenn fie die
Sdule ju bejuden anfangen, aber fie faft nur
felten jo tiefe TWurzeln in den jugendliden Ge-
miltern, wie bei den in frithefter Kindbeit ftief-
miltterlih) Behandelten, weldje dad Gefiihl ihres
LBerfanntfeind nidt jo leidht (08 werden. Nur
burd) dad Entgegenbringen warmer Wutter:,
Gatten- oder Freunbdedliebe fann die Empfind-
lifeit foler Gefdhdpfe mit der Jeit gebeilt
werden,

Sehr haufig dupert fid die Empfindlidhfeit
aud) durd) da3 Unvermdgen, Spaf zu ver:
fteen. LWoriiber andere mit einem [LWdjeln oder
einer {dlagfertigen Antwort leidht hinmweggehen,
bohrt fid wie ein Pfeil in dad Hery der allzu
ernft  Beranlagten und fie griibeln iiber Ddie
Bedeutung eined fliidhtigen LWorted mit einer
Griindlidfeit nad), die einer widtigeren Sade
wiirbig wdre. Selbjt bie Wienen und Geften
ber Umgebung werden forgfdltig ftudiert, und
man fann Baufig die WeuBerung Hoven: ,Ja,
gefagt hat jie (oder er) freilih nidhts, wad mid
beleidigen fonnte — aber Baft Du nidht bemertt,
wie er (ober fie) mid) babei angefdaut Bat?
ober ift Dir aufgefallen, wie wvieljagend das
Sdweigen gerade in diefem Woment war 2"
Und auf eine bejdwidtigende Bemerfung folgt
bann  gewdhnlid) die Antwort: ,Laf nur, i
weif was i) weif!”

Daff diefe vermeintliden Beleidigungen ge=
Tegentlic) oder faft immer auf Einbildoung beruhen,
fteht der Empfindliche felten ein, und er leidet
barunter nidjt weniger, al8 wenn man ihm ab-
fidtlih eine Rrdnfung jugefiigt Hatte.

©o verbittern fid) die Ueberfeniitiven, indem
fte in jedem unjdulbdigften Worte eine verborgene
Gpite wittern, oft die {Ginjten Stunden, wdh-
rend i) diejenigen, welde gelernt haben, frembde
Anftdten rubhig und leidenjdaftdlos anzufhdren,
fleine Beleidigungen I(ddgelnd gu verzeifen und
bie Wenjden hingunehmen, wie fie find, und
nidgt wie fle in ihren Augen fein jollten, viel
Bitterfeit und unndtigen Kummer erfparen.

oUnvermundbar ijt nidt dasd, mwogegen fein
Sdylag gefithrt, fondern was nidht verlest wird”,
fagte jdon Seneca, und diefed weife Wort ge-
hbrt 3u jenen, welde niemald veralten.-

Mnlere Bahne.
Bon einem praftifhen Jahnarste.
(Fortfepung.)
Die Zdhne find aber aud) Spradwerfzeuge.
Tebhlen die vorderen Jdhne, bejondersd die Sdneide-
3ibne, jo wird dad Spreden undeutlih, unan-

genehmed Bijden wird laut, und ein Hervor-
fidern ded Speideld erhdht den widerliden Ein-
prudt,  Man vergegenwirtige jidh nur, wie die
Bildbung einiger KLonjonanten vor fidh geht. Va3
I' 3. B. enijteht, wenn eine Lppe Iofe an die
entgegengefepten Sdneidezdhne gelegt wird, wih-
rend bder Luftftrom aud ber Lunge bdurd) bden
Mund ftreidgt, dad T dadurd), daf durd) An-
ftemmen der Bunge gegen bdie Sdneidesdhie dem
Crpivationdftrom (Yudatmungsdjtrom) der Aus-
weg gefdlojfen und gedifnet wird. Schon diefe
beiden Beifpiele mwerden geniigen, um ein Bild
von ber Bedeutung der Bdhne fiir die Sprad)-
bilbung zu geben und geeignet fein, einem Jeben
sum Windejten die Erbaltung feiner Borber-
3ihne an’3 Hery zu legen. Bielleiht aber wird
bejonbers fiiv dad weiblidge Gefdledht nod) aus-
jdlaggebender fein, wenn id) hier, ded Cinflujjes
der Bordberzdhne auf den gejamten Gefidhtdaus-
druct gedenfe. Dad hiibidefte Geficht wird ent-
ftellt, wenn beim Spredjen Sahnliiden oder zer-
ftdrte Jabhnrejten fidhtbar werden, und umgetehrt
muf ein weniger hitbjded Gefidht durd) den Befin
einer Neihe gepflegter Zdhne, jdon indem e3 den
Cindrud von Gefundheit und Kraft madt, durd-
aud gewinnen. Wie fehr {ibrigend gevabe biefer
Umjtand der gereigten Eitelfeit maggebend ijt, da-
fitr jpridt jdhon die Erfahrungsdthatjade, daf die
Gpredhzimmer der Jahndrzte meift vom jdoneren
Sefdyledht angefiillt werden, denn an fid) haben
die Frauen nidyt {hlechtere Jdhne ald die Mnner.

Wollte i) nunmehr mit einer Reihe von
Mitteln und Ratjdhldgen fommen, durd) die man
am beften dem Berfall feined Gebifjed vorbeugt,
fo wilrde i) — id) weif e3 gewif — meinen
Bwed verfehlen; im giinjtigiten Falle witrden
fie von Bielen gelejen, von Wenigen Dbefolgt
werden. BVor Allem gilt 3, die herrjdende Gleidh-
giiltigfeit u befdmpfen; auf dem jo gewonnenen
Ferrain (Rt fidh dann leiht weiter bauen. Wie
liberall, ift dDie Gleid)giiltigleit aud) in unferem
Falle die Folge ber Unwiffenheit und Unfenntnis.
Die meiften haben gar feine WAhnung, welde
Gefahren im Gefolge von Jahntrantheiten ent-
fteen  thnnen, wie fie feine Whnung wvon der
Entftehung der Jabhnverderbnid Haben. Ueber=
haupt erfdeint ihnen” die gange ThdtigPeit des
Bahnarated problematijd, weil jie nidt wiffen,
welde Kunft aufgeboten wird und aufgeboten
werden fann, um bdie Jdhne zu erhalten. Jum
Teil mag ja dad viele Pujdertum daran Sduld
fein, Dag {id) nirgend3 in gleiher Weife, wie in
unferem Fade breit madt. Man follte war
meinen, dbaf der Staat Mittel und Wege finden
wird, den die Gejundyeit Ded Bolfed hadigenden
Glementen Sdranfen zu jegen, vefpeftive das
Handbwerf zu legen. Aber mit Nichten! Sind e3
ja diedmal meift nur die Unbemittelten, die in
ihrem gewiff natiirliden Drange, Alled redyt billig
3u befommen, dem Pjujder, dev jelbft nidhts ver-
{teht und Anberen Helfen joll, in die Hande fallen!
Darum werde der Eingelne in Jubunft vorfid)-
tiger und wdflerifder; ev lerne ftdh felbjt ein
Urteil bilden und felbjt die Spreu vom Weizen
su jonbern, damit er Cinfidt erhalte, Dafy bie
veflameBhaften Anpreifungen, indem fie WAlles
verfpredjen, in Wahrheit Nidht3 halten thnnen!

1L

Wie entfteht die Jahnverderbnis, jene Krant-
beit, der faft fein Menjd) entgeht, und welde
pon frither Jugend bdie Bringerin fo vieler
Sdmerzen und Qualen ift? €8 fann nidt in
meiner Abfidht legen, aud) nur einen Teil aller
Theorien, die ur Crfldrung diejer verbreitetjten
Kulturfrantfeit aufgeftellt mwurden, Pier angu-
fiijren; nur fo viel, al8 unbedingt fiir das
LBerjtandnis erforderlich ift, joll hier feinen Play
finben. Die Natur hat die Jdhne mit einer
glangverfeifenden  Sdupdede verfehen, bem
Sdmels, der fehr widerjtandsfdhig und Hivter
wic Stafl ijt. Darunter liegt der eigentlide
Bahn, dad fogenannte Jahnbein, von fnoden-
dfnlidem Bau und weider ald der Schmels.
€3 umbiillt das faljhlig ,Nerv” genannte Jahn-
marf, in dem fid jablreide Blutgefife befinden,
welde den Jahn erndhren und ahlreide Nerven-
dftgen, die ihm Cmpfindung geben. Um die
Wurgel liegt dasd feine, zarte Wurgelhdutden,
ba3 bie Berbindbung mit dem Kiefer Herftellt.

Soll nun die Jahnfiule den Jahn ergreifen,
fo muf naturgemdf erft der Schmely gerftdrt
werden. Dasd gejdyieht, wie durd) Verfudpe er-
wiefen ift, dburd) Sduren, wobei man nidht an
jene Gduren, bie nur wvoriibergefend mit den
Bédbhnen Beriihrung Haben, ju denfen hat, jondern
die dburd) dad Faulen der im Wunbde Dbefind-
lidgen Cpeiferefte entftehen und im Augenblice
bed Cntjtehens eine viel verheevendere Wirfung
ausitben.  Bon ihnen wird der Shmel; aufge-
[88t, und in Den entftandenen Defeft wanbern
jebt Pilze ein, jene Keime von Lebewefen, bdie
in der gangen Natur i) vorfinden und aud) im
Munde zahlreid) vorhanden find. Langjam und
allmiplig bringen fie bad weniger widerftands-
fihige Bahnbein in Fdulnid und Jerfall.

Da mit diefem Borgang fajt gar Teine
Sdymerzen verbunden find, fo nimmt man bie
Berftdrung meift gar nidt wahr: ein Avid fiir
alle, i aud) ohne den treibenden Grund dev
Sdmergen vom Jahnarste ein- oder zweimal
im Jahre dag Gebiff unterfudjen zu laffen. Sit
erft die Fdulnid big in die Ndhe des WMarkes
gelangt, dann fjtellen i grofe Sdmerzen ein,
die Den Patienten vevanlafjen, Hitlfe ju juden.
Gewdhnlih wird dann zu irgend einem jGmery-
ftillenden Univerfalmittel gegriffen, das fiir ben
Augenblit aud) vielleiht feine Dienfte thut.
Aber die Krantheit dreitet rubig weiter fort,
mit bald erneuertem und fid) jtetig {teigerndem
Gdymery: da3 Jahnmar? wird endlid) von den
Fiulnigervegern und ihren Produlften erfillt,
gerftdrt, und zerfdllt allmdblig su einer fauligen,
breiigen Maffe.

SRR NG NG N RN NG

Bpredifaal.
Jragen.
Sn diefer Hubrik Rinmen une Jragen von all-
: X i b 5 $tellen-

(RPal,

gefudie oder Stelenofferfens find aefdlofy

Jivage 9265: Jft eine tiihenerfahrene Haudfran
im Fall, miv einige Rezepte anzugeben jur ?erfteﬂung
von fdymadhaftem und Irdftigem Auf{dynitt ¢ Iy habe
3wdlf Pecfonen junged Volt gu Tifdh und madje am
Sonntag Ausfliige mit ihnen. Da wir nicht einfehren,
fo tommt man mit einem gemwaltigen Wppetit heim.
Der beim Gharcutier geholte Wufjdhnitt ift aber fo
teuer, dap man nicht jo grofe Quantitdten auftijdhen
fann, wie der frdftige Wppetit haben mddhte. Bum
Rodyen ift e8 miv ju fpdt. Wie ridyten fich Haudfrauen
ein, die ebenfall3d {charf vechnen miiffen und dboch nicht
fargen wollen? Fiir guten Rat danft zum vorausd
herslichit Seferin in T.

Jirage 9266: Jd) bHabe bdie Grfahrung gemadt,
bap die Miiden an einigen Orten, rejp. Gegenden den
Menfchen fehr laftig fallen des Nadytd, wdhrendvem
fie anber8wo gany harmlod find. Woran mag dasd
(iegen 2 M, G. in A.

- Jrage 9267: Jft e8 wirtlidh angeseigt, Rinder
fchon vom 12 Jahr an entfcheiden u laffen, welche
Stoffe und mweldhe Machart an den RKleidern fie zu
tragen wiinfdhen? Jh ald Mutter finde das alg viel
su verfritht und metne, diefer Cntfcheid fei nodh seitig
genug, wenn bdie jungen Leute fo weit find, die Kleider
ober wenigftend einen Teil daran, {elbft verdienen zu
fonnen. Sdhlieplih follen die INddchen und Jungen
aud) nod) berechtigt fein, fiir die Familie den Kiicdhen-
settel su machen und die Wohnung audzuwdhlen. Mit
der neuen Bewegung fitv dad Kindedrecht {dhiept man
ficdher iiber da3d Siel hinaus. Wie foll e3 denn fommen,
wenn der RKinder Wiinfdje in allem und jevem filv bdie
Eltern beftimmend fein miiffen und fie werben nad)-
ber felber Gltern, bie fid) dann auf einmal in alem
den Unfichten ber RKinder unterziehen follten? Ober
foll die Haudmutter tiinftig bas Kunitftiict fertig bringen,
mit gegebenen Mitteln am Tifd) und in dben Kleidern
bie Witnfdye der verfchiebenen Rinber und bie wieder
anders gearteten ded Haudherrn zu befriedigen, bie
gefundbeitlihen Bediirfniffe eined greifen Grofvaterd
su beriitjichtigen und ftetd in adyt zu nehmen, wad
dad Dienjtmadcyen bevorzugt oder verjhmdht? Wenn
bad fog. Jahrhundert be3d Kinved folche Anforderungen
an die Familienmutter ftellen follte indtiinftig, fo
miiften an Stelle der Hausdhaltungdfurfe und foldjen
Scyulen Haushaltungdhod)- oder Kunftjchulen ervidytet
werben, um die Madchen und Frauen filr ihre fhroere
Wufgabe gefchidt su madjen. Nein, Schery bei Seite,
man wolle mir giitigft die eingang3 gefjtellte furze
Frage fury beantworten. Beftens danft dafiic

Sunge Hausfrau in S,
Ffrage 9268 : RKann mir eine erfahrene Hausfrau
fagen, ob e8 teurer ift mit Ga3 su fochen al3 mit
Holy over mit Kohlen. Jn der Wohnung, die mein
IMann gemietet Hat, befindet fih nur ein Gadherd,
was 1hein Mann vorher nidht in adt genommen hat.
Wenn dad Gadfeuern aber bedeutend mehr Roften
macht und ba3 Leben am neuen Ort ohnehin teurer
ift, fo mup id) natiirlid) aud ein groBered Haudhaltungsd-
geld beanfprucdjen. Fiic freundliche Belehrung dantt

beftens Fran Ch, in R
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Frage 9269 : Welche Firma in Bern ober andern
Orts liefert mafdinengeftridte Golfblufen in guter
Qualitdt? Fiiv gefl. Wdreffenmitteilung dantt

Alte Abonnentin.

Ruflworten.

Auf Jrage 9255: Iy mbchte Sie dringend in
Qphrem Inteveffe, jowie in Jhred Eiinftigen Gatten und
der Rinder erjuchen, von einer Buchhandlung fih basd
Bud) ,Was eine junge Chefrau wiffen mup” gur Cin-
ficht fdhicten au lajfen. (Gin Band der Puritan-Bib-
liothet, Auftldrung und Reinbeit. Gmma F. A. Drate.
Was eine Ghefrau wiffen mup. Cingige, autorifierte
veutfche Audgabe von Dr.. P. von Gigyci, Stabdtidyul-
infpettor in BVerlin. Geneval-Depot fiir die Schweis:
X O. Jeheber, BVerlagdbudhhandlung, rue du Marché
28, Preid Fr. 8.75.) Gin beffered und fhonered Budh
findet fich nidht. x

Auf Jirage 9268: Mifden Sie Hagebuttenfonii-
tiive mit Sohannidbeerfaft, dann werden Sie Jhren
Semabl vdllig befriedigt haben. X,

Auf Jirage 9268: Ginem Qiter Hagebuttenmart
witd der Saft von 2 Jitronen jugefest ober wer bdiefen
Gejdymad nidht liebt, Tann aud) etrwad Saufer zufesen
mit einem Dhalben Pdcdden BVanillejuder. Natirlid
wird die Mafje entfprechend ldnger gefocht mit Saufer,
darf aber FPeinenfalld su dicd fetn, da fonjt ber fade
Gejhmad wieder vorbervicht. Auf ein Pfund Frudht:
marf rednet man gewdhnlich 3/s Pfund Juder, wird
aber Sdure jugefest, mup man etwad mehr nehmen.
Sdp nehme an, dap Sie wiffen, wie man dad Hage-
buttenmarf aus den JFriidhten gewinnt, die rbeit ift
red)t miihevoll, ’ 9. D.

Auf Jrage 9258: Hagebutten in Effig. —
Sdydrie grope Butten werben mitten entzwei gefdynitten
und qut gefdubert. Wuf 1 Kilo Butten nimmt man
/s Rilo Buder, thut den Suder in die Meffingpfanne
mit 8 Degiliter Weineffig. Nadydem bder ?udfet ab-
gefhdumt ift, @Bt man ihn nod) ein wenig fochen und
giept ihn diber bie Butten. Der Gffig mit dem Sucer
mup fiber ben Butten jufammenlaufen. Man lakt fie
swei Tage ftehen, gieft die Brithe ab und fiedet biefe
nodymals. Wenn fie wieder verfhdumt ift, thue man
tlein gerfdnittene Bitronenjdhale in die Briihe, laffe
fie nod) eine Biertelftunve fochen und {dhiitte fie fiedend
itber bie Butten. — Hagebuttenferne geben einen
guten, ljenden Thee gegen Huften. S, M. in B.

Auf Jirage 9259: Die rohen Tomaten werden
einfacd) in Sdjeiben gefdhnitten und mit Gifig, Oel und
etwad Salj angemacht. Fiir Tomatenpurée werben die
Tomaten mit etwad Salz weid) gefocht und durd) dagd
Haarfieb durcdhgedriictt; die jo gewonnene Purée fann
man mit Fleifchbriihe oder mit einer biinnen Siif-
butter-Sauce verbdiinnen. Fr. M, in B.

duf Jrage 9259: €3 mad)t mir BVergniigen, der
Grageftellerin  mit jwei guten Rezepten u dienen:
Saure Tomaten: > Rilo griine, nidht gefchdlte
Tomaten werden mit ¥/s Qiter Cffig aufd Feuer gefest.
1 Gtitd fpanijdher Pfeffer, 1 Chldffel voll weiker
Pfeffer und einige gejchalte Jwiebeln fommen hingu.
Das Gange fodpen bid die Tomaten weidh) find. Dann
fitllt man fte in Gldfer, lEpt fie bi3 jum nddften Tag
mit einem Tudhe jugevectt ftehen und bindet fie nachher
mit geweidhtem Pergamentpapier oder mit Blafe zu.
Tomaten:-Purée: o Kilo reife Tomaten werden
gefchdlt, entfernt, und langfam bei {dhymwadjem Feuer
mit Sufah von 45 Gramm f{iiper Butter und etwasd
ganger Musfatbliite gefodht. Wenn die Maffe unter
fleipigem Umriihren ju didem Mu3 eingefodyt ift, wird
fie vom Feuer genommen und gang feft in ein Glad
oder in einen Topf gedriidt, weldje Gefiape nur {o viel
faffen diirfen, al3 man auf einmal braud)t. Sie werben
mit gefdymolzener Butter iibergoffen und dann Fuge:
bunben. %

Auf Jteage 9259: Tomatenfalat jdhymedt gut, auf
folgenve Art gubereitet: Man fdneivet [dhom - reife
Fomaten in 8—4 Sdjeiben, beftreut diefe leidyt mit
Galz und gang wenig Pfeffer, inbem fie flacd) hingelegt
werden; betrdufelt fie hievauf mit gutem Weinefjig
ober nad) Belieben Bitronenjaft (bie Friichte fonnen
jedody fchon giemlid) Sdure vertragen), ldBt fie al3-
dann girfa /o Stunde aiehen, bevor man die Scheiben
forgfdltig in gutem Oel umwenbdet und ju Tijdh gibt.
— UIB Beilage zu gefottenem Fleijd) {dhmeden To-
maten folgendermaBen wohl am beften: Sie werden
ebenfalld ungeg&!;r in Bleiftiftdide Scheiben gefchnitten
und mit Gffig betrdufelt, jeboch) darf man fie in bi}z[fem
Fall nicht ziehen laffen. Man legt fie al3dann flach
in eine Pfanne mit gebrdunter heiper Butter, wihrend
man guvor von hart gefodhtem Gi (feingehactt und mit
etwad Bwiebeln und Griinem vermijdht) einen feinen
Galat, giemlid) fauer, gubereitet hat. Bon diefer Farce
ftreicht man _auf jede Schetbe und jhmort fie. Jedodh
miiffen bie Sdyeiben nod) gang fein und rvecht heip 3u
Tild) tommen. Purée fauer ju madjen zum Aufbe-
wabren ift nidht ratfam, denn fie fhimmelt leicht.

9. D

Muf Jteage 9262 : BVefdjafjen Sie fidh) dbad Biidhlein
»Jugendbithne” Auffiihrungen bei Hodeiten, Silber-
und Goldbhodyzeiten fiiv die Jugend. Dag eingelne Heft
foftet 80 Pfennig, im Abonnement 60 Pfg. D, R

Duf Jirage 9263: Die Sadje beruht auf einem
Mipverftandnis. Wobl {dhidt man RKarten, dod) feine
offenen Pojtlarten, jondern eingejdhlofjene Brieffarten.
Der Vorfall hat dargethan, dap Sie in den gefelljchaft-
lidgen Formen nod) Neuling find. Wepen Sie bdie
Sdyarte bad nddyfte Mal durch taftvolle3 und liebens:
wiirdig be{djeidened Wefen ausd, bann finden Sie un-
sweifelhaft eine miitterlid) benfende, dltere Dame, die
s%nen mit gutem Rat gern und didtret an die Hand
gebt. - EA

Duf Jivage 9263 : €3 entfpricht allerdingd unferem
Hoflicheitabegriff nidht, andere al3 gefdyloffene Gin-
ladungen zu verfdyicten, dedhalb haben auch bdie Leute,
weldje dfters einladen, die Karten {dyon gedbrudt vorritig,
e3 bleibt bann nur aod) ber Name ded3 Empfdngers,
fowie dad Datum zum ausdfiillen. Jedenfalls ift den
Wdbrefjaten Jhrer Einladbungen befannt gewefen, dah
Sie ,Gine vom Lande Kommende find”, wedhald aud)
niemand den Verftoh ald gewo [l te UnhbflichTeit auf:
faffen wird. Berftépe gegen Sitten und Gebrdude
werden [eider gewdhnlid) viel ju hart beurteilt, wic
follten e3 auch madjen wie der liche Gott: ,ver fieht
auf’s Herz.” £ 9.

Auf Jirage 9263: Wenn man von Einladbungs:

farten fpricht, fo denft man allerdingd an Rarten in |

gut der boppelten Grdpe von Bifitenfarten, und man
verfendet diefelben in gefdhloffenen Gouverts. €3 liegt
aber nidyt bie geringfte Unbhdflichteit darin, Ginladbungen
auf offenen Poftfarten su verfenden. Fr. M. in B,
Duf Jivage 9264: Jd) glaube nidht, dbah e3 Jhre
Sadje ift, ven Gatten Jhrer Freundin aufzufldven,
benn das fteht ber Frau ju, ganz befonders, wenn fie
fo suverfichtlich ift, wie fie e3 su fein {dpeint. €3
fonnte allenfall3 in Frage fommen, ob e3 thunlid
wdre, mit den Gltern bder jungen Frau zu fprechen,
wenn Sie mit denfelben in einem freundichaftlichen
Berhdltnid ftehen, fonft aud) nidyt. Aber eined ift fitr
Sie durdhaud geboten: Sie bdiirfen niht mehr dabei
fein, wenn Jhre Freundin Einfdufe macht, und diefed
miiffen Sie Jhrer Freundin erfldren, invem Sie ihr
wiederholt vorftellen, daf deren Handlungdweife nidyt
nur ein moralifhed Unred)t in ficdh) fchliept, fondern
daf fie burd) biefelbe aud) mit dem Gefes in Konilift
geraten fann. Judem wdre e3 auch) mibglich, dap die
Qiebe und Udytung ihred jungen Gatten gefdhrdet
werden fdnnte. %
duf Jrage 9264: Gdhte Freund{dhaft ift ein fo
feltened Pflanschen, dbap man e3 hegen und pflegen
foll, wo e8 fid) vorfindet. Meine Auffajjung der Sady-
lage geht dabin, dap Sie, trohdem in den fauven Apfel
beigen follten und e3 dem jungen Manne mitteilen,
aber mit bem grofpten Taft. Gr wird sweifeld:
obne heftig aufbraufen, denn fiir fein Gefitpl ald Mann
muB eine furdjtbare Nidhtacdhtung bdarin liegen, bdap
feine junge Frau Schulden madht auf dad Rifito hin,
baB fie eventuell von ihren Gltern gezahlt werden
miiffen, nadydpem diefe dodh) von ihm nidht3 wiffen
wollen. Jhre Aufgabe bejteht jedod) darin, thm flar
su madhen, dap feine Frau, ein Produft ihrer Erjiehung
und der Verhdltniffe, in denen fie aufgewadyien, die
Sadye mit gang andern Wugen anfieht, und er ihr's
ve3halb nidht fo hodh) anvecdhnen darf. Seine Sadhe ift
3, ibr flar u madjen, dap died in Jufunft nidht mehr
vorfommen darf, und dap fle thn dbamit bloB ftellt.
Sie muf einfehen, daf fie mit der durchgefepten Heirat
ftilljdyweigend fundgab, Eiinftig mit bejcheidenen BVer-
hdltniffen zufrieden fein u wollen. Der junge Mann
wdre u bedauern, wenn er bei diefer Gelegenheit inne
wiirde, dap die Liebe feiner Frau nidyt ftart genug ift,
um allen Stitvmen Troy zu bieten. 9. 9.
Duf Jirage 9264 : Man Joll nidht fiir andere Leute
die Borfehung fpielen, um fo weniger al3 in biefem
Falle AMe8 von felbft in Ordnung fommen wird.
Sdylieplih werden die reiden Gltern bdie Kleider der
Todhter trop Alem begahlen, und wenn der junge Ehe-
gatte fieht, dafp feine Frau ein neued Rleid hat, wird
er {dywerlidh) vermuten, fie habe dad vom Berfdufer
gefchentt befommen. Fr. M. in B.

>>> €< < €< €
Stentlleton.

In der Johannisnad.
Bon J. St.
(Shlup.)

Sept trat Der Arst ferein, forfdenden Blides
ftand er neben bder YBiege und Dbetradytete eine
Weile die fleine Kranfe. Dann rveidte er der
Putter die Hand und entfernte {idh) wieder, ohne
ein Wort ju jagen. Dad Urteil war gefdllt, ihr
RKind mufte fterben!

Der Mann dort draufen hatte alled gejehen
und verftanden. — Wohl fragte er fid), ob jene
Frau dadrinnen mit den bleifen abgehirmien
Wangen und den triiben Augen fjein LWeib fei,
bas er gefund und blithend verlafjen? Sie war
e3 und er felbjt Patte ihr Hery mit Gram und
Sorge erfiilit! ,E3 ift meine Shuld!” feufzte
er, inbem er {id) abwandte und einige Sdyritte
suriidtrat. ,Dagd Kind ift franf und muf woh!
jterben!” fuhr er in Selbjtantlage fort. — ,Aud
durd) meine Suld, e3 hat wohl an der nitigen
Pflege gemangelt, wober hitte Anna aud) da3
®eld nehmen jollen? I habe {HAndlih) an Bleib
und Kind gehandelt. O Gott, gib mir Kraft,
alle3 wieder gut su madjen! Lap mein Kind nidt
fterben. Wasd fann i) thun, e8 su retten!”
Hanberingend ftand der fonjt jo {tarfe Mann,
ein Bild der Verzweiflung, dba. —

Plopli aber jdhien ein rvettender Gedanfe
feine Geele mit Hoffnung ju erfiillen. ,Jd will
e3 verjudend” rief er, ¢8 joll jhon Wanden

gefund gemadht Haben! Weine felige Mutter hat
mir einjt gefagt, ein Krany von weiffen Haide-
bliiten, bie von TLau benept in der Johannis-
nadyt gepfllictt auf die Stirn eined Kranfen ge=
legt, madyt gejund. Aljo fort, jenjeitd dem Moor
wdd3t weikbliihendes Haidefraut, i) fHole es,
wenn der Weg dorthin aud) nidht ohne Gefahr
ift. Dag Moor ift nod) nidht ganz audgetrodnet
— aber flir mein Rind wage id e3 und Sott
wird meine Sdritte lenfen! Mit diefen Worten
eilte Frang davon,

A3 der Arzt gegangen, feste Anna {idh an
bie Wiege. — ,AdD!” feufste fte, ,fonnte i
mein Kind behalten! Gibt e3 denn fein Mittel,
e8 gefund su maden? Kdme dod) nur die alte
Dartha, vieleidt Pann fte helfen ! Dann wie
im bumpfen Sdmerze vor fidh hinftarrend, faf
fte eine lange Weile mit gefalteten Hinden da.
— Ploplid) aber jprang fie auf. ,Jd weiff ein
Weittel, dag muf Helfen!” flang s faft wie ein
Subel von ihren Lippen. ,Wenn WMartha nur
erft hier wdre, i) fann mein franfed Kind ja
nidt allein laffen!”

Sn biefem Augenblict trat die erfehnte Nad)-
barin in die Stube. ,Gott jei gedanft, daf Du
ba bift, Martha! rief die junge Frau, ,id habe
Did) mit Sehnjudyt erwartet!”

,Rind, id fonnte nidht frither fommen,” ent-
gegnete die Nadbarin freundlid). ,Mein Wann
ift erjt fpdt heimgefehrt, aber nun bleibe id) die
ganze Nadt bei Dir! — Wie geht 3 der Kleinen?”

2Ad, Martha, {dledt, der Doltor hat wohl
feine Hoffnung mehr!” lautete die traurige Ant-
wort. ,d will dennod) verfudjen, mein Kind
3u retten, halte mich nicht gurii, Martha !” fiigte
bie junge Frau bittend hingu, indem fie ein Tud
nahm und e3 fiber die Sdulter jdhlug. ,Bleibe
Bei Der SKleinen, in einer halben Stunde bin idh
wieder da, id mup hinaud in die Haide!”

LHerr Gott, RKind, was ift Dir, allein hinaus
in bie dunfle Haide, was willjt Du dort?”
forfhte Martha mit dngftlidger Wiene.

JRennft Du nidht den alten Glauben, wenn
einev totfranf im bbfen Fieber liegt, muf jemand,
ber ihm am nddften jteht, einen Krany von
weifen Haidebliiten, die von Tau benept, in der
Johannidnadt winden und dem Kranfen aufsd
Haupt legen. Die Blitten miiffen aber vor Witter-
nadt gepfliidt werden!” Dberidhtete die WMutter
mit bebender Stimme. ,Laf mid) alfo, i) gehe
unbd hole bie Haidebliiten!”

JAUber Kind, warte, mein Wann joll Did)
begleiten, bedenfe dodj, e ift dunfel, Du fannit
s Sdaden fommen, denn die weifen Bliiten
fteben jenjeitd ded Moored !” mahnie die bejorgte
Nadybarin,

JNein, lag mid), e8 ift {don fpit!” verfente
Anna. ,LWas jollte mir aud) gejdehen, Gott wird
mid) jhlisen und meine Sdhritte leiten! IJdh gehe
und hole dag Heilfraut, welded mein Kind ge-
jund maden wird!” Und nod) einen innigen
Blid auf die Wiege werfend, bifnete Anna die
Liir, um Hinaud in die {tille Haide u eilen.

Dod) wie gebannt blieb fte jtehen. — Frang,
der langerfehnte, ihr Gatte, der Bater de3 Franfen
RKinded trat zagenden Sdritted iiber die Shwelle,
in ber Hand einen Krany aud taufrijhen Haide-
blitten Baltend.

L Dier, Anna, ift basd was Du judjen wollteft!”
begann er mit bebenber Stimme. ,Nimm Dben
Krang, id Habe ihn filr unfer franfed Kind ge-
flochten !”

JFrang!” jubelte bdie Mutter,
Du, bafy die RKleine frant ift 2"

»B0h! eine Stunbde habe i g hinter dem Fenfter
geftanden und alled gefefen !“ unterbrad) bder
junge Mann bdie Fragende. ,TWas id) aber dabei
gelitten, Anna, dag fann id Dir nidht fagen.
Dein bleides, fummervolled Gefidht, Deine Trdanen
um dag verlorene ®liid haben mir dag Hery er=
riffen! Kannjt Du vergeifen und wieder Ver=
trauen ju mir faffen ? Ad), i will ja alled, alle3
wieder gut maden!”

3a, Frang, id glaube Dir!” verfepte Anna
unter Trdnen [ddelnd. ,Du wir]t unfer Sl
wieder aufbauen, aber nidht wahr, Hier in der
ftillen Haide!” Und bdie ausdgejtredten Hinbde
ihred Manned ergreifend, fanf jte an feine Brujt.

S0 wahr miv Gott Helfe, follen nie wieder
Sorgen und Leid Dein Hery bedriifen, mein

Jwie  weifit
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teured Weib!” jubelte Frany mit lauter fefter
Stimme. ,Unjer Glid joll wieder aufblithen,
aber nur bier in Der ftillen Haide, dag gelobe
id Dir!” :
yUAmen!” fprad) die alte Martha leife.

Am nddjten Morgen lag wieder ladender
Gonnenjdein auf Feld und Haide. Dasd Fleine
Hiudden aber am Saume ded Walded war nun
eine Gtdtte ded Gliides und ber Freude. Anna
batte nidht allein den Gatten wieder, aud) ihr
Kind lag jenst rubig |dlafend in der Wiege und
fonnten die glii¢liden €ltern auf feine Genejung
hoffen. Hatte der Haidebliitenfrany died Wunder
bewirft ober wollte Gott dem reuigen Hergen
feine Giite geigen und Annad Gliit vollfommen
madjen ?

HGlarvijja‘l,
Roman von €. D.

(Fortfeung.)

»Sie find bart, Mutter,” fagte Abdrien mit
{dmerslider Ueberrajdung. ,Nad) Ihren Worten
bleibt mir nidtd Andered iibrig, ald u gehorden,
und id) werde gehordjen; aber Jhre Strenge gegen
die Toditer Gajtond |doift die Thatjade nidht ausd
ber Welt, daf fie unfered Bluted ift. Ste wird
pielleid)t nur dagu beitragen, dad RKind dem Ber-

beiben uzufithren, wdhrend ein wenig Milde, ein .

wenig BPietdt fiir dad Anbdenfen ihrer Eltern, ihm
gur Rettung gereiden mwitrde.”

»3@ will fie nidht tennen, fo wie id) ihre Wutter
nidt fenne, welde itbrigend nod) nidht geftorben
fein fann, da ihr Name nod) vor adt Tagen auf
dem Settel der ,Comedie Frangaife” prangte.”

Nad) bdiefen, in einem Tone bder Veradhtung
gefprodjenen Worten, begriff Abdrien die Jwedlofig
feit biefed erbitternden Gefpraded und nahm bdaber
wortlod von bder Baronin Abfdied; aber er war
ent{dloffen, dad arme Gefdopf, deflen Bater Gafton
gewefen, und dem felbft fest, da e8 gum zweiten
Male Waife werden follte, die Baronin ihren Sdug
verfagte, nidht gu verlaffen.

1I.

Wie grof aud) die Wanlelmittigleit und Unbe-
ftandigteit Der Parifer fein mibge, bdie Treue und
Berehrung, die fie gewiflen Bithnenlieblingen ent=
gegenbringen, ikt vorausdfegen, daf der Name vbon
Georgette Harris, die vor ungefahr zwangig Jahren
einer ber glangenditen Sterne in dem altberithmten
Haufe Moliered gewefen ift, nodh in fo Mandjem
Grinnerungen angenehmer At erweden wird, Er-
innerungen, in denen er diefe unvergleidlide Kiinit-
lerin, die ebenfo talentvooll al8 lieblid), ebenfo geijt-
reid) wie fdon war, in ihrem pollen Reize wieder-
feBen wird, unbd e3 ijt gweifellod, dap das jhmerslide
Bedauern toieder in ihm erwaden bdiicfte, dad der
frithe %iob biefed Derrlidhen Weibed allitberall Her-
porrief.

Jbr Reben glid) einem Roman. Sie war in
New-Yort al8 Kind frangdfijder Eltern geboren
und fam in gavtem lter mit threr Wutter nad
Parid, nadbem ihr Vater, ein Mufiler, den bdie
Ooffnung, Geld 3u erwerben, itberd groge Waffer
getrieben, bev aber bort nur Clend und Not ge-
litten Datte, geftorben war. Georgette war mit
swangig Jabren, naddem fie dad SKonfervatorium
verlajfen, in die ,Comedie Frangaife’ eingetreten.
Dasd Bithnenleben war fir fte aller Shattenfeiten
bar, und bradyte ihr nur eine Rette von Crfolgen,
bie, im Dereine mit threr Shonfeit den Rufhm
ihre3 Namens ftetig vermehrten.

Berjudungen ftartiter Art traten ihr jeden Augen=
blid in ben Meg; Tag um Tag, Abend um Abend
umjdmeidelte fie die beriidende Stimme ber Ber-
fithrung, Aber fie widerftand und blied rvein. Und
thre Seufdheit, die fte einfad), aber nidht ohne Stolj
sur Sdau trug, gab den fpittijden und tadelfitd-
tigen Parifern ein Ratfel auf, um bdeffen Lojung
fih alle jene eifrigit bemiihten, deven RKebendzwed
bie Liebe ift, aber nidt die Riebe, die im Sdatten
be8 Hausliden Derded erblitht, fondern jeme Art
flitgtiger RQetdenjhaft, mweldje hiriter den Couliffen
der Theater und itberall bort, wo die Frauen us
ganglid) und letdtfertig find, gedeibt.

Um fi) gegen die Gefahren zu fdhiigen, die fie
auf Sdritt und Tritt umgarnten, Hatte SGeorgette
Harrid anfangs teine anbderen Waffen ald die Selbit-
adytung, den Abfdeu vor gemeinen Liebedabenteuern,
ihre angeborne Biidtigleit und die leidenjdaftlide
Bevehrung ihrer Kunjt. Spdter gefellte fih aud
bie Liebe hingu, eine Liebe, die aud dem tiefjten
Grunde ihred Herzend entfproflen war und bdie fidh
bennod) lange Beit hindurd) dem Gegenftande der=
felben, dbem Grafen Gajton de Neyrolled, verbarg.

Seit feiner KRindPeit vertwaidt, befap der Graf
pon Jeyrolled fein andered BVermogen ald den Glang
feined Ntamend und feine mdinnlide Sdhonpeit. AR
Georgette ihn eined Abends, nad) einer Premieve
im Foyer ded Theaterd gum erjten Male ecblicte,
waren gevade alle feine materiellen 9ilf3quellen
erfopft und er Datte fih genidtigt gefehen, feiner
Tante, ber Baronin Garnay, die Ermadtigung zu
geben, filr ihn eine reidge Crbin ausdfindig su maden,
mit deren INitgift er feine bdejoldten finansiellen
Berhidltniffe wieder zu reftayrieren im Stande wdve.
Jnzwifden lebte er von der Hand in den Wund.
Gt fpielte, exr madte Sdulden, er fpetulierte, und
tradytete fid) in die Gebeimniffe einguweiben, mit
deren Hilfe die Geldleute ihre ahnungsdlofen Opfer
auBbeuten und an bder Birfe ein immenfed Ver-
mogen gufammenjdarcen. Dexr [Hone BVogel wollte
bag Gefieder edfeln, der edle Falle ein raub-
gieriger Geter werden.

Gafton de Neyrolled war Stammgaft in der
»Comedie Frangaife”, die dad tdglide Rendesoous
aller geiftoollen Reute ift, welde durd) ihre Geburt,
ihr Bermbgen oder ihr Talent ju den Shisen der
Gefellihaft gezdhlt werdben. Da alfo war’s, wo
in @Georgette gum exjten Wale erblidte; fie liebte
ipn aud) fajt ouf bem eriten Blik, und wdbhrend
dreier Ponate genop fie die Entziicdungen einer
Retdenfdaft, die fie fih felbjt nidht einjugeftehen
wagte, teil fte thr bidher fo ungugdinglided Derz
itbevrumpelt Hatte.

Bald begann aud) Gafton, begierig den Namen
diefed Dertlichen Weibed bder langen RLifte feiner
Maitreffen angureihen, und vielleidht mit einer leifen
Ahnung der Herrjdaft, die er auf fie audjuitben
bejtimmt war, ihr den Hof 3u maden. Er empfand
ein Bergniigen bdarvan, mit ihr ju plaudern; e3
mwaren lange Untervedungen, tn deren BVerlaufe er
fadhte und zart in ein Hers, dasd gang pon feinem
Bilve erfitllt war, dad Gift der BVerfiihrung triu-
felte. Gined Abendsd zeigte er fidh Dberedter als
gewdhnlid). Georgette war gerithrt, dad forgjam
gebittete Gebeimnid entfhliipfte ihren Kippen und
die Riebe entwaffnete ifhte Tugend.

Al ihr Wiberftand beflegt war, und fie ihrem
®eliebten nidt8 mehr ju vermweigern Hatte, wurde
fie pon totlider BVergweiflung ergriffen. Bu bem
Sdmerze, nunmehr Jenen gleid) gemworden u fein,
bie bigher ber Gegenjtand ihred Mitleidesd gewefen
waren, und bdeven Sdwdde fie jest allzugut ver-
ftand, gefellte i die Angft, on Gafton verlaffen
gu werden, naddem bder Raujd), dem fie Beide
unterlegen waren, allmalig fid verfliidhtigte. Sie
fiigte fid) indep in 1hr Gefdhict und jeste fidh traurig
aber {tolz iiber die Verleumdungen hinweg, die ihr
ebenfo unermarteter ald ploslidher Fehliritt Hervor=
vief und dte fie nidht zum Shweigen ju bringen
vermodjte, ja fie Dereitete fih vor, su jterben an
bei;nb%age, ba Der jdhone Traum audgetrdumt jein
witrde.

Der Ruf Gajtond war darnad) befdaffen, ihre
Beforgnifle gu redtfertigen. Aber in diefem Falle
etwied fid) ihr Geliebter, gang entgegen thren Be-
fitrdtungen, Dbeffer ald fein Ruf. Cin glidlidger
Bufall wollte e3, dap in dem Augenblide, wo er
bie gange Grdpe der Jartlidgfeit und Wufopferung
Beorgetted ermeffen fonute, eine gewandte Spefu-
lation ihn bereidherte, und ifhn glauben madyte, dag
die Borle und bad Spiel genitgen wiirden, ihm ein
Bermdgen ju fidern. Cr batte den gangen Aber-
glauben bed Spielerd, und er war aufd Hodite
bewegt durd) fein doppelted Glitd. Georgette wurde
in feinen Augen ein Fetifd); er jhried ihr die felt-
fame Rraft 3u, dad Sdhidfal zu feinen Guniten
lenten gu fonnen, und er wollte von feinem anderen
Weibe mehr horen.

Gine leiden|daftlid) ergebene Juneigung, eine
unendlide Hingebung, ein Dbeftindiger Opfermut,
die gange zartlidge Art und Weife, wie fie fid ihm

barbot, trugen dagu bet, in ihm eine Qeidenfdaft
wad) su balten, die thn fortan gum gartlidjten und
treuejten RQiebhaber, Georgette zu dem glidlidhften
Weibe der Crde madjte, umfo gliidlidger, ald fie
bigher bdie Jufunft ihrer KQiebe in ben bdiijterjten
Fatben gefeben bhatten.

Cinige BWodjen fpdter, al8 die Baronin Garnay
ftol3 und freudig ifrem Neffen die Mittetlung madte,
bag fie fitr ihn ein junges Madden entdedt Habe,
welded {don, reid) und gejdmiict mit allen Tugenden
fei, ectldrte ev ihr rund heraus, dbaf er nidht mehr
datan bdenfe, fidh) ded Gelded mwegen su veveheliden.
Und alg3 Mabame Garnay enttdujdt und itberrafdt
ibni I)cml)eren Sinned su maden fid bemiihte, jagte
er ibhr:

»Teden wiv nidht mehr davon, liebe Tante. Wenn
i femald einer Frau meinen Namen gebe, fo wird
e3 biejenige fein, bie i) [ebe und feine Anbere.”

Diefe freimittige Erllarung verfhlop ihm von
nun ab bie Titre feiner alten BVervandten, und
tnitpfte ihn nur nod) enger an Georgette Harrid.
€3 war die erfte Ctappe jeined Gliids. Sie lernten
alle Freuden einer zactliden gegenfeitigen Bunei=
gung fennen. Dad Sdhidfal, welded dem Rithnen
bold ift, begiinjtigte aud) weiter die Unternehmungen
Baftond, unbd hielt jede Sorge und lnruhe von
ibm fexn, die aud) die treuejte Riebe nidt ju ver-
fdeudjen vexmag. Die Eriolge der jungen Sdau-
fpielerin fttegen in gleiem Wiage, wie ihr Glitct,
und madten fie fiiv Gajton derart bHegehrendmwert,
bap fie fortab an der Beftindigleit ded Geliebten
su gweifeln aufhirie.

Cin Jabhr fpater gebar fie ihm eine Todter, die
auf den Namen Clariffa getauft wurde. Wenige
Stunden nad) dber Geburt diefed Rindesd, wihrend
Gajton gwifden dem SKRager Georgetted und ber
MWiege Clarifiad fak und die beidben geliebten Wefen
poll jtillen Gliided betradtete, bemerlte er zu feiner
Ueberrajung im Auge bder jungen Mutter eine
Lrdne.

Bad hajt Du, Geliebte,” fragte ex beunrubhigt.

, Gte antmwortete nidt, aber thre Qider nesten fidh
pon Jtewem. SKRummervoll beugte fih Gafton itber
fie und mit etnem Tone, der ithm aud bder Tiefe
feined Dergend fam, flehte er fie an, fih zu er=
tliren. Sie gab nad) und zum erften Male ent-
bedte fie ithm, dte Angft und Unvuhe, deven Beute
fte feit neun Wonaten mwar.

»3% Ddente an bdie Jufunft,” fagte fie, ,und
i@ frage mid) voll Bangigleit, ob diefe arme Kleine
jemal8 bag Red)t haben wird, Did) Vater zu nennen.”

Cin [dones Ladeln erhellte SGaftond Jiige.

Die arme Kleine wird nidt u betlagen fein,”
vief er aus, voll Enigitden die Freude vorgeniefend,
bie er eben bem geliebtejten, reinften und ebdelften
Weibe gu beveiten im Vegriffe ftand, ,mnein, Ge-
liebte, fie wird nidht gu beflagen fein: fle ift die
Todter ded Grafen de Jeyrolled und fie witd in
Chren den Namen tragem, der fortan aud) bder
Deintge ift, mein teuered Weib.”

®eorgette Dbetradtete thn auger fid), tvie ohne
Rerftindnid. Cr aber fiigte Hingu: .

SJtun, Frau Grdfin, wollen Sie Jhren Gemahl
nidt umarmen 3*

»0b, mein tenerer Gatte!” murmelte Georgette
in fiiger Verwirrung, indem fie thr Haupt an dasd
treue Derz fdmiegte, dad ein Qeben poll hohler
Bergnitgungen und fdaler Freuden .ntd)t feinesd
Chelmutd gu berauben vermodyt Hatte und dad ihr
beute den unmwibderleglidhiten Beweid feiner Liebe
und Grgebenbeit bot.

Sedh3 Wodpen fpdter yourde die Hodhzelt gefeiext.
Das vermandtjdaftlide BVerhilinid bded Grafen zu
feiner Tante, dad fdon durd) die Weigerung, bdie
bon diefer gewdhlte Braut ju Heiraten, einen argen
Stog erlitten Hatte, wurde dadburd) filr imuter ge-
[08t. Die Baronin ertldcte difentlid) in mehreren
@a[IIonB, bap fie ihren Neffen nidt mehr fennen
foolle.

,Sdade, daf er nidt mein Crbe ijt,” jagte fte,
oid Détte ibm meine IMifbilligung bewiefen, indem
};b thm feglidge Redyte auf mein BVermbgen genommen
Gatte.”

Der eingige Crbe ber Bavonin war eben ihr
Sohn Wbdrien, welder damald tm Alter bon bdreis
undzwangig Jahren jtand, und fih Jhon auf's
Gifrigite feinen wiffenidaftliden Studien, fowie
feinen Reifen widmete. (Fortfegung folgt.)

Slalaiaie
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Treenmungsdmery.
Wenn fid) swei Seelen fdyeiden
Durd) feindlided Gefchict —
Kein Weh fann tiefer {dhneiden
3’3 warme Grdengliid.

Rein Reif fann fdlter tommen
Wuf junge Frithlingdfaat,
A8 wenn der Tod genommen
Wad Didy befeligt hat!
Aleine gehjt Du wieder
Aud dem, dad Dein einft war —
SBetLtummt find deine Lieber
Berbrochen Dein Altar,
Dad Wort fticbt Dir im Munbe,
Ded Auged Glaft verjteint, —
Nur tief im innern Grunbe
Die Seele einfam weint.

Sna SGutfeld.

Briefhalten der Redaktion.

. €. 2. Was niigt alle Shulung, alled Wiffen
und alle BVerftandedbilbung, wenn die Lebendanjdjauung
babei {o unglaublid) eng und dad Hers fo falt bleibt.
Wer mit ,,uebermmbung feines fittlichen Abjcheues”
fih) mit ben ,Berlorenen” abgibt, um damit ,ein Gott
woblgefdlliges Wert zu thun”, der wird Teder grofien
Grfolg nod) inneren Gewinn bavontragen. €3 bedarf
ber Uebergeugung, dap aud) wir in bdfe BVerhdltnifje
bineingeboren und barin gropgemworden, gans ungweifel

Daft bem gleihen Gefdjicf verfallen wdren, wie bie
von und {o felbftgerecht als ,Berlorene” bezeidyneten,
und dap wir den durd) da3 Gefdjict enterbten Briivern
und Sdweftern Liebe, Fiirforge und Hilfe {huldbig
finb., Nur ausd diefer Grienntnid herausd ift e3 midg=
lid), bie vechten Wege zu finden und dad BVertrauen
ber Bebauerndmwerten zu gewinnen. Dasd Dilettieven
in der Wohlthdtigteit 1ft ein BVerderben fiir die Hiilfs-
bebiirftigen und fitc die Dilettanten ugleid). Ein
Jahr Dienftbarfeit in einer geeigneten Anftalt oder
an der Seite einer Frau, bdie ftegreich durd) barte
Qebens{dhidfale hindburd) gegangen ift und fich ein
weidjed Hery behalten hat, das wiirde der Ginficht
und rechten WBefdhigung gur ,Wohlthdtigleit” am
intenfioften die TWege ebunen.
Cifrige SLeferin im Weffen. Ueber den Winter,
wo bdie Landwirtjdyaft feiert, wo, wie Sie felber zu-
geben miiflen, Ste fi) den RKleinen widbmen fonnen,
follten Gie Jhrer pflihtgetrenen Pilegetochter wirklicy
vie Gelegenbeit gonnen, fich audy einmal in frembdem

@ Wer seine Kinder den Gefahren.
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern. ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milohpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
hmkaufgenau auf d.Namen Galactina.

gaugbalt su bethdtigen. Mdhten Sie ihr nidht den
ufenthalt im Gebirge gbnnen, wo lachender Sonnen-
fchein herrfcht, wdhrenddem im Tale wodjenlang diifterer
Nebel lagert. Die Umgedbung frohliden Winterjports
wive ein pradjtiger Kontraft su dev jahrelangen Gin-
formigteit bed8 Dabeims. Sie witrden mit Jhrer Plege-
todyter ungmetfelbaft Ghre einlegen und dad junge
BJlabd)en felbft wdre Jhnen gewip von Herzen dantbar
fitr die Grlaubnis, u ibrer Weiterbildung ihren Arheits-
eifer aud) einmal an einem fremben Ort bethdtigen
su vdiirfen. Sie miipten fidh aber rafd) ent{dhliepen,
oa fid) foldje Gelegenbeiten nicht alltdglic) bieten.

Die erste Runzel ist der erste
wahre Verdruss der schénen Frau.
Man gebe ihr daher das Mittel, die-
“selbe wieder loszuwerden. Dazu
geniigt die Anwendung der vortreff-
lichen Créme Simon, welche der
Oberhaut ihre Elastizitdt wieder gibt,
.indem sie diese Falten verschwinden
gy macht, die ein leidiges Anzeichen von
vielen andern Runzeln ist, wenn man sich nicht
vorsieht. Man gehe weiter in_der Behandlung
der Haut und wende Reispuder Simeon an,
welches als reiner Stirkereis garantiert und somit
besser ist als alle gewohnlichen Puder, die aus
Talg fabriziert sind. Dadurch erhilt man sich
ein frisches Aussehen bis zum hdchsten
Alter hinauf. (O 3601 ¢) 4506

Koohlehrtochter ="

besseres Privathaus. Prima Refe-
renzen fritherer Kochlehrtéchter zu
Diensten.  Eintritt sofort. Bedin-
gungen giinstig. Hausmddchen vor-
handen.  Gefl. Offerten unter Chiffre
4523L befordert die E;rped (4523

G esucht fir eine Tochter aus gutem
Hause eine Slellung, wo neben
voller Bethdtigung im Haushalt, durch

Nach der Muttermilch empfiehlt sich die

4. Ylovember 1906

sterilisierte Berner Alpen-Milch als bewiihrteste,
zuverlissigste

Kinder-Milch

Diese keimfreie Naturmilch verhiitet Verdauungs-
storungen. Sie sichert dem Kinde eine kriftige
Konstitution u. verleiht ihm bliihendes Aussehen.

Depots: In Apotheken. {4049

Verlangen
$ie gratis
“den neuen Kafalog
ca. 1000 photogr. Abbil-
dungen ber garantierts

Uhren, Gold- &

Familienanschluss (‘elf’genherl zur

Silher - Waren

Vervollkommnung in den Umgangs-
formen geboten "ist. Der Eintrilt
kénnte event. nach Neujahr erfolgen.
Gefillige Offerten unler Chifjre L/m?I
be/mde:t die Expedition. [4521

Gesucht per Sofort

ein treues, williges Mddchen zu zwei
Kindern im Alter von 2—3 Jahren.
Ebenso eines fiir Kiiche und Haus-
halt. Referenzen erbeten. Offerlen
unter Chiffre Sch 4522 beférdert die

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich,

686¢]

E. Leichf-Mayer & Cie.
LUZERN
27 bel der Hofkirche.

Expedition. [4522
Horr oder Dame, .5

Kapital gerne sicher anlegen und da-
bei zum halben Pensionspreis in
schéngelegenem und gesundem Heim
beste Verpflegung und anregenden
Verkehr haben wollen, belieben nihere
Auskunft zu ver Iangen Offerten unter
Chiffre 04519 befordert die Expedi-

tion. (4519
Gesucht:

In kleine Familie nach London
(Frau ist Schweizerin) ein braves,
nettes

Madchen.

Reisevergiitung. Ohne gute Zeugnisse

D" WANDER'S MALZEXTRAKTE

40 JAHRE ERFOLG

Mit Eisen, gegen Schwiichezustéinde, Bleichsucht, Blutarmut etc.
Mit Bromammonium, glinzend erprobtes' Keuchhustenmittel
Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems
Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche
Mit Leberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emul§ion -
Mit Chinin, gegen nervose Kopf- und Magenschmerzen . :
PO Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs~
storungen des Siuglingsalters angewendete Kindernahrung

P~ Dr. Wander’s Malzzucker und M’alzbonboﬁs. “ax

Riithmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation errmchﬁ — Ueberall k#uflich.

L1977

empfehlen wir

= Unterklelder

Engadingr Bergkatzan il

passend fiir alle Korperteile
Prospekte und uswahlsendungen.

Anmeldung unniitz. Anfragen sub
Chiffre P 2806 Ch an Haasenstein
& Vogler, Chur. ’4018

illl eine 18jihrige Tochter, welche
gute Schulen besuchte und einige
Jahre in guten Instituten zubrachte,
wird Stelle gesucht als Sliitze oder
Gesellschafterin bei einem dltern Ehe-
paar. Die Tochter ist gute Klavier-
spielerth und hat auch ein ange-
nehmes Aeussere. Es wird mehr auf
miitterliche Behandlung als auf grossen
Lohn_ gesehen, auch wiirde, wenn
méglich, ein katholisches Haus vor-
gezogen. Der Eintritt kénnte Mitte
November geschehen. Geé‘allzge Offer-
ten unter Chiffre S 4495 beférdert die
(4495

Expedition.

fir die .~ ;

KRAFTNAHRMITTEL

/besles Fruhslucksgeh'ank
llen Aporheken S
g -

NERVOSE
MAGENLEIDENDE

fuir KRANKE
und

Sanitdts-Geschdft Hausmann A-G.
ST. GALLEN

Basel -+~ Davos = Genf -+ Ziirich.

Kleiderfarherei, chemische] Wasehanstalt
und Druckerei
Mangold & Réthlisberger, vormals
C. A. Geipel in Basel.

Prompte Ausfiibrung der mir in Aufﬁmg

Hb54Q) gegebenen Eff ekten. [4086
Bronchitin
Dr. Liidy

1st ein neues, von Aerzten viel-
fach verordnet., hervorragendes
und sicher w1rkendes He11m1ttel

gegen chr
ferner gegen Keuchhusten, Bron-

A Wiskemann-Rneeht ‘\

Centralhof Ziirich Centralhof chialkatarrh etc. Der Husten und
P & o . o o der Auswurf nehmen ab, der
Spezial - Geschift - Institut fiir Zuriickgebliebene Appetitnimmt bedeutend zuund
einfacher und feiner Tischgerite = E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz) infolgedessen auch das Allge-
~_ und Bestecke (4143 ® CobiLhouer; Lowie nevvlsst, Ehediingt senwes Sreisubhrer Kngben i A180
in Nickel, Kayserzinn, Alt-Kupfer NI und Madchen. Individuelle, heilpiddagogische Behandlung und ent- . Erhiltlich in allen Apotheken
Ia Ia versilbert, echt Silber. ~ sprechender Unterricht, Herzliches Familienlcben; auf je sechs Kinder in Flaschen & Fr.3.— und Fr.5.—
Erachtvolls prelswerte e A R Mlleinfabrikanten: Liidy & Co.
Hochzeits - Geschenke 8 Bericht iiber @ 12-jahrige Tatigkeit und Prospekt gratis. Fabrik chem.-pharm. Produkte, Burgdorf.
Verlangen Sie reich illustr. Preisliste. -
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Reues vom Bitdiermarki.

Neu exfdheint bereitd in 3. Auflage: Kindergedanfen
und Gedanhen @iber Kinder. BVon Wnna Freifrau

von 9?ebldj und Neufird) geb. von Vonin. Berlag

ber Agentur bed Rauben Haufed, Hamburg. Sehr
vornebm gebunben 4. ML, eleg. fart. 3. ME. —

Qnbaltdverzeichnid: Einleitung. 1. Grite Entwid:

lung ded Rindes. 2. Biel der Crjiehung. 3. Wbwarten.

4. Gehorfam. 5. Wabhrheit. 6. RNeligion. 7. Furdyt.

8. Mitgefithl. 9. Gute Sitte. 10. Lob und Tabel.

11. Berziehen. 12. Spielen. 13. Phantafte. 14. BVex-

fehr der Grmwadfenen mit dben RKinbern. 15. Die Kunit

im Qeben bed fleinen Rindes. 16. RKinder untereinan-

ber. 17. RKindlidjed Nadhbenten, 18, Kinberfragen- und

Gedanfen. 19. Gegenfige im RKinde. Sdlufwort.

»&in golbened Bud), voll edhter Weisheit aud der und

fitr bie RKinverwelt, gemiit- und humorvol, vor allem

mit Liebe und Weisheit gefdyrieben. Die Wilirze bes

Budjed ift eine fdhier unerfdhdpfliche Fiille von pridy-

tigen nefboten aud der RKinderftube.” (Dr. Jeremtias,

Limbad).)

Meu evicheint in 7. vermehrter uflage: ,,Thaten
Sefu in unferen Tagen*‘. OSfizzen und Bilver aus
ver Arbeit ber Juneren und Weuperen Miffion. Se-
seidhnet von einer Reibe ihrer deut{djen Bertreter
und berausdgegeben von Direftor P. M. Hennig.
Mit goei JUuftrationen vbon R. Sdydfer, gv. 8°,
3656 Geiten, brofdyiert 3 ML, BVoltdausgabe geb.
M. 3.50., Gefchentausgabe, eIegant geb. ML, 4.50.
Berlag: Agentur bed Rauben Haufes, Hamburg.

Bon bdiefem Bud) wurden in 6 Monaten 6 Auf-
lagen verbreitet! Die vorliegende neue Auflage wurde
mebrfad) umgearbeitet und dburd) einen neuen Beitrag

(Mifjionddiveftor D. Hacciud: Aus der Hermanns:

burger Miffion) vermehrt. Ausd der Fitlle der gldn-

gendften Befprechungen citieren wir einige wenige:

2 Meclenb, RKirdpen- und Jeitblatt”: ,Dad ift ein

tjtlihed Bud). Jn Bilbern, die aud bem Leben ge-

nomumen find, wird der Lefer durd) daz weite Sebiet
ber chriftlichen Liebesthitigeit gefiihrt, die bie un-
wiverlegliche ‘l(pn[ogte bed dyriftlichen Glaubens ift.”

JRreuggeitung”:  ,Thatfacdhen reben, und in bdiefem

Budye reden fie, Euts und anfdyaulid), {hlicht und lebens-

wahr ausd den im Kampf und treuer Arbeif erworbenen

Grfahrungen und Crlebniffen dreifig befannter Fad)-

leute ber QJnneven und Weuferen Mifjion!” — ,Ra:

techetifche Beitfdhrift”: ,Da3 ift ein befonders aud
fitr Geiftliche und Sebrer wertoolled Bud). Weld) eine

Mienge von Bildern aud allen Gebieten der JInneren

und WeuBeren Miffion, und 3mar von benen, die in

diefer Arbeit berufsmdpig jtehen.” — ,Wejtf. Pfarrer-

blatt“: ,G8 eriftiert wohl fein Bud), weldhed in o

tziefflid;er, Tonfreter Weife da3 praftifdhe Chriftentum

seigt.”

Nr. 83: Armin Sfein (5. Wieffdmann):
Warht des Lebens‘,  Crnft: und Scdherghaftes.
140 Geiten in Lwbd. geb. 1 ME.  Sefchenfausgabe,
eleg. geb. IME. 1.60.

Dag find pradytige Eleine Rabinettjtiicfe volfatiim-
licher @tsab!erfunft Mit gefundem Humor gewiirst
und von edyt dhriftlihem Geifte getragen, ohne jedoch
biefe Tenbeny irgendmwie ftrend hervortreten zu laffen. |
Diefed reizenve, aud) duperlih) anjprechend ausdgeftat:
tete Biidhlein follte in feiner Hausd= und Vollsbiidjerei
fehlen!

Nr. 34:  ¢. von Levehow, ,,Der Garfenarbeiferss.
Gine Grzdhlung aud dem Ddnifdjen, iiberfest von
L F. 140 Seiten in Lwd geb. 1 M.

pPom

,KNORR'S Maismehl,

Reismehl, Kartoffelmehl,

zu Saugen und siissen Speisen, Flammeris,

Gine Erzdhlung von €. Qevesow bedarf feiner
befonderen Gmpfehlung. Aud) bdie vorliegende ift
fpannend und intereffant gefchrieben; fie trifjt den
Bolt3ton vorsliglih und eignet fich fﬁt jede Bolfs-
und Jugenbdbibliothef.

Ein angenchmes Heim auf Lebensseit,

Welterer, auch pflegebediicftiger Herr ober Dame,
bie fid) gegen bie Wedjfelfdlle bes Lebend fidhern
und ihr Dafein miglihft jorgenfrei und angenehm ge-
ftalten woollen, finden ein dauernbed und behaglid)es

eim, da3 gerne lieb gewordene Gewohnbeiten und

nipriidye beritdfichtigt. ©3 wird eine ausgefucht forg-
fdltige Ritde gefithrt und in wohlthuender Umjorgung
bad Befte geleiftet. Boriigliche Selegenbeit fiir allein-
ftehende Perjonen oder fiir Ungehbrige, die ein liebe3
Berwandted auf Lebendzeit aufsd befte verforgt wiffen
michten. Ale wiinfhbaven Gavantien find geboten.
Sehr fchimes, fomfortabel eingerichteted Hausd mit
gropem Garten in einem DBeziridhauptftddtchen ber
Mittel{chmeiz. Reihlidhe und vielfeitige geiftige An-
regung im Haufe. Gelegenbeit zur Ausiibung von
Qiebhabereien. Gute flimatifdhe BVerhdltniffe. Befte
Refevenzen. Gefl. Anfragen unter Chiffre L4389 werben
fofort beantwortet. ) [4889

Aufldufen, Kuchen, etc.

B Auffallend &
glinstige Heilwirkung bei

Gegen Lungenkrankheiten, Katarrhe, Keuchhusten,
Skrophlosen, Influenza

D" Fehrlin’s HISTOSAN

(Eiwelssverbindung des Brenzkatechinmonomethylaethers D. R. P. 1626586)

ein Mittel, welches nach Untersuchungen im Institut zur Erforschung der Infektionskrankheiten der Universitit Bern
und nach den Erfahrungen in Krankenhdusern u. Sanatorien (z. B. den berithmten Heilstétten von Davos, Arosa, Leysin)

Erwachsenen und Kindern.

5%~ In den Apotheken

Histosan |

oder, wo nicht erhiltlich, direkt zu beziechen vom Histosan=-Depot Schaffhausen 34. g

| =Syrup

g wirkt und deshalb unbedingt das wertvollste Mittel gegen die genannten Krankhexten ist.

=Schokolade - Tabletten per Schachtel Fr. 4. — |
per Flasche

haben wir jetzt in

[4422

Fr. 4. — | Nur dcht in Originalpackung!

Echte
Berner ««

Leinwand

Tisch-, Bett-,Kliichen

Leinen ete. [4241
Reiche Auswahl. —

— Billigste Preise.
Braut-Aussteuern.
Jede Meterzahl direkt
ab unseren mech. und
Handwebstiihlen.

Miller & Co., Largeninal, Beorn.

Jederman

LKOHOLFREIE

fidr

-

CHOCOLATS
o

\\unnulmu.;mmm. "

E

(4362

Eltern, lasst Téchter —

kaufménnische Wissenschaften und Sprachen lernen. Demniichst beginnt
ein Extra-Kursus im Institut Wartheim in Heiden (Schweiz). (4524

Visit-, Gratulations- und Verlobungskarten

2

allerbesten der E
gefiillten Waffeln. ~
. (264

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Bisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Meosimann,
Apoth. in Langnau i. E, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

Closeo
']MMMC—)

./'/m/u 17

A

/%-fﬂﬂ‘

' s
of /oz»xf;w/ %mwv/// 2
‘ J:ﬁcl n(/erﬁrur/()r

ﬂt/ brrataro; /rtu
7.25

in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

0L6€

1268

grau u.weiss

— Feinste Blutreinigung. [4482

it gutes Aussehen i

Esslust
DieFlasche & Fr 2'/; mit Gebrauchs-

Qual. A.fs. 8.—
Qual.B.fs. 12—

\ leicht wasdbar.,
anweisung zu haben in allen Apo- }

50 °/o Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern dbnlichen Fa-
theken und Droguerien. (H6900Y)

brikaten vorzuziehen. Uorratigin beliebiger Grosse bei der S¢hweiz. Selbst-
kocher-Geselischaft H.-G., Teldstr. 42, Zilrich 1. Prosp. gratis u. franko.

I‘OriginabSelbstkocher von Sus. Jiiller 2




Sdftoetier Franen-Bethmg — Biditer fiv den Hlusliden Reeis

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kiirpeﬁlichen Krifte

werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
P~ Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. Hommel’s‘f Haematogen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. W@

[4182

N

i~y
JLOs20

O.WALTER-OBRECHT'S

FABRIK: MARKE

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhaltich.

[4456

Stickereien

flr Aussteuer und Kinderwische
offeriert z. Erstellungskosten direkt an Privat.
Muster zur Verfiigung. [4477

Feston fiir Hemden, Doppelstoff, grisste Auswahl.
J. Engeli, Broderies, St. Gallen.

4526

%~ Wer Lust und Liebe 223

zum Krankenpflege-Dienst hat, versdume nicht, sich an einem demniéchst beginnen-
den Extra-Kursus im Kurhaus Wartheim in Heiden (Sthwei) zu beteiligen.

- 7 g ist ein feines Créme in Blechdosen,
%u A /e conservirt alle Leder u.gibt sofort Glanz.
y Bester Ersatz fiir sdurehaltige Wichse.

14801
(9 920 B)

[4486

Menhanisﬁh'ta'\ierweherei Wil

(Kanton St. Gallen)
C. A. Christinger

empfiehlt sich den geehrten Hausfrauen zum
fachgemissen maschinellen Verweben
von defekten Gardinen, Tiill- und
Spitzenkleidern, Spitzenkragen etc., so-
wie jeder Art Wische-Gegenstédnden,
auch farbige Tischdecken. Prompteste und
billigste Ausfiihrung, auch der kleinsten
Auftrage. Garantie fiir Nichtausreissen
und Haltbarkeit. Die Ware muss jeweilen
gewaschen eingesandt werden. [3973

B~ Ablagen werden zu errichten yesucht.

Das Dessin wird wieder hergestellt.
‘1opowafue ojusred ‘3zinyoseb yojz1asen

SR

= o o -
= Bettnéissen, Blasenschwéiche. o

Entschuldigen Sie das lange Ausbleiben meiner Antwort. Ich kann Ihnen
mit Freuden mitteilen, dass mein Tochterchen durch ihre briefliche Behand-
lung von Bettni , Bl hwiche geheilt worden ist, wofiir ich meinen
Dank ausspreche. Es ist nicht mehr vorgekommen. Rapperswil, St. Gallen,
20. Sept.1902. Ed. Peter, Lokomotivfiihrer. {j~ Die Echtheit vorsteh. Unter-
schrift des Herrn Ed. Peter, Lokomotivfiithrer, bezeugt: Rapperswil, den
20. Sept. 1902. Fiir die Gemeinderatskanzlei, der Gemeinderatsschreiber :
Staedeli. <3 Adresse: Privatpoliklinik Glarus, Kirchstr. 405, Glarus. [8912

Raffee gerdstet |, ¥ir 8, Franken

versenden franko gegen Nachnahme
ausgesuchte Qualitat [4266

I btto. 5 Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
a Fr.1.—, 1. 20 per !/2 Kilo.

Kaffehans MODCDBSIED, 1% o e i

der feinsten Toilette-Seifen). [4080
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

" . Niederhduser |

Buchhandlung - Grenchen

versendet franko bei Hinsendung des
Betrages, sonst Nachnahme:

Der neue Briefsteller fiir
Abfassung von Briefen, Em-
pfehlungen, Bestellungen, Inse-
raten, Rechnungen, Wechseln,
Quittungen, Buchfiihrung, Ver-
trigen etc. 260 S., geb. Fr. 1. 50

Vollstiindiger Liebesbrief-
steller 756 Cts.

Heureka: Einfache Schnell-
schrift, in einer Stunde zu er-
lernen 40 Cts.

Schén- u. Schnellschreiben
durch 8 Std. Selbstunterricht

Fr. 1. —

200 frohliche Postkarten-
griisse 30 Cts.
Der kleine Dolmetscher

oder der beredte Franzose,
einfache, praktische Methode in
kurzer Zeit und ohne Lehrer ge-
laufig franzosisch sprechen zu
lernen. Fr. 1.
Der italienische Dolmet-
scher, cinfache Methode, in
kurzer Zeit geliufig italienisch
sprechen zu lernen Fr. 1

Rflege d. weibl. Briiste 20Cts.
‘Wie man vorwiirts kommt 20 Cts.
Alle'9 Werke statt Fr.6.50 fiir

é'\ 4513] nur Fr. 4. — J,f,
Bienenhonig

1. Alpenbienenhonig von La Rosa

) a Fr. 8.30 p. Kg.
2. Poschiavotalhonig ,, ,, 2.50 ,, ,,
3. Buchweizenhonig ,, , 1.80 ,, ,,
(H 2545 Ch) Von 10 Kg. an Rabatt. [4475
Joh. Michael, Piarrer in Brusio b. Poschiavo.

PIANOS

Il
HLF\B

BERTSCHINGER
I 11/
OETENBACHSTR. 24

,sm// ZURICH

HAKMOI}I IUNS

616¢]

=

EXTRACTUM cARNIS LIEB!

MANUFACTURED BY

MELESIGS xRy OF MEATCO
%

LIMITED

4066




$djueier Frawen-Beitmg — Blater fiiv den GRusliden Rrets

Aquasana

(ZaG 468) [4238

ST. GALLEN

Zwinglistrasse Wasser- und Sicht- Heilaustalt
No. 6

2 2 )Massage su Fango = =
Tilrkiseh. 3ad 2 Wanuenhider

zsrer Ersatz Far

Naturbutter

WOLEO:xCOCOS-WERKE

BINNINGEN —BAS

Petaul

3

Sine tiiehtige Hausfran :

wird man nach Absolvierung dér Kurse im
Institut Wartheim in Heiden (Schweiz).

. Lipton «: Ceylon

Bedeutendstes Theehaus der Weit.

Grosster Verkauf von Thee
in Paketen.

Jéhrlicher Absatz {iber 100 Millionen
Pakete in Grossbritannien allein.

W

d]js2e
PRI

iue.

4010

N Schmac_kpa_ft
i nahrhaft
s bequem
i billig

sind Mehlsuppen md DAUCEIL, hergestell

mit dem Feinst gerosteten Weizenmehl 0. F.
ais der Ersten Schw. Mehlrdsterei Wildegg (Aargau).

(H 5225 Q) Ueberall erhaltlich. —————— 4453

r — . . 1
L] mit dem altbewidhrten Schrader’schen
Indianpflaster (ges.gesch.)
No. 1: bosartige Knochen: und Fussge-
schwiire, krebsartige Leiden etc. No.2:
Rheuma, Gicht, Hautausschlag, nasse
und trockene Flechten. No. 3: offene
Fiisse und nissende Wunden (auch
Salzfluss) — Packet Fr. 8.75.
= zahnenden Kindern das Zahnen durch
ERT Anwendung von Schrader’s
Zahnhalshindern (ges. gesch.)
Stiick Fr. 1.—.
N listige Haare im Gesicht oder
Euren Haaren die frithere Naturfarbe
. durch den Gebrauch der seit Jahren
erprobten Schrader’schen
HET Haarfirbemittel:
Tolma und Nussextract. I

Enthaarungsmittel
Flacon Fr. 2.50.

A (86671 % 8)

am
Korper, auch Hautunreinigkeiten, mit
meinem bestbewihrten

Haarfarbe: blond, braun und schwarz.
Flacon Fr. 2.50.

Husten und Katarrhe durch Ein-

- nehmen meines
VERTBEIBET Spitzwegerichsaftes u.
| Tr benbrusth igs:

Flacon Fr. 1.26.
Gustav Schoder, Jul. Schrader’s Nachf.
Feuerbach bei Stottgart. ¢ General-Depdt fiir die Schweiz:
C. Pischl- Hartmann in Steckborn.
TR e —‘

agerl

l~;~~~~~~~~~~ 0 ) o e st o i ) B

! Garantierte autkvankheiten~Heilung!

alle Arten Flechten, B Kritze, Kopfschupp Haarausfall, Gesichtsausschlige,
unreine Haut, Sommersprossen, Sduren, Mitesser, Flecken, Gesichtshaare, Frostbeulen,
Sprodigkeit der Haut, libermd . Schweissbild und Beingeschwiire etc. heilt
brieflich schnell und ohne Berufsstérung mit unschatylchen [4103
Indischen Pflanzen- nnd Kriiuter-Mitteln.

Kuranstalt Niifel« (Schweiz) Dr. med. Emil Kahlert, prkt. Ant.
Tausende Dankschr v. Geheilten z.Binsicht. Verl. Sie Gratis-Broschiire geg. Eins. v.50 Cts. in Marken f. Riickp.

Kluge Hausf‘rauen

. . =
Absolut rein, feines Aroma, ergiebig. f

125 gr. 250 gr. 500£

hochfeine Misch. 1.— 190 370
vorziigliche ,, —.85

gute i .70

Zu haben in den meisten Ge-

schiften, wo nicht erb#ltlich, wende

man sich an die (H2622Z) [4128

Generalvertreter fiir die Schweiz:

Biirke & Albrecht, Ziirich

ausgezeichnet zum Thee.
An Orten, wo nicht 20 haben,
wende man sich direkt an die [4185 und Landquart.

Schwelz. " Herm. Ludwig, Bern.
Bretzel- und Zwiehack - Fahrik || m n
Ch. Singer, Basel.

Schmiicke dein }eim!

Grdsstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Tiill,
Etamine, St. Galler
Stickerei u. Brise-Bise.

kaufFen nur:

ELVETIA
GC HORI EN

Garantirt rein

laut Gutachten mehrerer Kantons-Chemiker)
Hoch-u. Haushaltungs-Schulen
da E\S

S allerbeste Fabrik

(5 Kany

Bettdecken und Tischdecken.
Direkte Bezugsquelle.
Fabrikpreise. [4481

Versand H. Maag,
Tdss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster!

FABRIK MARKE

e Wlrze

mit dem Kreuzstern

zum Verbessern
e
von ‘Suppen,Saucen,

Gemiisen ekc.
ZuhabenIndenbessern Kolonla
warengeschéften u. Drogerien.

(3956
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Houmwivthoftlide Gratisbeilage der Gdpweiser Frowen-Beitung,

Eridhetnt am eviten Sonuntag jeden Monats.
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St @a[len . Nr. 11 Llovember 1906

(Uas soll ich beute Kochen?

_ﬂ, @LL faun ftrf_] gtatumun

\_.z;_:'\'” Denn leicht ift’s nicht jept, tmmer glatt
2 Die Haudwivtichajt gu fiihren.

ftein Wunbder, wenn der Gatte zanft,

Wenn thr ba§ Wirtfchaftdgeld nicht langt,

Doch fann fie, teilt jie’s noch jo ein,

Was alle Tage nur will jeun,

m Speifen 3u beveiten —

Nicht aus den Rippen chueiden.

Dic Frage, fie ift tdaglich neu:

Was joll ich Heute fochen?

Das teuve Fletjeh und noch dabet

Die vielen grofen Knochen,

Und auf vem Marfte fann man jept

Seint blaues Wunder Hhiven,

Stach Ungen fauft man noc) ulept

fohl, Kabid und aucd) MoHhren.

1nd wie die Schlangen in dem Sand

fommt e3 daher gefrochen,

fawm daf ich’8 geftevn itbertvand,

Was foll ich Heute fochen ?

Da muf man bald entjchlofjen jetn,

Wie vajeh ift’s nicht jehon Broblje,

Da fommt dag BVolflein, gvof und tlein,

Und Hungert wie die Wblje;

Denit wenn der Mittag exft it da,

Dann find fic wie bejefjen,

Da fchreten fie: Mama, Mama,

Wag gibt e3 heut 3u efjen?




e B

Wir avmen Frauven {ind fitvmwahr

Jn einer jehlinumen Lage,

Denn fchoier’ger wird bon JFahr ju JFabhr
Die groge Lebensdfrage.

Schon manche Hat daritber {ich

Dft bald ben Lopj zerbrochen;

Ein jhered Wort bleibt’s ficherlich:
,Wad joll i) Heute fochen ?”

Bur Gdanfemalf.

ie beften Gdnje jollen bdie pommericdhen fein, weil Pommern in

feiner flimatifdjen Qage gang bejonderd ben Bedingungen ent-
jpricht, bie einer Ganfefonititution befdmmlidy find. Wber aucy Bihmen,
Bapern, Cljaf und jept aud) befonderd RuBland produzieven viele
und mwohljdymedende Gdnfe.

Die Gdnfemait 1)t immer eine Qudlerei, wenn fie tm Nudeln, im
Cinfperren in enge Rdften und Wafjerentziehung befteht.

Dag Tier wird fjomit eigentlich) erjt Liinjtlich frant gemadyt, denn
Fettlebern, auf bdie die Maft hauptfacdlid) abzielt, jind eine franthafte
Cridjeinung, die der Menfd) jedenfalld zu einer Brunnenfur in Kar(s-
bad Deniien wiirbe.

Die Rejultate eimer Maft in Cingelhafi, bet einem graufjam for-
cierten Cinftopfen von bid zu 20 Gerftenjdyrotnudeln oder jolden ausd
Maidfdyrot, Jind nidht jo gut wie die, weld)e man nad) newer NMethode
erzielt, oobei die Tiere in groBartiger Weife zunehmen, jdyone Lebern
und ein feine3, zarte3 Fett erbalten.

AS Futter diene wihrend bder erften zehn bis wdlf Tage guter
reiner Hafer und ein wenig Gerjtenjdyrot — in den Tranf mijfcdje man
aud) etmad bvon leBterem und gebe tdglid) einmal in Dder Majtzeit
fiiv jede Gand !> Liter gute Mild) bet der IMittagsfittterung.

Man gewsdhne die Tiere nad) und nad) davan, allein Fu fein, und
gebe ihnen jedben Morgen ein orbenthd)eé breites Gefdp mit LWaifer,
um davin zu paddeln.

BWill man nad) alter et mdften, fo madje man taglid)y 20 Nudeln
aud wenig Butter, Gerftenjcdhrot und Waffer und jtopfe fie den Tieren
ein.  JMan beginnt mit einer Nubdel friih und einer abends, jteigt bann
immer nad) zwel Tagen bet jeder Fiitterung um eine. Man gebe rubig
Mildy, Molfen oder mit Haferfdyrot duvchitveuten Tvanf. Mit diefer
Majtart erveid)t man in furzer Seit bei einer guten Landgand ein Ge-
wich)t bon 12—14 Piund.



Sehr gut ift e8, wenn man in bder lehten Wodje der Majtzeit
eingemweichted Brot, Weizen- und Maidjdyrot gibt.

Maidfdyrot allein gibt trodened Fleild), Ritbenfutter ift auf jeden
Sall 3u bermeiden, da dadurd) dad Fleifd) fehr unangenehm jdymedt.

Spidbriijte ollte man fjtetd ausbeinen und zujanmmenrollen, zehn
Tage mit Salz, Salpeter und wenig Sucer pofeln und dann mit
Budjen- oder Eidjenjdjeitholz vdudjern, nte mit Torf oder Braunfohlen.
Jm Raud) bleiben bdie Spidbriijte ad)t Tage, dann hillt man fie in
Papier und legt fie in den falten Ofen in die Feuerung, oder fals
bald geheizt wird, Hhiangt man fte an einem jonnenlofen, froftfreien Oxt
freifchwebend auf.

Bum Ganfe[hladhten.

Jtur felten hat fid) bi8 jet eine Stimme gegen dad qualbolle
Sdladyten der Gdnje erhoben. €3 fommt bald twieder die Sett, wo
diefe fo niiplichen Vigel filv und bluten wmiiffen, aber die Art ded
Sdladytend tjt Mitleid ervegend. Die Frauen, welcdhen gewshnlid) in
fleinen Stddbten und auf dem Lande diefed Amt iibertragen iwird,
jtehen mit der ftumpfen Spie eined Mejferd in den Hinterfopf der
Gangd, und haben fie die richtige Wbder nid)t getroffen, oder geht ausd
trgend einem runde bdie Blutung nidt gut von jtatten, jo iwird
immer wieder bi8 auf den Knocjen gebohrt. Ebenfo werden die Enten
gefdhlachtet. Dag Titen i)t biel fhonender zu bewirfen. Lor bdem
Sdnitt {dligt man die Gand mit einem Holzhammer auf den Kopf,
um den Sdyladytopfern die Qual dber Tdtung zu erleidhtern, und bann
fiibrt man mit einem jdharfem Meffer einen Schnitt quer itber den
Hinterfopf und auf diefe Weife trifft man eine bom Kopj am hinteren
Halfe entlang Yaufende Aber, mwodurd) die Gand {ich leidht verblutet.
Warunt fHimmert jid) alfo die Polizei nicdht um biefe unniipen LTodes-
qualen, wdhrend dod) fjicher aud) ein menjd)heitliched Gejundheitsd-
intereffe davan borliegt, daf dad Fleifdh) durd) Qual und Angit der
ZTiere nicht verjdylechtert wird?

Rezepte.

Grprobf und guf fefunden.

faorteffelluppe.  Beit der Bereitung 1'/> Stunden. Bratenfnodyen,
wie fie borritig find, hact man entzwei, feht fie mit 22 Liter Waffer
und viel Suppenfraut zum Feuer, fodht jie */+ Stunden, tut dann einen



Feller voll in Fett brdunliy gebratene rohe Kartoffelidjeiben und einen
halben Feller voll ungebratene Kartoffeljchnibe in die Suppe und fodjt
jie mweidy. Man ftreicht die Suppe durd), tut 15 Gramm Salz, 15
Gramm Liebigd Fleifdjertvatt, eine Prife Wustatnup und Fwet Loffel
gehacte Sellerieblitter an die Suppe und gibt jie mit gevditetem Brot.

*

Kapaun, Derfelbe mup tvoden gevupft werden, nur Hald und
Fiige mup man abbrithen. Die Brujt wird eingeflopft. Wenn er
aufgefdynitten und audgenommen ift, veibt man ihn mit Saly ein und
legt ein Gtiiddjen DButter, Peterjilie und Bitronen in den Leib, CEx
fann  gefpicdt oder mit Sped umbunden werden. Schon weif bleibt
er, wenn man thn in mit Butter bejtrichened Papier etmwictelt, Devor
- man ihn in die Bratfajjerole bringt.

*

Pikantes Ginfeklein, Dad Rlein von Fwei oder drei Ganfen wird
mit Wafjer aufgefept und gut abgejdydumt. Dann gibt man 2 big 3
fleine Bwiebeln, 1—2 Lorbeerbldtter, ein Krduterjtrdupdyen, 2 bid 3
Bitronenfcheiben, einige Melfen und Gewiivztorner in die BVrithe und
focht Dad Fleifdh) langjam weid). Unterdejfen nimmt man bon der
Brithe eine Tajfe voll, (Bt darin eine halbe Maggi-Bouillontapiel auf
und ftellt diefe Rraftbrithe einfhweifen warm. Sobald dad Fleifd) gar
ijt, rithrt man die Sauce durcy ein Sieb, verfod)t jie mit etwad in
Butter braun gerdjtetem Miehl, einer in feine Scheiben gejdynittenen
jauren Gurfe, ctwad Efjig und Weipwein u red)t pitantem Gefdymad,
gibt die Tajfe Kraftbriihpe bdazu, (it dad Fleijd) darin eimmal auf:
fodjen, fdymectt dad Geridht gut ab, wiirgt ed mit 10—12 ZTropfen
Maggi’s Wiirge, und (Gt ed Fugebedt auf wavmer Herdplatte 10 Mi-
nuten gut durd)ziehen.

*

Kalbshirn mit Tomatenpiivee. 1—2 Bwiebeln dampft man mit
60 Gramm Butter und 2 Sdjetben wiirflig gefdhnittenem vohen Schinten
gelb und fiigt 30 Gramm Mehl und 250 Gramm Tomatenpiivee hin-
gu.  Man fodyt biefen Bret mit einer Obertafje voll Fleijdhbriihe dict
ein, Jtreicht ihn durd) ein Sieb und mijd)t Liebigs Fleijchertratt davunter.
Unterdeffen hat man 4 RKalb3hirne mit fodjendem Wafjer abgebriiht
und alle Haute und fleineven Blutjtiikdhen entfernt. Man fodyt die
Pirne in Salzwajfer unter Hingufiigung von etwad Ejjig gar, {dneidet
jie in fingerdicte Scheiben und vichtet dad Tomatenpiivee heif darviiber an.

*

Ralbshive in einer Sance. Die Hirne werden im Waffer, in el
ged ein wenig Cfjig, Salz, Zwicbeln und ein paar Nelfen fommen,
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gefotten.  €in wenig Mehl wird in Butter hellgelb gevditet, fein ge-
jhnittene Bwiebel und Peterjilie darin geddmpft, mit der Briihe, worin
die Dirne gefotten jind, abgeldjdht, ein wenig Fleijchexrtratt dazugegeben,
todjen (affen, mit einigen Eigeld abgezogen und iiber die Hirne ange-
richtet.

*

Gedampfter Rimderfdhwan,  Man wahle dazu einen ved)t fetten
NRindevichmwang, {dneidet thn in den Gelenfen durd), blandyiert bdie
Stiicte etnen Augenblid mit Ffodjendem Waffer und tiihlt mit faltem
Waffer ab. Dann fod)t man bdie Stiicfe in einer fetten Briibe, dex
man Wurzelwert, Siviebel und 1 Stiick mageren Scyinfen Dbeigegeben
hat, 5—6 Stunden. Hievauf ntmmt man die Fleijfc)jtiicte heraus, giept
dte Briihe durc) ein Sieb, machyt ecine braune Mehleinbrenne, vithrt
mit der Briihe eine glatte, feimige Sauce, giept ein Glasd Wabeira
hingu und (GRt die Sdywanzjtiicte darin heif werden. Dann gibt man
nod) einen Cploffel voll Rapern hingu, wiivgt mit etwad Fleijdyeytraft
und jdymectt mit etwad Citronenfaft ab. Auf einer rvunden Sdyiiifel
angerichtet, begift man fjie mit der Sauce und gavnievt mit fleinen
runden Qartofjeln uud glacierten Swiebeln.

*

Fovelle auf englifde Avt. Nachpem die Forelle gereinigt ijt, legt
man fie in etne (dnglidje Bratplatte, die mit frijdyer Vutter beftricdhen
wurde, Dbejtrent den Fijdh) mit Lieffer und Saly, am bejten inwendig,
traufelt Citronenfaft und einige Stiicte frijdjer Butter daviiber und
[agt ihn jo im Ofen 15—20 Minuten diinften. Nadydem gibt man
den Fijd) jorgfdltig auf eine heife Platte, legt in die Fuviictgebliebene
Sauce nod) ein wenig Butter, etwad JBitvoneniaft und Fleifdyertrakt,
Bt e8 ein wenig eviwdrmen, aber nid)t fodjen und jdyiittet diefe Sauce
auf den Fifh und ferviert jofort. Scdymedt fehr frdftig.

*

Zovelle mit Soure Maximilien, Die Forvellen werden abgefodyt
und angevidytet. — Sauce Marimilien: 3 gefdyilte Schalotten werden
mit > ®lag gutem Cffig jur Halfte eingefodht, fodann 3 Eigelb,
L Mefferfpibe voll feined Rartoffelmehl, Salz und Pfeffer nebjt etwas
Stidhbrithe mit 1 Stiidden Butter beigegeben und auf Kohlenfeuer
fo lange gequiclt, bi8 dbie Sauce bdictflieend wird. — Auc) Wefdjen
find fehr fein mit diefer Sauce, nur mup man diefe im Ofen ddmpfen
gltitlf Wein und ein twenig frifcher Butter, Prefjerfrnern und einigen

elten, ;
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Frawififde Spekharioffeln. Wiirfeldhen oder Streifchen von mage-
rem Sped werden in etwad Butter hellgelb gebraten. Dann fiigt man
in Wiirfel gejdynittene KRarvtofjeln bei, [dpt diefe ftury Farbe annehmen,
gibt ein wenig Knoblaud), fein verwviegte Scalotten, ein Straupdyen
Peterjilie, dad Gewiirs, jowie ettwad wenig Vouillon bei und [(dpt die
Rarvtoffeln zugebectt auf fleinem Feuer und ohne umzurithren gar werden.
Beim Unridyten entfernt man die Peterjilie und jchmectt dag Gemiife
mit etwad Maggis-Wiirge ab.

*

Pikante kalte Peterfilienfance. 2 hartgefodhyte Cier und eine Hand
voll griine Peterjilte hact man mit dem Wiegemefjer vedyt fein, gibt
pie Maffe in eine Porzellanjdjitfjel (mit rundem Vobden), vervithrt jie
mit 2 Cpl6ffel feinem Senf, einer fleinen feingeriebenen Biwiebel, einem
Theeldffel Pubderzucter, einer Prife Saly, 2—3 Lofjeln el und gieft
nach und nad) einige Loffel €fjig und Liebigs Fletjchertratt dajzu, fo-
paf eine dicfetmige Sauce entjteht, die forgfiltig nad) €jjig, Salz und
Buder abgejcymedt wird.

*

Stwibife Spible. 500 Gramm Mehl wird in eine Schiiffe
gejdhitttet und mit 3 Ciern, etivad Saly und Milch au einem glatten,
siemlich) fejten Teig vermifdht, den wman fo lange mit dem Kod)ldffel
bearbeitet, bi8 er Vlafen wirft; inzwifchen hat man gut gefalzenes
Wajfer zum Kodjen gebradgt, gibt den Teig auf ein Spdplejied mit
groben Lidjern, Hilt diefed iiber bdad fodjende Wafjfer, viihrt tiichtig
tn dem Teig, wovauf diefer nubelartig ind Waffer lauft. Lt die
Spisli eintge Minuten fodjen, nimmt fie mit bem Schaumlifel heraus
und vidytet fie mit braumer Butter und gerdjteten Semmelbrifel an
und ferbiert jie jofort.

Sellerie-Jalat, Gejdydlte, tadellod weife Selleviewurzeln werben
in nidgt zu diinne Sdjeiben gejchnitten, in fiedenbem Salzwaffer nidt
su weid) gefodyt, abgetropft und, wenn verfiihlt, in feine Riemdjen
gefchnitten.  Nun wird Fletfhertvaft in etwad warmem Waijfer auf:
gelsft, Del und Weineffig, etwad fein gefdynittene Jwiebeln, nady Be-
lieben Ejtragonfenf und dad ndtige Gewiivy zugefiigt, alled zu einer
pifanten Sauce durdygeviihrt, die Sellevieriemdhen jorgfdltig damit ver
mifht und der Salat — mit Peterfilie beftrent — zu Tijd) gegeben.

*

Kiichisgemiife. Cin mittelgrofer Riirbid wird gejchdlt, jorgfaltig
pon Qernen und dem weichen Mart befreit und in pajfende Stiide
serfdynitten, die man in jdhwacy gefalzenem Waffer fajt weid) focht und
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pann abtropfen [(Gft. 50 Gramm Butter vijtet man mit einem fnappen
Loffel Mehl gelblidh, verquirlt '/» Liter jiigen Rahm mit einem frijdjen
Cigelb, giept bdied zu bder Mehleinbrenne, jalzt ein iwenig, legt die
abgetropften Riivbisjtiicte in die Sauce, (GRt jle davin etwad durch-
siehen, fchmedt ab, fiigt 8—10 Zropfen Maggi’s Wiirge dazu und
ridhtet dad Gemiife redht hei an.

Petevfiliengemiife, Peterfilienwourzeln werden gewajdyen, gefchabt,
in Streifdjen gefchnitten, furz wetd) gefocht, mit faltem Waijer abge-
jpiilt, tn einer weiRen Sauce mit etiwad Fleijchextvatt {iber Citronen-
~jaft angeridtet.

*

Mildyreis mit ObRfancen. Dian beveitet IMilchreid, wie gewihn-
lich, verbejjert aber den Gejdymac durd) Sujah von Manbdeln, Jimt,
Gitronenjdjale und etiwasd Vanille. Der fertige Reibrei wird in Formen
gejtiiczt, die vorher mit faltem Wafjer audgejpiilt wurbden, volljtindig
evfaltet, veidht man ivgend eine Obftjauce dazu oder gibt ihn ju Wein-
und Frudytiuppen. n

Sdyuib und Erdviipfel mit Spek. 200 Grvamm fiige gedvrrte Apfel-
{dnige werden gewajdjen und mit 300 Gramm Spect mit Wafjer und
Salz zum Feuer gebracht; dann werden 750 Grvamm vohe Kartofjeln
gefchdlt, in Stitddyen gefdynitten, gemwajden und dazu gegeben, alles
unteveinander geviihrt und weid) gefodt.

*

MWehlpudding, Bu 100 Gramm Ferlajjfener Butter werden 100
Gramm Nehl eingeriihrt, leidht angediinjtet, mit eimem halben Liter
Mild) abgeldfcht und auf dem Feuer Fu einem bdicden Teig abgeriihrt.
St e balb erfaltet und gerithrt, jo gibt man nady und nad) adt
Cigelb langjam 3u, ferner 100 Gramm Jucter, die abgeriebene Schale
einer Citrone und julept den Sdynee dber adyt Cihweifs, Fillt die Maffe
in bie Pubbingform ein und bacft jie tm Wajjerbad tm Ofen in etwa
1" Gtunden; man gibt eine Frudjtjauce dazu.

*

Weife Bilhulein, (Nabhrhaftes Wintergericht). CEtwa 400—500
Granmum weie Bihnlein werden gut gemwafdhen und mehrere Stundern,
am Deften iiber Nacht, eingeweidht; 2—2': Stunden vor Cfjensjeit
werben fie mit dem Eimweich= und dem nitigen weiteven Waffer (dap
dadjelbe bdarob ujammenfliept), einem Stidden Butter oder Fett!
und dem Gewiivy, auf mdpigem Feuer weidygefod)t und auf ein Sieb
angevichtet. Jun wird eine friftige ,SchweiBe” berettet, mit dev ab-



gegojfenen  Briihe aufgefocht, die Bohnli Fugefiigt und mit etiwasd
Weikwein oder gutem Weinefjig und nad) Belieben Rahm faftig ein=
gefocht.  Cinige Tropfen ,Maggis Wiirze” betm Anvidyten jugegeben,
madyen dag Geridht fehr jdymachaft.

*

U Hicfdp-, Rel: und andeves Fleifdy wodgenlang aufzubewapren,
teilt man bdad Fleifdy in Deliebig groBe Stiicte, Dejtrent fie mit Salj,
jticht furze Speditreifen, Getwiivznelfen und Schalotten hinein und (GRt
jfie in ber Pfanne mit wenig Fett von allen Seiten vdjten. Nad)dem
jie gang erfaltet, pacde man jie mit Biwiebeln, ganzem Pfeffer, frijchen
Wadgholderbeeven, einer in Sceiben gefchnittenen Citrome und etwad
Saly jdyidhtweife (man fann audy Rindfletjdhiticde daju geben) in einen
Stetntopf, bedece e8 jur Hilfte mit Bievefjig, weldyer mit etwad Wajfer
perdiinnt ijt, und iibergiee dad Fleijd) fingerdid mit Nievenfett. So
aufbewabhrt fann dad Fleifch) nad) Wodjen zum Braten genommen werden.

*

SthulSohlen macht man durd) wiederholted Bejtveichen mit heifem
Leind( hart und fejt. ’

Um fhywarze Glacc-Handfdule aufzufrifchen, nimmt man einen fleinen
Liffel voll Salatdl unter Sujap einiger Tvopfen jdpwavzer Tinte, trdgt
diefe Flitfjigleit mit der SpiBe einer Feder auf die Handjdjube, und
[aBt biefelben durch die Sonne trodnen.

*

Dem Havtwerden der Petrolenmvodie beugt man vor, indem man

jie noc) neu in Seifenwajfer oder Ejfig ausdtodt.
*

Das Abfterben der Binttfpiten bei Palmen, U diefem Uebeljtande
abzubelfen, jorge man Ddafitr, daf die Pilangen jtetd Feudtigfeit und
Wiarme baben. Troctene Luft, wie bdies in geheizten Jimmern jtets
per Fall ift, jhadet den WVflanzen, man faun diefem durd) Hidufiges
Abwajdjen der Bldtter mit einem weichem Schwamm viel niien, aud
dftered Ueberbraujen mit einer Blumenfpribe ift fehr vatfam.

*

Wer Strohmatten im Haufe verwendet und diefe, wenn fie fhymutig
jind, mit Seife veinigt, wird wenig erbaut fein von dem Ergebnis,
penn die jo abgefeiften Matten erhalten ein graugelbed Ausdjehen. TWill
man fjie gut und vidtig faubern, biivjtet man bdiefe MWatten mit fcharfer
Bitrjte mit warmem Salzwaijfer ab.

= e )

Hedattion und BVevlag: Frau Elije Honegger in St. Gallen.
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