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—— Brgan fitv die Inferelfen der Frauemworld, »—

o°

Abonnement.
Bei Franfo-Jujtellung per Poit:
Halbjdhrelidy . Fr. 8.—
Bievtelfahelicy . . ., 1.50

Aualand Fuzliglich Porto.
Gratis-Beilagen:
JRod)z und Hausdhaltungsdichule”
(erfcheint am 1. Sonntag jeden Monatd).
,Fliv bie fleine Welt”

(exfheint am 3, Sonntag jedben Monatd).

Redahtion und Yerlog:
Frau Elife Honegger.
Wienerbergftrafe Nr. 60a.
ot Langgaffe
Telephon 376.

i‘m

Bf. BGallen
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29, Jahrgang.
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Totto: JImmer ftrebe sum Gangen, unt tannjt du felber fein Gangzes
Werbden, ald bienended Glied fchlief an ein Ganged didfh anl

Frauen-3,;

e doy Qﬂuuht 1”1 J»‘“ i Q;‘
* :

1907
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Sufectionspreis
Per einfade Petitzeile
Fitr die Schweiz: 25 Cts.
» Dad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 G13.

Ansgabe
Die ,Schweizer Frauen: Jeitung”
exfcheint auf jeden Sonntag.

Aunoncen - Regie:
Eyrpedition
der ,Scdjweizer Frauen = Jeitung”.
Auftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
die Budydructerei Merfur entgegen.

Bonnfag, 5. Wai.

Infjalf: Gedidht: Kein Rindb. — Selbjterfenntnis.
— Qeuerung. — Wie erzieht man nervengefunde
Rinder? — Gpredhifaal. — Feuilleton: Gin Blid in
den bgrund. — Retlamen und Jnferate.

Grite Beilage: Fortfepung ded Spredyfaald. —
Gedidyt: Ubbitte. — Wer foll Gartenarbeit treiben? —
Brieftaften der Redbaftion. — Retlamen und Jnjevate.

weite Beilage. Gediht: Wbbitte. — Wer
Joll Gartenbau treiben ?

TRete Chind.
&3 ifch fo dhilcheftill im Huus,
Reid Chindli fchlitiift halt y und uus,
Unb Ghinderlache, Chinderg’fang
Tint nid diir d'Stuben-und im Gang.
Und b'Stdge gldnst diirab, dliruuf,
’3 {teit Balt feté’ drafigs @d)uebh bruuf,
Ret Wbdrud vo’re dhlyne H
Sich ‘a dbe Schybe, a d'v ﬂBanb
Reid Stimmli {dmeidhlet gloggehdl :
» bt o't lieb, Mtammali gdll P
Reis Ndft driidft a '8 Slitffellody
Und gound’ret wad me:n-b6ppe dody!
Und o im Garte mertt me’s g'{hwind:
Da uma gumpet gwiip teid Ehind.
€3 ifd) wie im:ne {dhdne Saal
Die befdhti Ornig itberall.

Reig Blitemli g'topft, Teis Beet verftiipft,
Reid Steinli us de Wadge g¢'{dhitpft,
Reig Diiiifli Sand, dad dppe feit,
Jbn beig e3 Ghind dahere treit.
D'8 fdydnft’ Hei, i ddm feid3 Chindli ladht,
fd)t dod) verwaift, trof aller Pradyt,
Und 9’3 drmfchte Hiittli, dng und Gly,
3fdh ryd), wenn Chinber drinne jn!v
€. Wiiterich-WMuralt,

Belbferkenntnis.

Bu allen Beiten wurde und wird von den
Philofophen die Selbjterfenninid ald die Hidhjte
der menfdliden Tugenden gepriefen und deshalb
stelt aud) das Beftreben der Eraiehenden davauf
hin, die Crjiehungsbediirftigen jum Nadhdenfen
tiber fid) felber und damit jur Beobadtung und
Beurteilung ded eigenen Denfend und Handelnsd
au fithren. Und je frither dag RKind dazu ge-
langt, jid) felber ju verftehen, von feinem Thun
und Rajfen fid Redenidaft ju geben, um fo
mehr Beredtigung glaubt der Erzicher su Haben,
feine Crjiehungdgrundidge, jein Syjtem als
unfehlbar su Dbetradgten und fie Anbderen als
folde su empfehlen. E3 wirtd aud) fein Den-
fenber fi) gegen bie Anjidht auflehnen wollen,
bag die Selbjterfenntnis ein Stild geiftiger A
beit, innerver NReife bedeutet, ohne welde der
Wenjd) {id ethijh nidht vervolfommunen fann.

€3 wird aud) dafiir gehalten, daf die Gr-
siebung durd) Anbdeve nidht mehr notwendig fei,
jobald beim Erziehungsbediirftigen bdie Selbit-
erfenntnid Plap gegriffen fabe und feinerlei
auBergewdynlid) {dwierige Berhaliniffe su fiber-

winbden feien. Died umfomehr, ald das gedrudte
Wort, deffen Abfiht die Belehrung, Fidrdevung
und Feftigung der menjdliden Einfidt in Sade
jeiner inneren und dufeven Perjon ift, su einem
jeben mady Berpolllommnung fudenden  in's
Haud fommt, jelbft in den entlegenften Orten.

Der gur Selbjterfenntnis jeiner Wiingel und
Fehler Gebradyte, dem daz Bewuftiein feiner
Unvollfommenbeit peinvoll 3u jdaffen madt,
ber ift in der RNegel aud) Lungrig nad) Lebtitve,
bie bagu angethan ift, jein QBtﬁen 3u vermehren
und feine Cinfidht zu verfe.jom, er Befolt fidh
gern eingehend mit dem eigenen S unb baj
Gtudium der Chavaftere ift ihm ur zweiten
Natur geworden.

Wie Fommt e8 nun aber, daf trop der nad-
weisbar verallgemeinerten und hoher entwidelten
Selbjterfenntnis, thatjadlidh fo wenig Menjden
gefunbden werben, deven Thun und Laffen dem
©rabde ihred Berftandnifjed entipridht 2 Ein furzes,
nadydenfended Beobadyten [don zeigt ung die
merfwiirdige Thatjade, dak e3 oft gerade die
intelligenteften Wenjden find, die, objdon fte
den jdmierigiten Charafter u zergliedern ver-
ftehen und bdie fidh auf bdiefen BVorzug etwasd 3u
gute thun, felbjt jolden Fehlern und Shwaden
untermworfen find, die jie an Anberen bitter riigen
und welde hinwiederum bdie Anderen aus feinem
fonft jo jddnen und idealen Bild jo gerne
audgemert fdhen.

Charafterftubien an fidh allein und wdren
¢8 Ddie tiefgriindigften und erfolgreidhjten, geniigen
aljo feineswegs, um unjerer W&&nge[ und Fehler
Meifter ju werden, um aud eigener Kraft Die
Flecten zu entfernen die unfex Bild verunzieren,

Der nad) geiftiger und ethijder Nahrung
Hungernde greift gierig nad) neuen Preferzeug:
niffen, er bejudht Firdhlidhe und profane Borirdge,
wo er pajjende Nahrung fiir feinen Hunger zu
findent hofft und den jdmierigiten Ausfiihrungen
fommt fein rajdhes und volled Verftindnis ent-
gegen.  Cr {dhwelgt fdrmlidh in den ihm gegeigten
neuen Gefidtdpuntten oder aud in dem Bewuft:
fein, biefes und nod) viel melr, bereitd jon ju
wiffen und u verftehen.

3t dies bdie Selbjterfenntnis, die sur eigenen
Bervollfommnung flihrt? €8 will nidt o deinen.
Das nad) einem Bortrag oder der Leftiire eines
aud dem Reben gegriffenen Artifeld oft su horende
Urteil: @i, dag geht aber diveft auf den obder
die,” ,Dbie {ind einmal gut gegeidhmet,” u. j. w.
jpridht nidht dafite, jhon gar nidht, wenn man
hort, wie der alfo Selbjtgevedhte von den andern
aud) ald einer von denen begeidhnet wird, bder
o0 treffend gefenmgeidnet” wurdbe. Wiirde 8
Da3 tdglide Leben im Hausliden und gefelligen

Kreife nidht immer wieder beftdtigen, o erjdhiene
e3 al8 unglaublidh, dak ein Hodintelligenter
Deenjd), der fidh) auf bag Stubium der Charattere
meifterlid) verfteht, fiir bie gleihen Fehler, die
er an anderen fo fdarf verurteilt, an feiner
eigenen Perjon, wo fie eben fo {Harf ausdgeprdgt
find, jo vdlig Blind fein fann. Um bda den
Gtaar zu ftedjen, bedarf ed eined Weifters und
eined Jnftrumentes, dag defjen witrdig ift.

Die Selbjterfenntnid fann aber: aud) eine
vollftdndige fein und dod) nidht jur BVervollfomm-
nung bienen. &8 gibt Menfjdjen, bei Denen fie
voll Bewufgt in der Tiefe der Seele ruht. Der
faljdge Ehrbegriff, ber Stoly, die Berednung,
die Bequemlichfeit und dasd Mitleid mit fidh felber
dect Die Selbjterfenntnid aber su, jo baf fiir
gewdhnlid nidhts davon u fehen ift. Diefe
betriigen fid) felbft tdglich ftets aufs Meue und
fuden taujend Griinde, um fid) rvein u wajden
und Anbderen tie Sduld aufjubiicden; fte ftivzen
ft in Wrbeit oder Bergniigen, um die innere
Unrube zu betduben, den glimmenden Funfen
augzuldjden.

€3 gibt aber Augenblide, wo alled befliffene
Bubecen nidts niipt, wo die ftetd wade Selbit-
erfenntnid wie ein Blis ausd dem Grunde bder
Seele aufleudhtet, wo der glithende Funfen ind
Fleijd) brennt und die Selbftvorwiirfe in Hirn
und Hery ifre Rinnen graben. LWenn der nddt-
lide Sdlaf unjer Lager flieht, wenn infolge
eined Fehlerd, den wir zwar eingefehen, aber
webder ugejtanden nod) abgelegt haben, ein Un-
glit¢ ftber und Beraufbejhmworen wird, wenn
wir an jdwered Kranfenlager gefefjelt find und
in Berben Sdmergen freundlvd und verlaffen
ung finden; wenn ber Lebendfaden eined unsg
sugehbrigen lieben Wenjden reifst, der um unjeres
faljen Stolzed willen fidh bharmte und dem
unjer Beharren im Unredt fortgefept am Hergen
fraB, dann ridt fid die Selbjterfenntnis dafiir,
dag wir fie aud unjerem Bewuftiein ausldjden,
fie im Hergen (ebendig ju begraben uns bemiihten.
Dann nimmt jte Befip von unferen Gedanfen
und fragt und unabldfjig: ,Warum hajt du
deine Deffere Ueberzeugung  verleugnet und
vdumteft nidt auf in demem Herzen, ehe ed u
fpit war? Nun fannft du nidt mehr gut maden
und ber Stadjel ded Selbjtverwurfes wird bir
feine RNuhe mehr lafjen.”

Die Selbjterfenntnis, die jid) nidht jur that-
frdftigen Bejeitigung der vorhanbenen Jrrtitmer
und Fehler durdpringt, ijt eine taube Nuf, bdie
bed8 uffammelnd nidht wert ijt und die man
enttdujht sur Seite wirft, weil fie niemand ein
®uted thut.
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Wer zur Selbjterfenninid befdhigt ift und
deven natiivlide Folgerungen nidt durdfiihet,
der ijt ein Phantajt und moralijher Sdhwdd):-
ling, fo grof und erhaben iiber Anbere er in
feinem Dinfel fih aud) wifhnen mag und jeine
Sntelligen wird ihm jur Klippe, an welder jein
fittliges Wadstum fdyeitert.

€3 geniigt nidt, daf der Menjdh feine Bor-
slige, feine Sdmddien und Febhler flar erfenne,
fondern fein Hauptaugenmert muf darauf ges
ridtet fein, welde Wege er einjujdlagen Habe,
um mit Crfolg dagegen angufdmpfen,

Sieht der Menjdy ein, dag er 3zu weidlid,
3u wenig energifd in der Arbeit und zu wenig
beharelid) und gewiffenhaft in der Bermwendung
ber Zeit ift, fo wdhle er in aller Stille ein
Arbeitdfeld, wo er von den tdgliden unabinber-
liden Pflidten geftoken und durd) den Hinblid
auf eine ftramme Oberauffidht irgend welder
Art fid) gedrdngt weif.

Entdedtt ein andever im redliden Bemiihen
nad) Selbjterfenninid Herrjdjudt und abjpredhen-
be3 Wejen an fid, jo wird er, fofern er e3
ernft nimmt mit dem Streben nad) Berooll-
fommnung, fid biiten, diefem fehlerbaften Hang
nadjzugeben und er wird fidh bemiihen, fo Jhwer
e3 thm aud) fallen mag, Denjenigen alg fjeinen
wafren Freund zu betradyten, der feinem tyran-
nifen Willen nidt immer nadgibt, jondern ihn
bei ®elegenbeit ndtigt, aud) den Willen einesd
Anderen au beriidfidhtigen. Seine Lebenstlug-
Deit fagt ihm, Daf im Beitalter der allgemeinen
Bilbung nur nod) ein Titan auf unbedingten
®ehorfam rednen fann und dad aud) nur dann,
wenn man ihm felber feine Fehler und Shwdiden
nadymweifen fann. Und daf er felber an Be-
gabung nidht fiber da3 Wittelmaf Hinausdreidt,

baf er felbft nidt fehlerlod ift, bad wird feine.

Gelbjterferntnid ihm unyweifelhaft jagen.

Die Frau, die nidht vedhnet und dad Geld
leihterdingd durd) bie Finger gleiten 1aBt, did
flage nidt fiber SKnedtung und Miadtung
ihrer Herrinwiirde, wenn der Wann dag Geld
fiic Den Baudwirti@aftliden und perjdnliden
Bedarf ihr in beftimmten Summen abgibt, fiir beren
Berwendung' er regelredte: Budung verlangt.

Dad Dienftmidden, die Hausdhdlterin, der
hbhere Ungeftellte — fte alle dilirfen fih nidht
beleidigt filhlen, wenn ihre Arbeitsleiftung nad-
gefehen, die Art ihrer Gefdhdfidfithrung revidiert
wird, Diefer Kontrolle haben fie e3 wvielleicht
allein 3u verdanfen, daf fie unentwegt auf dem
redjten LWeg bleiben und ftetig jur Hohe {treben.

Selbfterfenntnis mit Willensdfraft
gepaart, dad erft madt den WMenjd) zum
Herrjder iiber fidh jelbjt, und wer fid) felber
su beberrjhen und ju dirigiven wverfteht, dem
werden die Anbderen fidh unwillbiclidh und willig
unterordnen, jie anerfennen in ifm den Hoher
entwidelten Typus, Dbdeffen Fithrung fie juden
und begehren.

Teuerung.

Bei Behandlung ber Teuerungsdzulagen hielt
Hr. Nationalrat Hofmann (Thurgau), ein Dbe-
fannter  Sogialpolitifer , eine Rebe, der wir
folgende Ausfiihrungen entnehmen:

Wir fdnnen nidht viel anfangen mit dem
ftatiftijhen Nadweis, daf die Preife der Lebens-
und Criftengmittel feit 1898 durdidnittlih um
20—22'/> Progent geftiegen find. Die Thatjade,
dbaf die Wietpreife in der gleidhen Jeit eine
Steigerung von 24—30 Progent erfahren haben,
verjdafit und nod) fein genaued Bild vom Ein-
flup Dicfer Aenderung auf die Lebendhaltung.

@in vdllig jutreffended Bild erhalt man erft,
wenn man die nad) Kategorien audgejdiedenen
Audgaben, fogen. iypifder Haudhaltungen in
verjdiedenen Jahren miteinander vergleidht, wenn
man angeben fann, wieviel 3 B. eine Haus-
Daltung Dei gleider Ronfumation friifer und
heute audgeben mup. Jn den 90er Jahren
habe id) eine Anzahl jogen. Hausdhaltungsbudge:d
verdffentligt, Diefelben griindeten fidh auf Ddie
genau und guverldjjig geflifrten Haushaltungs-
biiger eined Paders, eined Fabrifarbeiters, einesd
PBeamten und eined Pfarrerd. E8 mwaven drei
Familien mit je vier KOpfen und eine mit drei,

Die Einfommen beteugen 1400, 1500, 4500
und 4000 Fr. Jd Habe nun in bdiefe vier
Haughaltungdbudgetd die Preife vom Jahre 1907
eingefest. Jur Criparung von Weitldufigfeiten
bejdyrinfe id) mid) hier auf einige wenige Nahrungs:
mittel: ndmlidy auf Fleifd), WMild), Fette und
Cier. Was it nun dag Ergebnig?

Die vierfdpfige Familie des Pacters (Fr. 1400
Cinfommen) braudt Heute Fr. 106 mehr.

Die bdreifdpfige Familie ded Fabrifarbeiters
(Fr. 1600 Eintommen) braudht heute Fr. 67
mebr.

Die viertdpfige Familie bed Beamten (Fr. 4500
Cinfommen) braud)t heute Fr. 195 mebr.

Die viertdpfige Familie des Prarrers (Fr.4000
Ginfommen) braudyt heute Fr. 177 mebr.

Sdjon diefe wenigen Jeilen mdgen geniigen,
um 3u beweifen, daf die Preidjteigerungen einen
gany gewaltigen Einfluf ausitben miifjen.
Dan fann fid) {iber die Spradje diefer Jahlen
nidt nur mit dem Trofte hinweghelfen, daf die
in Jrage ftehenden Haushaltungen an den jog.
Audgaben fiiv Lurus, fiiv piydijde Bediirinifje
und Bergnitgungen -ujw. fparen fonnen.

Fite Wirtdhausverbraud) und Jigarren, basd
Weihnadtsfeft, Bereingbeitrlge, Cilenbalhnbil-
lette 2c. verwenbete der Pader 2,6 Progent, der
Fabrifarbeiter 4,8 Progent, der Pfarrer 7,6
Progent, der Beamte 8,8 Progent der Gejamt-
ausdgaben.

Wir faben 3 Hier mit fehr jparfamen Seuten
3 thun, die einen wohlgeregelten Haushalt fiifren.
Wollen bdiefelben feine Schulden madhen, miifjen
fie fig einjdranten. Diefe ECinjdhranfungen
werden bei ber Erndbhrung einfepen mifjen,
weil alle andern Audgabenfategorien jdhon aufs
notwendigfte bejdranft find.  Nun ijt aber
wenigftens in den zwei erftgenannten Fdlen die
Crndhrung nidhtd weniger ald gut. Weitere
Cinjdranfungen fijren auf das Gebiet des
Darbens !

Died trifft um jo fidgerer ein, ald ein Bubd-
get Der RQeute mit Fleinem Einfommen eine Reibe
von Ausgaben. feftlegt, die mit eiferner Regel-
mdBigleit wiederfehren. Dazu gehdrt vor allem

:;’bie Ausgabe. flir Wohnung.

Die RKlage iiber’ dle Steigerung der Miet=
pretfe in ben lepten Jafren ift befannt; ifhre
Beredtigung wird niemand beftreiten wollen.
Jit e3 dod) eine nidf zu leugnende Srideinung,
daf die fleinen und jdhledtejten Wohnungen am
tewerften find, baf ifhre Preife am rajdeften
fteigen.

Bum Beweife hierflir geftatte idh mir, Jhnen
einige Sahlen angufijpren. Der Durdidnitts-
mietpreid pro Kubifmeter betrdgt: in Bafel in
ben EPleinjten Wohnungen 5,92 Fr., in bden
groften 3,2 Fr., in Blrid in den Efleinften
Wolhnungen 7,37 Fri, in den grdpten 4,4 Fr.

Die Berner Wolhnungenquete hat die Mieter
in jogiale Gruppen eingeteilt und bewiefen, daf
der relative Mietpreid um o grdBer ijt, einer
je niedern jozialen Gruppe der Haushaltungs-
vorftand angehort.

Wie ergieht man nervengelunde
Rinder?

Die ftaatliden Einridtungen fordern mit
Redyt, daf ber Schulbejud) erjt mit dem voll-
enbeten fedhften Qebensdjahre beginnen joll. Erft
bann ift dbag Kind dvperlidh und geiftig Irdftig
unb veif genug, um die Anftrengungen der Scule
ofne Sdaden ju ertragen. Bis jum fiebenten
Qebensjahre ift namentli§ nod die Borderpartie
be8 @roRhirns, der eigentlie Sip Ded Dent-
vermdgens, im Wadstum begriffen. Ieded ftart
wad)fende Organ bedarf aber erhdhter Sdonung.
Aud) die Crfahrung lehrt, dag alzufriifer Beginn
bed Unterviditd vielfad) ju geiftigem Eriglaffen
fiigrt.  Jever Borunterridt ju Hauje, 3. B. im
Lefen, mug, aud) wenn er jdheinbar fpielend be-
trieben wird, dasd zarte, nod) unentwidelte Gehirn
und Nervenjyftem mehr ober weniger jhadigen.
Die Lehrjudyt eitler Wiltter bringt zudem Dden
RKindern gar Teinen Borteil fiix die Sdule, wie
alle Padagogen begeugen, und verfiimmert auper-
dem bden lieben SKleinen nod) die freie, golbene,
forglofe Beit bid um Sdulbeginn. Sehr jGwad-
lide, ftberaus jarte und nerodje Kinder jollen
jogar nod) linger vom Sdulbejud) wegbleiben;

wenn fte erft frdftigec und gefunbder geworben
find, werben fie dbad BVerfhumte bald nadfolen.

Das Yauptjddlidite Leiden, welded wifrend
ber Sdulzeit an ber Nevvenlraft der Kinber
sebrt, ift die geiftige Ueberbiirbung, an welder
aber in Der Negel weniger die Shule, ald viel-
mehr die Hauslie Criiehung fduld ift. Und
gerade gegen die jdhmwdidliGen und weniger be-
gabten Kinder wird babei am meiften gejiindigt.
Kommen diefe in ber Sdule nidht ordentlid) nad,
bann erbalien fie nod) Privatunterridt, meift
an freien Nadymittagen oder bald nad) Beendbigung
ber Sdulftunden, wo andere Kinder fid) draufen
ferumtummeln und ifhre abgefpannten Nerven
wieder erfrijen und frdfiigen. Sdwide des
®ehirns, Slaffheit, Mattigleit, Jnterefjelofigleit
find bann die Folgen jolder eberreizung und
Ueberbiivbung ded Netrvenjyftems.

Die Midden wiederum werden oft mit HAus-
liden Handarbeiten iiberbiirdet. An freien Nady-
mittagen, abendd nad)y Beendigung bder Sdul-
arbeiten, in jeder unbefepten Stunde follen fie
gleid) eine Ndifevei, Hilelei ober Stiderei jur
Hand nehmen. €3 herrjdht eben vielfad) bie gany
faljge Anfidt, daf Hanvdarbeiten gur Erholung
bienen. Dem widerfpridgt aber {don dber Name.
Wohl mag 8 fiix Crwadyfene, fiir wirtidhafilid
thdtige Frauen eine Erholung fein, nady jtunden=
langem Herumbajten in Kiidge und Jimmer nun
endlidh) einmal fig in Rube ein Stindden mit
einer leidpten Handarbeit Hinfeben zu hunen;
aber fiir die Maddhen, welde jdon den grdpten
Teil ded Taged in der Sdule und im Haus
bei ihren Wrbeiten ftille figen muften, ift ein
weiteres, die Augen anftrengended und die Atmung
beeintridytigended @ebiidtfigen durdjaus feine
Erholung. Fitc fle find und bleiben eben Hanbd-
atbeiten ftets Arbeiten, welde nie in die freien
Stunden verlegt werben ditrfen, jondbern in den
hauslidgen Arbeitajtundenplan einjureifen find.
Died gilt namentlid) fitv die Jeit vor Weihnadyten.
Da Peift €8, geitig mit der Anfertigung dex
®ejdgente Dbeginnen und feine 3u fdwierigen
Sadjen ausfiipren. Der BVater wird fid) ent-
fdieden weit mehr freuen, wenn er von feinen
gejunden, rotwangigen, frijden Mdaddjen einfadye,
tleine ®ejdhente erhalt, ald wenn ifm bleid-
wangige, blutarme, nerodje Gejipfe wafre Kunijt-
werle liberreiden.

Nodh eine anbdere Wcbeit wird vielfad) faljd-
(i al8 Grholung aufgefaft, ndmlid) der Mujit-
untegridgt, weil e3 fid) dabei, wie man meint,
bod) nur um Spielen de3 Klavierd ober ber
Rioline Handelt. Aber aud) die Erlernung diejer
RKinfte ftellt nidht geringe Anforderungen an ben
@eift und dad Geddd)tnis, verlangt die gefpann=
tefte Aufmerfjamleit der Sinne und der Be-
wegungdapparate. Daber (it fid ald ber
fritbefte Beitpuntt fiix dben Beginn, nad) dem
Ausjprudje bedeutender Fadymdnuner, dasd zwdlfte
Qebensjahr begeidhnen im Gegenfap ju bem irrigen
Borurteil, dbaf nur im eigentliden Kindedalter
bie ridtige Fingerfertigleit ju ermwerben fei. Bei
jhwdadliden RKindern mdge man jogar Hid jum
vierzehnten Jafre warten, denn gerade mufifa:
(ijge Begabung ift fehr oft mit nervdjer Unlage
verbunben.

Bur Ueberbiirdung ded Geifted und Gedddit-
niffes fommt nidt felten eine Ueberreizung ber
Einbilbungatrajt, hervorgerufen durd) iibertries
pene und unpaffende Leftiive. Und gevade aus
einer Avt nervdjer Abjpannung ermddjt meift
diefe unfelige Meigung gum unmdfigen Kefen,
jur befannten Leferout, die alled Lesbave wver-
jlingt und Ddabei dag Nidtverftandene durd
phantajtijge Crgngungen audmalt oder u un-
witkliden Gebilden und Borftellungen vervolls
ftindigt. Wie der wadfende Kdrper, jo wver:
langt aud) der fid) bildende Geift frdftige Kojt;
man muf im nur gute Nahrung bieten und
nidt fraftloje Ndjdereien; wasd aber Brot unter
ben Nahrungdmitteln, dasd find gute Biographien
unter der Sugendlitteratur. €3 ift bie Beilige
Pilidht der Eltern, die Leftiire ihrer Kinder aufs
genauefte gu fibermadjen, und zwar nidt nur
dem Subalte, fondern aud) ber Wenge nad.
Spdt abend3 odber gar nod im Bett darf na-
tirlid nie mehr gelefen werden, ebenjowenig
iiber Mittag, ywijden dem Bor- und Nadmit:
tagdunterridt.
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Gine Ueberreizung ber Einbilbungalraft und
nervdje Sdwirmerei wird aud) leidgt Hervor:
gerufen burd eine ywar wohlgemeinte, aber faljde
Nudwahl der BVergniigungen: Theater, KLongerte
und Auffiigrungen jollen Kindern im allgemeinen
erft in Den oberften Sdultlafjen ausdnajmas:
weife geftaitet werden, wenn etwad wictlid
Gebdiegenes, dem findlidgen Horizont Angepafted
aum Borirag fommt.  Jhre Einbilbungstraft
barf nur angevegt, nidjt aber iiberveizt und ifre
Phantafie nidht auf unredte und ungefunbde
Baphnen gelenft werden. Dasd ift fiic Knaben
und Maddpen, namentlid in der Entwidlungs-
aeit, von ifiberausd Hoher Bebeutung, weil jonit
bad gange Nervenfyjtem nidht nuv zeitweilig er-
fdpiittert, jonbern oft filr dag gange librige Leben
gejdadigt und gejdwddt wird. )

Die3 alled muf man bei der Erziehung ber
Sduljugend aufs gewifjenfaftefte beadten, wenn
man nervengejunde Kinder haben will. Wodburd
fann man aber die Nevven diveft Prdftigen und
ftaglen? Hauptfadlih durd) Harmonijde Ab-
wed)3lung von Arbeit und Rube, von geiftiger
und thrperlider ThHitigleit. Denn die bejte Er-
holung von geiftiger Anftrengung und figender
Thitigleit Dbildet jtetd fdrperlihe Bewegung in
frijer Luft. Wer nad) ftundenlanger Arbeit
am Sdreibtijd fidh matt und abgejpannt fiihlt
und dann etwa zur Crholung fid aufs Sofa
legen wollte, der wiirdbe nadher nur nod er-
milbeter und fdlaffer aufjteen. Wer aber ftatt
defjen eine Stunbde lang draufen in Fifler, frijder
Quft nidt su langfam Herummarjdiert, der redt
und ftrecft die fteif gemworbenen Glieder, bringt
jein trdge pulfterendes Blut wieder in energijde
Bewegung, fithrt der Lunge durd) tiefere Atem-
alige Dbelebenden Sauerftoff und dabdurd) dem
@ebirn= und Nervenjyjtem ein gefunderes, nabr-
bafted Blut zu und jdeidet die Ermitdbungsdpro-
bufte be3 Stofjwediels jhnell aus. Ein Stuben=
Doder fiihtt fih eben wabhrhaft erfrijdht und
geftactt nidt etwa nad) einem Stitnddhen Shlaf,
fondern nady einem ldngeren Spaziergang. Da-
fer, ihr Eltern, [didt eure Kinder bei jedem
Wetter nad) dem Sdulunterridt erjt eine Stunbe
binaus, bamit fte in ber frifjden Luft herum-
tummeln, fpielen oder aud) fih balgen; und
wenn dabei Hoje oder Jace ein Lod) befommen,
— {dadet nidhtd, befjer, die Kleidung ift defeft,
al3 die Gefundheit, denn jene [4ft fid |dhrell

und leiht wieder ausbefjern, diefe aber nidt.
Dr. O, G,

Fragen.

Jteage 9446 von Mdnnerfeite: Sehe id)y woh!l
vidhtig, wenn id) auf Freier3:-Pfaven mir den Damen-
hut al8 Wegweifer nehme?

Stcage 9447: Nimmt {id) vielleicht jemand aus
dem werten Leferfreid die Miihe, miv ju fagen, ob e3
fih praftifh lohnt, dbagd Schneiden bed Bwergobited
turdweife zu erlermen. Bei gelegentlidhem Sufehen
folcher Uebungen erfchien mir Ddiefe praftifdhe An-
wendung immer wie eine fomifche Auffithrung. RNiemand
fdnitt al8 wdre er de3 Gelernten nur einigermapen
fiher. Die Gavtenarbeit ift meine Freude, und wdre
iy ftolz, aud) bie Beforgung bded Schyneidensd iiber:
nehmen zu fonnen, dod) nur dann, wenn dad Hantieren
in den Wugen von Fadyleuten nidht ur Stiimperei,
sur fogenannten ,TWeiberarbeit” wiirbe. Fitr exfahrenen
Rat danft jum voraud beftensd Gine Lernbeglerige,

Sivage 9448: Wie urteilen denfende Mdanner und
Frauen iiber ben Begriff : ,Menfdh” 2 Man hirt fo
oft in Debatten aller Art, in Fragen altdglichen
Gharafterd ven Wudfpruch: ,Man ift eben nur ein
Menjdy.” Er oder fie hat fo gehandelt, weil fie eben
nur Menfdyen find. Wie mandymal i) fdhon bei diefer
Audfage ftehen bleiben mupte! Jch fann e nidht ohne
eine Art Scdymery anhoren. Bin i) im Jretum in
der Anfidyt, dap der ,Menfch” in ber mbglichjten BVoll-
fommenbeit itber diefem ,nur ein Menjcdh” erhaben
fein follte, vovaudgefest er ftrebe, fete alle Befdhigungen,
die er vor dem Tiere vorausd hat, in Rraft? . Jd er-
innere mic) su gut, weld) gany ver{djievenen Effett
e2 exsieherifc) auf mid) madyte, su horen: ver Menfch
fann alle3 wa3 er will, ober: biefer Fehler ijt
febr menfchli). Mangle ich nidht mit Recht die
Logif, wenn ein und diefelbe Perfon, die diefen Begriff
Joaur Menfh” geltend madht, e8 viigt, wenn idy als
grope Tierfreundin einer RKase oder fonft einem Haus:
tiere ®efihl gufpredje? Man nennt ed einen Frevel,
volltommen unridytig, ein Tier dem Menfdjen dbhnlid)
gu_behanveln. MNun gut, id) will den Unterfdied gelten
lajfen. Dasd ergibt aber, da bder Menfd) al3 dad
hichite unter den Gefdydpfen zu betrachten ift und bie
Anforderungen entfprechend geftellt werben diirfen.
Qeider et fi) die gudpere DHdlfte der Menfchheit ausd

mittelmdpigen Dupendwefen jufammen, weldhe That:
fache aber fachlichermeife faum maBgebend fein darf.
Die hoher Strebenden, die vereingelten Kriftale fesen
ficy leider audy verveingelt an und werden fich jo ihrer
hobhen Aufgabe, ihres Wertes gegeniiber den andern
faum bewuft, ja fie fithlen fich wohl biSweilen ver-
eingelt, verfallen bann aber nidhyt felten in bdie irrtiim-
liche Unficht, fie paffen nidht in die Welt hinein,
wdhrenddem fie dazu berufen find gu einer Berbejferung
derfelben beizutragen. Wen hat auf threr Seite

Gine treue Keferin,
Firage 9449 : Kann eine Murter unanfechtbar thr
Qeben ju Gunjten ihresd eigenen Kinded verfichern, wenn
fie fid) wiever verheivatet hat und der Ehemann aud)
Rinver in die Che gebradht hat? Die Frau hat fein
eigened Bermbgen, ver Mann jedoch hat foldjes. Die
Frau und ihre eigene Todjter beforgen dad Gejdydft,
in weldjed die Frau hineingeheiratet hat. Der Mann
ift inywijdhen frantli) geworden, fo da er nur nod
die Biidjer fiihren und etwa nadyfehen fann. Die fitr
die Qebendverfierung nidtige Summe miite die Frau
erft von ihrem Mann befommen, da fie fein eigenes
LBermbdgen hat und ald Frau fiix ihre gefdydftlichen

und Hauslichen Leiftungen auchinicht begahlt wird.

5 Steue Abonnentin in St.
Jirage 9450: Jit eine erfabrene Haudfrau fo
freundlid)y miv ju fagen, wie fie ben Spinat fterilifiert.
Sd) Habe denfelben nady Syftem Wed, Sdjilttuedht
und anveren mit aller Sovgfalt behandelt, aber jedes:
mal mit dem gleidyen {djlehten Crfolg. Der jdhdne
griine Spinat wurde in gang furger Zeit gany mip:
farbig und entwidelte einen haplihen Serudy, fo dap
bad Gemiife al8 unbraudybar weggefdyiittet werden
mupte. Jdh mddhte jegt nody einen Verjud) madjen
mit dem Sterilifieren in Gmailbiidhlen, damit aud
die Qidhteinmwirfung audgefchloffen wird. Und bdafiic
erbitte i) mir guten Rat, fiiv den zum BVorausd dankt

Gine ftrebende Hausfrau,

Runfworfen.

duf Jeage 9437:* Wie die Berhdlinifje gegen-
wdrtig liegen, fo ift nidht angunehmen, dap eine
Tochier, die ihre Lehrerinneneramina gut beftanden hat,
mebrere Jabre auf eine fefte, ftaatlide Anjtellung
wird warten miiffen, e8 fei denn, dap man fid) auf
einen beftimmten und vielleicht [dndlichen Ort Laprisirt,
wo die Kehritellen beftimmt befest find. Bon dem
mehrjdhrigen Warten auf eine Stelle balte i) nidyt
viel. &3 wird fo Jdynell BViele3 vergefien und warme
Begeifterung, der iveale Thatendrang, ver die aus der
Qehrerbilbungdanftalt Wustretenden erfiillt, fdywddt
fich, wenn er nicht bethdtigt ‘wird, leiht ab. Jm
Uebrigen aber thut ein Bl in die Welt, fei e8 nun
@ngland, Frantreid), Jtalien oder irgend ein anbdered
fremded Land, gerade bdem jungen RLehrer oder der
Qebrevin gang vorziiglich: der “Blif wird freier und
weiter und bdad Urteil flart ficd). Jest fonnen die
Gltern die Tochter wohl nody fiir ein Jdhrlein ober

swei miiffen, fo dap fie sur Vollendung ihrer Bildbung”

und gur Kriftigung von Seele und Leib mit jugend:
froben Augen und genupfreudiger Seele fid) nod)
umfehen fann. it fie fpdter einmal am TWagen bdesd
Gtaated eingefpannt und in Pilicht genommen, jo halt
bad Audreipen ungleid) [chwerer. S
Auf Sivage 9437: Der Fragejteller fdeint bdie
Grfahrung bet anderen gemad)t ju haben, dap da3d
weibliche Gefchlecht im Allgemeinen fich gleih ,etwas
denft,” wenn einer vom anderen Gefdhlecht iiber bie
®epanfenwelt einer jungen Dame fich zu ovientieren
fucht, und er ift su gewiffenhaft, su edeldenfend und
u fein befaitet, um e8 bdarauf anfommen su laffen,
vap ein junged Madden fic) feinetmwegen Gedanfen
madht, die er borderhand nicht su erwecten beabfichtigte.
Der junge Mann fcheint aber aud) der Gefahr aus
dem Tege gehen zu wollen, dbap bad miglide Jutage-
treten einer Dreiftigfeit von weiblider Seite ihn fo
peinlid) beriihren wiirde, dap er fiir die Jutunft vom
gangen @efdlecht fid) abgejtofsen fithlte. Die gemein-
fame Grjiehung und Sculung, die Kunjt, der Sport
und gemeinniigige Wirfen diefer und jener Art, da3
alled erlaubt Harmlofen Wertehr, der nidt nuv ge-
ftattet, fich im Denfen, fondern aud) im Handeln de3
Altags fennen zu lernen, ohne dap der weibliche Teil
fich unniige Gevanfen mad)t, oder dap er dem RKlatid)
Anlap gibt, fich mit vem Berfehr su befajfen. Z
Auf Jirage 9437: Gewif bat unfer jhmwadyes
Gefdylecht mehr ober weniger petﬁﬁnlgche Feftigteit,
feine’ Wteinung frei zu dupern. 3 wird heutzutage
ver formellen Sdjicdlidyieit geopfert, dap daviiber fajt
bie Gemiitlichteit verloven geht. Freilid) find audy
oft die Natterzungen ded bifen Klatjches, die ben freien
ungeywungenen Berfehr jympathifher Wefen hinvern.
Hievitber piydyologifche Forjchungen anzujtellen, fann
niemand mipbilligen, vorausgefest, dbap dag Grgebnid
nachher niht sum Gefprdach3thema gemadht wird.
So viel Geift und Gemiit die vorliegende Frage im
allgemeinen atmet, fo beriihrt dod ein Punkt derfelben
fehr unangenehm. Soll venn wirlid) der Mammon
audfdjlaggebend fein fiir bie Sympathie? 8,
Auf Jrage 9437: Gie haben mit Jhrer Frage
einen Punft beriihrt, vem man im alltdglidhen Yeben
faum Beadytung fchentt, man geht daviiber hinweg und
venft: ,Jh) macie e8 wie alle andern, wie e3 Braud)
und Sitte ift (erfordert) und e3 die Shictlichfeit ver:
langt, und fo wird e8 wobh! fein miijfen.” Jd) Jage
Jhnen aber nein und taufendmal nein! mit dbem ijt e3
nidht getan. Fiiv was hat und denn bder liebe Gott
ein warmes, empfindendesd Pers, fiir wasd ein Gewijfen,
filx wa3 eine gefunbe Denttraft gegeben? Wohl nicht,
baB wir alle diefe herrlichen Gaben extdten, um leeren,
falten, widernatiirlichen Formen zu geniigen. Nein,
handeln wiv, wie wir aud wohlwollendem, felbftlofem
Derzen empfunden, wie und die innerfte Stimme Heift,
welche am beften wei, wa3 wir dem wabhren Tafte

fchulbig find. Jndem wir die RNegeln bed ,guten
Toned” befolgen, wahren wir wohl den Schein, wih-
rend wir fo oft im tiefften Dergen wehe tun und
enttdufchen. Jeder, der fidy Miihe gibt, iiber Ddiefe
Frage ernftlid) nadyzudenfen, mup zu diefem Refultate
fommen. Man fieht ed ein, dod) fehlt der Mut, von
der breiten Strafe der Gewobhnbheit abzuweidyen, um
fich und anbdern einen neuen Weg zu bahnen. Sagen
Sie nidht: ,E3 geht wirllih nicht, wa3 wiirden die
Qeute von miv denfen, wad diefer und jener!” Seien
Gie vubig, gegenfeitige, wabre Wufrichtigleit ift der
befte und titvzefte Weg, um fich wirtlich fennen und
verftehen zu lernen. Wenn Sie audy juerft veveingelt
daftehen, bald werden aud) die andern einfehen, dap e3
fi) evler und wohlthitiger lebt, ohne biefe Ffalten,
erdriicfenden Fejfen. Gebieten wir ungd felbft, dann
erft fonnen wiv unfere Freiheit genieen, und frei find
wir doch!

Gin junged Mivdhen, dad e3 darauf anfommen lift, fich ald Phan-

taftin Belddpeln 3u laffen.

Auf Jrage 9437: Wasd man im Laufe ber Jahre
ald gut, redht und niiglich erfannt hat, da3d fryftal-
liftert fih nady und nady als ,Braud)” und ,Schictlicd)-
feit”. IMit der wadyfenden Grfenntnid dndert fidh
freilidy aud) ber Braud), aber das fann nur auf dem
Wege langfamer CEntwidlung gefdehen. Wer ficdh
daritber hinmwegfest, wird in der Regel fich fchabden,
obhne der Menfdhheit zu nitgen. Fr. M, in B.

Auf Jrage 9437:* Fiiv eine junge Todjter mit
vem Lehrerinnen-Diplom m der Tafdje, {dheint mir
Gugland weitaud den Vorzug su verdienen vov Frant:
reid) over Jtalien: freilid) fann man e8 in jedem
Qande gut treffen oder fchledht. Db eine Todhter beffer
thut erjt fortzugehen, oder ob fie gleid) in der Heimat
eine Stelle an einer Scyule fuchen foll (bi3 fie eine
folche Dat, wird fie nod) allerlei Nebenbefchdftigungen
treiben fonnen), da3 fommt auf den Gharafter und
auf die hausdlichen und finangiellen BVerhaltniffe an.

Fr. M in B,

Auf Jivage 9437: Sie haben volfommen Hecht.
Wiv fithlen und frei und find dod) nody fo fehr ge-
bunben. €3 gehvrt groBe Gnergie und ein gewiffer
Grad von Wagemut daju, diefe Feffeln zu fprengen.
Dody, wer niht wagt, der gewinnt nidht. Jbhr erfter
Berfuch) fann Jhnen gelingen, aber audy miplingen.
Jit die Perfon, fiiv die Sie Sympathie bhegen, Jhnen
ebenblirtig, aljo dap fie gleiche Unfichten und ydeen
hat, wie Sie, fo wird fie gewip Jhre Erforfdjung nur
begritgen. Jft dad nidht der Fall, {o miiflen Sie fid
halt darauf gefafit machen, fiir einen excentrifchen
Menfchen, ober fo etwad gehalten zu werden. Dod),
basd joll Sie nidht ftbren, denn e3 fonnen dodh) unmig-
(i) alle Menjchen gleicher Wnficht fein. Sie werden
unter dem weiblidhen Gefdlecht, wie unter vem ménn-
lidyen, {olche finden, bdie die Feftigleit su thatfachlich
freier Meinungdduferung befigen. Riinjtlige Sym:
pathie fonnen Sie nur dort ermarten, wo Jhr Gr-
forfhungsgeift gewiff dann bald erlahmen wird.
Unrube werben Sie wohl in jevem Fall erregen; dochh
daraud fann fiiv Sie fein gerechter Vorwurf entftehen.
Reimende Sympathie finnte Jhr BVorgehen ebenfalld
nuy dort unterdriicten, wo man Jhren nfihten und
Jdeen nod) nicht gewadyfen ift. Dap Jhre Erforfdung
rein platonifdyen Ghavafters {ei, wird bdiejenige, die
mit Jhren nfichten {ibeveinftimmt, volljtdndig begreifen
und je nach den Umftdnden immer refpeftieven. wm. .

Duf Jrage 9437:* England gilt al3 bad Land,
wo die jungen Mdaddhyen am wenigften audgeniipt
werden, aud) finden f{icd) wirklic) gute Stellen nodh
siemlid) haufig. FNur gehbrt dort ein fiihled Temperas
ment dazu, um f{id) beliebt ju machen und wird bie
Unterfchied3jcheidewand ftrenger und verlegenver auf:
recht gebalten, al8 3. B. in Jtalien oder Franfreid).
Qestered Qand weift aud) nod) die Miglihleit auf
fiiv gute Stellen, feined Reihtums wegen, nur mup
dort ein junged Madchen felbft beftvebt fein, feine
Gtellung genau zu wabhren. E3 darf von der Herr:
{chaft nuht auf gleiche Stufe geftellt werden mit dexr
Dienerfdhaft, fonft ift der Refpeft dahin und wiirben
ihm von beiven Seiten Jumutungen geftelt, die un-
vereinbar find mit der Stellung einer Lehrerin. Na-
tirlid) fommt e8 in allen Falen auf Leiftungen und
Fabigleiten an. Sie thun iibrigend unvedht, nur an fich
su denfen und die Todyter nidht ziehen lafjen u wolen,
junge Jabre find nicht wieder eingubringen und fie
wird nadhher nur um fo lieber wieder ind Baterhaud
sutiictfehren. 9. 9.

Auf Jrage 9437: Das Wortchen ,frei” wird in
feiner ureigeniten Bedeutung (o oft und viel mipver:
ftanden und mipdeutet, wie faum ein andered unferes
veutfhen Soradhfchaies. Was heipt frei fein ? Darauf
wdre wohl die treffendite WUntwort: Dem Reinen ift
alle rein. Der unfrete Standpunft, den wir, das
weibliche Gefchlecht, einnehmen, ift griptenteild8 von
und felbft verfchuldet, mehr nod) al3 von der Mdnner-
welt; wer zwingt und denn, mit der Tradition nidyt
su brechen ? doch wohl nur unfere eigenen Begriffe
von ,Sdjidlidteit”, benn was wir dburd)jesen wollen,
ba3 fonnen wir, der Beweid ift fhon oft erbradht
worden. Jebem Weib gab Natur feine eigenen Waffen
mit, e8 muB fie nur zu braudjen verfiehen; jedem rei-
nen Weibe entjtrdmt ein undefinivbared ,Halt, bid
hierher und nicht weiter,” da3d aud) von jedem Mann,
wenn ev nicht gevade roh ift — vefpeftiert wird, fo
femd)bag ganze Gebahren de3 Weibed bem nidht wiver-
fpricht.
n Wirklidytert ldngft exiftieren fiir den, der fie refpet-
tiecen will? Dabei fommen wir auf ,platonifden”
Boden, den der verehrte Fragefteller ved)t genau be-
leuchtet haben michte. Diebei fommt e3 wie immer
auf ben Standpunft an. Gibt e3 {iberhaupt eine
platonifche Freunvfchaft swifchen Mann und Weib?
Jd) fage ,mein,” und wer e3 fid) einbildet, wird frither

Wozu alfo Sdranfen erft nod) aufftellen, die:
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oder fpdter baviiber belebrt, dbaB e3 nur eine jdhdne
JMujton war. Sobald fi) bie beiben Gejchlechter in
wirflider Seelenharmonie begegnen, jobald ved Man-
ned Anfdhjauungen auf wirtliy BVermwandted ftofen,
wird fid) leife und unbemerft ber Freundvidhaft nod
etwa3 Tiefered jugefellen, woriiber nur der blind fein
wird, der ¢8 wirtlid) fein will. Bei gefeftigten
Gharafteren braudyt e3 abfolut nicht ju Konjequengen
u fithren, nur wird man nad) diefer Cntvectung fid
meift etwad weniger offen und frei geben, dagd Wer-
hdltni8 wird ein weniger {dhined, falld3 Wille ober
Berhdltniffe e3 nidht gejtatten, dasdfelbe zur vollen
Gntfaltung su bringen. Died ift der Grund, wedhald
fo oft bie reinfte, dhdnfte Sympathie gewaltfam unter:
briidt wird, denn niemand will gerne in Hergendfachen
»Berjudh3tanindien” fein, am wenigften da3 Weib,
vem dad PHerz feine Welt bedeutet. 9. D,
Auf Jrage 9437: Gewip darf ein Herr fid) jeder-
seit feinem Jveal ndbhern, wenigftend jo feine Neigung
vein und ernjt ift Ob bemittelt oder nicht, wird bei
einer edeldenfenven Todhter nidhtd dndern, e3 jei denn,
baf fie um der Pilicht willen entfagen miifte, dod)
aud) bann ift Sidjerheit beffer, denn foldy ungewifjes
Bagen. Gine, die aud) weih mwie bitter es ift, jo ftoly
aneinanber vorbeigehen zu miiffen, ruft Jhnen zu:
Dandeln Sie rafd), denn nid)t3 {chadet Seele und Leid
fo fehr, wie fold) ungewiffes Sidjversehren.
Bangjtihrige eferin.
duf Jreage 9439: Fridhte und Frudtiaft find
fehr gut und gefund, aber nidyt fiiv ein viecteljdhriges
Rindchen, dad einen gang anderen Magen hat, al8 ein
Grmwadyfener, und unfehlbar in turzer Teit daran 3u
Grunbve gehen 1wiirde. Fr M. in B,
Auf Jrage 9439: Stillen Sie, fo lange e3 irgend
angebt, denn nicht3 hilft ben Kleinen fo iiber bad Jahnen
hinweg und madit fie gefeit gegen alle BVerbauungs-
ftérungen, wie die Muttermild). Frudytfdfte find ge-
wif gut, aber fie werden gar nidht von allen Kleinen
vertragen, jedod) fieht man rafd) wad verdaut wird
von bden Rleinen MPMagen, bdoc) heift e3 audy hier
»Cined {didt fich nidht fiir alle.” %. D.

. duf Jrage 9439: Muttermild) ift ded RKindesd
natiirlide Nabrung, bei der e3 am beften gedeiht.
Allerdingd gibt e3 ja Umftdnde, die der Mutter dasd
Otillen verbieten, bet Jhnen {dheint aber died nidht
der Fall su fein. Regelmdpige Wdgungen werden
Jbhnen ja am beften zeigen, wie Jhr Kleined gedeiht.
Natiirlid) ift Jhre eigene Grndhrung auperordentlid)
widytig, denn nur eine ridtig erndhrte Mutter ift eine
gute Amme. Neben der bei und fiblichen Roft find
Paferfpeifen, fowie reihlid) sarte Gemiife, griine Sa:-
late obne Gffig, fiipe Friichte, Butter und Gier u
genieen ; al8 Getrdnf: Mild) oder Frudhtfdfte, aber
weber Bier nod) Wein. Jdy habe bei diefer Erndh-
rung meinen Jungen 9 Monate lang geftillt, ihm aber

fdhon vom 7. Monat an frijhen Traubenfaft mehr- |

mal3 tdglich gegeben, je eine Stunve vor der . Milch-
mablzeit (ex ward alle 3 Stunven geftillt); aud) Saft
fifger Orangen befam er. An Verbauung3ftdrungen
bat er von feiner Geburt an nie gelitten und fich
iiberhaupt dburdjaud normal entwidelt. Er hat aud)
Paferfdleim mit Gigeldb befommen, dod) erft vom
7. Monat an, wo e3 und geboten fdhien, niht mehr
audfdlieplid)y Muttermild) su reidhen, da bdie erften
Bdhne fid) zeigten. Wenn Sie gute Jiegenmild) be-
fommen tdnnen, fo ijt diefe der Kuhmild) weit voryu-
siehen filr die Jeit ber Entwdhnung. Ueber dad Ju-
siehen von Frudhtfdften, Friihten und Gemiifen in
der Erndhrung ded RKRinded gibt Jhnen ein Wiidhlein
W fichlup, dasg iy audy benupte; ABE fiiv junge
Frauen von Dr. med. Biegelroth. A 6.
Auf Jirage 9440: Obne Jweifel ift beim Tove
Jprer Vorgdngerin geteilt mworden; dad vorhandene
Bermigen gehdrt alfo gum teil ben Kindern der erften
Frau, gum teil dem Manne. Jh nehme an, dap fie
mit legterem im @iitergemein{dyaft leben und bafp
aljo Jhr Mann feinen Teil in die ehelihe Gemein-
fthaft eingéworfen hat; dann wird bet Jhrem Tobe
Jhre Todjter audy einen Teil bavon exben. Uebrigensd
mogen Sie einen Redyt3gelehrten Jhres Wobhniiges
bieritber befragen. Jd) wiivde ber Todjter fitr ihre
Bemiihungen in der Pausdhaltung einen fleinen Lobhn
ausfegen, den fie in die Grfparnidiafie ltuger;n fmtmn.
g n B,

Duf Jvage 9440: Gin gan dhnlider Fall ift
mir befannt, wo bdie Mutter ebenfall3 Gefdyaftaleiterin
und fehr tidhtig fitr ihr Kind in der Weife forgt, dap
fte jeweilen von ben Tagedeinnahmen, je nady deren
Betrag, 50 Gt3. bi3 2Fr. bei Seite legt, bie fie unter
anderen Namen bud)t. Sie anvertrante mir ald ihrer
Greundin ihr Thun und i) fonnte nidht umbin died
su billigen, denn fitr ein leidende8 Rind ift man
voppelt gu forgen verpflichtet. An Jhrer Stelle wiirde
i) nebftoem nody energifd) davauf beftehen, dap Jhrer
Zodhter ein befdjeibenes aber fichered Firum wird,
e3 braud)t ja nidht audbeahlt ju werben momentan,
fall3 Jbr Gatte findet, bad Gefdydft werde dadurd)
gefchddigt, nuv ficher geftellt fiiv alle Fdle. Leptered

fann niemand anfedjten, denn wenn die Todter wirk:
lid) nahmbafte Dienjte leiftet, dann ift fie berechtigt
su  einer Gnt{d)ddigung, wenn bdiefelbe aud) nur
flein ift. 9. .
Auf Jivage 9441: Bei Pelsfadjen, die nod) bis
fpdter getragen werben, 3. B. bi3 die erfte Brut der
Motten audjdliipft, wird fehr haufig der Fehler ge-
madht, dap man foldhe nicht Jorgfdltig genug Elopft
und unterjucht, bevor man fie weglegt. Daber ftammt
der Wberglaube unbedingt miiffen Motten hinein-
fommen., Wideln Sie diefelben fehr forgfdltig und
didht in mehrfached SBeitungdpapier und wenn Sie
al8bann nod) irgend ein Mottenfdhupmittel anmwenden,
e3 gibt beren viele wirffame, werden Sie ficherlich
feinen Scdjaden merfen. Jum Ueberflup fdnnen Sie
fobald der Waldmeifter blitht, einen vechten Biifchel
davon ({uftgetrodnet) su ihren Pelzfachen legen, dad
haffen die Motten. 9. 9.

D€ > D EE

Senilleton.
Gin Blick it den Rbgrund.

Der Redytdgelehrte Jamesd Mallod ward von
jeinen Freunden und Befannten ald ein Glitds:
find gepriefen und viel beneidet. Am Abjhluf
feiner rveidhlid) Hemefjenen und fropliden Studien-
seit Datte er auf SKoften jeined Onfeld grofe
Reifen madgen und dag Leben geniefen fdnnen.
Wiederheimgelehrt ftand ihm die reide Prayis
feined Berwanbdten offen und wurde nad) deflen
Tode fein eingiger Erbe, deffen Werbung bei
ben angefehenjten und veidjten Tiddtern feiner
gefellidaftlidgen RKreife die befte Aufnahme ge-
funden batte. Der:junge Advofat hatte aber
fein Qunggefellenleben zu lieh, al8 daf er jeine
Hreibeit durd) die Ehe Pdtte bejdranten mdgen.

D>

" SdlieRlid) aber jhlug aud) jeine Stunbde und

er verliebte i) leidenjdhaftlih in eine junge
Dame, fiiv welde er nad) dem Tod ihres BVaters
einen Erbjdaftdprozel hatte durdfithren miiffen.
Der Redytdanwalt, der im 35. Jahre ftand und
feine 20jdfrige ihm aufridhtig ergebene, reizende
Frau waren zum Beginn ihrer Ehe unausjpred-
lid gllictlidh und ald nad) zwei Jahren ihnen
ein muntere3 Sdhnlein gejdentt wurbe, da
jien bder ipfelpunft de3 Gliifed erreidyt.
Hin und wieder Hifdten aber dodh Sdhatten
itber dasd liebreizende | Gefiht ber jungen Frau,
wenn ihre Blide den Eleinen Shrant im Wohn-
simmer  ftreiften, in dem ein Gefpenjt {tecte,
welded bis jept der Aufenwelt nod) unbefannt
geblieben war. Wabhrend feiner Junggejellen=
eit war Mr. Mallod ndmlid) ein grofer Ber-
efrer eined ,guten Trunfed” gewefen und er
fah aud) gar nidht ein, wedhalb er jept, weil er
verheivatet war, feinen WHidfy mehr trinfen
follte, Seine Frau hatte ywar eine ausgefprodene
Abneigung gegen Denjelben, aber ev wufte, 3
fam Ddafer, weil ifhr verftorbener Bater ein
Krinfer gewefen war, — Daf aud) ihm bdies
@etrdnt gefdhrli) werden tdnnte, davan dadte
ev nidht im entfernteften. Cr bildete fidh fehr
viel ein auf feine Willensftdrfe und Selbjtbe-
perrjdung. Faft Datte er die Durdfidt der
Atten beendet, ald die Tiive ded Jimmery gedffnet
wurbe. Gine Frau von faft madgenhafter Figur
trat ein unbd legte leicht die Hand auf feine
Sdulter.

+Bift Du fehr bejdiftigt, Jamed 2" fragte fie.

JJMein, mein Liebling”, erwiberte er, bie
Feder bei Geite legend. , @ bin jept fertig
und wollte Did) gerade bitten, etwad u muji-
steren.”

#3@ fiiedte, ih fann Heute Abend nidt,
Qiebjter”, antwortete fie bedauernd. ,Die Mor-
gan, meine alte Warterin, hat mir jagen lafjen,
baf fie frant fei und mid) su feben witnjdhte”.

Aljo Du Hajt die Abjidht, mid) einen ein=
famen Ubend verbringen su lafjen 2”

#Jein James, i) wollte Did) bitten, auf
Baby zu adten.”

2Orofer Gott!” rief er entjept.

Sie ladpte und fuhr fort: ,Du weift ia,
bie Wdrterin ift Heute Ubend aus, und bummer=
weife {didte 1§ aud WMary fort, um einige
Beforgungen fiir mid) u maden, I meine,
wenn die Wiege Pier im Jimmer fteht, fannit
Du guweilen nad) Baby fehen, und id) werbde
ja aud) bald wieder Pier jein. Sollte Mary
feither guriidfommen al8 i), jo fannjt Du ihr
ja Baby iibergeben.”

#3it ¢8 denn wirtlid) notwendig, daf Du
beute Abend Ddiefen Kranfenbejud) wmadit?
Wire e3 nidht morgen aud) nod frith genug?”
fragte Mr. Malloct.

2Oh James, die arme Seele ift dod) franf!”

»Jun, Liebe, dann thue wie Du wiljt.”

Med. Mallodf verliep dad Jimmer und fehrte
nad) einigen Augenblifen mit der Wiege guriid,
welde ihr Gatte ihr abnahm und neben bden
Kamin ftellte.

Die Wiege mit dem Kinde ift zu fdwer
fiic Did),” jagte er. ,Wie feft e3 jdldft!”

+3a,” ermwibderte fie, und fih iiber dasd nied-
lide, 3wei Monate alte Baby Dbeugend, driicfte
fte einen Kuf auf jeinen fleinen Wund. ,Jjt
e3 nidt reizend, Jamesd?’ Jhr Gatte meinie
ladjend, er fnne an jo einem fleinen Menjden-
finde nod) nidt viel Sdhonbeit entdeden, warf
babei aber dod) einen Blif voll Bewunderung
und Stoly auf jeinen Sofn!

Dod) nun will i) jdnell gehen,” fagte
Mrs. Mallod. ,Jd glaube nidt, dap Baby
Dir Lajt maden wird.” Sid umwendend, fiel
ibr Blid auf den Sdreibtijd, und ein Sdatten
flog iiber ihr Gefidht, ald fie dort eine Flajde
und ein Glag ftehen jah, ,Oh Jamed!” rief
fte erfgroden, ,trinfe dod) feinen WHidty mebhr,
bitte, nidt — mir ju Gefallen!”

,Ou bijt tindijd, Wally ,” erwiderte er
degerlid). ,Wenn man Did) o fpreden Hhort,
follte man glauben, id) trinfe gewdhnlid) zu viel.
Bitte, hajt Du mid) jdhon je betrunfen gefehen 2”

Zrdnen traten bei dem barjhen Ton fjeiner
Gtimme in ihre duntlen Augen, aber fie ant-

‘wortete mutig:

»Betrunten jah idh Did) nod) nie, dasd ftimmt,
aber Du warft dod) jdon diter in einem Jujtande,
ber verriet, daf Du mefhr getrunfen Bhatteft ald
Dir gut war, und id mag Didh nidht fo jehen.
Bitte, erlaube mir, daf id) die Flajde und dasd
®las fortftelle.”

JNMein, auf Peinen Falll” rvief er gereist,
468 ift ja gerabe fo, al8 ob man mir nidt
trauen fonnte.”

,Dir traue i@ wofl, aber nidht dem Ge-
telint " jagte fie leife. ,Sei miv nidt bds,
bitte. Wenn idh Did) nidt fo liebte, wiirde e3
mir nidt jo unangenehm fein.”

,Du batteft einen anbern Wann Peiraten
follen,” ermiberte er drgerlid. ,3d flirdyte, idh
bin ju alt, um meine Gewohnheiten ju dndern.”

@Gr war jo gereist, daf er ihre Trlnen und
bittenden Blide nidt bemerfie. Nadh Furzem
Bogern verlie fie dad Jimmer und fehrie bald
darauf mit Hut und Jadett befleidet juriid.

,Ou wirit alfo auf Baby Adyt geben, James,
nidt wafr?” fragte fte jdiidtern.

+Sa,” erwiderte er furg.

2@ fomme jo fdnell wie mdglid suritd;
big dahin leb wopl.”

Gr antwortete niht, aber ald fidh die Tiir
binter ifr gefdloffen BHatte, hordhte ex auf ifhre
ft§ entfernenden Sdyritte. Cinen Augenblid
fpiter wurbe aud) die Hausdtiir gedffnet und
wieder gefdloflen; dann war Ales ftill.

(Fortfesung folgt.)

Slalalals

Cacao Suchard

STSISI

Buddruderei Merfur, St. Gallen.
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St. Ballen

Erfte Beilage 3u ZTr. I8 der Schweizer Srauen:Feitung.

Forilehung des Bprediaals,

Auf Jivage 9441: Man befipt einen Pels, um
nidit frieren gu miifjen, und nicht, um denjelben dngjt-
li) vor Schaben su bewahren. Fragen Sie alfo
Jbhren Pels, folange e3 falt ift und feien Sie iiber-

seugt, dap aud) die Sdjaben nidht im RKalender nady:’

{dhauen, ob e3 jest Beit ift, Gier su legen, fondern
fidy bamit nady dev fdlteren over warmeren Temperatur
richten. Che Sie ben Pels einpfeffern, mup ev tiichtig
auggef(opft werben. Fr. M, in B.
Auf Jivage 9441: Die Motten fliegen und legen
ihre Gier {o bald ihre Zeit gefommen ift, ob nun dad
Wetter nod) winterlich oder jehon frithlingdmapig ift.
Auc) die BVidgel beginnen ja ihr Nift: und Brutgejdhdft,
trogvem mit Sicerheit voraudgefagt mwerden fanm,
dap an der Ungunjt der Witterung ver Gffeft gleich
Null fein wird. Die Mbglichteit ift aljo gegeben,
dap die Pelsfadyen, die im Friihling getragen mwerden,
um fo leichter bon den Motten heimgefucht werden, al3
bei milbem, fonnigem Wetter die Stiicte oft mebhreve
Tage lang unberiihrt herumbhdngen oder -liegen, bid
wieder ein tithler froftiger Tag fommt. Dad ift ent-
fdhieden eine gefahrlidje Beit fiiv die Pelzjadyen,
Haben die Motten ihre Gier einmal abgelegt in bdie
Pelzfachen, fo bdlt e3 jdymwer, wieder jede Spur zu
entfernen, ehe man fie iiber den Sommer wegfdyliept.
Dag ift aud) vielfad) der Grund, mwarum iiber den
Gommer gang jwedmdpig verwahrie Pelzfaden im

Herbit oft in fo mipligem Buftand ihrem Aufbewabh-
rungdort enthoben werden. A8 mehridhrige Reife-
begleiterin eined frdnflidien Ghepaavres, vas fid) aud)
im Sommer von feinen Pelzfachen nicht trennen wolte,
habe id) Grfahrungen gefammelt. WMan darf ben im
Gebraud) jehendén Pelzjachen feine Rube laffen, fe
find tdglidy su tlopfen, su bitrften und zu fdyiitteln.
Bei diefer Behandlung habe id) nie einen Schaden u
verzeichnen gehabt, obichon wiv oft aud) wahrend der
Hochfaifon in einem Oberftocte unad einvichten muften,
sundchft ven Bovenfammern, wo die Schaben fonit
mit BVorliebe haufen. . Leferin tn M,
Auf Jrage 9442 : Die Riichentriuter femerer Sorte
bebiirfen fandiger, leichter EGrde und eined fonnigen
Gtandorted. Der Same geht aud) erft auf, wenn der
Boden eine beftimmte Warme hat. Sden Sie in Schalen
oder Riftden, wo der nidtige Schup gegeben werben
fann und pflangen Sie nadyber auf eine gefchitste,
fonnige Mabatte aud. DHaben fich die Pflangen dann
einmal beftodt und im Boben an Ort und_ Stelle
befamt, fo bedarf e8 nur einer zwedmdpigen Winter-
decte, um da3 nddyfte Jahr wieder wad)dbare Kiidyen-
frduter ju haben. . LT in R
Auf Jirage 9442: Majoran, Thymian, Salbei
und Bitvonentraut pflangen Sie sentichieven beffer an,
ald dap Sie foldje fden. Die beiven erften find
3 B. gang verfdjieden in ihrer Licbhaberei. Thymian
liebt recht fonnigen Standort, Majoran dagegen zieht
Dalbfchatten vor, ebenfo bad fog. Fitronentraut, jofern

Sie barunter die Garien- Meliffe verftehen. Salbei
gedeiht am beften recdht unbegrenst von anbern Pflanzen.
Das BVohnenfraut fdnnen Sie iiberall dagwijdhen an-
fden, e3 erfordert gar feine Sovafalt. 9. .

Mangelbafte Ernabrung
bei Rindern

verurfadyt Gnglijdhe Krantheit, Blutarmut, bzehrung
und Sdwddesuftinve, mit einem Wort, die Rinber
gedeiben nicht, tropdem fie gute Nahrung erhalten.
Der Fehler liegt in einer mangelhaften Verdauung
und Uffimilation der Speifen, und dadurd) erhdlt ba3
Blut nidht die ndtigen Beftanbdteile, weldhe Fu einer
fraftigen Gntwidlung notwendig find. Dad bewdhr-
tefte Mitte[, um bdiefen Buftand zu befeitigen und
frdftige Gntwidlung 3u fidhern, ift Fervomanganin,
weldjed audy von den fleinften Rinvern gerne genom:
men wird. Die Kinder werden frdftig und befommen
guted Ausfehen. (4777

Ferromanganin-Gefeljdhaft Bafel, Spitalftrafe 9.

Serromanganin ift ju Fr. 8.50 die Flafde 3u
haben in der SLdwenapothete, St. Leonhard3apothete
und Apothefe Haudmann A @, in St. Gallen; Phar-
macie §nternational, Theaterftr. Jiirvich ; Centralapoth.
in Qugern; Sternapoth. Winterthur; Ginhornapothete
Sdyaffhaufen ; Martyiche pothele Glarud; WApothete
@. H. Tanner in Bern, dup. BVollwert.

r
Zur gefl. Beachtung.
s«'hrimicheu Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden,
nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spirestens jo Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.
Js sollen keine Original i i twer-
4 den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.
oﬂ"ertsn, die man der Expedition zur Beforde-
rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.
uf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind,
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

Wohnhaus.
bare Bedingungen gestelit.
dert die Expedilion.

Sichere Existenz.

Infolge eingetretener Familienverhaltnisse ist in industrieller, gewerb-
reicher Orischaft des Toggenburgs (Eisenbahnknotenpunkt) ein seil vielen
Jahren mit gutem Erfolg betriebenes

Ladengeschatt

— Restenlager, Mercerie. Passementerie elc. — sofort zu vez'kauAen.
liebsten samt dem sehr giinslig ndichst dem Bahnhof gelegenen Gesc.

Nachweisbar solventen Persénlichkeiten werden sehr annehm-
Gefl. Anfragen unter Chiffre W X 4814 befor-

Juserate

in alle hiesigen, schweizerischen und
ausldndischen

Zeitungen

besorgt zuverldssig und billig

flie Annoncen-8xpedition

Am
dfls- und

(4814

nach Ziirich in eine Haushallung zu
Erwachsenen eine tiichtige Haus-
hiélterin zur Stiilze der leidenden
Hausfrau; es muss aber Hausarbeit
mit iibernommen werden. Zur Be-
sorgung der Arbeit sind noch zwei

Herrliche Rundsicht.
Landwirtsch. Fester Preis Fr. 4—4.50 per Tag, alles inbegriffen.

B 2= LCuftkurort Cichenberg x|

Telephon [0 am Hallwiler See (Aargan) *%
630 m. 1. M.

Staubfreie Luft. Tannenwilder.

Telephon

Prosp. grat.

Otto Ruegg

Rapperswil (lirichsee).
Strengste Diskretion

Rigene

Mddchen da. Offerten unler Chiffre

N 4817 beférdert die Exap. (4817

K 00)) Jﬁ;;‘m for Ee?:zwh,

besseres Privathaus. Prima Referenzen
fritherer Kochlehrtéchler zu Dienslen.
Linlritl sofort. Bedingungen giinslig.
Hansmdidchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unler Chiffre 4523 L beférdert
die Expedition. (4523

ine sehr pflichtgetreue, gebildele
Frau, miltleren Allers, in Fiihr-
ung eines Haushaltes und in den Hand-
arbeilen tiichtig, auch in Pflege und

i

g
4618

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS

DEVILIARS

bei Chiffre - Inseraten. [4800

Frische Aepfel

per Kilo a 35, 40, 50 und 60 Rp.
erste Auslesen a 70 Rp.

nebst diirren Birnen
Apfelgelee
Apfelmarmelade - Obsthutter

Erziehung wvon Kindern bewdhrt,
sucht passende Stellung in gebildeter
Familie. Da die Belreffende auch sehr
geschiftstiichtig und umgangsgewandt
ist, so wiirde event. auch eine Stelle
als ersle Verkduferin, Gerantin oder
Filialleiterin acceptiert. Beste Refe-

o Vi voun Kennern bevorzugte Marke. "W

D* WANDER'S MALZEXTRAKTE €

40 JAHRE ERFOLG

Niisse und diirre Bohnen
Hoflichst empfehlend [4803

DObstverwertungs - Genossenschaft Werdenbery
in Buchs (Kt. St. Gallen).

Preisliste zu Diensten.

5. Mai 1907

enzi 3 or - Chiffr > y =
I(L,I'%fglb c/gfge“‘o/l/z;lgl”ﬁ':i[“ L{%’ég Mit Eisen, gegen Schwiichezustéinde, Bleichsucht, Blutarmut etc. Fr.140 | 2
,,,,,, — — | Mit Br ium, glinzend erprobtes Keuchhustenmittel » 1.40
G /224, Mit glycerinphosphorsauren Salzen, bei Erschopfung des Nervensystems ,, 2.—
G’SUC B Mit Pepsin und Diastase, zur Hebung der Verdauungsschwiiche » 150
Junge, gesunde M:idchen zur | MitLeberthran und Eigelb, verdaulichste, wohlschmeckendste Emulsion ,, 2.50
Naclllhiilfe d. Krankenschwgstern Mit Chinin, gegen nervése Kopf- und Magenschmerzen . N 1]
in den Hausarbeiten in Spital Maltosan. Neue, mit grosstem Erfolg gegen Verdauungs-
oder Kinderheim. Vorkenntnisse “stt;u & ?12? Siueli ’ lteli d tg i'gd hFi € 1.75
unnétig. Eintritt so bald als mog- ngen uglngsa angewendete Sindernarung . u -

lich. Nihere Auskunft erteilt die
Oberin der Schweiz. Pflegerinnen-
schule mit Frauenspital, Sama-
riterstrasse 15, Ziirich V. (4741

Im Hauswesen
erfahrene Person, welche auch die
Handarbeiten versteht, zuverldssig
und reinlich ist, sucht Stelle in einer
gulen Familie, eventuell auch als
Haushdlterin bei bescheidenen An-
spritchen, Da die Suchende elwas
schwerhérig ist, miisste hierauf et-
welche Riicksicht genommen werden.
Offerten unter Chiffre R 4807 be-
fordert die Expedition. (4807

’ /A;IZ-inslehendes, junges, einfaches
Mddchen (Waise) fande als Stiitze bei
bescheidenen Anspriichen

dauerndes Heim
bei kleiner, ruhiger Privatfamilie in
der Ndihe von Basel. Offerten mit
genauen Angaben und wenn méglich
Pholographie beférdert die Exped.
unter Chiffre B. 4718. (4818

P~ Dr. Wander’s Malzzucker und Malzbonbon's. “ax

Riihmlichst bekannte Hustenmittel, noch von keiner Imitation erreicht. — Ueberall'kduflich

Man verlange in allen Apotheken und Drogerien:
getriink fiir G de und Kranke

P R )

Ein ideal Fr

ersetzt Kaﬂea Thee, Kakao, Schokolade 14468
Kraftnahrung von feinstem Wohlgeschmack
fiir Kinder in den Entwlcklungsjdhren, schwangere oder stillende Frauen, geistig
u.korperlich Erschopfte, Nervise, Magenleidende, Tuberkuldse, alternde Leute etc.

Deakbar einfachste Zubereitung fiir Touristen, Sportsleute u. Reisende.

Fahrik didtetischer Pripavate Dr. A. Wander, 3ern.
Versandt feinster Riviera-Olivendle.

E. Sulzberger in Horn a. Bodensee. [4820
—— Man bittet, Muster, Preige und Conditionen zu verlangen. =——

Zu vermieten:

Auf der Lenzerheide, 1500 Meter,

waldreiche Gegend, 2 complete Wohn-

ungen mit 3 und 4 Zimmern, Kiiche,

Etagenheizung W. C., Keller, Wasch-

haus. Offerten an die Expedition des
Blattes. (4811

Reine wollene Lodenstods

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider.
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

—— Muster franko zu Diensten.

(4822




Bdpiveirer Frauen-Beitung — BIEer fiir den fausliden Krets

FBriefRaftent dexr Wedaktion.

., Gifrige Leferin in 23. Wenn Jhv Dienftmadchen im BVerftdndnid ver Hand-
arbeiten fo mweit juritd ift, daf e3 vasd Altdglide an Kleivern und Wafche nicht
su flicen verfteht, fo verlegen Sie ben freien Nachmittag auf zwei Abende in der
Wodhe und befchaffen Sie ihm die Gelegenbeit, unter fundiger und geduldiger Hand
fic) die notige Fertigleit im Flicten angueignen. ®leidhzeitig wahrend dem Lernen
werden quf diefe Weife die Sachen bes Miadchend geflictt. Spdter tonnen Sie
dann, wenn 8 Jhnen beffer papt, immer wieder gum freien Halbtag suriidiehren,
Sollte 3 inbde3 oer Fall fein, daB Jhr Madcdjen, wasd gar nicht felten vorfommt,
fitr die Handarbeiten nicht nur fein Verjtdndnia, fondern aud) fein Jnutereffe hat,
10 dag es feine Flictarbeiten lieber heimfdhictt ober ausgibt, fo ft e3 natiirlich nicht
an Jhuen, einen Bwang audjuitben, denn ein joldjer hatte weder Swed nod) ,Be-
redjtigung.  Bielleicht {chickt bag Madchen vegelmdfig einen Teil {eined Lohnes
beim und e3 bdient jur Befriedigung der Mutter der Todyter, etrasd bafiir letften
gu ténmen. Solche Berhdltnifie wollen alfo von Fall zu Fall beurteilt werden.

Abonnentin £. @. Die Redaltion gavantiert unbedingte Distretion in_jedem
Fall, alfo aud) Jhnen.

DenRende Lefevin in A, ,Tabeln ift leicht, bedhalb verfuchen fid) fo viel
darin, Mit BVerftand loben ift fhwer; darum thun ed fo wenige”, jagt Feuerbad)
und die Erfahrung gibt ihm taufendfad) reht. Peutzutage tadelt ein Jever und
fpridgt ab_itber Dinge, fiiv die ihm bas richtige und griindliche BVerftdndnis villig
abgeht. Tadeln micht auch bie nod) lange nicht fliigge gewordenen Kind@ den
Lehrplan und bdas bei ihnen nac) langer und ernfter Grodgung gur Anwendung
gebrachte Grziehungdipitem? Grlaubt 3 fich nicht der eben erjt der Schulbant
entronnene Lebrling feinem in vieljeitiger Avbeit und veicher Qebenderfahrung gevetften
Meifter gegeniiber, die Sadje beffer wijfen zu wollen? Und hatte man nicht fiirg-
lid) gar Oelegenbeit gu bhbven, wie einige nafeweife ,hishere Schulpiippchen” von
fage 13 und 14 Jahren fid) erfrechten, die Behauptung aufjuitellen, dap aud einer
Jeorganifation der Schule nur dann ein gutes Refultat erstelt werden tbnne, wenn
die Sdpiilerinnen auf Grund ihrer Griahrungen ein Wort dabei mitzufprechert bas
Red)t haben. €3 wire jum lacjen, wenn e3 nidyt zum weinen wdire.

Einfadie SLeferin in M. Wir hojfen die Quinteffens Jhres Briefes in Jhrem
Sinn ausgesogen zu haben. Lajjen Sie mehr von fi) hoven. Gm foldyes; Um:
giegen in eme andere Form lohnt fich beim Gdelmetall. Uud tiefgriindige jgute,
jelbft gedadyte Gedanten find Goelmetalle, wo immer fie gefunben werden. ;éeien
fie ald Mitarbeiterin herslid) gegriipt. :

Rbgeriflene Gedanien.

Biele Zweifler gehen fo weit, bap fie fogar an der Verjweiflung sweifeln. =2 o
* *

Das %eft: ift,‘oft*bag Sdylimmite. E¥=2

Nidht jeber tann fo ftark Iiebeut um al3 Junggefelle ju fterben, o

Der @eb[enbete*ﬁebt alled fdhwarz. 490,

— schimbergbad
1425 m ii. M., bei Luzern (Schweiz)

Alpenluftkurort

Kurhotel mit 160 Betten. Aussichtsreichste Lage. Ausgedehnte,
Waldspazierginge. Stirkste Natrium-Schwefelquelle der Schweiz. Ausseds
erdatungs- und HafdH

ordentliche Erfolge bei Krankheiten' der
organe, den Hautkrankheiten und Affektionen der obern Luftwege ete.
Neue Badeeinrichtung, Inhalatorium, Nasenduschen. Kurarzt im1
Hotel. Eigene Alpwirtschaft. Gesellschaftsspiele und Tanz. Fahrpost.|
Telegraph. Telephon. Billige Pensionspreise. Niheres durch Prospekt.
4789] Familie Genelin, Besitzer. i

KURHAUS PASSUGE Feen

Komfortables Hotel mit 175 Betten. Eriffnung 1. Mai. Angenehmster Friihjéhrs-
Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. — Pension inkl. Zimmer von Fr.8.—i an.
Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

] 829 M.
iib. M,

Kurmlttel : Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Eisensduerlinge.
Eine Jodquelle- mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- und Kohlensiurebider,
modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-Zellen-Bad;

elektrisches Gliihlichtbad. [4758

. Indikationen: caron. und subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallensteine,
Leber-, Nieren- und Blasenleiden; allgemeine Schwiche, Bleichsucht und Blutarmut,
Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Gicht; Herzmuskelaffektionen, Neurasthenie; Folgen
der Tropenkrankheiten; Nikotin- und Alkoholmisshrauch. Driisenleiden, Kropfhildung,
Skrophulose; Verkalkung der Adern; Glaskirpertriibungen. — Kurgemi Kiiche.
Kurtisch_fiir Diabetiker und Magenkranke.

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen

Rabiusaschlucht entfernt. Neue windgeschiitzte Wandelbahn. Ausgedehnte,
ebene Weganlagen im nahen Wald. }
Prospekte und nihere Auskunft durch [H 818 Ch]

Kurarzt: Dr. Scarpatetti. Die Dirvektion: A. BreLnn.

Ruranstalt Albisvieden-Ziivieh

Anstalt fiir das physik.-diZit. Heilverfahren.

Grosse Luft- und Sonnenbad- Anlagen Angenehmer Aufenthalt fiir Kar-
und Erholuugsbediirftige in erhUhter, walireicher und geschiitzter Lage.
Besondere Erfolge bei Nervenkrankheiten, Gicht, Rheumatismus, Verdauungs-
stérungen, Frauenkrankheiten etc. Pensionspreis vom 6 Fr.an. Das ganze
Jahr getffnet. Prospekte gratis und franko durch die (0F 457) [4716

Kurarzt: Dr. Riittimann. Anstaltsleitung.

Laden-Seschdft.

Eine event. zwei Damen finden schéne Ewxistenz durch Uebernahme
eines Spezialgeschdftes, gut eingefiihrt, welches wegen Familienverhdltnissen
gegen Bar verkauft wird. — Notiges Kapilal 8—10,000 Fr.

Offerten_unter Chiffre ,,Laden 4751‘ befordert die Expedition der
,,Schweiz. Frauen-Zeitung*. [4751

%+Std. ob Cpur

Vierwaldstattersee.

Hotel Park Rudenz, Fliielen.

Schénstér und angenehmster Aufenthaltsort an. der Axenstrasse zwischen Tellsplatte
und Fliielen, gesunde prachtvolle Lage am Urnersee, Pension von Fr. 6.— bis 8.—, Zimmer
von Fr. 2.— bis 4.—. Diners und Soupers von Fr. 1.50 bis 3.50.

Restauration a la carte zu jeder Tageszeit.
B&ader. — Laun-Tennis. — Croquet. — Gondeln. — Omnibus.

Bes. K. Niedermann-Gisler.

Hote] Oberalp wa Pos

Comfortabel eingericht. Haus,fgrosse gedeckte Veranda, nebst schinen Gartenanlagen.
Angenehmer Aufenthalt fir Frihjahrssaison.
Familien-Arrangement. Prospekte werden auf Verlangen gerne zugesandl.

4768) Die Besitzer: Casutt & Stiefenhofer.

Pension fiir junge Médchen
Mme ypd Melles Junod, Ste. Croix (Vaud)

Griindliche 'Erlernung der franzosischen Sprache. Ni#h- und Zuschneidekurs durch ge-
priifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. — Preis Fr. 75.— per Monat, alle

Stunder inbegriffen. Prospekte und Referenzen. (H 21044 L) 4712
Gewissenhafte Erziehung | | Kinder
ip g finden | von 3 bis zu
Treue mitterfiche Pflege |~ | 15 sanren

bei Frau Wwe Pfr. Simmen it Erlach (it Bern).

Eigenes, sehones Heim mit derdumigem Garten.
Aufnahme auf heliebige Zeitdauer. & Preise nach Vereinbarung.
Vorziigliche Referenzen von Eltern bisheriger Zdglinge.

4747

Alr(tr)hlensaures

Rh C i nfe l d e n Soolbad zum Schiff

Pension von 4 Fr. an. — Prospekte gratis. — Omnibus. — Elektrisches Licht.

4808) Neue Besitzer: Familie Hausammann.ﬁg
vz S VOIGT s Y
wonperzasan st VOIGT.S Ty
Rpo!EzkeZgbroAUeﬁénKLOSTEK-B‘lsq g

En gross:Ed.AVoigl, Basel.




Sdwetier Yrauen-Beithing — Bidter {Hiv den fiushden Krets

D®F Man verlange jedoch ausdriicklich das

Bad Fideris

Kanton Graubiinden, 1000 m i. M.
Gedffnet vom 1.Juni bis Ende September.

Aquasana

—n

Lipton i Ceylon

Bedeutendstes Theehaus der Welit.

Grosster Verkauf von Thee
in Paketen.

Jdhrlicher Absatz {iber 100 Millionen
Pakete in Grossbritannien allein.

—ny

125 gr. 250 gr. 500 gr.

hoohfeine Misch. ~ L.— 190 370
vorziigliche ,, —86 160 310
gute » —70 180 250

Zu haben in den meisten Ge-
schdm_en, wo nicht erhiltlich, wende
man sich an die (H 544 7Z) [4661

Generalvertreter fiir die Schweiz:
Biirke & Albrecht, Ziirich
und Landquart.
Herm. Ludwig, Bern.

Absolut refn, feines Aroma, ergiebig.

L

Bonboni,Biéﬁuils

Waffeln:

sind unerrecicht.
W

(Z 0001 H)

13L¥]

Schwiichliche i der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder
sowie Dlutarme sich matt fihlende und M@PWOSE iberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene

gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

hte ,,Dr. H

4798]

(ZaG 468) [4637

Buchhandlung -o-  Grenchen
versendet
franko bei Eimnsendumng des
Betrages, sonst Nachnahme

10 fidele Biicher zn Fr. 3.

Das schweiz. Deklamatorinm,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1.50

Das fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigtin Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche, urfid. 20 Cts.

Liebes- u. Hochzeltspredigt 20 Cts.

Ich rede niemand Béses nach,
Soloscherz 20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,
Posse mit Gesang und Tanz 50 Cts.

Kasperl der Portriitmaler,
kurzes, flottes Lustspiel 50 Cts.

Obige 10 Broschiiren

i
zusammen statt Fr. 4.20 nur
\ Fr. 8. —.

(4512

Bensdory’s

“Teiner

Der eisenhaltige Natronsiuerling der von jeher hochgeschitzten

" Meilguelle von Fidevis W

wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und
Nierenkranken, sowie Rekonvaleszenten. — Mineralbiider,
Moorbiider, Kohlensiiurebiider. — Kurarzt: Dr. med.
R. Hugentobler. — Prospekte u. Erledigung von Anfragen durch

Die Badedirektion: B. Ziltener.

No. 6

Bester Fleischersatz.

(H 6087Z)  Alleinfabrikant: 4632
A. Grinicher, Wollishofen-Ziirich.

Téchterpensionat

Gen
]

Cricno

holldnd.

solite in keinem Haushalt fehlen,

denn drztliche Rutorititen empfehlen
ihn an Stelle von Kaffee und Tee.

Man_achte
beim Einkauf
auf die gelbe
Packung mit

dem Koch.

HOCOLAT

4610

disae|y|

iue

3
s

Ny
o

Zwinglistrasse Wasser- ud Sicht- Heilanstalt
= a jfassage su Fango = =
ST. GALLEN fiirkisch. 3ad = Wannenhider

fa. Niederhduser \

4797

1250 Fr. Mes Huguenin, Italie 9.

4831

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
gen und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. “Une@

Filv 6.50 Franken

versenden franke gegen Nachnahme

(4619

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

(4614

ingers Aleuronat - Bis-

CUitS (Kratt-Fiwciss-Biscuits).
Nahrhafter wie Fleisch.

Viermal so nahrhaft wie gewihnliche
iscuits.

PWF- Wissenschaftlich begutachtet

und empfohlen. R [4182

Singers Feinste Basler
Lecker" in eleganten Pack-

ungen fiir Geschenkzwecke offen aufs
Gewicht, als Tafeldessert.

ingers Roulettes a la

vanille et au chocolate
(Feinste Hohlhiippen)

in hiibschen Blechbiichsen 2 50 Stiick.

=== Hochfeine Qualitit. ===

Singers Eier- und Milch-
Eiel‘nudeln, genau herge-

gestellt, wie von der Hausfrau.
P Nur 1 Minute Kochzeit. “Wg

D™ Wo unsere Spezialitdten nicht zu
finden, wende man sich direkt an die

Schw. Bretzel- & Zwichackfahrik

Ch. Singer, Basel.

_—

Rudolf Mosse

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

St. Gallen

(gegriindet 1867).
Vertreter: E. Diem = Saxer.
Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
— Glarus — Lausanne — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wiea sfc.
Zentral-Bureau filr die Schwelz:
Ziirich

empfiehlt sioh zur Besorgung von

PF Inseraten "9

in alle schweizerischen und auslind.
Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender, Reise- und Kursbiicher, ohne
Ausnahme zu Originalpreisen und

ohne alle Nebenspesen. [4610

Bei grosseren Auftrigen hichster Rabatt,

Geschiiftsprinzip:
Prompte, exakte und solide Bedlenung.
Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu. franco.

—

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen - Zeitung‘* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.




Bdpoetper Iranen-Beitung —

Blatter fliv den fau sliden Rrets

Auf Frage 9443: CSie wiirden entfdjieden zu
weit gehen, wollten Sie jest {dhon auf fpdatere Nei-
gungen fdliegen.  Rinder entwideln fih fo fehr
tndividuell und ift ber Jeitpunft ungemein verfchieden,
wo ihuen, wi¢ man fu fagen pflegt, der Berftand
fommt. Jft einmal dag erreicht und Sie haben in-
3mtfd)enmtt ebenfo verftdndiger wie jorgfdltiger Crzieh-
ung vorgebaut, bann dndert fich ded Jungen Gefhmacts-
ridjtung gangvon felbft. Sie diixfen nie vergeflen, wir
find und bleiben dbad Prodult unferer Umgebung, viefe hat
mit threm tdglidyen, ftimdlichen Beifpiel viel trefern Cin-
flup al8 alle guten Lehren, befonders bei Rindern. g, o.

Auf Jtrage 9443 : Sobald der Junge untontroliert
auf die Gaffe und nacdhher in die Schule fommt, muf
man mit dbem (Sjaﬁenemﬂufs redhnen, das eriahrt jeve
Mutter. Der junge RKnirp3 will unter feinesgleichen
ben Mann heraudfehren in Redven und Geberden. Die
Hauptjache ift, dbaB daheim ein guter Umgangdton
berrjdht und dap dem Kleinen fein Bewuptfein fagt,
baf fein Gajfenton daheim und in guter Gefellichaft
nicht geduldet werde. Wenn die Gltern in diefer ﬂBetfe

Wenn Sie, ohne viele Worte ju maden, Jhren Ab:
fcheu seigen vor groben Reden2arten, wird ver RKleine
von denfelben wohl ablaffen. Uebrigend hat hier aud
bie Schule einen grofen Ginflup und leider wirtt basd
EBeifpieI ber Sdyulfameraden nidht immer giinftig.
Sm fpateven Ulter tritt dann ber %erftanb und die
Ritctficht auf guted Fortfommen mehr in %xrfung
LW tn B,
Auf Jrage 9444: ©3 liegt in ber EYEatut De3
Menfchen, dafp er anderen gefallen mdcdhte und foldhe
Gefalifucht ift nicht immer gefdbrlid), fann aber im
Uebermap leicht gefdbhrlich werdben. Sie werden alfo
ven Mittelweg gehen: nicht von vornherein bden
Wiinfchen bder verjogenen SKleinen entgegen treten,
aber bod) nac) und nach) die Erziehung unbemertt in
anbere Bahnen leiten. Fr. M. n B,
Auf Jrage 9444: Gin et weiblichesd Wefen mit
wirflihem Tattgefithl, mit Klugheit, ersieherijhem
LBerftandnia und Milde begabt, wei von Anfang an
gang unvermerft thren Ginflup auf ein fold) findliched
Wefen audsuitben. 8 zeugt fchon nicht von einer

weidet, die Welt dann durd) bdie Wusfithrung ihrer
Pringipien in Grftaunen zu verfegen. Nidht felten
madhen foldje findifche Pline ein hmdhlidyed Fiasto
und follte bied audy erft bann gu Tage treten, wenn
3u den Gtieffindern ein eigened fommt. Jn mandem
ungebildeten und ungefdyulten weiblichen Wefen wohnt
von Anderen ungeahnt, eine wahre Gottedtraft von
erziehender, ftiller Muttexliebe, iiber welde bdie Be-
treffende weder gut su fpredjen, nody {hdn gu fchreiben
weif, aber fie [Bfen eben fo ftill und rubig die {hwer:
ften, vermideltiten Aufgaben und dad find die geborenen,
berufenen Erjieherinnen und ihre Triebfeder ijt die
ftaftno[l fchlichte felbitlofe Liebe. Ginfache Seferin tn A

%4 Wer semne Kinder den (tefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hilte sich aber
vor Nachahmungen und achte beim

flug find, fo bleibt 8 beim Uebergangsftadium. | gereiften Auffajjung Jhrer Aufgabe, wenn die Stief: .
) Auf Jrage 9443 : Dad Beifpiel wirft am umﬁm mutter voll Selbjtgeredytigfeit jich an dem Sedanfen

x® dessen Grundcharakterziige heissen:

ist das

Porositiit, Behaglichkeit, Regulierbarkeit der Bettwiirme, Reinlich-
' keit, Kontrollierbarkeit des Polster - Inhalts, verhunden nit Soliditét,

1weckmassigste, hygienisch richtigste und eleganteste Bett der Gegenwart.

Einkauf genau auf d.Namen Galactina,

4689)

Es empfehlen sich

in allen Preislagen.

(gegr. 1847)

bei Riiblis
@Graubiinden
1420 M. ii. .

(H 959 Ch) (4804

St. Antonien

Tausendfach erprobt und von Autoritdten gutgeheissen.

D& Nebst Betten von einfacher bis zur elegantesten Ausstattung finden Sie bei uns dle grdsste Auswahl in

hochmodernen Sehlafzimmer-8invichtungen

Illustr. Prospekte gratis und franko.

Haeberlin & Co., s 5, Ziirich.

Alleinvertreter der Steinerschen Reformbettenfabrik.

botel Weiss Kreuz

Rubiger, idyllisch gelegener Alpenkurort.
Pension mit Zimmer von Frs. 5.— an. Frospekte.

(gegr. 1847)

KAFFEE

poth. Rich. Brawdt’s

Schweizerpillen

seit tiber 80 Jahren von Professoren,
praktischen Aerzten und dem Publi-
kum angewandt und empfohlen als
billiges, angenehmes, sicheres und un-
schiidliches

Haus= inl Heilmittel
hei Storungen in den Unterleihs-
(Organen

Leberleiden, Hiimorrhoidalbeschwer-
den, triigem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhaltung und
daraus entstehenden Beschwerden,
wie: Kopfschmerzen, Schwindel,
Atemnot, Beklemmung, Appetitlosig-
keit ete.

Man schiitze sich beim Ankaufe

Erprobt von:

BISCUITS

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin

» » V. Gietl, Miinchen (})

» » Reclam, Leipzig (1)

» » V.Nussbaum, Miinchen({)
Hertz, Amsterdam
C. Emmert, Bern
» » KEichhorst, Ziirich
» » Brandt, Klausenburg
v. Frerichs, Berlin (1)
» 5 V.Scanzoni, Wiirzburg
C. Witt, Copenhagen
Zdekauer, St. Petershurg
Soederstidt, Kasan
Lambl, Warschau
Forster, Birmingham

Malzkaﬁee == Bonhons a

Kalser s

Kalfee-Gesehd

1000 Verkaufsfilialen.
Verkauf mit 5 °/% Rabatt.

Postversand nach auswirts.

vor nachgeahmten Priparaten, indem
man in den Apotheken stets nur dchte
Apotheker Richard Brandt’sche
Schweizerpillen (Preis pro Schachtel
mit Gebrauchs- Anweisung Fr. 1.25)
verlangt und dabei genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder Schach-
tel befindliche, gesetzlich geschiitzte
Marke (Etikette) mit dem weissen Kreuze im roten Felde und
dem Namenszug Rich. Brandt achtet. Gegen Einsendung einer
solchen auf der Schachtel befindlichen Etikette als Drucksache zu
2 Cts. erhilt jedermann gratis und franko einige prichtige An-
sichtspostkarten der Schweiz. [4667

Apotheker Rich. Brandt’s Nachfolger, Schaffhausen.

Centrale:

Basel, Giterstr. 311.

PIANOS

)/

BERTSCHINGER
UETENBACHSTR 24

% ZURICH

616¢]

RN e \




St. Ballen

dweite Beilage 3u Lir. |8 der Schweizer Srauen:JHeitung.

Iﬂutilzf;ungr 1?25 Bypredifaals.

Auf Jirage 9444: Nur im Laufe der Jeit Ionnen
Sie diefer Pubfucht fteuern, die leider gar zu leicht
in Hoblheit und Fladywerven ausdartet. Jhnen ald
Stiefmutter wiirbe energijd)ed Auftreten fehr veriibelt.
Pt 10 Jahren ift da3 Herschen nod) weid), Sie miiffen
barauf einwirfen, dbap dag RKind hohere und befjere
Qntereffen fennen lernt und erfolgreidy felbjt dad
oberflachliche feines Thung einfieht. Dann haben Sie
gewonnen und fpdter wird fid) die Mithe Ilohnen.
Qaffen Sie fich diefelbe nidyt verbriepen, bleiben Sie
vecht beharrlid), aber ebenfo geduldig. 9. D.

duf Jirage 9444: Natiiclid) {ollen wir unfere
Rinder fo erziehen, dap Rleider und Weuperlidhfeiten
ihnen nidht ,da3 Bochfte im Leben” audmachen und
wenn Gie in diefem Sinne auf Jhr ThHhterlein ein-
wirten, tann e3 ihm nur jum Segen gereichen. Al
Stiefmutter miijfen Sie aber fehr vorfihtig bdabei
umgehen ; wa3 in bdiefem Punfte gefehlt mworden ift,
Ldpt fich nicht ungefchehen machen und je mebhr bdie
Rleine an ihrem Puy hdngt, um o Jdwerer wird {id)
eine Aenderung treffen lafjen. Vergefjen Sie dabei aud)

ein neued Keid trdgt, ald ein alted, und gang unge-
fahrlich, wenn e8 besiiglich) Farbe oder Form Witnjdye
dufert; besiiglih) Frifur werden die Wiinfdhe eines
Bebnjibrigen aud) niht unerfiillbar fein. Jjt das
Rind wirklid) fehr eitel, fo ift e3 ja J[hre Pflicht,
gerabe in bdiefem Punfte auf bdadfelbe einzumirten,
aber Gie diirfen nicht fehroff fein und miiffen gedulbig
warten fdnnen. PHaben Sie erft de3 Rinbed ganzesd
Pers, fein volftindiges WBertrauen gewonnen, dann
wird aud)y Jhr Arbeiten in diefem fpesiellen Gebiete
nidt exfolglod fein. Jedbe Stiefmutter mup mit dem
Miptrauen redhnen, dad gewdhnlid) von Aupen ber in
bie Hersen der ihr anvertrauten Rinbder gefdt wird.
Sie mup dedhalb fehr befcheiden. fein in allen ihren
Anforderungen an bie RKinder und fann das, was
etwa in der Graiehung fehlt, nur langfam nadyholen,
mit viel Qiebe und viel Geduld. Sie darf nie ver-
geffen, vaf aud) dad fdhledht erzogene Rind nidht ver-
antwortlid ift flic die Art feiner bisherigen Graiehung.
Sie braucht alle Tage ein ganze8 groBed Hers voll
Qiebe, ein ganged groBed Herz voll Selbjtlofigieit und
Gebduld. Audh eine Stiefmutter,
Auf Jivage 9445: Weltere, tannene Fupbdven
werden juerft, wo e8 nbtig fein follte, audgefittet und

bann mit einer heiBen Ehlorfalflauge und Sand ver-
mittelft einer Strupperbiirfte frdftig und gang griind-
lid) durchgefegt und nadhher mit reichlich Waffer und
guten, weidgen Embalagetiihern aufgewafden und
trocen gerieben. TWenn vollftdndig trocfen geworben,
fann ein {oldjer Loden mit heller Bodenwidyje behanbelt
werden wie Parfet. Gin andered BVerfahren ift, den rein
gefegten und gut getroctneten Boden mit einem Wajfer-
gladanftrich su verfehen. Diefer Uebersug wird hart und
gldngend und fann ohne Schaden nap aufgemwijdyt werven.
Den Waffergladanitrid) befommen Sie in der Drogerie
3u faufen und die Wrbeit beforgt Jhnen ein Schreiner
ober etn Mann, der fi) damit befapt, Wohnungen
odber eubauten zu reinigen. Jn Stddten beftehen
Reinigungdanitalten, weldje foldje Wrbeiten durd) fac)
tundiges Berfonal beforgen laffen. Ein alter Tannen:
boven fann aud) abgehobelt und nachher gemwidyjt ober
mit Waflerglud behandelt werven. Dasd Schivnfte it
natiiclid) ein Qinoleumbelag. Ueber die RKoften diefes
ober jened Berfahrend ovientiven Sie fid) am beften
bei den betreffenven Fahleuten Jhred Wohnorted. x.

Berner Halblein beste Adresse: Walter Gygax, Bleisnbach.
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nidt, vah 3 gany natiirlid) ift, wenn ein Kind Ilieber

eethaler

in allen Sortem
bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirfen auf keinem
Friihstiickstische
fehlen.

3% Anerkannt beste Marke g

Seethaler ==
Gmiise- Conserven--

(4749

Erbsen (petit pois),
Bohnen (haricots), griine
und gelbe Wachsbohnen,

Schwarzwurzeln,
Spargeln, Tomatenpurée,
Spinat etc., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet
und schmecken ganz wie

Seethaler Confituren, Friichte- und Gemiise-Conserven

aus der

Couservenfahrik Seethal A.-G. in Seon (Aargan)

h b nwd e i

unverdndert
a 35 Cts. das Doppelstiick
a 40 Cts. das grosse Stiick
nebst den beliebten hiibschen Geschenken.

g9t

Institut fiir Zuriickgeblicbene

E Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung korperlich und geistig Zuriick-
gebliebener, sowie nervdser, iiberhaupt schwer erziehbarer Knaben
und Madchen. Individuelle, heilpddagogische Behandlung und ent-
sprechender Unterricht. Herzliches Familienleben; auf je sechs Kinder
eine staatlich gepriifte Lehrkraft. Sehr gesunde Lage.

————— Erste Referenzen. ——«——

Bericht iiber {aF 12-jdhrige Tétigkeit una Prospekt gratis.

(0811 D ®7)

Wie much @ir vergeben ... B

Der neuejte Roman von

! 0. Heimbura

erfdheint in dew

Gartenlaube

Quferdbem erfdheinen Veitrdge von Ludwig
Ganghofer, Ida Boy-Ed, Clara BViebig, Rudolf
Gtrag, Hand Arnold, Anton von Perfall u. a.

L =

O~ Gin Probeheft der ,Bartenlaubes mit ,Welt der Frau® wird
aum Pretie von 25 Pfg. von jeder Budhandlung geliefert jowie
oireft vom Berlag Ernft Keil’s Nachfolger G. m. b. H. in Leivsig

w,

Privat-Koch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl.
Do Por Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen, —wme

Jede Schiilerin wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unterrichiet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmie Abteilung der Kochkunst ‘vege-
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichtigt. Theorie und Praxis
im Berechnen und Zusammenslellen von Kiichenzeddeln fiir bestimmt ge-
gebene Verhdltnisse. Hiusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Sprachen. Piano. Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
bildung. Referenzen von fritheren Zéglingen zar Verfiigung. Anfragen
unter Chiffre ,,Hdusliche Ausbildung* werden prompt beantwortet. (4698

4609
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CELIEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers®




Sdpveier Frauen-Beitung — Blafter fiiv den gauslidien Reets

Rbbitte!

3 bitte ab, iy bitte ab,

LWenn Leid dir d'raud erwadjjen ift,
Dap id) {o Jehr geliebt dich hab,

Weil du fo maplod liebwert bift!

3 hab mid) unbemertt geglaubt —
Und hab mid) ju gering gemwdhnt,

Jd hab mir ftumme Lieb’ erlaubt,

Die nihtd erhofit — und nidt3 begehrt! —
Jdh wollt” dir nidht im Wege fteh'n,

Du aber haft mid) feftgebannt;

Mupt ftaunend dir in’s Antlig feh'n,
Dalb fiivhtend — dap du mid) erfannt.
De3 Herzend Sdhlag, der Seele Gruf,
LDaft du e dod) vielleidht gefiihlt 2~
Und glaubft, jest, da id) fdyeiden mup —
Jdh habe fdhmdd mit dir gefpielt!

Wenn Leid dir d'raud ermacdhfen Jollt,
Daf idy fo fehr geliebt did) hab’,

Ay Gott, ich hab’ e8 nicht gewollt —

Und bitte ab, und bitte ab! 6. 3.

Wer Joll Garfenban freiben?
Giner der exften Thevapeuten, welche die torperliche
Arbeit in den Dienft ber Heiltunde ftellten, war BVinceny
Priepnig. E3 ift eine durdjausd irvige, dod) weitver:
breitete Unficht, Prienis habe nur mit Waffer behanbelt;

im Qegenteil, bei feinen Patienten nahm Tdrperliche
Urbeit und Spagierengehen mindeftend bden gleichen
Wert und Raum ein wie die Hydrotherapie. Er hatte
frithp erfannt, dap ein groper Teil feiner Patienten,
mandyer Fettfiichtige, mandjer Rpeumatiter, viele Darm-
und Leberleibende, nicht minder Blutarme und Bleic)-
fiihtige fid) ihre Krantheit durch Mangel an Bewegung
sugesogen batten. Und fo bildeten bei ihm Holzfdgen,
Feld- und Gartenarbeit einen wefentlidjen Fattor feiner
Therapie.

Ueber bdiefe PHeilwirfung der Wrbeit gibt und bie
Biologie uffcdhlup, die Lebenslehre, eine nod) relativ
neue Wiffenfdjaft, die jeht erft langfam anféngt, AL-
gemeingut ju werben. Dabher erfldrt e3 fid), bap man
verhdltni8mdpig fpdt von feiten bder Wifjenfdhaft,
pegiell der Heilfunve, den Heilwert der Arbeit erfannt
bat. Wie wenig er nod) gemiirdigt ift, geht dbaraus
hervor, dbap weber die Kranfenhdufer, nod) die Sana-
torien bi3 jeht die Wrbeit al3 {yftemmatijhen Faftor

3 Die Schénheit kann man nicht

@" erwerben, aber man muss es ver-
A = stehen, sich die zu erhalten, die
" man besitzt. Um das zu erreichen,
soll man nur wahrhaft hygienische
Spezialititen anwenden wie: Créme
Simon, Reispuder und Seife
Simon. Man hiite sich vor Nach-

d ahmungen und sehe auf den richtigen

Name. TUeberall im Verkauf. (0 3601 a) (4504

aufgenommen, baB wir bi3 jest nod) feine Wrbeits-
fanatorien haben.

Um den hohen, unerfeplichen Wert ber Arbeit zu
verftehen, miiffen wir ung nad) der Jeitjdhrift ,RKbrper-
tultur”, Berlin S. W. 47, gewifje Funttionen unjered
Rorperd vor Wugen fiihren. Da3 Blatt bringt in
e@nem Artifel bdesd Wprilhefted wichtige Fingerzeige
eined erfahrenen Arsted iiber diefes Gebiet. ©3 wird
bdarin eine grofie Angahl unferer modernen Krantheiten
befprochen und ecldutert, wie viele derfelben gerade
burd) eine geregelte Befdhdftigung im Freien behoben
werden Ionnen. Der Verlag ftellt JInterefienten das
Heft auf Verlangen foftenlod au.

ypyHurrals

endlich ein billiges, alkoholfreies Getrink, von pi-
kantem Geschmack und vortrefflichen Eigenschaften :
sofort fertig, wenn man ein Glas Zuckerwasser mit
5 Tropfen alcool de menthe de Ricqlés versetzt.
Originalflaschen, nur echt mit dem Namen Ricqlés,
in Parfiimerien, Drogerien und Apotheken erhiltlich.

[4676

ZZZ =
[ Zum tagl. Gebrauch i. Wasch-
wasser, ein unentbehrliches
Toaletmittel,

(H 7255 )

10,201, 50 1. Kalser-Borax-
gel(e 50 Pf. Tola-Selfe 25 Pf.
Spezialitdten der Firma
Helnrich Mack in Ulm a. D.

4819

Hochglanz
Siurefrei
Flrbt nieht ab.

Kann ohne Bedenken fiir alle; auch die
feinsten Leder, verwendet werden.
Conserviert das Oberleder in hohem Masse.

Homﬂﬁﬁuwﬁ,§
Graisse !
Oa@ri”an\' Rod

S e W B ey e i)

(4464)

i) N

—

Yerlang. Sie gratis
den neuen Katalog
1000 photogr.
Abbildungen iiber

garantierte |
Uhven, Gold-

| |

die 92‘:1 auungs- C?zya/ze

belob,
ren e wnd das (gzzwcu‘?}(u/e/n.
p)pozz[i%c/eo C‘%[na-‘gpnymnz/. (OZ;'QZ/J/ /qlt

Cfcéjwac/lﬂe und ?4sza cbeclele. lg‘;u‘ /4'1/; /'za/zemrm/z.
LZ;%J('/I/!IZ a (%A. 2.50 zu Kaben in d. e,Zjlm//zﬂt,é&n.

Jusfitut Jomini

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Vergrossert 1890—1904.

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
auf den Post-, Telegraphen-,
Eisenbahn- und Zell-Dienst, so-
wie fir Bank, Handel u. Indua-
strie. Seit 1891 allein sind
schon 254 Bundesbeamte und

[4763

445 andere Angestellte aus

dieser Lehranstalt hervorgegangen.

[4565
Silher-Waren
E. Leicht-Mayer .
& Gie.
LUZERN
27 bei der

Hofkirche. -

1s00] Prospekte

Privat-Kinderheilstitte und Genesungsheim
[ Bin wahres Kinderparadies! | Das yanze lahr offen.

von Th. BRUNNE B.ﬁ prakt. érzt, th}nzpach ~ Bad.

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, der
Musik. Grosse Giérten, Park und Spiel-
plitze (24,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekt. (H20001L) [4605




Rod-+ Bansbaltuiigsjdule

Pouswirthlaftlice Grotisbeilage der Gapweizer Franen-Bettung,

Erideint am evjten Sonntag jeden Wonats.

St. @Ballen Ne. 5. Atat 1907

Holides Dchubmwerh.

?Eiei ber Sdjlag auf Sdylag fic)y folgenden Preidjteigerung aller
Lebensdbeditrfniffe mup man fid) nicht wunbern, wenn mandyer
mit Kindern gefegneten Haudmutter der KLopf brummt iiber dem un-
unterbrodjenen Nadydenten, wie e8 miglid) jei, die beiden Enbden Fu-
jammengubringen. €8 muf died eine wahre Sifiphusdarbeit genannt
werden, wenn wman bedenft, daf dad CEinfommen fid) gleic) bleibt
oder, unter Umjtdnden je nad) dem Geldmartt, berringert wird, wahrend-
pem bie Uudgaben fiir den unerliBliden Verbraud) fich beftindig er-
hohen. Denfende und redymende Haudvdter und Haudmiitter gelangen
Det diefem Stubtum zur Uebergeugung, dap betm Cinfauf hauptjachlic
auf die Solidbitdt der Wrtifel gefehen wird und von Seite der Familien:
angehdrigen alled gethan mwird, wad zur Sdjonung und Haltbarfeit
ber Gebraudydgegenitinde beitrdgt. Diefe Aufgabe der Schonung und
Crhaltung diefer hausdlichen Werte fallt hauptjacdhlich der Haudfrau Fu
und. je befjer fie bderfelben gewad)jen ijt, um jo mehr hat der Mann
begriindete Urjache, fie zu jdhdgen und Hodhzuhalten. Ein unentbelhr-
lichger Verbraud)3artifel, der flir bdie Haudhaltungsdfajfe infolge Dder
teuren nfaufspreife und bder rajden Abnupung ganz befonders ind
Gewicht fallt, ift dad Sdubhwerf. Und dod) wird gerade damit gropten=
tetl3 aud Unfenntnid in gang forglojer Weije verfahren. Critlic) ent-
jhliept man fjid) nicdht zum Kaufen von neuen Schuben, jo lange die
alten nod) ivgend am Fuf Fu tragen jind und dann werden die neuen
jofort wofhl {iber najfe Striimpfe und in die durd)dringende Mdjje
hinaud angezogen, ohne dad Leder, dad Ddoc) fo bvielerlet Unbilden
troen muf, fiiv feine grope ufgabe audzuritjten und ohne ein Erjap-
paar berveit ju halten ur regelmiBigen Sdjonung und Ausliifhung der
newen Gtiicke.  Sind die Sdyube gang durcdhndBt und fotig beim Ans-
atehen, fo werden fjie wohl iiber Nadyt an den heiffen Ofen geftellt,



um bi8 am Morgen troden (aber audy bodfteif) zu werden. Dem
Burjcdhen, dem miiden Haudmiddhen oder wohl aud) den Kindern um
Feinigen. unbeaufjichtigt itbertragen, wird dem Schubhzeug wieder viel
Sdyaden zugefiigt. Der angetrodnete Schmup. wird mit Wiejjern ober
fonft einem fjharfen Jnftrument gewaltjam abgefraBt und dick mit
trgend etner Wid)je beftrichen ohne zu unterjucjen, ob fie jchdbdliche
SGdauren enthdlt, welde mit Sidjerheit die Struftur bed Leberd 3er-
jftort.  Burfden und IMddcdhen, denen dad Heinigen ded Schubzeugsd
eine verhaBte und faft immer ded Nad)td zu verrvidhtende Wrbeit ift,
bei weldjer die haudfraulicde Kontrolle fehlt, behandeln dag Schubzeug
oft mit einem Glanzlad, welder die Sdube zwar ohne Nadjreiben
glangend Derjtellt, der aber dad Leder in furzer Jeit riffig madyt. Wem
bavan liegt, fein Scdyubzeng moglichit lang gqut und jdhon Fu erhalten,
ber barf jid) bie fleime INiihe nicht verdriefen lajjen, die Soblen und
die Abjie dDer meuen Schube vor dem Tragen derfelben mit dem {o
rafd) al8 vorjiiglid) allgemetn befannt gewordenen Lrdparat ,Sohlin”
su Debandeln und died dann jeden Monat einmal zu wiederholen. €3
it ecftaunlich u fonjtatieven, weldhe Sahigteit bad Sofhlleder durch) biefe
Behandlung erhalt. Bur tdglichen aufjrijdenden Behandlung ded Vber-
lederd bedient man {ich am Dejten dev unter dem Namen ,NRad” {iberall
befannten und gejdhdsten Fettglanzivichie, die dad Leder vorziiglic) fon-
ferbiert, mithelod fdhmwdrzt und glingt und aud) bet der Ndfje nidyt ab-
farbt ober den Glang verliert. — Jft dad Sdubzeug durdyndfpt, fo
wird e mit heif gemadhtem Pierdehafer gefiillt, weldjer alle Feudtig-
feit ausd bem Leber an {id) zieht, dadburd) aufquillt und dad Sduhwert
in guter Form erhdlt. Das Leder bleibt babet vollfommen iveid
und {dymiegjam. Gut bejorgted Sdubzeug ift nicht nur ein fidtbares
Seugnis fiiv die JIntelligeny und Pflichttreue der amtierenden Haus-
frau, fondern fie berdient auch) den Ruhm einer muftechaften Sparerin
und LVerwalterin der wirtjchaftlichen Giiter, welde in geniigendem Mafe
betjubringen der eviverbemde Wiann je linger je mehr alle Kraft ein-
feen mup.

Clwas vom Tifdyabranmen,

@n pen twenigiten Hidujern, felbjt da, wo gejdjulte Dienjtboten es
Y/ beforgen, findet man ein fadygemdBed Wbrdumen ded Mittag-
pber Ubendtijd)ed nac) eingenommener Mahlzeit. Sundad)jt {ind Ddie
Teller abzunehmen, die griBeven u unterjt zu jtellen, die fleinen davauf.
Auf bejonderem Brett fdhafft man die Gldfer hinaus, dbann dasd Silber-
seug, das bon etner Anffichtdperfon fofort zu zdahlen und einjtweilen



unter Obbad) i nehmen ift. Die iibrigen Tafelgerdte nimmt die
Dienerfchaft in die Wajdrdume hinausd, und die Auffeherin bejorgt
die ZTafeltiicher, je nadhydem 8 nod) wieder aufgelegt ober gewafcen
werden foll, an die bejtimmte Stelle. €3 fet hier pavan erinnert, dap
jhmubige Wafde — fo gut wie veine — fjtetd unter Verfd)lup zu
halten ift. Jjt dbad Gefdhirr in der Kiiche gewajdjen, fo wird e ohne
ufenthalt verwabhrt, denn bdad Herumijtehen auf den Spiiltijden hat
fdhon manchem wertvollen Stitd den Gavaud gemacht. Erjt werden
pie Gldjer und Glasdteller gemwajdjen, dbann die Teller in neuem heifen
Wafjer und zum Ablaufen hingejtellt und hievauf evit griindlicy mit
cinem Tud) getrocnet. Silber ijt nie in fodjendes Wafjer zu legen.
Wefjer mwerden ftetd allein behandelt. Man jpiilt jie in lauem Waijer
ab, wijd)t jie mit Lederlappen ab und jtectt jie in ein Gefdh, in dem
man Sdylemmereide tn Terpentin eingeriihrt Hat; davin bleiben bie
Weffer, bid Seit ijt, jle fertig zu madjen und zu pupen. Liffel und
Gabeln werden allein gereinigt, wobei die Tevpentinmaijje mit der
Sdylemmtreide gebraudyt wird. Nadjreiben bder Klingen mit einem in
Spiritud getaudhten Korf ijt zu empfehlen, dody dbarf dag Silber felbit
pamit nidht in Beriihrung fommen, da ed vom Spiritud angegriffen
wird, Ein jdnelled guted Pupen erhdlt dad Edelmetall biel [dnger,
al8 wenn ed fliihtig und unadytjam gemadyt wird. Wenn die Porzellan-
fadjen gefchont werden follen, dann thut man gut, Teller und Zajfen,
fiberhaupt alled, was ineinandergefeft wird, mit Zwijdjenlagen bon
Seiben= bez. Seitungdpapier zu verfehen, da der Glang der Glafur
ohne Ddiefe Vorficdht leidht verloven geht. Wud) bdie fleinen billigen
Rlapperdecten jind hierzu fehr praftijd).

WeiBe Wdalche.

%ﬂemrten flattert jie von ber Leine und jd)immert bliitentvei}s

bom Lichte der Frithlingdjonne. Was im Winter doppelt unter
deflen Gefolge von Nup gelitten, mup jebt hinaud, um dad lehte Rejt-
dhen bon gelbem Schein zu verlieren: denn feine Luft ,zieht" fo iie
die Frithjahraluft. Docd) die helle Sonne bringt an den Lag, wasd
unfevem teuren Sdyage, der Wijdpe, je bon ungefdhicten Handen oder
bem tiidifden Bufall an Scdaben ugefiigt wurde. Wllerhand Fleden
fommen jum BVorfdjein und madjen und durd) die Trewe, mit der fie
haften, dag Perz jdwer. Da Hilft oft auc) die bejte Bleidhe und bas
weidyjte Waifer nidht; wir miiffen ju chemijden Mitteln greifen, wenn
unfer haudfrauliched Gewijfen wieder zur Rube fommen joll. Alles,
wad auf Plangenfarben juriidzufiihren ift, aljo Fledne von Wein, Vb{t
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und Grasd ober jonjtigem Griin, wujden wiv wohl auf frijdher Tat
mit Waifer und Seife aud, den Rejt nimmt die Rafenbleiche, Jchlimms-
jtenfalls Chlor. Blutflecen wdfferten wir aud; wad zuriickbleibt, mup
wie Cifenflecte mit Sduren behandelt werben. Die mildejte ijt der
Saft von Citronen. Man verjfucje undd)jt diefen. Weicht der Flect
wiederholtem nfeuchten mit dem Safte nidht, dann nehme man eine
Mifchung von Weinjteinidure und BVoray, in Wajfer aufgeldjt. Bleibt
aud) diefed unmwirfjam, jo greifen wir ju der giftigen Kleejdure. Das
Sauertleejalz wird — eine Miejferfpibe auf eine halbe Vbertaije heifes
Wajfer — aufgeldft, in diefer Fliiffiglett der Stoff mit bem Flect einige
Male hin und her bewegt und darvauf jofort in beveitjtehended Heiesd
Gpitlivajfer gebradyt. Notigenjalld wird bdad Werfahren 1wviederholt.
Redaftiger nod)y wirtt Schwefeljdure. Ste wird ivie die vorige ange-
wendet, doc) darf man fie nur tropfenweife in dad heife Waifer geben.
Bei Tintenflecfen hat man zu unterfcdjeiden, ob jie von Eifengallusdtinte
oder bon Unilintinte Hervithren. Critere wird Fundd)jt durc) Wajdjen
mit retmem lauen Waffer mdglichjt entfernt. Wad dann nody Fuviic:
bleibt, ijt twie ein Eifenflect zu behandeln. nilinfarben [(Hien jidy leicht
in vetnem Spirvitud auf. Nan behandle alfo dergleichen Flecden Fundchit
mit Ddiefem. Wad nod) bleibt, nimmt bdie Bleidhe, jdhlimmitenfalls
Chlormwaijer fort. Flecten, die von Nbjtbraun herviihren, alfo Kafjee-,
Litdr-, Sdjofolade:, Saucen-, Medizinflecte, jold)e von gebranntem
Suder und dhnliche miiffen audgefod)t und lange gebleicht werbden.
Firnig-, Oelfarben= und Lactflecten benepe man vor dem Einweidhyen
per Wiijcdye miederholt tiichtig mit Terpentinfpirvitug. Sie verfd)vin=
den betm Wajdjen dann ohne jede Spur. Wad)3- und Stearinflecten
jdhabe man vorher moglichjt vein ab. Das iibrige nehmen Seife und
Kochhige. Siegellact ijt mit warmgemadylem Meffer vorjidytig abzu-
(Bfen, dann mit Terpentin zu beneBen. Der uriicbleibende Farben-
flect verjcymwindet beim Bletchen, wenn nid)t vorher wihrend ded Wajdjens.

Rezepte.

Grprobf und guf befunden.

Suppe mit Shwammildopden 4 Deziliter Mild), 65 Ou.
Butter werben Fum Kodjen gebradyt mit etwas Salz, bievauj jdnell
125 Gramm Mehl dazu gevithrt, bid bder Teig jich vom Boben bder
Pranne [Bit. Nad)dem die Maffe etvasd erfaltet, gibt man nod) 60 Sr.
Butter hingu und vithrt 6 Cigelb, eind nad) dem anderm, unter tid)-
tigem Klopfen hingu, julept wird dad jteifgejd)lagene CiweiR darunters

gegogen.  INit einewr Loffel werben KIBHden audgeftochen, in 3 Litey




fodjende Fleijdhbriihe gegeben und 8 Miinuten jugebectt, gany letcdht

wallen gelafjen.
_x_

Gervitenfuppe. JIn fiiper Butter dampfe man ‘> Kilo feine
Gerjte wdhrend 5 Minuten, fiille died auf mit 3 Liter Fleifd)briihe
und > Glad Weifwein, fodje die Suppe 2 Stunden und ridjte fie
liber eine Liaifon von 2 Cigeld, etwad Rahm, Mustatnup und Sdnitt-
lauc) an.

KRalbdohren WS feine Jwijdjenipeife bei einmem grdBeren, odex
al8 Worgericdht bet einem fleineren CEffen oder aud) ald felbitindige
Sriihjtiicts= ober Abendeffenichiiffel find Katbsohren pajjend. Man pupt
6—8 Kalbsohren jauber aud und legt fie bann in Saljwaffer, in dasd
man /> Qiter Weiwein gefchiittet hat, und fodht jie weid). Dann (Bft
man vorfichtig die Haut an einer Seite ab und bejtreicht dad Ohr mit
einer Fiillung von Krebdjdywangfarce, die man folgendermaien be-
reitet: Auf fech3 Kalb3ohren redynet man feingewiegt 30 Krebs{d)mwdange
und 15 eingemachte Champignonsd, ferner bier Cigelb und fo biel ge-
viebene Semmel, daf ein Teig entjteht, der nidht bricelt; nacd) Be-
lieben tut man ‘Pfeffer, Salz und feingehacdte Kapern dazu. Dann
vollt man dad Ohr jufammen und brdt e8 in einem Fugedecdten Kaf-
ferol in frifdjer Butter eine halbe Stunde und trigt dad Gericht mit
Remoulade auf. :

Rarpfen auf Matvofenavt. Wenn ein groBer Karpfen von
L —1"+ Rilo gejdhuppt, audgenommen und gewajdjen ijt, wird er in
Stiicte  gejchnitten, mit 80 Gramm Butter, einem halben Liter Rot-

~wein, Siviebeln, Mobhrritben, Nelfen, Viejfer, Citrone, Saly und etwasd

Gleijchbrithe langjam in 30 Minuten fertig geddmpft und dann in ein
andeved Gejdhyivr gegeben. Die gefethte Fifchbrithe wird mit einer
braunen Mehljdyiwite 3zu einer friftigen Sauce audgefod)t mit etwas
Bratenjud und Fletjdertratt. Eine Hand voll Mordjeln twerden in
Sletfchbriihe und Vutter weid) gefodht, die Briihe zur Sauce gegeben
und die Mordjeln mit ebenfoviel Champignond jowie gefodyten Kalb-
fletfchE(DBen mit einem Teil der Fifd)jauce aufgefocht. Der Fifd) wird
in der IMitte der Platte angeridhtet, dad Ragout darviiber gegeben, mit
glajierten Zwiebeln und gebacenen Brotjdhnitten garniert. Die Sauce
wird mit etwad Butter aufgejdhlagen und in einer Saucierve jerbiert.

*
Rindfleifdhragout. Cin Kilo Rindfleild) vom Bug werden
in ditnne Schetben gefchnitten, die breit geflopft, in feingehactter Swiebel
in Butter ober Fett eingelegt werben, worvauf fie mit Saly und Pfeffer



bejtrent angeddmpft und mit '+ Liter Wein weid) gejdhymort werden.
Hievauf ftreut man einen Kodyldffel NViehl {iber die Fleijdyjtiicte, gibt
bem Gaft eine halbe Citvome, fowie '+ Liter faurven NRHahm und
Liebigd Fletfchertratt zu, fodht died alled dann etwa zehn Minuten
purch und fjtreut beim Unvidhten gehactte Peterjilie iiber dad Ragout.

.}:.

Ruflauf von Huhn. Von einem gebratenen Huhn wird alles
Sleifd)y abgeldft und ved)i fein getwiegt und mit Bechamel begofjen;
pann rithrt man etwa 50 Gramm Butter und 2 Cigelb red)t flaumig,
fiigt bad Hiithnermud dazu und wiirt mit Saly und Pheffer. MWian
tihrt nod) etwa 10 Minuten lang und ieht dann dasd zu Schnee ge-
jdhlagene Eiweip darunter. Hievauf wird die Majje in vievecige
Si‘apfeln gefiillt, diefe auf ein Backbled) geiegt und etiwa 20 Minuten
in mittelheiem Ofen gebacten.

*

Savtoffelipeije. '/ Rilo @artnffe[n werden gefodyt, gejdydlt,
feingerieben, mit 200 Gramm Butter, /s Liter RNahm und 8 Eidbottern
purdygeriihrt, dann vorfidhtig der jteife Sdynee der Cier dazugemifcht
und in einer dict mit Butter audgejtrichenen, mit geriebener Semmel
bejtrenten Form */1—1 Stunbde tn einem mdpig Heifen Ofen gebacken.

- %

Savtoffelftrubel mit Sdinfen. HBu einem Teller bvoll
geviebenen, gefochten Rartoffeln werden 2 Eier, Saly und etwad Neh!
gegeben, Died bermengt, dann audgerollt, mit gewiegtem, gefochtem
Sdyinfen oder Naudyfleifcd) Dbejtreut, mit Butter betvdufelt und Fu-
fanumengerollt.  Wird bann jdynedenformig in eine Serviette gelegt,
sugebunden und in gefalzenem Waffer '2 Stunde gefodht; zum WUnf-
tragen in Sliiddjen gefdnitten, mit Butter begojjen und mit gerditeten
Brofeln oder Parmefantdie bejtreut.

Rafeauflauf. 140 Gramm Sdyweizerfife werben gerieben und
mit 50 Gramm Mehl und /4 Liter Rabm rajd) auf dem Feuer 3u
Bret gertihrt. Crfaltet, gibt man 8 Dotter, 1 Kaffeeldffel Zuder, Salj
und weien Peffer dagzu, vevviihrt ed gut, zieht den Scynee von 8 Ei-
weil darunter und gibt die Maffe zum Baden in eine mit Butter aus-
gejtrichene Forn.

Cuglifdher Gugelhopf JIn 280 Gramm erweidyte Butter
gibt man unter tmmer gleidymdaBigem Rithren nad) und nad) 10 Dotter
und 175 Gramm Salz, wiirgt mit geriebener Citronenfdjale, Mustat-
nuf und einer Prife Salz. BVon 10 Ciweif wirb Sdhnee gefd)lagen
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und nebjt 350 Gramm Mehl unter die Maffe geriihrt, diefe in eine
mit Butter audgeftrichene und mit IMehl audgejtiubdbte Gugelhopfform
gefitllt, */, Shunde in mittelheiBer Nihre gebaden und anf ein Haar-
jieb gejtiirat. 2

Sdwarzbrotpudding. Man nimmt 120 Gramm Juder,
100 Gramm geriebene Mandeln, 100 Gramm Butter, 120 Gramm
Sdwarzbrot, 4 Cier, dbad WeiBe zu Scynee, Weinbeeren, 2 Lifjel
Rivjdywaffer am Brot fjtehen laffen 1 Stunde. Dad alled wird gut
miteinander vermengt, dann in eine Form getan und darin gejotten.
Aufgetragen wird ber Pudding mit Himbeerfaft. °/+ Stunben wird ex
gefocht und zwar in Waffer befdhmert. Nicht 3u hod) Wafjer wegen
dem Cindringen.

*

Raffeeauflauf. Von 40 Gramm gebranniem Kafjee fodht man
eine Tajfe Kaffee und mengt diefen mit ebenjoviel gutem Rahm. Er-
faltet werden in ben RKaffee 70 Gramm Mehl, 35 Gramm Butter,
80 Gramm Jucer und etwad Vanille am Feuer zu einem Brei ge-
viihrt. Jn Den erfalteten Vrei vithrt man 80 Gramm Jucer und
6 Dotter hinein, von 6 Ciwei der Schnee unterzogen, die Majje in
eine Povzellanform gegeben, gebacten und dann jofort in der Form
jerviert. ‘

Flieder (Hollunder) gebaden Flieberbliiten (Hollunder-
bliiten) terden in fleine Pavtien geteilt und in frifdem Waffer aus-
gejchmwungen, (Rt fie dann etwad abtrodnen, taud)t fie in einen Bad-
teig, bact fie in beifem Sdhmalz jdhon gelb und Dbejtdubt jie mit
Sucter. Sie werden mit oder ohne RQompott ferbviert.

i o

Ratferjdnitten. 250 Gramm zerlajfene Butter werben leicht
geriihrt und nad) und nad) mit 250 Gramm Jucder und neun Cigelb
vermifcht, dafy e8 eine vedht jhaumige Mafje ergibt. Unter diefe mifdht
man 250 Grvamm fein gefiebted Mehl, 250 Gramm Rofjinen, 30 Gr.
gefdynittened Orvangeat. Die neun Ciwei werden zu Sdnee gejchlagen
und unter die Mafje gegogen, worauf ein Badbled) gut gebuttert, die
Majje fingerdict Ddavauf geftrichen und itm Ofen jdhin gelb gebacten
witd. Sobald fie gar ift, witd fie in linglihe Streifen gejdynitten
und mit Juder bejtreut zu Tijd)y gegeben. -

*

NReinigen der feidenmen Kleider. Wenn fjeidene RKleider
von Staub geveinigt werden follen, jo darf man, damit der Stoff nidht
der Gefahr ded Vredjend audgefept wird, fie nie audtlopfen oder aus-



=l =

biirften, jonbern nur tidytig audidyiitteln und jorgfdltig mit einem weidjen
Tudje abretben. — Flecten in einem hellen Seidentleide wevrden mit einem
veinen Sttt Ei3 audgewajdjen, worvauf man mit einem veinen, weiden,
feinenen Tuche nadytroctnet. — Ans weier Seide bejeitight man Sdhmup-
flecten mit Salmiaf. Die Stellen werden Fwijchen mehreve BVogen weifem
Qjdypapter, weldge mit dem Neinigungdmittel befeudytet werden, mit
einem falten Pldttetjen geprept. }

Qletdevbiiviten vein 3u halten. Die eben gebraudyte Biirjte
reibe man jededmal gegen ein teined Papier, welched man mit einer
Hand gegen Ddie {harfe Kante besd Tifched bhilt, jo lange, bid ba3
Papier, weldjed man beim NReinigen immer verjdyiebt, vein bleibt. Died
ift in eintgen Augenblicfen gejcdjehen. Man jchont bierdurd) die zu
reinigenden Rleidbungsitiicfe; oft feiben bie Rletbungditiide durd) die
unveinen Biivften mehr al8 vom Gebraud)e und vom Staube, und das
viele Audwajdjen mit Soba ober Seife ift denjelben aud)y nidht Fu-
traglich. ;

Bor dem feudyten Abwijcdhen der IMbbel warnt Dittmars
Mpbelfabrif, Berlin; dad darf man ohne Schaben nur dann thun,
wenn die Politur Jahrzehnte alt geworden ijt. Eidjengebeizte Mibel
biivfen tiberhaupt nidht feud)t abgewijdht werden. Frijched Ausjehen
befommen polierte IMibel, wenn behandelt, wie folgt: 120 Gramm
Terpentindl, 5 Gromm Paraffindl gemijd)t, dann mit Lappden auf
bie Miobel aufgetragen und mit trocenem groBen Lappen fofort nad)-
gevieben. — Cidjene INdbel behandelt man genau jo, aber mit ver-
bitnnter Politur, die man in allen Drogengejdydften faufen Fann.

Delanftrid) ju entfernen. Jd) befaf einen alten BVorrats-
jdrant, der vedyt haglicd) braungrau mit Oelfarbe gejtridjen war. Jd)
wollte denfelben gern Fu meinen Kitdhenmdbeln paffend hellgrau mit
blawem Lac haben, aber auf dem alten Ding hafrete fein neuer AUn-
jtrid), und Dder unangenehme Grundion jdimmerte immer durd). Da
fiel miv ein, da die Pinfel zur Oelmalerei am bejten durd) Sdymier-
jeife jich veinigen laffen. Mein alter Sdjranf wurde von oben bis
unten mejjerviictendid mit gewdhnlicher Scdhymierieife bejtrichen ; 24 Stun-
ben (ief id) ihn damit in der Wafdykiide jtehen, dann gingen die Fdujte
pes Stallfnedhtd mit Biirfte und Heigem Waffer dariiber her, und der
Anftrid) wid). Jd) wiederholte nad) jwei Tagen dad Verfahren, und
mit Audnahue fleiner Stellen ging alled ab. Der Sdyranf wurbde
frijy lactiert und bdient feitdem in ftrahlender Sauberfeit der Kiiche
jur Sierde. | | '

Redaftion und Verlag: Frau €lijz Honegger in St. Galen.
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