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Abounement.
Bei Franto-Juftellung per Poft:
Halbjahrlich Xr. 3.—

Qierteljaheliy . . ., 1.50
Ausland juzliglich Porto.

4Gratis-Beilagen:
,Rod): und Haudhaltungsdfchule”
(exfcheint am 1, Sonntag jeben Monatd).

LFiiv die fleine Welt”
(exfcheint am 3, Sonntag feben Wonatd).

Redaktion und YPerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.

Yot Langgaffe
Telephon 876.

BL BGallen

29. Jahrgang.

T @mum:@ﬁa

—— DPrgan fiiv die Intereflen der Frauenmwell. o—

Motto: Jmmer jtrebe jum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganzed
Werden, dl8 dienended Glied {Hlieh an ein anzed didh an |

1907

‘g

Infertionspreis:
Per etnfade Petrtzeile
Fiiv die Schweiz: 25 Gi3.
» Da3d Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 5O Gts.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen: Jeitung”
erfdjeint auf jeden Sonntag.

Rungncen « Regie:
Grpedition
der ,Schweizer Frauen-Jeitung”.
Wuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
bie Budydruderei Merfur entgegen.

Bonntag, 8. Beptbr,

Infalt: Gedidt: €3 braud)t fo wenig nur. —
Ueberfdttigt. — Sdule und Ghavafter. — Die Be:-
handlung der Schlaflofigteit. — Ehte Gaftfreundidaft.
— Gpredhfaal. — Feuilleton: Trudcdhen’s erfte Reife.
Dornrddden. .

Beilage: Gediht: Was idh von Dir will. —
Dad Beffere ift de3 Guten Feind. — Wasd braudyt
eine amerifani{de junge Dame, um in der Lonbdoner
Gefelljdaft ftandbedgemdp su leben. — Gine 12 jdhrige
Predigerin. — EGin interefjanted Studium., — Brief-
faften der Rebdaltion.

Gs braudit Jv juenig nuv . . .
&8 braudit fo wenig nur; ein Kbrndjen rein,
Gin Trdpfdjen flar, ein warmed Sonnengriifen.
Gin beller Tag, ein Blumenbeet ju Fiipen —
@3 braudit fo wenig nur, um froh zu fein.

©3 braudht fo wenig nur —, ein Aug, voll Giite,
Nidht Worte viel undb Taten tdnend,

@3 braudt nur eine warme Hand, verjdhnend,
Da3 fefte Wollen nur im Tiefgemiite,

Gin liebend Werten aller Kreatur — —

&3 braud)t fo wenig nur.

Meberfattigt,

LUnd nun, Freund, wo Jaft Du jept Dein
Ausijtattungsjtiicf, jene Pradjislampe plagiert 2*
fragt der Befuder feinen neuvermdhlten Jugend-
famerad.

Mitded Ladeln, —

(Dier dag einfadge Ding ift der Crja, dasd
Pruntitiic jteht nad) wie vor im Vertaufslager.”

o Menjd) bift Du toll? Tagelang war fie
der @egenftand Deiner Bewunderung. Nur der
hobe Preid bielt Did) vom fofortigen Kaufe ab
und die Sorge ded Wegfaufensd reifte den Ent-
jlup. Und Heute ift fie iiberhaupt nidht Dein 2"

Spaifftg, und dod) mit einem unverfennbar
ernften 3ug im Freundedgefidht, fiihlt er dem
Kameraden den Puld,—

# T80l etwad bejdleunigt, dod nidht eben
Fieber,”

+®ang Dbegreiflid), wenn man jo ein LWeib
evobert, muf Jelbjt dem tiihlen Bilvger das Hery
rajder jdlagen.”

Gin ftolzes Aufleudjten in den fajt unjtet
feurigen Augen bed jungen Gatten.

»30, wiv milffen aber Biniiber, ded Haujes
Stern begriifgen.”

»@ang gewi,” jefunbdiert der junge Efe-
mann, ,e3 mddte ja audfehen, al8 Hatten wir
geheimnisvollered, al8 diefed Lampenjdhicfal zu
befpredhen.”

2 Uber jag dod) nod), wie Du Did) ju diefem
fimplen Ding da ent{hloffen Bhaft nad) jener
Wahl(? Gelt e3 war Dir dod) zu teuer?”

JJein, i weif fe(bff nidht, wie und wann
¢3 iiber mid) gefommen ift, id) Hatte e3 auf ein-
mal fatt, Datte e8 offenbar gu viel angefehen.
Da war mir dag einfade Stild wie ein Mittel
gegen verdorbenen Magen. €3 ijt ja nidht dasd
erfte Mal, dbaf ed8 mir jo geht. Crinnerft Du
Did) jener Sproffenjpriinge bei unjerer gemein-
famen Bahl meinesd lepten Sunggefellenanguges 2

«a ja,” ervinnert fid belujtigt der Gait,
,wad ijt feither nidht alled anbderd geworden, al3
ba3 menjdlicge Programm e gegeihnet.”

LQadend gehid in den gejdmadvollen Em-
pfangdraum, die lebende Qeudhte u fehen.

Ded geliebten Gatten Freund wird ohne Ge-
felljhaftaiteifheit mit Whrme und der gangen
rofigen Lieblidhfeit begriift. Der Gaft zeigt {idh
gerftreut. it er geblendet, jdhiidhtern oder gar
neidif? Cnitdujdt fann er nidt fein.

Dad tabellofe Wittagdmahl im einfad) jhdnen
Chzimmer, die in allem fidh zeigende Findlid-
liebende Fiirjorge und FreundlidPeit lafjen die
junge @attin in vollem Glange erjdeinen.

,funo, Du haft nidt Deinen gangen Humor
mitgebradt”, bemerfte der ftolze Ghemann, ,Du
bift nidyt Bei der frohen Gegenwart! L[iegt Dir,
dem Reifelujtigen, dasd Sdyeiden in dben Glicdern ?
Laf Dein volled8 Laden eridallen, daf wir e
immer hdven werben, wenn wir vergniigt ju-
fammen find. Ober gefteh e3 dod) Deinem
RKameraden, wie neidij Du ihin bift, Du Welt-
exoberer!”

oUnd wenn e3 nod) jhdner fein Fdnnte”,
fommt geprefit die Antwort, ,id) neidete e3 Dir
nidt, dad Gliit; e3 Pann niht jedem lachen.
Und wie ein trdumend Cdo lagd auf feinen
Qippen: ,Nidt immer wenn 8 ladt, ift e8 aud
®ling!”

»Biinjdte i Dir nidit, dba Du ald Burjde
von mir gingeft, dag Befte, ein bauernd Gliict 2

Dann reidhle man fid die Freundeshand und
nad) Tijd) Dejdhlid) bdie anbern die gedriicte
Stimmung bed Sdjeidens. — Dasd war bHesd
Freunded erfter und auf Jeiten fein lepter Be-
fud) im jungen Heim ded Kameraden,

Cr 3og ind Ausdland, um jein Sl ju juden
und dadyte oft an den woltenlojen Himmel, an
bie Lidtjpenderin feined Freunded in der Ferne,

Hat der Freund nidt vedjt gefehen, daf jene
Sampe einen grellen Sdein in unfer ganges
Frauenleben wirft? Daf fie und leudptet in
Lebendfragen, die wir in jugendlidem, blindem

Dréngen nit fennen, odber in fpitem Hajten
iberfehen 2 Sie zeigt uns, an wie diinnen Faden
unfeve Entjdliifie, die feiligiten Sdhwiive hingen;
wie wenig wir und jelbjt Fennen.

Die allzulange, zu intenfiv und ju ausjdliek-
lid betradhtete Sampe, an welder der Mann fid
bie Augen BHid sum phyfijden Unbehagen iiber-
fatt gefehen Bat, miifite der denfenden Frau bdie
Augen Difnen iiber dad Geheimnid der grofen
Kunft, den Mann an ihr nidt itberjatt werden
su laffen.  WMafooll fluge Juriicthaltung gibt
ber Frau bdie Mittel an bdie Hand, fidh bdem
Qebendgefdhrien immer mwieder in einem meuen
Qidhte zu zeigen, ihn immer neue Reize und
Tugenden entdecfen zu laffen, ftetd aufs Neue
ihm Degehrendwert ju erfdeinen.

Cin unflarer Gebanfe von der su lange an=
gefdauten Lampe {Heint aud) jenem uralten Haus-
faftotum aufgeddmmert gu fein, al8 fte der jungen
Braut, in deren Unblid der Brdutigam gang
felbftverloven vertieft war, mit dngftlider Haft
gurief: ,Um alled willen — jdhneiden Sie eine
Frage, Jrdulein, aber {dnell, jonft geht bder
Bauber verloven und ber Briutigam wird Jhrer
itberdritfjig !

Bule und Charakter.

Bon Herrn Privatdogent Dr. Foerfter in
Biivi), dem verdienten BVerfaffer ber ,Jugend-
lehre”, ift foeben ein Bud) erjdienen, das fid)
die Aufgabe ftellt, ju zeigen, wie tief die Schule
gevabe Durd) bie Methoden ifrer Ordnungs- und
Avbeitddidziplin auf die Charatterentwiclung der
Sugend einwirfen fann. Sn Hohem WMage fehlt
unjever Sdule die Ehrfurdit vor dem RKinbe,
ofne welde eine Pflege der Selbjtadtung un=
dentbar ift. Hoiren wir, wie Foerfter Hieriiber
urteilt.

ABad wir von dber amerifanijden Pddagogit
gang entjdieden lernen fdnnen, dad ift ihr
Rejpeft vor Dder Selbjtadjtung ded RKinbes.
Unjere Sdulerziehung leidet nod) immer |dwer
unter dem, wad jdhon GSalymann ald den
JKorporaldton” in der Craiehung bezeidhnete —
dem Darjden Befehlston und den ehrenritfrigen
Ausdriien, die man ald notwendigesd Jubehdr
autoritativen Gebahrend zu Dbetradyten jdeint,
wifhrend dod) jede wahre WAutoritdt die Devife
verfdrpern jollte: ,MNobleffe oblige.” Aud ijt 3
durdaus unritterlid), jid) Shmwdideren und Wehr-
[ofen gegeniiber in beleidigender Tonart gehen
au laffen — Autoritdt ohne Grofmut ift ein
Berrbild, Tadel ohne Delifatefje eine Robeit.
Wie fann der Lehrer feine Schitler anderd zu
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®entlemen- erziehen, ald daf er felbjt dad Bei-
fpiel ded8 wahrhaft erzogenen Menjden gibt und
fid al3 Gentlemen auffithrt? Wir reden fo viel
vom Beifpiel in der Craiehung und denfen dabei
immer nur an den vorbilbliden DBerfehr bder
Grwadfenen unter einander — auf die Jugend
mad)t e8 aber gerabe den groftert Cindrud,
wenn ber Grmadfene aud) ihr gegeniiber an
ritterlider und beherrjdter Anrebe fejthdlt, ftatt
‘i Bier von bdeér Selbjtbeherrjdung zu ,er-
holen”. Gin Qehrer, der aud feinen Shiilern
gegeniiber ,pardon” fagt, wo e3 {id) gehdrt, Der
fidh entfduldigt, wo er ju weit gegangen und
der in feinem Umgang mit dem eingelnen und
ber Rlafje ftetd eine belebende Adjtung zeigt, ein
foldger Sehrer wird {tetd enthufiaftijhe Ber-
ehrung ernten. €3 follte nigt nur eine Ghr-
furdjt bes Kinded vor dem Sehrer herriden: Aud-
der Sehrer jollte Ehrfurdt vor dem RKinde haben,
vor dem verborgenen Ebdelmenjden im Kinde.
Nnd der [ehrer follte — mwenigftend in. bden
oberen Klaffen — feine Haltung auddriidlid in
biefem Sinne erpligieven: , I glaube an -einen
feineren ®ewiffendmenjden in eud), aud) wenn
ihe.Fehler egeht — darum werde id) eud) immer
ehrenvoll Behandeln, aud) wenn id eud) ftrafen
muf: 3@ appellieve Damit an euer eigenes befjered
Chrgefithl, idh erinnere eud) darvan, daf ihr mehr
feid, und Befferes - thnnt, - ald eure jhmwaden
Augenblide vermuten laffen.” :
Doftojewati fat mit Red)t fjogar fitr dig
Behandlung von Cntarteten den Gefidytdpuntt
aufgeftellt: ,Ein menjdenwiirdiger Umgang: fann
fogar ein Sndividbuum wieder menjdlid) madyen,
in bem bas Bild Gotted jdhon erlojd.” - Der
Sugendridhter Lindfay in Colorado verdantt diefer
pibagogijhen Prarid feine groften Crfolge. Ct
hat bdavauf hin den Namen ,Seelenmafjeur”
eralten. Wollten i) nur mehr Lehrer ju folden

Seelenmaffeuven ausbilden, ftatt ihre Dissiplin |

auf. die tdrperlidhe Mafjage gu griinden! &3 ift
in biefem Sinne zweifellod gerade gegenitber
verwahrioften Rinbern oft von durdjdlagender
Wirfung, wenn fie jemanden treffen, der dag
Beffere Selbft in ihnen anvebet und fie mit einer
ihnen. ungewohnien Adptung behanbdelt. . Der
Fitel von Sdhillerd Abhandlung: ,Dex . Ber=
bredjer aud verlorener Ghre” hat eine jehr tiefe
pidagogijde Bedeutung: Geradbe in der Jugend
ift bag Chrgefipl dad Fundbament aud aller
moralijen Sauberlfeit, und ein Lehrer, bder
leidptfertig mit Diefem Ehrgefilhl feiner Sdhiiler
umfpringt, witd gerabezu mitjduldig an ihrer
moralijden Degeneration.

Dic Behandlung dev Sdjlaflofigheit.

Shlaflofigleit ift ftetd ein Teil einer A=
gemeinerfrantung, nidt ald jelbjtdnbdiges Leiben
aufsufaffen; fte fann bei den vetr{diedenjten
Krantheiten vorfommen, am DHlufigiten finbet
fie fi§ Dei funftionellen Meurofen, und ifhre
gefonderte Bejpredung erfdeint deshalb geredht-
fertigt, weil f{te auBerordentli§ qudlend em-
pfunben wird. HAufig ftehen bdie Klagen iiber
Sdlafftdrungen im BVorbergrund der Bejdwer-
ben, die den Rranfen sum vzt treiben.

Die Berordnung demijder Schlafmittel fithet
nur ausnafhmsmweife gum Biel, und nur bdas
Bejtige Dringen ber Patienten nad) augenblid=
lider Qinderung erfldrt ihre Beliebtheit; " fie
jollten nur bann angewandt werden, wenn 3
gilt, durd) voriibergehende Hemmung ober Aus:
jdaltung der Hirnrindentdtigleit dem Organidmus
Beit gur Sammlung neuer SKrdfte ju geben.
Die Grundlage jeder eigentlidhen Behandlung
mu§} die planvolle piydijde Beeinflujjung bilden,
und diefem Bwede muf alled angepafit werben,
wad mit dem Kranfen gejdieht, fo jhon gleidh
auerft bie Form Dber anamneftiffen Fragen
(erblidhe Belajtung!), fernerhin bdie Art Ddev
Unterfudung und alle Weuferungen diber - ben
Befund und bdie Prognofe. Die Unterfudung
muf “fo ~griindli wie mdglih vorgenommen
werben, und e3 empfiehlt {idy, iiber etwa vor-
handene organijde Stdrungen nidt gang zu
jdmweigen, jondern dem RKranfen bdie ndtige Anf-
Havung in rubiger Form zu  geben. Meeijt
findben "fid). ja aber feine anatomijhen Ber-

dnberungen Dder Ovgane und dann wirft bdie
Berfiderung, dafy Ffein fbrperlidhes Leiden vor-
liegt, um jo berubigender, je fjorgfdltiger Dbie
voraudgegangene Unterfudung wav. RQiegt Peine
forperlide Rranfheit vor, bdie fpesielle Bor-
fdriften nbdtig madt,  fo wird die Behandlung
ber Sdlaflofigleit - nad) bden Grundfigen zu
regeln fei, die fiir die Behandlung der Nervofitdt
{iberhaupt gelten, €38 ift alfo in erfter Linie
bie Qebendweife u rvegeln und auf die Abftellung
ungwedmdgiger Gewohnheiten hingumweifen ({iber-
mdfige Spazierglnge; fibertriebene Waiferfuren,
Lettiire in der Nadt 1)-

Faft immer wird man von phyfitalijden
Hilfamitteln in irgend einer Form Gebraud)
maden.  RKlimatijge Cinwirfungen find nur
felten von audjdlaggebender Bedeutung, dod
ift e3 oft notwendig, bden Kranfen aus jeiner
Umgebung ju entfernen, und dann eignet jid
bad walbige Mittelgebivge fiiv ihn am beften.
Waljer wird . vorteilhaft in Form Dded ver:
lingerten laumwarmen Bade3 ober aud) bder
feudten Cinpadung-in ihren verjdiedenen For-
men angewendet, Gang hervorragend beruhigend
und weit giinjtiger al3 Spagierginge wirft das
Liegen in  frefer fuft, Die Elebtrizitdt fpielt
beute nidht mehr bdie grofe Rolle wie friifer,
fann aber mit Nupen verwenbet werben; be-
fonderd ber Bitjdelftrom bder Jnfluenzmajdine
wirkt meift gilinjtig, wdhrend der galvanijde
Gtrom mandmal unangenefme Empfindungen
verurjadt. ! R

Allen. phyfttalijen und demifdhen Mitteln
weit fiberlegen ift bdie Hypnoje, die gang be-
fonberd in. joldjen Fallen um Jtele fithrt, in
benen e8 an der Fafhigleit- mangelt, die Gedanfen
auf einen Punlt ju fomgentrieven, Hier empfiehlt
e3 i, Dbie SKranfen junidit Rubeiibungen
madjen ju laffen,  devart, baf fie, Dequem
liegend, verfiidjen, jimilidge Musfeln  zu ent=
fpannen: bder Uebergang aum hypnotijdhen und
bann aud) jum natiicliden Shlaf findet jid
banad leidht. Eine jolde Uebungsdtherapie fiigt
fid awanglod bder allgemeinen piydijhen Be-
bandlung ein, Dderen Jiel e3 ift, bie inneren
Urfadjen feelifder  Grregung aufzufinden und’

' au Defeitigen  unb "Die  Cmpfindlidfeit gegen

dufere Stdriingen Herabzufepen. Der Wrzt mup
bierbei oft jum Craieher werden, um dem
Kranfen bdie innere Selbjtdndigleit und Feftigleit
wiebergugeben, deren er bedarf, um feinen Plap
im Qeben ausdzufiillen.

Gdite Gaffreundldyaif,

€3 ift nidht immer leidgt, Gajtfreundidaft
mit einem freundliden Gefidite ausdzuiiben,
wenn der Bejudher jehr ungelegen fommt, oder
wenn in -der forgénden Hausfrau fofort bder
@edanfe an die Bewirtung aufjteigt, der fie
nidt, nad ihrer Weinuug, geniigen farmn. Wie
unendlid) peinlid ift e3 aber fiir Den fein-
fithlenden aft, derartige Gedanfen vom Gefichte
ablefen ju fonnen, und e3 aud) wohl am gangen
Wefen der Wirte zu merfen, wie unbequem
ihnen fein Befud) ift. Der Gajt ift gern beveit,
ficlieb au nehmen mit dem, wad der Tijdh
gerabe bietet. 8 fommt ihm durdaus nidyt
darauf an, mit Lecferbiffen verforgt ober in der
{dhonjten Stube untergebrad)t ju werdben. Da-
gegen liegt ihm ungemein viel baran, eine hery-
lide Freundlidfeit beim Cmpfangen zu be-
merfen, und au fihlen, daf man ihn gern
fommen fieht und nur ungern jdeiden laffen
witd. Der Gaft wiinjdht wicklih FLeine Um-
jtindbe 3u maden. €8 it ihm peinlig, wenn
fte bod) feinetweger gemad)t werden. Warum
muf benn nod erft Kudjen Herbeigejdafit werben,
wenn dod) ein Butterbrot leidter ju maden ift?
Kommt ‘er jur WMittagsftunde, fo wird wobl
nod ein Teller voll Suppe fitv ihn iibrig fein,
Beim Wbenbdeffen fann bie Hausfrau leidjter
eine Sdifjel mehr auf den Tijd) bringen, ofhne
in DBerlegenheit su geraten. Aud) eine Taffe
Raffee ober Tee ift rafd Dereitet. Der Gaft
muf nur Tein Haftiged Saufen, Feine jorgenvolle
Miene fehen, im Segenteil, aud der zierliden
Anordnung ded wenn aud) einfacgen Jmbifjes
die freundlide Sorgfalt der Wirtin evfennen.

- lihe3 Rind.

Die Begriffe der Gaftfreundjdaft find weit
von der friiheren einfacdjen Grundlage enifernt
worden. Unfere BVorfahren vedneten fid) bdie
Craeigung der Gafifreundidaft jur Hohen Ehre.
Der Gajt war fiir den Augenblid die Haupt-
perfon im Haufe; feine Anjpriihe waren ge-
heiligt.  ©r rufte fid) am Herde aus, er teilte
bag Mahl, er war unantaftbar in feiner Wiirde
ald ®ajt, jolange er unterm Dade ded Gait-
geber3 weilte. Diefer gab, was ev Hatte, und
er gab e8 mit Freuden. ,Wenig, aber von
Hergen”, o fat jhon mandjer gefproden, der
gern' mefr geben twollte, al3 er bdarbringen
fonnte, — Mddhten wir dod) wieder ur grdferen
Cinfadheit der Qebensfiihrung zuriidtehren, die
e3 aud) bem wminder. Begiiterten erlaubi, bdie
edle @afifreundjdaft mit frofem, aufridhtigem
Hergen audguiiben! €8 muf nidht auf das,
wa3 geboten wird, fondern darauf, wie etwas
gebotert wird, anfommen !

Byredilaal,

Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von afl-
gemeinem Jufereffe aufgenommen werden. SteMen=
gefudie oder Sfelenofferten find ausgefdiloffen.

. ?ta(ge 9566 :
eigener Crfahrung, ob ,MNervofan” cin Mittel ift,
bie Nerven gu fraftigen oder nur ein nervenbetdubendesd
Prdparat, wie e8 deren fo viele gibt und bavon ab-
geraten wirb. Fiiv giitige Antwort danft jum vorausd
Gine Abonnentin
Sivage 9567: Ronnte miv jemand Rompetenter
fagen, au was das fog. Seifenpulver obder Fettlaugen-
mehl ufammengefett ijt ¢ Seit drei Monaten gebraude
id) e8 um RKRochen der Wifche, die nie fehr fhmusig
ift und nicht gerieben wird. Nun bemerte id), dap die
neue Wafdhe fehr leidet feither und fi) Lcher zeigen
wie bei Gebraud) von Ehlor. Bum voraud bejten
Dant. A D,
Jirage 9568: Wad halten bdie verehrlichen Mit-
leferinuen bdiefe3 Blatted von der, in der nadhyfolgenden
Mitteilung enthaltenen Frage: WAud New-Yort wird
beridhtet : Jm jemen Frauentreifen, die nicht einfehen,
wedhalb fie nidht in jeder Hinficht den Mdnnern gleid)-

Weip eine Mitabonnentin ausd

“beredjtigt ‘fein. und mit ihnen auf einer Gtufe ftehen
follen, gibt fich grofc Gntriiftung dariiber Fund, ' vap:

einer Frau Harriet Blat{d) in einem vornehmen News
Yorfer Hotel ein Mabhl vevweigert rourbe, weil fie ohne
ménnliche Begleitung erfchienen war. €38 wird extldrt,
dafp Frauen in einigen Reftaurantd nicht ohne mdnns
lichen Schupy bedient werden, - weil man Teine Gefahr
laufen wole, daf folche Damen beldftigt werben. Das
will Frau Blatfd) aber nidht gelten lafjen. Sie extldrt,
‘bap allein bad BVerbalten einer Frau ausfdhlaggebend
fein foll; wenn fie fich fittfam auffiihet, dann oll fie
in einem Reftaurant bdiefelben Redhjte wie ein Mann
haben. Und wie Frau Blat{d) denfen 12,000 anbdere
Frauenvechtlerinnen, bdie fid) zufammengetan bhaben,
um ihr Recht auf Bedienung aud) ohne mdannlide Be-
gleiter ein: fitr allemal feftftellen u laffen. Frau
Blatfd) hat nunmehr gegen da3 betrefjende Hotel einen
Progep angeftrengt. Frau € 8, in B.
Frage 9569 : Darf eine Mutter e3 jugeben, bap
ihre Todyter (21 Jabr alt), ein rveizooles, liebens:
wiirdiges Gefdhopf, fich in8 Ausland verfeiratet, an
einen Mann, den fie nur im Bild gefehen hat? Sie
war frither ein lebhafted, froflided und ftberausd zdrt-
Seit threr Ritcflehr aud der Penfion ift
fie wie audgewed)jelt. Sie habe dort ben Gedanfen
gefaft, fich einem guten Wert zu widmen. Dort fei
ihr in einer Gefelljchaft dad Bild eined Manned ge-
geigt worden, der al3 Prebiger eine {hwere Stellung
einnehme und nach einem mweiblichen Wefen au?}'d;aue,
mit dem er den Bund fiird Qeben [dhlieBen fonnte,
Diefem Mann hat meine Todhter ficdh) sugefagt und wie
id) fie aud) befdhywdre, dad nidht su tun und bei mir
3u bleiben, fo ent{djieven behauptet fie, nicht mebhr
suriicftreten su fonnen. Gie habe ein Gelitbde getan,
bad fie nicht brechen fonne und wolle. Sie hitte mehr
al8 einen Anlap, bier fich su verheivaten, dodh) hat fie
fiiv biefe Bemwerber feine Augen. Jch bin totunglitcdlich.
Der Miffionar foll im Ottober in die Schweiz tommen,
um feine gerviittete Gefundheit durd) einen winterlichen
Aufenthalt im Hochgebirge wieder zu Ffrdftigen und
auf ‘diefen Zeitpuntt ritftet fich mein Kind, mit diefem
Mann bdie Che zu {dhlieBen. Jft dad nidht bherszer-
reifgend fiir eine Mutter, deren Sounendjein die Todyter
ift? Sft e3 nidht ein groBed Unredht, einer verwitweten
JRutter ihr Rind, die Freude und den Troft ihres ein-
famen lterd in biefer Weife irrve i flihren?
@ine belitmmerte Mutter.,
Jivage 9570: Jjt die Luft eined Jimmerd beffer,
b. h. veiner in dber Tiefe oder nahe der Dede eined
Bimmerd ? Jft e3 gejundheitdfhddlich, auf gut ge-
federten Matraen am Boden ju {dhlafen fiir lingere
Beit ? : P U
SJirage 9571: Jjt e3 mbglid), mit BVorteil einen
Penfionstifd) eingurichten, wenn die Wohnung feinen
braudjbaren RKeller und feine Speifefammer aufweift?

e




Bchweizer Fraueﬁ-Zeitung — Bilitter fiir den bduslichen Kreis

143

Mein Mann- behauptet Ja, id) aber meine Nein. Um
gittige Antworten von Grfahrenen bittet
- " Gine in dle Enge Getricbene.
Jirage 9572: Muf  eine Wrbeitdlehrerin  ihren
Beruf aufgeben, wenn fie fid) verheivatet ¢ Wenn ja,
fo witrde id) meine Nichte diefen Beruf nidyt exgreifen
lafjen, Yenn id) will ihr etwa3d  mitgeben, wad ibr,
wenn nbtig, aud) ald verheiratete Frau eine Griftens
bieten tann. Die; Yehre ald Damenjchneiderin, Weip:
ndberin oder Modjiftin. wiirde - audy - nidht -tenrer u
ftehen tommen, dente id). a3 fagen (Erfagtim‘e I‘ta%t?
: ; efexin in J.

Sirage 9573: Meine ‘i}tennbi_ﬁ, ein. Méddhen von.

22 Jabren, leibet fdhon [dngere Beit an- Blafenge:
{dywiiren, mad fehr Tymerzhaft fein joll.: Die Schmerzen
find aber nicht immer gleidy heftig. Oft hat fie einige
Stunden Rube, bann dauern bie Schmergen wieder
hen .gangen Tag und dad Mdaddjen ift unfdbig, fid
aufrecdht ju erhalten. Sdyon verfchiedene Werste be-
mithten fich erfolglo3, der Leidenben ein wenig Linderung
3u verfdyaffen, wenn aucy nur fiiv furze Jeit. Leptes
Jahr war die Kranfe wegen einer MNierenpperation
flinf Monate in Fitrich. AUI3 die Wunve gut verheilt
war, entliep man fie mit der Berfiherung,. dap die
Sdhymergen fih) nun mit der Beit volftdndig verlieren
werden. Dasd war legten Herbft. Bis jur Stunde ift
aber nod) feine Befferung eingetreten. Jd) ftelle vedhalb
die dringende Frage, ob Jemand ausd bem verehrlichen
Qeferfrei3 einen bemwdbhrten Spesialiften filr diefe Art
von Leiden nennen fann, oder ein Hausdmittel, basd der
bedauerndwerten Leibenden dod) wenigjtend etwad
Qindberung ihrer fteten Schmerzen verfdjaffen fdnnte.
Bum vorausd meinen und der Pattentin wdrmften Dant.
Abonnentin in .
Jrage 9574 : So wie e3 fithler wird, bin idh) im
Geficht, an den Handen und Armen mit einem plilid)
auftretenden, beftig beipenden Ausfdylag geplagt. €3
entftehen vote Fleen, die bald wieber veridhwinden,
bann [4Bt aud) dbas Beipen wieder nad). Befombdered
Unbebagen beveitet mir bad Beifien und der:Augfchlag
an der Nafe, die entweder gang falt ift, oder dann
unfinnig beipt und vot ift. Jdh habe {dhon fehr viel
etan, um dem llebel abjubelfen, aber leider exfolglod.
%d) lebe fo viel al3 mdglid) naturgemdp. J[d) wire
fiir ein Mittel gur Abbitlfe von Hergen dantbar.
Abonnentin in B,
Jirage 9575: Beht e3 an, daB einer morphium-
fiichtigen Perfon Patienten.. jur Uebexwadyung -und
‘Bflege anvertraut werden? Um gefl. Mreinungsdupering
wird hoflidyft gebeten von P Giner Seferin.

BRutivorfen,

Muf Jrage 9560: Jn einem fertig gebauten Haud
fann gegen bad Knacen nid)t mebhr viel getan werden.
RKrdftiges Oelen der Fupbdden und belegen bderfelben
mit Qinoleum, mildert die Sache gans bedeutend. Jm
Uebrigen biirfen Sie fidh) glitdlich) {hdsen, denn dad
fuaden finden Sie nur in durdjaus trodenen Hufern.
Wenn Sie darauf adyten, fo werben Sie finven, daf
bei maffer ober feudjter Witterung oder in feuchten
Gelajlen dag Hol nicht freifdht. . .

Aunf Jrage 9560:  Dielen: aud': altem, trodenen
Dol follten nidht tnaden. Jd) denfe, dap BVerdnbde:-

rungen in der Luftfeudhtigleit hievauf -von GEinflug -

fein Tdnnen, weif. aber feinen.andeven RNat, ald weiche
Pantoffeln nn%uaiebeu, wag Sie, dent’ id), ohnehin
fdhon getan haben. ) Ll oM me. s
" Muf JHrage 9561: Der junge Mann miipte, vor:
audgefet, dap er die Todyter wirkliy lieb hat, von
redyt fursfihtiger Art fein, wollte er ein fold)ed Bev:
langen anver3 tarieren denn ald da3, wasd e3 wirtlid
ift, al8 Ausflup eyt miitterlicher Nmficht und Fitrjorge
fiir ibr Rind. Anderd wdre e3, wiictde die Todyter
felbft folcdye3 Begehren ftellen, dort fonnte s ihn vers
lefjen, obwohl in unferer Zeit der Jdealidmus nody
gang anbdexrs beifeite gefdyoben witd, oft audgehend von
vem Spridhwort: ,Man mup dad Gifen fdymieden jo
lange e8 warm ifl.” €3 gibt ja neuerdingd [o viele
und bequeme Wrten der BVerficherung, fowie der Renten,
bie gar nidt alle al3 Mabhner aufgefafit zu werden
braudjen, an den Tod, an den wir alle nid)t gern er-
innert find, fo dbap ber junge Mann fid) leiht bazu
verftehen follte, eine figere Rapitalanlage su erdffnen
in diefer Art. 9. 9.

Auf Jivage 9561 Jhr Wunfdy ift durchausd be-
vecdhtigt. €3 ift angunehmen, dap ein Chauffeur fiiv
Qebens: und unfallnerﬁd)etun%‘ wefentlid) erhidhte
Prdmien bezahlen mup, aber Sie dnnen die Sacje
getroft mal jur Spradhe bringen. g M, in B,

nur beredjtigt, fondern Jhrem Rind gegeniiber aud)
verpflidytet, von dem jufiinftigen Gatten dedfelben
nidyt ruk eine Lebensverficheruny, * fondern aud) eine
Unfallverfiherung au beanfpruchen. Leptere fommt
bei einem {o gefahrvollen Beruf .al8 Chauffeur aller-
bingd aiemlid) teuer, fclite aber bdod) eingegangen
werden. E ' S. 8.
duf Jirage 9561: Sie verlangen nur, wasd bder
junge Mann verpflichtet ift u tun. TWeigert ex fidh
deffen, fo denft er nidht feridd genug, um ihm die Jutunft
einer Tochter anjuvertrauen. z
Auf Frage 9562: Wielfached warmed- Baven
wiitde wahridjeinlid) eine Befferung ergielen, ift aber
nid)t immer leiht anjumwenden und erfordert nady bem
Bad grofe BVorfidyt-gegen Sughuft. Berfuden Sie e
mit miglid)it eifen Wafchungen. Fe. 0 e B,

Auf Frage 9562: 3 gibt verfdjiedene. Bleid)-:
¢in lebendiger
Stoffwed)fel vorhanden-ift. Bejonderd gerithutwerden:

mittel, fie niigen aber nux, fo lange no

taglid) am Ubend ' vorgenommene Wajdhungen mit

- beruflid) eine Beit lang al
| {haftlichen %etfe?t, bem

R M=, -

“Auf Jrage 9561 : Selbftoerjtdndlid) find Sie nidht.

Peterfilienmwafier, dem Schwefelblitte und pulverifievter
Gampher jugefiigt wurde. Da3d Wafdyen ded Geficdhtad
und der Hdnde mup am Wbend gefdjehen ohne Ab-
trodnen. ) 4

Duf Jivage 9562: Bei vielen Gehirntrantheiten

- ernfter Art zeigt fih bdiefe gelbe Leberfarbe entweder
' al8 Folge ober fogar al8 Borldufer.
- miglich, dap ed jidy tm Alter ‘auch) um BVerdnderungen
| ber Gehirnjubftan bHanbelt.
| unjchddliched WBleichmittel * der
| warmem Waffer geldft, Kaiferborar ift nod) beffer, aber
| aud) teuver. Probieren Sie’d bamit und wenn nad

Sehr woh!

Gin guted und jugleid
Paut ift VWorag, in

einiger Zeit bet regelmdBigem Gebrauch fidy Teine
Befjerung geigt, dann ténnen Sie verfidert fein, bap
nidht3 ju machen ift. L ¥ %D
Fouf Strage 9563 ¢ G3'gibt Tintenftifte, “die eine.
fopierbare Sdyrift geben,” wenn man da3 Blatt redht
naB macht, bdod) bleibt died ein Notbehelf. Kann
Shnen eine Fiillfeder nidht: dienen? Wer recht forg:
faltig bamit umgeht, wird prel Freude daran erleben.
. : gr. M. in B.

Auf Sitage' 9563 2. @in"ntnn ‘ver Firma A B. Faber -

in ben Hanvel gebradjter Kopierftift fann jehr wohl
alg Grfab fitr Brief- und Kopiectinte dienen, dte Majfe.
befteht aus Graphit mit einem Zufap von Wnilin-
violett. Sebr gute lefexlidie Wvdbritde fénnen damit
erzielt werben, wenn dad RKopierpapier ertra ftavt be-
feucdytet wirb. Ob aber ber fogenannte gewdhnliche

Tintenftift diefe Wirtung evzielt, mdchte idh begmweifeln.:

Gie tonnen fidh von der Dualitdt Jhregd Stiftes - jeldit
iiberseugen, wenn bdie Sdyrift auf trodenem Papier
mittelft -Reibgummi nicht entfexnt werden fann, dann
ift ex gut. 9. D,
Auf Jivage 9564: Ueber foldhed BVerfagen wird
in jedem Ulter vielfad) geflagt, namentlih) von
Qeuten, weldje vielerlei gu denfen haben ; man tdnnte basd
fiix eine Uebermiibung der Denffraft Bhalten. Wer

vecht langfam fpricht, ift bem Berfagen weniger ausds

gefet. AR Sympathiemittel gilt dad Unftréichen
von ein wenig Eau de Cologne opberfhalb - den Aug:
brauen. Fr. M. in B,
Duf Jrage 9564: 8 {deint, bap Jhre Gebanfen
3u vielfeitig in Anfprud) genommen find, da Sie im
Berhdltnid ur BVerfafjung Jhres Gehirnd ju rafd) bon
einem Gegenftand auf den andern abfpringen miiffen.
Da3 befte Mittel ift geiftigesgRube tn dexr Art, dap Sie
fpannen und dem gefel-
Sie fiy wohl gu .intenfio
widmen miiffen, fern bleibén. MNehmen Sie, fo lange
e8 jet nod) tunlidhy ift, einen Wufenthalt an einem

tubigen Ovte, wo Sie nur mit einfachen Landleuten

verfehren miiffen. Biel Bewegung im Freien und
friipe3 Sdjlafengehen, rubige, ungeftorte BVefd)dftigung
mit einem guten Bud)y — da3. find Dinge, die Sgrem
Beddchtnid mwieder neue Spannfraft - geben werden,
wenn  nidit ovganifde Berdnderungen bdie jehige
Sdywddhe bedingen. WlterBer{cheinungen ftehen mit
der Ronftitution im Jujammenhang, dagegen fann man
fih nidht auflehnen. x

Auf Jrage 9564: Died find Ileine Gedddhtnis:

 fdroddien, bie fidy’ mit dem Alter wohl einftellenr, denen

man aber Feine iibertriebene Wengjtlichleit widmen
follte. dufig abmwedifelnde , Befdyaftigung ‘und Gin-
baltung der ndtigen Rubepaufen ift wohl dasd: einjige
und audy ridtigite Mittel. . 8. 8.

- Duf Jrage 9564 : Jdh erinnere mich aud meiner

i Rindheit einer Dame, die ‘piel bei und verfehtte und

die fid) in_ gleider Weife betlagte. Dad Mertwiirbige
an thr war, dbaB ihr dad mangelnde Wort meift tn
frangdfijher Spradhe einfiel,  trogdem fie nidht mehr
al3 ba3 obligate Penfiondjahr feinerseit abjolviert

" hatte. RNicht vap ich Jhnen bange madhen mdchte, aber

id) wiirde lieber einen titchtigen st ju Rate iehen.
Diejer Juftand deutet, wemm nicht auj Genfteres, fo
bod) auf Uebermiibung ded Gehirn3, fei e3 nun ausd
diefer oder jener Urjache. Qn Jhrem Alter mup dem
Buftand unbedingt etwas: su Grunde liegen, dad nicdht
normal ift, fonft wdre dem nidht fo. %.D.
duf Jivage 9565: Jdh meine, Sie hatten Jfre
Piichten aufs alerbefte erfiillt, wenn man audy ander-
feitd abfolut nicht wiffen  fann, ob Jhr Pflegefohn,
wenn ex von nicht3 anderen gewuft hdtte, alg einfadjer
Landarbeiter innerlid) ufviébener geworden wire, -alg
er e3 in der faufmdnnijdhen Gavridve jest ierden
wird. — Jhre gemadyten Crfahrungen illufirieven aber
vecht beutlid) den Leibendiveg, den vermitwete Miitter
fitr ihre Rinder bi8 zu ibter Selbftdndigteit oft au
madjen haben und befrdftigen die bife Tatjacdye von
ber, an fo vielen Orten nody herrfdyenden, Enghersigteit
und Brutalitdt, mit weldjer - Bertreter von’ Watfen-

.und Armenbehdrden ba3 hohe Amt verunehren. Ware

id) allmadhtig, fo wiite i) djefer braven Stiefmutter
die Gtelle des Armen- uud Waifenvogted iibertragen
und den berzlofen JInhaber bdiefed Umtes madyte ich u
einer gramvollen und finderreiden avmen Witwe, die
von einem Beamten feined eigenen Sdjlaged abhdngig
fein miifite. £
duf Jirage 9565: Trdften Sie fid) damit, bdap
bie inneve Befriedigung, die Ueberseugung, recht ges

{ banbelt gu baben, eine fdhdne Rube und Jufriedenheit

in und fdhafft, die von niemand angefodyten, nody ge-
raubt werden fann, Sie find ber nie ausbleibende
Qobn fiiv gute, uneigenniigige Taten. Keider trifft
bag Wort: Wem bder Perrgott ein Amt gibt, dem
gibt er audy?Berftand, fo wenig ju, dap wan rubig

‘behaupten barf: Bon Hundert Beamten, weldje mit

bem Bffentlichen Wohl su tun Haben, befisen 90 nur
bie nbtige Wrrogany im Auftreten, um bdasfelbe ge-
widytig ‘er{cheinen zu laffen, daneben aber herslidy
wenig. Tvaurig ift nur, dap died niemand fo flax

wird ald Witwen und Waifen! Wanbdeln Sie uns
entegt weiter auf dem befdyrittenen ehrenvollen Pfad,
e3 bleibt dodh) wahr, wa3 Shatefpeare fagt:

Komme, wad fommen mag;

bie Beit und Stund’ rinnt burch den rauh’jten Tag.

Duf Jtvage 95656: Sie bhaben fih Jhr Urteil

felbit gefprochen. Jhre Abfiht war eine gute und
[obendmwerte, und Sie haben bdiefelbe mit Gefchict und
Gnergie bdurdygefiihrt: i) will Hoffen, dap Sie in
Qhren alten Tagen bdie JFriidite Jhred Tund ernten
und mit Genugtuung auf Jhren Lebenslauf uritdblicfen.
Qmumerhin bitte. id), nicht u jdhroff iiber den Gemeinve:
vorftand ju urteilen; folhen Behdrben fommt immer
fo oviel und fo vielerlei vor, daB e3 nidht gu ver:

. wundern ift, wenn fie nidht immer den ridhtigen Taft

und bdie ridhtige Wuffafjung befundven. $r. T, in B,
duf Jrage 9565: Die hohe Wuffaffung, weldye
Sie von Jhren Mutterpflihten baben, rvuft unfere
allerhbchfte Hodyachtung hervor. Bravo! Wer o ven
Namen ,Stiefmutter” auffakt, verdient in Gold gefapt
3u wetden. Grdamen Sie {ich) aber iiber die nondjalente
Art der ,Gemeindevdter” niht. Sie fennen dod) dad
Spridhwort: ,Hilf Dir felbft, o hilft Dir Gott!” —
So denfen aud) die meiften Gemeindebehdrden. Man
ift aber audy bier vielleicht oft im Unrecht. E3 gibt
fo unendli) viel {hwad) fundierte Gemeinden und
gerade Ddiefe find e3 oft, die am haufigiten in Anfpruch
genommen werden. Jhr Stiefjohn wird hoffentlid)
Qbren Lebendabend fo geftalten, dap Sie iiber bdiefe
tleine ,Nieverlage” nod) einmal herzlid) lachen. Jcb
felbft habe miv bei allem, wad mir Tritbes und Hap-
lidyes fhon begeguet ift, da3 Epridymort angemwdhnt:
»Wer weip, wozu dad wieder gut ift!* Und id) fann
verfidern, bap feind fih bei miv befjer bewdhrt Hat.
S, 8.

PP EUEHPD EUEHPD O CREIPIKUEOPID €&

£ Fenilleton.

Truddens erfie Reife,

#3@ wei wirtlid nidt, warum Jhr Cud fo
fledubt, die fleine Reife von bdret Stunden mit dem
Rinde gu unternehmen. Nun, jwingen fann man
ja Niemanden, aber unfere Anficht Lennt Jhu febst.
Wir miiffen dann eben nod) warten, Hid wir Cuer
SKleinden fennen [ernen, denn Jbr wift fa, id tann
fest nidt von Qaufe fort. Sdabde! Aber e3 gebht
eben nidht, da Jhr durdpausd nidt tommen twolt,
Alfo adieu! Mit den bejten Gritgen Guer Pflege-
pater.”

#Nta alfo, Maufel”, jagte mein Mannden, ald
ev ben Brief meined Pflegevaterd ju Ende vorge-
lefen hatte, ,nad) diefen empfindliden Jeilen tonnen
wir fdon gar nidt anderd ! Wir miiffen eben reifen,
fonit werben die alten Leutdjen exnjtlich bofe. Deine
lieben Pflegeeltern baben eben mniemald Rinder

| gebabt und wiffen nidt, wasd fiiv eine Lajt fle fih

mit foldem tlemen Wurm von drei WMonaten auf-
bitrben. Mogen fle e denn Lemnen lernen! NAljo

- mad)t Cud) filv morgen frith reifefertig! Augujte”

— biefer Befehl galt der Rinbderfrau — ,pacen
Sie Truddend Sadpen gufammen, natiitlid nur
dag Notwenbdigfte, denn wir bleiben nur ein paar
Zage. Sie mitffen mitfommen! Aljo gehen Sie,
fu?e'n Sie alled gufammen. Und du, WMaufel, mupt
unfere Saden herauslegen! Jd) denfe, wir benugen
ven Morgen-Sdynellzug, da fahren wir gerade dret

. Stunden.” Dann betommt Truddhen vor der Abfahrt

bte Flajde, und wenn wir bdort anfommen, it
gerade ihre eit wieder uml¥

Jett, nadpem e8 aud der Neife ernft werden
follte, eridhien mir aud) wirflih alled gar nidht jo
{dhmwierig. Jd Datte ja einen herzendguten Mann,
der mir in allen Noten und Verdriehlidhleiten jur

 Seite fteben wittbe. Wad tun denn fihlieplich arme

Reute, die oftmal3 gegwungen find, mit gang neu-
geborenen Rindern weite Heifen u unternefhmen 2
So madte i) mid) denn an bie Arbeit.

»Gnadige Frau, foll benn der Kinderwagen aud
mitgenommen werden?” rief Augufte aud dem

| Rindersimmer.

- yRa natiiclid), Augujte, wo Joll denn Truddjen
fonjt jlafen® Sie finden bei meinen Pflegeeltern
nidtd fitr bag Kind! Jd tam mit adit Jabhren u

" meinen Pflegeeltern — und dad ift aud) jdon vedit

lange. ber.” -

Ao dann aud) bdie Babdewanne, die Betten
und bdie Shwdimme? Na, i danfe, dba gibt e3 ja
viel 3u paden!”

»Sewif! Oalten Sie fi aber nur nidt jo lange
mit der Borrede auf! Paden Ste lieber! Jn einer
Stunbde milffen Sie fertig fein, denn Sie miifjen
fa aud) nod) Winbeln wafden! Wir miifjen dod
Borrat mitnehmen 14

Naddem idh) dann felbft alled fo f[dnell wie
moglid fiiv de Neife berausgefudyt Hatte, ging idh
ing Rindergimmer. Weld’ Schaufpiel bot jid miv
dal Den Rinderwagen, die Vadewanne, Hemdfen,
Jadden, dag Augenglad, dad Mundglas, Watte,
Mundldppden, Windeln, Stedtiffen, Betten, den
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Sorblet'{den Mildapparat mit jamiliden 20 Flafd-
den, die Gummiplitiden, dad Rindermehl, bden
Mildzuder, etlide Thee's ujmw.

L Aber um Gotted Willen, Auguite,” tief i) aus,
Jmwad haben Sie denn nur wieder angeftellt; dad
ift fa etne gange Riefenausftellung!”

Aber nur zu bald mupte i einjehen, daf all’
die Saden und Sdidelden twirtlid nur dbad Not-
wenbdigite waren. Nidht3 davon fonnte fortbletben,
und fo ent{dlof i mid) denn jdnell, betm Paden
mitgubelfen, denn alle biefe Padereten hatte Auguite
nidt tn jwet Tagen su jtande gebradt, zumal fie
immer nod) mebhr Berbeijdleppte, wad unbedingt
mitgenommen werden mufte.

3n fpdter Abendftunde waven wiv endlid fertig.
Miide und matt jegte i) micd) sum Abendbrot nieder,
beftandig von dem Gedanfen gequdlt, ob wir nidt
bod nod) ettwad fitr unjeren RLiebling -eingupacden
pergeffen Bétten, dbamit dag fige Kind nur fa nidt
aud jeiner Rube gejtort werde. Wit war’'s dod jo,
ald wenn nod) trgend etwad feblte. Und ploglid
fiel mic die auptiade ein: Die Mild!

JAber Minnel, wie befommen wir denn bie
Mild dorthinl¥ vief i) ploglid gang entfest aus.

SWaz fitr Mild) denn, Maufel? Mild) giebt's
bod) itberall1”

SNa, Du hajt eine Ahnung! Du bift fa ein
netter Bater! Jd fann dod) et einem fo fungen
Rinde nidt mit der Mild) wedfeln! Trubddjen {jt
dod) nun an die Wintler'jde Kindermild) gewodhnt 1*

JAber Rind, dad ift dodh gletd), was dad filr
Mild ift. Set bod) nur nidt jo itbertrieben ang[ts
[ig!“ jagte mein Mann.

#Dad foll gleid) fein?” geterte i in Erregung
13.” 23t e8 Div gleid), ob bad arme Wurm frant
wird? Wenn Jhr Manner nur Cure Bequemlidhleit
babt. Der Doltor hat's mir mehrmald jtreng ein-
gefdarft, dap tdh mit der Nahrung vorliufig nidt
wedfeln darf. Und nod) dagu fold) ein Wedfel:
Die Wintler'jhe KRindermild ijt Trodenfittterung!
Na, und itberhaupt, wad verjtehjt Du denn von
Rindeverndhrung! Jd iibernehme die Berantwortung
nidt! Wugujte! Schnell, ziehen Sie fidh an! Sie
mitffen fofort ju Wintler fahren, daf er und taglid
einen Riter Mild) durd) Eilboten nadyjdhictt!”

Nun war alled ecledigt, und mit dem Beruft-
fetn, volljtandig filr die RNeife gevitjtet su fein, tehrien
bet mir bie Rube und die BVorfreude iiber das
Wiederfehen mit den geliebten Pilegeeltern und allen
ben andern iieben Berwandien und Befannten ein.
Was werden die nur alle zu dem geliebten RKinde
fagen?

Und in o froben Gedanfen legte i mid) 3u
Beit, in die Trdume alle die Bilder der Lieben mit
Hinitbernehmend, die ih jo bald nad lingerer
Trennung feben follte und die mich alle fehen follten
gum exjten Male in meinem TMutterglitct.

Sreilid mwaren die Trdume nidht bid in den
Morgen hinein jo rofig und freudenumfloffen. Bald
mijdten fid Hinein allerlet Spulgeftalten. Jd fah
mein Trudden im Eifenbahncoupee von jahlreidgen
Bafjagieren umgeben, die mit dem Lleinen Wurm
herumtangten und fpielten und jangen, und miide
und matt und aufgeregt ethob i) mid) frithzeitig
aud dem Bett und war froh, ald wir endlid) gegen
Dalb 8 Uhr mit Sad und Pad in wei Wagen um
Bahnhof fuhren.

Glitdliderweife gelang ed und, ein Coupee fiir
und allein 3u ergattern. Freiltd) hielt dad nidht gar
su idwer, denn bdie Mitreifenden verzidteten gern
barauf, bet ung eingujteigen, al3 fie dagd Baby im
Stedtiffen in unjerer MWkitte fahen. Und mwie glitctlid
fonnten die fein, bdie fid) Hatten abjdrecten lafjen!
Trubdel war entfeglid unvubig; dad KRind jdrie un-
aufporlid. Mein Wann lief nervod erregt im Coupee
auf und nieber. Weinen Rat, ein andered Coupee
aufzufudyen, wollte ex al8 gdrtlider Gatte und Vater
nidt annehmen; fo Datte i) denn nidht nur mein
Rind, fondern aud) nod) meinen Mann 3u beruhigen.

Sdyon flopften die Mitveifenden in den Jieben-
coupeed an die Wand, um ihrem Unwillen itber bdie
Qebhaftigleit in unierem Raume Auddrud ju geben;
der Gipfelpuntt unjered Reifevergniigend aber war
erreiht, al8 Auguite, die etwa fiinfzig Jahre alte
Kindexfrau, anfing, unferen fleinen Engel eingufingen.

-dagu war er bder ridtige Mann.

€3 mwar fitrdterlid: Dad Sdrelen ded Kinbdes,
ber Gefang Augujted und dad nervdfe Hin= und
Dervennen und dad Rajonnieren meined Manndjens.

(Sdhlup folgt.)

Dornriisdien,

Bon H. R.
(Fortfegung.)

Und einverjtanden iwarven fie. Daritber war
einige Seit vergangen, Waldemar BHatte {idh mit der
Didtung felbit iibertroffen, nur war injofern eine
tletne enderung eingetreten, ald er Behring in
ber Tvadt eined Deroldd bdie Berfe fpredjen lied,
weldje gu jedem lebenden Bilde gehirten. Behring
war in fetnem Fahrwafler; jdomen Frawen und
Madden den Hof madjen, mit der widtigiten Miene
pon ber Welt iiber taufenderlei nidtige Dinge fpreden,
Gy teilte feine
freie Beit tedlid) swifden Befudjen in Talheim,
Gidgberg, bei Frau Clifabeth Nielfen, der jungen
retden Wittve etned Fabritbefigers, welde jest in
ihrer Baterftadt wohnte, und den iibrigen Dar-
ftellexinnen der Bilder. Aud) Heute war er wieder
auf dem Wege nad) SHlop Cidberg. Seit einiger
Beit war Eva von Talbeim guritd, Heute, an einem
Sonntag, jtand fie mit dem Eleinen Paul, threm
11.{dhrigen Neffen, auf dem Wrme am Fenjter
und fpibte den Weg entlang, erwartete man dod
Grau Nielfen mit Qotte und Webemeyher, um dasd
Bild gu ftellen. Dazu waren aud) die Talheimer
Deritbergelommen unbd unterhielten fidh lebBaft mit
den Gltern.  Frig fap am andern Fenfter und jah
gleidfalld Hinaus.

»TMutter, der Refevendar ift bda,

»Sag’ i nun nein, oder jag' i ja?

»&r Dat fein Geld, i) hab fein Seld,

#»Wenn er nur durd)3 Cramen falt!”
fang et jegt mit [auter Stimme und fah pfiffig su
Goa Hiniiber. Diefe fuhr herum, ftatt ded ‘exhofften
Greotend traf ihn nuv ein finftever Blid.

30 fage Dir, Fris, wenn du diefe albernen
Necteveten niht lakt, fabre i Jofort wieder mit
nad) Talbeim,” fagte fte mit dem Fuge aufjtampfend.

SUber Coal’ rief bdie Mutter tabelnd. Die
Herven ladyten.

,Seit wann ift denn Dir dad fo unangenehm,
wenn Div ein hithjder, junger Mann den Dof
madt, RKleine?” fragte ihr Bater. ,Du hortejt
dod) frﬁber gern auf ieme fdhonen Rebensarten 2

»3a, frither, Papa,” tang e3 gedriidt guvir.

,©ollte man nidt denfen, e3 ligen Jahre bda-
swijden”, ladte der Amtdrat, ,wie ift mir denn?
Du ladteit dod) neulidh nodh) gang vergnitgt mit
Behring, ehe du nad) Thalhetm fubhrit?”

@in glitbended Crriten farbte ploglid ihr Ge-
figt; der BVater Hatte den Nagel auf den Kopf ge-
tvoffen. ,Nun wird’s bald 3" rief Sanbder, ald fie
nidt antwortete.

3@ vevadte thn, Bapa!l rief Eva und wollte
aud bem Jimmer eilen. ,Hat er Did) beleidigt?”
fubr Waldemar auf und vevirat thr den Weg.
JNein, laB mid), Waldemar” —

»Dalt Goa! hiergeblieben 1 Der Amidrat runzelte
bie Stitn. ,Du wirft miv fofort eine Erlldrung
“Deiner Worte geben”, jagte er jharf. ,Du tweipt,
in folden Dingen verjtehe id) teinen @paﬁ Befinne
Didy alio — in wenigen Winuten mup Behring
bier fein — DBat er a8 Gafjtredht in irgendeiner
Weile verleqt, dann toiirde id Teinen Augenblid
sogern, thm bdie Titr ju weifen — nun i warte
auf Deine Antwort.”

3n Gvas bewegliden Jitgen war ein beutlid;er
Rampf gu lefen; ihre Qippen guctten und ofter fepte
fte gum Gpred)en an. Der rauhe Ton ihred Vaters,
den fle gegen fte felbit o gar nidht gewdbhnt war,
Datte fie erfdredt. ,Papa, ed betrifft nidht nid”,
tief fie jegt, vafd) auf Sanbder gutretend, ,id) fann
e8 dir nidt erfidven, benn i) gab mein Wort!
‘Gin gegebened Wort mup man dod) BHalten, iwie
bu mid lertejt.”

Befrembet fahen i) alle an. Der Amtsdrat war
mit feinen etgenen Waffen geicb[agen #3it das
wittlid fo, Coden?” ,3a, B

JTun, Rind, dann will td ntcbt in bid) dringen,
aber i) bitte did), Behring ald Gajt unfered Haufed

wenigitend nidt unartig su behanbdeln, Frig wird
bad Yteden laffen, wenn e8 dir fo unangenehm.”
 »Gan beftimmt, Schwefterden”, rief diefer, gab
ihr einen erglidgen Qup und der Friede war twieder
Hergeftellt.

Derr Refevendar Behring fand eine 3war, fehr
hoflide, aber eintgermapen tithle Aufnabme, dod.
war et nidt der Mann, figg dled zu Hergen zu-
nehmen. Datte er vorher Eva in auffallender Weife
den Dof gemadyt, fo ging er Deute mit fliegenden
Tahnen gu ber anderen Sdwefter itber. Unna
Maria war eine reizende junge Frau, und lieh fidh
wo ihr Pann dabei war, aud) gang gern huldigen.
ALB fpdter Frau Nielfen mit Lottdhen und Wedemeyer
etfdien, lieB er aud) bet der jungen Witwe feine
Baubertiinjte fpielen. leberdied wufte er bon Amiss
geridjtdrat Mithling gang genau, wie grof bad BVer-
mogen derfelben, fie mit thren jwetundzwangig Jahren
war fitv ihn eine vorzitglide Partie, wabhrend diesd
bei Gva nidt fo gewip Jdhien. Aud den Grunddbud)-
atten fonnte er nidht alled erfehen; ed Hiep gwar,
Sanbder habe aufer eingetvagenen Hypotheten nod
®eld tn Papieven angelegt, aber wer fagte thm wie
?‘i%[?lunb in welden? Und Derr Behring ging gern

er] —

Che man {id su Tijd) feste, .Ded fdonen Mai-
tagd mwegen, ak man auf der BVeranda, nahm fid
Waldemar den Freund unter den Arm und ging
mit ihm im Garten auf und ab.. ,Nun jage mir
aber ebrli), Amidridtér, mwad Hajt du eigentlidh
gegen Bebring? Du, bder jovtalite, gemiitlidite
SMenjd, den man fid denfen fannm, bift von einex
Geretstheit, wenn du mit thm fpridit, die wid
gerabegu verbliifft!”

SDer Rerl it mir unangenehm mit feinen
Courmadjereten”, war die rajde Antwort, Waldemar
ftte einen letfen Biiff aus, ,Neiijftert er denn bet’
Srau Nielfen 2“ fragte er nedend. Duntle Rote jtieg
Webdentener bid u jeinen hellblonden Haaren hinauf:

L Du weit?” ,Na, alter Sobn, daf du verliebt
biit bi8 itber bie Ofren, dad weip id allerdingsd;
aber id) fehe aud), dap du dih — Jo unfdlan wie
migli) — aller Borteile begiebft, die man fonijt
gegen einen Nebenbuhler ing Treffen fithrt, nod
dagu ‘gegen einen, der von Mutter Natur o ver=
dwenderijd) mit Schonpett audgeftattet ift.”

»Dad it e8 ja eben, wad foll i Haklider
Menfdh* —

»Ctlaube 'mal, Haglidh bift du nidht. Du hait
eine frdaftige Gejtalt, ein fluged graued Yuge’ —

2 Die Gefidtdziige eined Antinous”, {jpottete
Webemeyer.
W30 werde mid) Piten, ald alter Freund

Sdymeideleten su behaupten, alfo: angenehme Jiige
und etne glingende Unterhaltung3dgabe, d. h. letere
wennt du willjt. Und Hier willit du eben nidht, dad
ift, wad id ,fein Ridt unter den Scheffel jtellen”
nenne. 6i5ft bu nidht Heute neben - der Hitbjden
Feau, ald vb dbir der Wund zugefroren wdve?”
»3a, bad jage iy miv ja felber, [ieber Waldemar,
aber in ihrer @egenmart bin i) befangen ivie ein
Ba&fﬂd} &
wag, nimm di ujammen! Du Pait
f)ﬁbicbe é}ietien gemadyt, weift fo gut au erjdblen,
bad tit's, wad den Damen gefallt, und wenn mid
nidt alled taujdht, jdlagit du diefen eingebildeten,
fitBholzrafpelnben Seladon gritndlich aus dem Felde!
Ginen ﬂbfaqﬁ;bat er- Beute jdon erlebt’, und er
eraa[;[te bie Meuberung Coas.
af - Fraulein Cba gefagt?  Welden
@runb Eann fie 3u biefen MWorten Hhaben?” war
bes mmtembms erftaunte Frage.
i@ babe teine Abnung, aber behalte e
filr Dld) und verfudje e8 etnmal mit meinen Rat.”

Die Beiden dritdten fid die Hande und tehrten
sur Gefelljdaft guvitd.

Walbemars Rat mufpte wohl nidt der dledhtefte
gewefen fein, denn die Damen horten famtlid) der
anjdeinend nur an GCpa geridteten CErzdhlung
Wedemeherd mit Inteveffe gu; fo, Frau Nielfen
ertappte fid mehrmald dabei, mwie fie eine Frage
Behringd ginglid iiberhorte. Dag war fa ein
bdcf;ft inteveflanter Menjd), gegen fein fjonjtiged

MWejen wie audgewedfelt, nun fonnte fie aud
begreifen, weshalb der gefdeidte Waldemar ihn fo
auffallend bevorugte.

(Fortfesung folgt.)
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Cacao Suchard
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Budpruderei Mertur, St. Gallen.




St. Balin

Beilage 3u X, 36 der Schweizer Srauenseitung

Was idy Lon div will,
3 will bon dir, wad Peine Beit zerjtdrt,
Nur Shibhnbeit, die dbag Hery verleiht;
Sy will von dir, wad nie der Welt gehort,
Die engelveine Kindlidhteit,

Das find ded Hergend allerbefte Gaben,
Das ift ved Lebend {dhdnfte Jier.
Hat did) die Welt, fo fann id) did) nidht haben,
Qebft du ber Welt, fo ftirbft dbu mir.
Qoffmann bon Falleraleben.

Pas Bellere it dves Guien Freind.

Qeded eingelne Ding, dad wir denfend ndher be-
tradjten, predigt und bden Wechfel ber Zeiten, bie
Wanvelbarleit der menjdhlihen Anfdjauungen. Wad
bdie Wiffenfdyaft vor einem Jabrzehnt ald dad Refultat
genauer Forfdjung zur unanfeditbaren Tatfache er-
hoben batte, basd ftreidyt diefelbe Wiffenidjaft ebenfalld
auf ®rund von eingehenden Forfchungen ald grofen
Jurtum aug ihren Lehrbiichern aud und der Laie fragt
fich groeifelnd : Ba3 ift benn {iberhaupt nod gu glauben?

So ift e8 bem allgemein befanunten Grlaf bded
Bohnentaffee, der Cidjorie ergangen. €3 ift nody gar
nicht lange ber, dbap die Cidjorie al@ wvortrefflichjtes
Raffeefurrogat wiffenfdhaftlihy anerfannt wurde. So
hiep e3 3. 'B. in Dder mapgebenden Literatur: ,Dad
Getrdnt aud reinen Cidjorien ift angenehm von Ge-
fhmact und Gerudy und wirkt anvegend auf die Ver-
bauungdorgane.” Ja man befdydftigte fih auf Grund
diefer wiffen{haftlihen Gutadhten ernjtlih) mit den
Borarbeiten, durd) Gdhrung der Cidhorienwurgel ein

@etrdnf ju ergeugen, ,da3 allen Anforderungen eined
guten Biered genitgen und babei volt3wirt{d)aftlich
eine auferorbentlie Griparnid bedingen wiirde.”

Deute wird diefes authentifdye wiffenidaftliche Nrteil
auf den Ropf geftellt, indem Dr. med. . Boruttan
burd) umfangreide Unterfudhungen im Stdbdtijchen
Rranfenhaufe am Friedrich3hain in Verlin nachge-
wiefen hat, daB bdie Cidjorie die IMagenverdauung
ftdet, vefp. verlangfamt, wie die8 bereitd fitr bden
Raffee feftgeftellt fei. Der Wutor fagt:

»Bet ber Wertlofigleit in BVegug auf Unregung
und Ndabhritoffgehalt, endli) ben fitr bie gebildeten
Sinne unangenehmen, bei groperer Rongentration ge-
radeju efelerregenden Gefdhmad und Gerudy, jo tdnnen
wiv nur dad Urtell bder meiften bidherigen Autoren
beftdtigen, bap die gebrannte Cidjorie bag {dhlechtefte
aller Kaffeegufa- und Erfagmittel ift, von dbem man
faum begreifen fann, baf e3 in fo enormen Mengen
verbraud)t wird, und dap nad) wie vor unfer BVolt
fih durd)y die eingige ,vorteilhafte” Gigenjdaft bde3-
felben, die Farbe, tdujcden [dpt.”

©3 ift abguwarten, wa3 unfere Lanbdbwirtinnen,
weldje feit Jahr und Tag ihren BVedarf an Cidjorie
felber anbauen und ald reinliden Raffeesufaly rditen,
u diefem mneueften fummarijdien BVerdammungsurteil
?agen, ob fte bariiber ftuig werden, oder rubig ldcdelnd
sur Tagedordnung {dhreiten in bem Gebanfen: Gebt
un3d juerft etwad Beffered und Wertvolleres, ehe wir
bgg bisher anerfannt Gute, ba3 Wltgewohnte, wver=
ponen,

Ein Appretmittel von bester Giite ist die sehr
rasch in Aufnahme gekommene Remy Reis-
stiirke mit der Léowenmarke. Wer haupt-
séichlich schone Herrenwische erzielen will, der
{ sollte sich keiner andern Marke bedienen. 78

Was braudit eine amerikanijde junge
Dame, um in der Londoner Gelelfdatt
Fandesgemaf i Ileben?

Dad New-Yorfer BVormunbdfdjaftdgericht fah fich
tiirglid) in den Fal verfest, gu ergriinden, welche
Summen eine  junge Amerifanerin zur Werfiigung
haben mup, um in London anjtdndig leben zu tdn-
nen. G38 entfandte daher einen Gerichtddelegierten
an Ort und Stclle, um die ndtigen Erhebungen auf:
sunehmen, benn wad bdie jungen Wmerilanerinnen im
allgemeinen in Guropa verbraudjen, fdjeint dem New-
Porfer BVormundidhaftdgeridt dody su hod) gegriffen.

Gin englifhed Blatt hat nun nady eingehenden
Beratungen mit den fafhionablen TMovehdufern be-
redynet, welded Siimmdjen ein junged Maddhen ur
Berfiigung haben mup, wenn fte ihre Croberungsd-
tiinjte wiivdig entfalten will. 15,300 Marf werben
al8 eine mittlere Durchfchnittdfumme angefehen nur fitr
bie Grforderniffe der Toilette wdhrend einer Lonbdoner
Saifon. Aber man fann nidt dad gange Jahr in
London fein; die junge heirat3fdhige Ameritanerin mup
aud) nad) Gowe3 oder nad) Goodbwood gehen. Und
bad bebeutet wieder eine Grtraaudgabe fiir Toiletten
undb Bubehdr, die mit 5200 Mart nidht u hod) an:-
gefest. ift. it fleine usgaben, Tajdyengeld,  BVer-
gnitgungen und Gefcdjenfe . wird man mindeftend
16,000 Mart fiix dad Jahr in Reduung ftelen
miiffen. Mit rund 40,000 Mart indgefamt fann eine
junge Wmerifanerin, die feine iibertriebenén Unfpriiche
ftellt, fich gucr Mot in London durdyidhlagen.

Berner Halblein beste Adresss: Walter Gygax, Bleienhach.

Gesucht.

103] Zuverldssige Person mit der
Kinderpflege durchaus vertraut, die
auch im Haushalt sich betdtigen
wiirde, sucht Stelle. Offerten unter
Chiffre A B 103 beférdert die Exped.

ine inallen Haus-und Handarbeiten

tiichtige und selbsldndige Person,
zuverldssig und gewissenhaft, ist im
Fall, eine passende Stelle anzunehmen
in einem biirgerlichen Haushall, wo
der Tiirdienst nicht zu ihren Obliegen-
heiten zdhlt. Einer zuriickgezogenen,

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS}
4 DEVILIARS £

Wf” Die von Kennern bevorzugte Marke. "Wk

Gesucht:

96) an die Kleinkinderschule Bdrau
bet Langnau eine tiichtige Kinder-
gdrtnerin. Schiilerzahl 50—55. Amis-
antritt 20. Oktober 1907.
Anmeldungen nimmt bis 10. Sept.
ndchsthin entgegen der Prdsident des
Komitees, Hr. Ad. Aeschlimann, Ober-
lehrer, in Langnau. - :

€ine im Hotelwesen vertraute Toch-
ter sucht auf 1. Oktober Stelle als
Office-Gouvernante oder als Stiitze der
Dame des Hauses. Gute Referenzen.

gediegenen Arbeilskraft kann man
versichert sein. Gefl. Offerten unter
Chiffre R73 befordert die Expedition.

ine sorgfdltig erzogene junge
Tochler,g/ oh die gl saisch
Sprache und die mit der Leifung eines
'otels = von Seite der Dame — ver-
bundenen Arbeiten kennen lernen will,
findet sehr gutes Placement bei einer

kurs durch g
— Preis F

Pension fiir junge Madchen
unge [flad

Mme. & Mlles. Junod, Ste=Croix (Vaud).

Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache, Nih- und Zuschneide-

?m'i arbei Piano. — Haushaltung.:

r. ¢3. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. — Prospekte und

Referenzen. — Auf Wunsch : Englisch, Malen, Violin und Gesang. (H 24,978 L)

fte Lehrerin. — Handarbeiten. —

Gefl. Offerten unter Chiffre S 56 be-
férdert die Expedition. [56

Gesucht in eine deutsche Familie
nach Mailand ein im Zimmerdienst
und . Biigeln absolut. bewandertes
Zimmermdadchen, welches iiber gute
Zeugnisse verfiigt. e
Offerten ‘beférdert di¢ Expedition

60

Schweizerfamilie in Paris. Die Tochler
steht als Volontdarin unter der per-
sonlichen Obhut der Dame des Hauses
und ist deshalb ein taktvolles, gedie-
genes Wesen mit gulen Manieren un-
erldsslich. Die Besorqung der Privat-
zimmer der Hausfrau liegt in den
Hdnden der Volontdrin, die im iibri-
gen als Stiitze und Hiilfe in Vertrauens-
stellung reiche Gelegenheit zur Aus-

Musik

— Zuschneiden. —
Ausgezeichneter Aufenthalt fiir
Beste Referenzen.

Tochter=Institut Chapelles

ob Moudon (Schweiz).

Besonders griindlicher Unterricht des Franzosischen. — Englis¢h. —
Nihen, Biigeln, Kochen. — Sehr gesunde Lage.
— PFr. 1000. — jahrlich. —

(H 385,048 L)

Mme. Pache-Cornaz.

junge Tochter.

‘der »Schweizer FrauenZeitung« sub.
Chiffre M 37. 37

ebildete Tochter aus achtbarer
Familie sucht Stelle zu einzelner
Dame als Gesellschafterin oder Reise-
begleiterin. Gute Referenzen. Gefl.
Offerten unter Chiffre F B 102 befor-
dert die Expedition. [102

[61

bildung findet. Referenzen werden
gegeben und verlangt. Offerten unter
Chiffre P 42 beférdert die Expedition.

Koehlohirtoohter *°"

besseres Privathaus. Prima Referenzen
fritherer Kochlehrtéchler zu Diensten.
Eintritt sofort. Bedingungen giinstig.
Hausmddchen vorhanden. Gefl. Of-
ferten unter Chiffre 4523 L befordert
die Expedition. [4523

Beginn des 24. Kurses den 4. November 1907.
Dauner 6 Monate. — Kursgeld Fr. 160.—. '
Griindliche Ausbildung in sé@mtlichen hauswirtschaftlichen Fichern, so-
wie Anleitung im Gartenbau.
Fiir Prospekte und nihere Auskunft wende man sich an
Die Vorsteherin.

(Za G 1942) [98

Billige Goleyonkeit

=~

71 fiir ein Diensimddchen, in einem

—5 wéchentlichen Kochkurs die gute

Kiiche zu erlernen. Prima Referenzen.

' ' Einlrilt sofort. Anfragen unt. Chiffre

E 71 beférdert die Expedition.

iunge Tochter, Absol-
ventin eines Haushal-
tungskurses, sucht leichte

Reelle Heirat

Gebildeter Kaufmann, in den 40er
Jahren, mit prosperierendem Geschaft
und grosserem Vermdgen, sucht wegen
Mangel an Damenbekanntschaft mit
Frdulein oder Witwe mit Vermdgen
von nicht unter 50,000 Fr. (bleibt un-
angetastet) in Verbindung zu treten
Streng reelles Gesuch. Vermiltlung
ev. durch Nahestehende zuldssig.

Gefl. Offerten, wenn auch vorder-
hand anonym, erbeten unter Chiffre
1291 S an die Annoncen-Expedition

Sprachen.
bildung.

gebene Verhdllnisse.

Privat-Hoch- u. Xaushaltungsschule

bei ganz beschrinkter Schiilerinnenzahl. )
BeF Per Monat 70 bis 80 Frs. je nach besonderen Anspriichen. —wee

Jede Schiilerin’ wird nach der Eigenart ihrer Auffassung unterrichtet.
Besondere Wiinsche fiir nur eine bestimmte Abteilung der Kochkunst (vege-
tarische Kiiche, Backen etc.) werden beriicksichligt. !
im Berechnen und Zusammenstellen von Kiichenzeddeln fiir bestimnit ge-

Hdusliche Buchhaltung. Uebung in den fremden
Grosser Garten. Kursdauer je nach dem Ziel der Aus-
Referenzen von fritheren Zéglingen zur Verfiigung.
unter Chiffre ,,Héusliche Ausbildung* werden prompt beantwortet.

Piano.

Theorie und

Stelle in guter Familie auf
dem Lande. Familidre
Behandlung erwiinscht,
- Offerten unt. Chiffre T 99

beférdert die Expedition.  [99

raxis

Haushilterin,
Gesucht in eine Schweizer Familie
nach Ober-Italien eine in der Kiiche
und in allen Zweigen des Haushalts

Anfragen
[4698

S

absolut bewanderte Haushdilterin,

W. Schénenberger, Basel, Dornacher-
strasse Nr. 56. (100

(H 4600Y) [6

Der altrenommierte

1s00] Prospekte

Privat-Kinderheilstitte und Genesungsheim
|_Ein wahres Kinderparadies! | Das gans lahr offen.

von _’_Ii‘h. BRUNNER, prakt. Arzt, Schinznach ~ Bad.

welche iiber gute Zeugnisse verfiigt.
Offerten beférdert die Expedition

der »Schweizer Frauenzeitung« sub.

‘ Chiffre K 38. 38

Eisenbitter

von Joh. P. Mosimann, Apoth.
in Langnanu i. E. ist zu haben in
den meisten Apotheken u. Drogerien.

Reine, frische Sennerei-Butter

per Kilo 4 Fr. 2.'¢5 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer

Anton Schelbert in Kaltbrunn.

Fiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. 5. Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

[4859

8. September 1907
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Die {dydnen Tochter der neuen Welt miiffen alfo
fdhon immerhin einige3 anlegen, ebe die Brdutigam:
fhau Ausficht auf Crfolg bietet. Finben fie dann
einen Gemahl wmit einem angemefjenen Titel, fo
dnbern ficd) bdiefe Bahlen mit einem Schlage um ein
Bedeutended, Denn bdie verheiratete Frau, bdie in
London ein Haud madhen will, mup mindejtensd Fwei
Biille und vier oder fiinf Diners geben, will fte ihren
gefelljchaftlidhen Pflichten nacdhfommen. Rednet man
su Dbiefen nidht unerheblichen RKoften nod) die Haus-
miete, Toiletten ujw., fo ergibt fich ein Bubdget von
226,000 Marf. Und dabei wird fie fih) wohl Hitten
miiffen, befonbere Liebhabereien ju fultivieren . . .

Gine 12jdhrige Predigerin.

Daj fleine Mibdbdhen Francid Bradley Storr ftand
am 14, Juli auf ber Plattform von Cfton, einem Fleinen
Dorfe gwijchen IMidbdledbrough und Redcar und predigte
votr einer grofien BVerfammlung, die mit der grdpten
Wufmerffamfeit zuhdrte. ,Jdh bin nur ein fleines
Madchen,” fagte die Bwolfjahrige, ,geradbe fo wie dad
Ctlavenfind von Naaman war, aber es hat Gott ge:
fallen, durcdh mich die Botfdhaft su bringen, die idh
jeht verfitnde.” ©8 war eine fonberbare Verfammlung.
Wlte Manner und Frauen, junge Miitter, die ihre Babys
trugen, elegante Qeute von bden grofen Stddten im Di-
ftritte fiillten jeden Plak. Seine Predigt hatte jum
Tert aud dem Budje der RKinige RKapitel 2 BVerd 3.
Gine Poftfarte, welde in Findliher Handidhrift ge-
fdhrteben mwar, hatte e8 auf einem Tleinen Tijch liegen;
bie Poftfarte enthielt BVemerfungen fiir die Prebigt.
Merfwitrdig war, wie bad Maddhen bdie Sprache be:
berrichte. Nie zdgerte e3, ein Wort oder eine Jlu-
ftration ju finben, Dad Madchen ift eind3 von fieben

Rindern einer Arbeiterfamilie und befibt nur die An-
fange einer elementaren Griichung. Grftaunendwert
ift die Kunft, welde e8 im Predigen erreicht hat.

Gin inferefanfes Blubdiunt,

Wie unfere Wiene Amerika enfdedife, dariiber
teilt Wilhelm Biljche, der Meifter populdrer Dar-
ftellung wiffenfchaftlicher Probleme, intevefjante Ver-
mutungen und Tatfadjen mit in einem Auffas, den
wir im 14. Peft von Ueber Land und Meer
(Stuttgart, Deutfche BVerlag3d-Anftalt) finben. Durd)
{charffinnige Bufammenftelung und Sidjtung ve3 fpdr-
lidgen Matertals fommt Bolidhe ju bem Refultat, dah
unfere heutige Honigbiene exft burd bie , Bleichgefichter”
nad) Nordbamerifa gefommen ift — gab e3 dody fein
einheimifched Wort fiir Wadh)3 odber Honig in ber
Spradhe der norbamerifanifdhen JInbianer, die fogar
beute nod) die Biene felbft al3 the white man’s fly,
be3 weifen Manned Fliege, beseidhnen. Dap aber
eutopdifche Bienen tatfachlich fhon feit bem fiebzehnten
Jabhrhundert Liinftlich in Nordbamerita eingefithrt worden
find, ldpt fich jest Jogar mit Jahredzahlen beweifen.
Jn bas englifdhe Nordamerifa gejdhah ed, mit friiheftem
Datum, bereitd 1638. Mehr ald3 ein Jahrhunbert
fpiter, erft 1763, melbet ein anbdered fefted Datum
bann, daf bdie Gngldnder fte nad) Florida felbft gebradyt

Sungen Tdchtern und Frdulein aud guten Familien,
bie entweder regelmdfig nad) St. Gallen fommen, oder
eine Sdjulgelegenheit da benupen, fann ein duerft
forgfaltig und gefundheitlih vortreffliher Mittags-
tifd) bei einer gebilbeten Dame nadygemwiefen werden,
wo aud) miittecliche Fitrforge und geiftige Anregung
geboten ift. Anfragen sub Ghiffre R 62 werden gern
beantwortet. (62

haben. Faft um bdie gleiche Jeit fithrten die Spanier
fte auf Quba ein. Bon bdiefen erften nachweidbaren
Bentren hat dann im Audgang ded adhtzehnten Jahr-
hundertd eine durdjaud anfdhaulidye Berbreitung ftatt-
gefunden : 1780 fam fie nad) Kentudy, 1793 bid New
Yorf, 1797 iiberfdhritt fie nad) Weften den Mifjiffippi.
Grft ba3 neungehnte Jahrhundert beseugt fie al8 im:
portiert fitt Brafilien. Jn Montevideo twar fie erft
1857. Jn diefer Datenfolge liegt fo viel Methode, daf
man fid) ihrer Beweidtraft faum entjiehen fann. Ein-
mal gliilicy iiber bag grofie Wafler gebracht, mup e3
der Kulturbiene dbann allerdingd driiben gany befonderd
gut gefallen haben. Sie verlor fi) mit Luit fibevall
miglichft fhnell aud ben Farmergdrten in den freien
Nrwald hivein. Die Tropenhise madhte ihr gar nidhts,
ja gerade auf Quba feierte fie Triumphe. Jn wenigen
Jabrzehnten ftieg dort bie Ausdfuhr an Wadhd von
81,000 auf 1,281,000 Pfund; dad war {dhon zu Hum-
bolbt3 Zeiten und hat fich feither beftdndig weiter ge-
fteigert. So wird e8 babei bleiben miiffen, dah, ent:
gegen andern, auf fehr bdiirftigen Wngaben geftitlten
Dypothefen, aud) unfere liebe Biene mit der grofen
elle unferer Hauptfultur, die von Oft nad) Wejt
floB, gefdywommen ift und bap audy ihr Amerita fiir
fie von Kolumbusd wirklid) mitentdecft worden ift.

#4 Wer seine Kinder den Gefahren,
die die jetzige Jahreszeit mit sich
bringt, nicht aussetzen will, gebe
ihnen das bekannte Milch - Mehl
Galactina, das durchaus kein ge-
wohnliches Kindermehl, sondern ein
aus keimfreier Alpenmilch herge-
stelltes, leicht verdaulich gemachtes
Milchpulver ist. Man hiite sich aber
vor Nachahmungen und achte beim
Binkauf genau auf d.Namen Galactina.

LUGANO.
Hotel-Pension Rhétia.

(Familie Tiefenthal.) 20 Betten.

riginal-Selbstkocher von Sus. Miiller.

50 °/ Ersparnis an Brennmaterial und Zeit. Allen andern
dhnlichen Fabrikaten vorzuziehen. Vorritig in beliebiger Grosse
bei der Schweiz. Selbstkocher-Gesellschaft A.-G. Feld-
RO R strasse 42, Ziirich TIL. — Prospekte gratis und franco. [4824

Rovio (Suganersee)

8] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agatha gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum

Pensionspreis incl. Zimmer von 5'/2
Franken an. Prachtvolle staub-
freie Lage in niichster Nihe
des Bahnhofs. — Gut biirger-
liches Haus! Das ganze Jahr
offen! — Besonders ginstig fir
Passanten! [4825

Yorlang. Sle gratis I
den neuen Katalog

1000 photogr.
Abbildungen iiber
garantierte |[ NI

Uhren, Gold-

bader.

[4565 Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.
Die Prozeduren und Bider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 1190)

Silherxwaren

E. Leicht-Mayer
& Cie.
LUZERN

Buiasan SAuasana

Wasser- und Sicht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-

armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, ‘Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
— Lichtbehandlung: Gliih- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, -elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiéurebdder. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.

Tiirkische Bider. — Wannenbiader.

und Umgebung abgegeben.

ot. Gallen

Zwinglistr. ¢

| Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer ge-
eignet. Milde, staubfreie Luft. Neubau
mit modernem Komfort. Zentralhei-
zung, Bider, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

DA

(haarst
Kopfwasser.

»
BERGMANN&(? ZURICH &

8¢87]

[4858

27 bei der
Hofklrche.

Buntglas-

53] Imitation.
Schonster und billigster
Ersatz fiir p#— Glas-
malerel. Jederm. kann
damit Fensterscheiben
etc. undurchsichtig und
doch Licht durchlassend
machen. Musterheft gra-
tis zu Diensten.

J. Feurer-Schénauer
Papeterie, Schaffhausen.

ie

oxtra moine Selfe i

Marken Aehnlichkeit mit dem
haben.

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren

(H 4029 Z)

Rataee

empfehlenswerte

Petrol-Haarwasser
ist erhiltlich in besseren Coiffeur-
Geschiften,sowie in der Parfiimerie

Bergmann & Co., Ziirich

Bahnhofstrasse 51.

atzenkopf
1

Mobelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibeimagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer »
Polstermdbel u, Dekorationen.

Feinste Referenzen.

Mehrjihr, Garantie.

Schifinde 12 ZOrich 1 Tritti. 3.

Weck's dterilisierglaser

zur Selbstbereitung
von Conserven im Haushalt!

Selbstbereitete Conserven sind billig,
schmackhaft, wohlbekommlich.

Depots iiberall.
Prospekte nmsonst. 5

%. 3. Week, zrich.
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Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschspfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Kriifte [4619
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
B Man verlange Jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H Pt H g und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. "W

D P P Do P Pl P P P g el O

Elegante, schlanke Figur. 3

erlangen Damen iiberraschend
schnell durch Giraeil, arztlich
empfohlen als das idealste Mittel
gegen Korpulenz, starke Hiiften,

I
I
i Doppelkinn etc. Nur iusser-
I
.

Herge stellt ausdem Jnnern,
der .

oV eethaler

Confituren

in allen Sorten

lich und garantiert unschidlich!
Keine Aenderung der Lebens-
weise, keine Diit! Prosp. mit
Zeugn. grat. Dose a Fr. 6.50 u.
4. Wiederverk hoh. Rabatt.
Fritschis Versandgeschft . Hygiene-Art., Basel.

schweiz.

" SchenkersSnanz
ZURICH-ALTSTETTEN. |

Tum Kochen, Backen und Braten!
Reinschmeckend, gesund,

sparsam! |70

Fiir dkonomische Haushaltungen, In-

stitute, Spitéler, Anstalten, grissere Friihstiickstische
Kiichen etc.
fehlen.

Zu haben in besseren Spezerel- ¢ 2
Konsum- und Leb ittelg siften.
Gefl. ausdriicklich ,, PALMEOL* | |- %~ Anerkannt beste Marke 9 (4749 IA O S

mit obiger Schutzmarke verlangen seethaler

und minderwertige Nachahmungen e — _—
i 1| Gemiise-Conserven
3 KAFFEE _ Erbsen (petit pois), § :
R L& > Bohnen (haricots), griine ‘
; S— 4 und gelbe Wachsbohnen, — ﬂ
., Schwarzwurzeln Ve LF R E D
i Blsust i S\ Spargeln, Tomatenpln'ée, - "

zuriickweisen.
BERTSCHINGER
und schmecken ganz wie OETENBACHSTR 24‘
frische Gemiise.

In allen bessern einschldgigen .Geschiften erhiltlich; man.verlan ausdriicklich 1ST0CK, ZU RICH I
Seethaler Confituren, Friichte- und Gemise-Conserven

aus der
1l couseweufabrik Seethal A.-G. in Seon (Aargan) /

bestehend aus erlesenen Friichten und bestem
Zucker, sind ein fein-
schmeckendes,
gesundes Nahrungs-
und Genussmittel und
diirfen auf keinem

Spinat etec., sind auf das
sorgfiltigste zubereitet

q
Malzkaffee <= Bonhons

vantlente u. Private =
K s 9 4574 °
aiser's kaufen jhre Limgen, wie Bettiicher (leinene, halbleinene und baum-
wollene) Damast und Bazin fiir AnLu«re, Hand-, Wasch- und //

] Kiichentiicher, Tischtiicher und Servietten etc. nirgends vorteil-
a ﬂﬂ_ BS[; a hafter, als direkt vom Spezial-Geschift 69
H. Hiirzeler~-Luischer

- in Langenthal (Kt. Bern) -

1000 Verkaufsfilialen. o~ NB. Bitte gefl. Muster zu verlangen. “&g r i d hﬁ \

Verkauf mit 5 Rabatt. e, |§ . Niederhiuser
Postversand nach auswirts. ac aa e 0 : i, Bﬂchhandluné ers/f;detﬁrenchen

franko bei Einsendung des
Betrages, sonst Nachnahme

10 fidele Biicher m Fr. 3.

Das schweiz. Deklamatorinm,
240 Oktavseiten. Urkom. und
ernste Gedichte, Deklamatio-
nen, Possen, Theater Fr. 1.50

Das fidele Buch 50 Cts.

Eine Predigtin Reimen 20 Cts.

Krausimausi-Predigt 20 Cts.

Mischmaschvorlesungen 20 Cts.

Handwerkerspriiche, urfid. 20 Cts.

Liebes- u. Hochzeltspredigt 20 Cts.

Ich rede niemand Bises nach,
Soloscherz 20 Cts.

E Schwinget uf em Juraberg,
Posse mit Gesany und Tanz 50 Cts.

Kasperl der Portriitmaler,
kurzes, flottes Lustspiel 50 Cts.

Obige 10 Broschiiren

zusammen statt Fr. 4.20 nur
\ Fr. 8. —. [4512 ’

168%)

Centrale: Der feinste und vorteilhafteste hollindische Cacao.
B l G,,t t 3“ Ké&nigl. holland. Hoflieferant.
ascl, uiiersir. ot Goldene Medaille Weltausstellung Paris 1900, St. Louis 1904 ete.
Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901,

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kist-
(W 6408) licher Geschmack, feinstes Aroma. 14662

En gros durch Paul Widemann, Zurich IL{j

Bemer Alpen Rahm

Jederzeit zum Gebrauch bereit
fiir Kiiche und Haushaltung.

Grasste Haltbarkeit. 1666 = :
Zu bezu!:h%lr?%t:;chv{l ;-Il;erne:alpen V G l — d V l b k
, s _ et
" ~ 2
Milchgosellschaft Stalden, Emmenta, 151t ratulations- un erlo ungs arten Probe-Exemplare

in einfachster und feinster Ausfithrung der ,,Schweiz. Frauen - Zeitung* di t
o] A g* woerden au
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen. Verlangen gerne gratis u. franko zugesandb.
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Briefhaflen ver Redahktion.

Eifriger Lefer in $. Die Selbjterfenntnis ift ein
bittere8 Qraut, bdeshalb danten die meiften unbd Iaffen
diefe Platte an fi) voriiber gehen, wenn fie ihnen
ferviert wird. Und fidy felbft bamit bebienen — ja du
lieber Himmel, wie wird da ein jeder galant und auf-
merffam, um feinen Nadbarn zur Redhten und jur
Linfen fleifig von diefem Geridht anjubieten, nur das
mit fiiv thn felber nidhtd mehr iibrigbleibe. BVielleicht
verftehen e8 bie Frauen im Ulgemeinen nicht, diefe
Speife den Herren der Schdpfung mundgerecdht su Todyen
und ed wdre beshalb ein verdienftlihed Werk, wollte
ein jeder Ghegatte feiner Rbchin und Hausfrau fein
Spesialregept mitteilen, nacdy weldyer Subereitung er
bad fonft fo verpinte Gericht Selbiterfenntnid an-
nehmen mag. Dann ift aber aud) nod) ein anbderer
Weg. Sie midgen bie Platte ver{hmdhen und Jhrer
Frau bitter siitnen, baf fie diefelbe Jhnen angubieten
gemwagt hat — nehmen Sie dbann aber abends in einem
ftillen’ Moment ben Stoff in Tongentrierter Form ald
Medizin ein, fo ift bamit beiben geholfen, Jhnen und

mipliden ufgabe enthoben, gegen einen Feind zu
Felde 21( siehen, ber fortgefest den hauslidhen Frieden
bedroht. ;
©. U. in F. Je lduger je mehr wird die weife
Gparjamfeit, da3 forglide Burathalten gu einer gaug
unerldflichen Tugend, die felbft biejenigen iiben milffen,
bie fonft nidt su redynen gewohnt find. Die Kunit ber
Sparfamteit lernt man aber nidht aud Kod)bitdhern.
Seferin in D.. Jhrer vorgefaften Meinung, die Sie
al3 unantajtbar dbarftellen, ldpt fid) doch BVerfchiedenesd
entgegenhalten. Durchausd nidht immer find die Gropeltern
aus Sdywdde mit ihren  Entellindern milder und
nad)fichtiger im Bertehr, al8 die Eltexn e3 den RKinbern
gegeniiber find. Gar vielfad) ijt e8 die grofere Lebens:
erfabrung, bie ben Wlten mehr Ginfiht und Geduld
verleiht. Dad eigene Leben und Streben. hat fie ge-
lehrt, Dap man Fehler nidht aufd Kommanbds ablegen
tann wie Handichube, und natiirlidhe Anlagen wedyfeln
wie ein RKeid. Den Eltern geht fehr oft frithseitig die
Geduld aus, den ftetd geriigten und doch immer wieder
fih zeigenden Pindlidjen Fehlern und Schmwddyen gegen=
iiber und zwar hauptfidhlidh denjenigen gegeniiber, die
ihre eigenen find und bie fie sur Stunde nody be-

Shrer Frau : Sie tampfen gegen bad Uebel aus eig
Wollen und aud eigener Kraft und Jhre Frau ift der

5] Bei Brond)itid und Criranfungen der Atmungs:
organe gibt ed fein beffered Mittel, al8 Dr. Fehrlingd
Hiftofan, bad von Grwadfenen wie Kindbern gleich
gern genommen und gul vertragen wird, - befeitigt die
Gntsiindbungdericheinungen in furger Heit und fiihrt eine
Krdftigung ded: Allgemeinbefindend herbei.

Glanzfett JXORNQO"
@74 bestes Glanz-x Schubputzmittel Y\

hf das Leder geschmeidig % dauerbaltx giebt plotzlich
;ncg%nmn Glaerrzggrbgmﬁ:hi%auen Bpezem%an lungen.

===Man achte auf den Namen!
(4886)

berrfdjen und bied madyt die Rinder mutlod, wenn e3
fie nidyt %ar vecbittert, {o daf fie ba3 Bertrauen ver-
lieren. Betrachten Sie die Sache einmal’ durd diefe
Brille; vielleidht findben Sie dann aud) einen anbdern
Standbpuntt ju deren Beurteilung.

- 3. 8. Berlaflen Sie fi) nidht su viel aufvas Wort
»Bolfedftimme ift Gotteftimme”, fondern erinnern Sie
fid), mie oft Sie in Juneigung gu einem Menfcen
oder in vorgefafter Abneigung gegen ihn, irre ge-
gangen find und gefehlt haben. Wenn biefes Urteil
fiir_ober gegen einen Menfdhen dburd)y Sie weiter ver-
breitet murbde, fo.er%ab fidh darau3 ein Teil der BVolfes:
ftimme, wie wenig fte aber Oottesjtimme ift, da3 fagt
Jhnen -bei einiger Selbftihau gemwip dad eigene ?ets.
— Wer tiihtig gu arbeiten, ;‘d; eme ernfte Lebens-
aufgabe - gefchaffen bat, bem jehit bie Beit, fich hne
Notwenbdigleit um die Verhdltniffe anderer gu Eiimmern
und fo Schwdgereien su veraniaffen und wird deghalb
nur felten in den Fall fommen, durd) fein unridtiges
Urteil. iiber andeve ein Unred)t ju begehen. )

Bin Jammer ist es, wenn $o viele Personen

iiber ewige Kopfschmerzen und Migrine klagen, und
nicht das einfachste Mittel kennen, das ihnen helfen
konnte. Ein Glas Zuckerwassermit § Tropfen alcool de
Menthe de Ricqlés bewihrt sich bestens, beruhigt
wunderbar die Nerven und-schmeckt dusserst lieb-
lich und aromatisch. Originalflaschen, nur echt mit
dem Namen Ricqlés in Parfiimerien, Drogerien

und Apotheken erhiltlich. (H 466 X) [4670

Essen |

Sie zum Frihsbick stets A

und .

Sie’ im Sommer- den. beliebten

Lenzhryer-Confitiiven 'genzburger Himheer-Syrup

die besten, die es gibt;

B

Ueberall Jerhaltlich.

i LA (1

. mit Wasser vermischt, gesund und billig.

(46

0697

CELIEBIG!
_FLUSSIG. SOFORT TRINKFERTIG.
9 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers®

K 8265-9) [20

waren erfolglos.

Tuberkuloser Koochenfrass.
Fiir die Heilung meines Knaben herzlich dankend, fihle ich
mich zur Ausstellung nachfolgenden- Zeugnisses verpflichtet:

Der Knabe litt an fliessenden Wunden an den Fissen,
welche tuberkulser Natur waren. Alle ‘angewendeten Mittel

Herrn Schmid, Arzt, aufmerksam gemacht, erklirte ich dem-
selben den Zustand des Kindes, und seine Meinung lautete,
dass die Hoffnung nicht aufzugeben sei, und wirklich, ich:
wurde nicht getiiuscht. Nach etwa.4 Monaten war die Heilung -
vollstindig. Ein Rickfall hat' sich seither nicht: gezeigt.
Bei solchen Heilerfolgen ist es gewiss am Platze, dass man
leidende Mitmenschen auf den Gebrauch solcher Mittel auf-
merksam macht. Hochachtungsvoll August Hungerbithler.

Die Richtigkeit verstelieiden Zeugnisses, ‘Sowie ‘seiner
eigenhiindigen Unterschrift von August Hungerbithler, Sticker,.
. bezeugt :. Hefenhofen, J. Brischweiler, Gemeindeammann.

.Adresse: J. Schmid, Arzt, ,Bellevie, Herisau.

Von . Geheilten auf - die Heilerfolge von

Basel Dav

os Genf
Freiestr. 15 Platz u. Dorf

Corraterie 16

. Krankenpflege-

Artikeln aller Art findet man . 180
die reichste Auswahl im

Sanititsgeschifi Hausmann A.-G., St. Gallen

Versandt feinster Riviera-0Olivenole.

E. Sulzberger in Horn a. Bodensee. [4820
—— Man bittet, Muster, Preise und Conditionen zu verlangen. =——

(4846

Ziivich r
Bahnhofstr. 70, 1 Tr.

EPHORE:”

Unubertroffen

fur die Fc')—autpf!@_gc —
I€DRICH STeInFelS, ZORICH.
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