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Das fallende Taub,

Heut flang ein Beil den gangen Morgen laut

Und big gum Abend fort. Der Schaffner baut.

Gin Vordad) nur, dod) mocht idys gerne febn,

Jft’8 dody ein Werben, ift'3 dod) ein Entitehn!

Da war ein Jimm'rer, der e8 wader tried

Und feinen Balfen fduberlic) behieb.

Jn guten Treuen mithte fich der Mann,

Daf ihm dad Waffer von der Stirne rann.

Am Wbend fam bder Jimmermeifter lei3,

Mit langgelodtem Bart, ein giit'ger Greis,

Und rithrt’ dem Knedht, der nimmer wollte rubhn,

Die Schulter, mahnend: ,Lieber, feive nun!”

Jebt ward die Stdtte leer; idy aber {dylich

Hinaud und auf den Balten fest’ iy mich.

Betradjtend dasd behau'ne Tannenftiid.

Dadyt’ id) and eig'ne Tageweit guriict . . .

Qdy ftarete nieder, der Gedbanfen Raub,

Da traf die Schulter mir ein fallend Laub.

Mid) {hauderte, da id) da3d Blatt gefpiirt,

A3 hatte mid) bed Meifters Hand beriihrt

Und mid) gemahnt: Genug! Die Sonn’ ift fern,

®eh ein, du Knett, sur Rube deined Herrn!
(Gibgenoffe).

Bufammenviicken,

Feudt ift die Quft und falt BIEE der Wind.
Bald jtopt der Nebel in difen Sdwabden daher
und tvennt von und ab, was jonft in unjeren
Gefidhtatreid gehdrt, was wir gleidgiiltig oder
intereffievt betradjten, was gefud)t oder ungejudyt
unferer @edanfenwelt Stoff bietet zu reger
Tdtigleit.  Der graue Gefelle, Ded edhten
Winters Borldufer, {deint aud) die gewohnten
Gerdujdge ded Taged, die und von dem Leben
braufien Kunbde geben, in feine diiftern Mantel-
falten einguBiillen, denn nur geddmpft tdnen fie
bei und an. Go vedt fefhaft ijt der unan-
mutige Gajt aber Dod) nidt, denn der Wind
blaft ihm in bdie Flanfen, fo dag bdie graue
Maffe fid) ftelenmweife verdidhtet und gujammen-
ballt und andernortd Pellere Farbe annimmt,
fo, wie die Falten cined Crepejdleiers fid) ver-
jdyieben.

Und nun ift unfere Umgebung wieder ficht-
bar, aber viel Beller ijt's drum mdht gemworden,

anfommen wolte,

Die Stragen und Spielpldpe find leer und
die Haufer maden fremde Gejidhter, denn man hat
ihnen bie Winterfenjter eingefept. Die Balfone
findb fahl und unwohnlid, und die darauf
milndenden Tiren und Fenjter find gejdlofjen.
Das hiuslide Leben fjpielt fih nun wieder im
Snnern ded Haujed ab. Die Menjdjen riicfen
sujammen. gu dem Quell -ded Fiinftlidgen RLidhts,
ber injtlihen Whrme; denn Wirme und [idht
ift und Beditrfnid, und nur diefe maden den
Winter ung ertrdglid.

AN da3 wmannigfaltige Leben, Das die
®drten, Hauspldge und Balfone bevdiferie, und
wovon aud) die Ofren ein gut Teil abbefamen,
pag ift nun gujammengedrdngt und eingejhloffen
in die Wohnrdume, die dag Heim der eingelnen
Familie maden. Und wie beengt find diefe
Rdume oft. Jn dem eingigen geheizten Jimmer
milffen fid bdie RKinder tummeln und jdlafen,
witd dasg Effen gefodht und verzehrt, wvegetiert
nidt felten ein Kranfed, wird ein Beruf ge-
trieben, Bejud) empfangen und geraudt, wifhrend-
dem bdem Warmefpender nod) die Aufgabe 3u-
evteilt ift, Rinberwdjde, wverungliitte Bettjtiice
und naggewordene Kleider gu troduen. Sdon
bie bloge Jbee eined folden Winterbildes be-
briidt dag Hers.

Cin jatyrijher Sdrififteller jagt: Ehegatten
follten alled mit einander gemein BHaben, nur
bie Wohnjtube und da3 Sdlafsimmer nidht. Cr
will damit Ddie Crfahrungstatiade illujtrieven,
dafp im Deftdndigen nafen Beijammenjein be-
droflide Klippen ded Phausliden Friedens ver:
borgen liegen. Und wer middte dad verneinen ?

Cin alted3 Spridwort fagt: E3 gehen viel
willige Sddfden in einen Stall. Und fo ift es.

Der gute Wille jum Jujammenriicen ift der
Qotfe, Dder Ddie vor Der Notwendigleit Des
Bujammenriictend Stehenden ungefifhrdet durd
bie Rlippen hindurdijteuert.

Deehr oder weniger ift faft jeder Wenjd
Stimmungen untermworfen, er Hat feine Beiteren
und tritben Stunden, Stunbden, wo ev jdmweigen
und Stunbden, wo er veden will, Tage, wo er
die Welt und feine UWmgebung im rofigen Lidt
erblift und wo nidhts feine gute Laune gu tritben
vermag, aber aud) Stunden, wo alled ihm auf
bie Mevven fallt, wo jede RKleinigfeit ihn ver:
ftimmen und verlepen fann. Und eben bdiefe
ungleiden Stimmungen, denen man fid) un=
beherridt Bingibt, ophne Riidfidht auf die, mit
denen wir jujammenciiden miifjen, maden dag

verderblid).

Wie eined die Aujgabe ded Jujammenriidens
auffat und durdzufiifren weif, dad fjollten
Epetandidaten immer ju ergriinden fudhen, ehe
fte fid) fiird Qeben binden.

€3 ift leiht, mit Anderen gut audgufommen,
wenn man nur in guter Stimmung ftd su
ihnen gefellt, in jdwieriger BVerfafjung aber ein
unbedingted Cingehen auf feine Laune erwartet,
ober ftd) riidjidhtdlo3 wvon ihnen abjondert.
@ngelarbeit ijt e3 dagegen, daflir u forgen,
bag dad Behagen eined Jeben ernftlidh) ing Auge
gefaft und unvermerft alled getan wird, um
bagfelbe zu fdrdern und alled dngjtlid zu ver-
bitten, wa3 Dbei bdiefem ober jenem Anjtof er-
vegen, Anlaf zu Wigbehagen und BVerdruf
bieten Ednnte.

€3 gibt joldhe Friedenengel, die niemald an
fid jelber denfen und die ed fertig bringen, den
verjdiedenften Elemente in vumlid engjtem Bei-
jammenjein Behagen u verjdaffen und Mif-
tone im Reime u erftiden. Dad find die
Kimjtler und SKinftlerinnen bed Herzensd, bdie
liberall ®lii¢ verbreiten, wo fie hinfommen,
benen man fein RLebensdgliid rubig anvertrauen
barf, Dei denen man die Wera bed Jujammen:
viidend nidht ald Gefdhrde ded Behagend und
ve3 Gllide3 ju flivdhten braudpt.

Dienftbotennof,

Dienjtbotennot oder Hausdfrauennot? Welde
Begeignung ijt bdie ridtige? IMid bdiinft Ddie
jweite, denn eigentlid) find e8 dod) die Hausfrauen,
die in tot gevaten find.

So ober fo, der Bujtand, bden dad Wort be-
seidhnen will, ift einmal porhanden, der Vegriff ift
bodymodern, er ift exft in den lepten Jabhrzehnien
entjitanben. Dem Uebel ijt aber nidt fo leidt
abgubelfen, denn bdie Urfadjen davon liegen tief in
unjeren mobdernen fozalen Berhaltnifjen beguiindet.

Die neumodifge Therapie fitr foziale Shdaden
ift nun folgende: Wan [dyreibt eine Verjammlung
aus, dann fegt man eine befondere Sommifjion,
ein engered Romitee ein, welded jtatiftifde Cr-
hebungen madyt, eine fogenannte Euquete und gulegt
werden Borfdlage gur Abbilfe einer weiteven Ber=
fammlung zur Abjtimmung unterbreitet. Wenn ein
foldped Lorgehen pon beiden Parteien, den Haus:
frauen und den Dienjtboten befolgt wiirde, tonnte
vielleiht sulegt eine Art Ausgleid), eine Wendung
i befferen, gefunberen Bujtdnden Berbeigefithrt
werben. @rjt in jiingjter Seit Haben die Frauen
gelernt, fid) 3u Genoffenfdaften zu vereinigen und
paben ihren Bortell dabei gefunden.
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&8 timpft mandmal eine eingelne vevidhitdhterte
Dausdfrau jtill fiir fid einen Riefenfampf innerhalb
ihrer pier Wanbde mit dem Unverjtand, der Trdgheit
und der Robheit ihrer Dienjtmivden, anbderfeitd
leidet unbd duldet oft ein armed Wadden Unglaub-
lidged8 unter den Anjorderungen und den Launen
iprer errin. €8 ginge beiden Teilen beffer, wenn
fie nidt eingeln ftanden, fondern alg Glieder etner
Berbindung fidh fithlten und demgemdp auftreten
fonnten.

€3 Derridit in ber Dienftbotenfrage tmmer nod
allzupiel Willtiiv in begug auf Lohn und Berpflegung
einerfeitd und auf Anbeitdleijtung und Kiindigungs-
verhaltniffe anbderfeits. Man ijt datan, in ndd)ter
Butunft Sefege fiir die Heimarbeiter aufzujtellen,
im Gefolge bdavon tverden wir gewif aud) Bor-
fdrifien fiir die Dienjtboten, bdiefe Heimarbeiter im
befonderen Sinne de3 Worted, von Gefegedwegen
befommen.

Bis bdahin fonnte vielleift einmal ein Lleiner
Frauenverein den Berfud) einer genojfenidaftliden
Jegelung ber Sadje madpen. denfe miv die
Sadie ungefabr jo: Die Mitglieder ded BVeveinsd
verpflidgten fid), nur Dienjtboten, die durd) bden
Berein gepritft wurben, anjujtellen. Die Priifung
fonnte wohl an einer Haushaltungsdidule gefdehen.
Dann wiirde pom BVerein ein Lobhntarif aufgejtellt
und fe nad) den bet ber Prufung erbaltenen
Jtoten audgeridhtet. Fiir gute Lerjtungen wird
ber Anfag fehr BHod) Devedynet, benn mwenn
aud) in den lepten Jabren bdie Rohne bebeutend
gejtiegen find, jo mujfen fie dod) nod) bYoher
geguiffen werden, wenn dem Dienftbotenjtand
wuflid tiiduige und jte1d fujde Kidfte zugefiihut
werden follen. Die Ausfigt auf entfpredjend gute
Bezaplung muf die Yiddden mehr aig bidher gur
Hausarbeit hmdrdangen im Gegenjag ur verlocend
bezablten Fabuifarbert.  Ber AuBuidung bdes
Lohnes foll fir die Witgleder diefes, jagen mwir
pDausitauenvereing” die gegenfeitige DHilfe in
Foum der Bereindtaffe einfegen. Ob die Dienit-
boten iibethaupt durd) die Raffe felbjt bezablt
werden follen, fann man balten wie man will.
Die Dauptfadye ijt die, daf Gleidhheit ded Lohnes
fitt Gleidymertigteit dev Leijtungen beftehe, fo daf
nidt langer der Fall eintreten fann, dap bdie eine
Dausfrau der anderen ein Widden dwd Ber-
fpredyen von hoherem Lohn wegfhnappen tann, Die-
fenugen Mtitglieder, die nun midt in der Lage find,
die hoditen Loyne zu bejabhlen, werden von bder
Ruffe aus unterftiigt, Ddiejemigen, die feine
fo  bobe Quote an Ddiefe Kaffe iiberhaupt
abgeben tonnen, veipflidten fid) Ddafiir zu ener
gewtjfen Arbeitsleijtung zum Bejten ded Bereins,
tnoem fie vielleid)t junge Wadden anleiten und
anlernen. &8 wdve aljp eine Art Hausfrauen-
verfiggerung auf Segenfeitigleit. Gemeinjdafilidy
follte aud) eine Att Ulters= oder Jnvalidenfonds
und an Orten, wo folde nod) midyt bejtehen, eine
Qranfenfajje fiir die Dienjtboten ded Bereind ge-
guitndet werden. JIm iibrigen follen fiiv die Ver=
plcgung Dbev Angejtellten, worin Naprung und
Wophnung 3u verjtepen ijt, allgemein verbindlidye
Bovjgrifien bejtehen, wie aud) fiir die Arbeits-
ftunden, Ddie Freitunbden, die Ferten: und €=
bolungsgenten. Wag Ddiefer ligte Punft Detriffi,
fann mur vereinten Mitteln mehr fur die Dien)ts
bowen geian werden alg nur von emer emmgelnen
Haugfran im einge nen Falle.

€3 witrden fi) nun wadere Midden gewip
nidt ungern von fold) etnem Beven anwerben
lajjen, da jie gum vovaud wiiBten, welde BVorteile
fie dabet fdnden. Der Dienjtbotenjtand mup ge-
hoben mwerden, indem man die b.fferen Perjdalid)-
feiten bevoorgieht und emfpredjend belohnt. Und
gewip wdie es von Nugen, wenn aud) die Dienjt
boten felbjt fidh gu ewem Berbande jufammentdten,
ber ihie Ampuiide und NRedyte iiberall vertreten
wiitbe, Dder aber, indem er Ddie (dlimmen und
mimbdevmwettigen Elemente nidt in i) aufndhme,
auf Ddiefe Urt eine Sidjung ded boihandenen
aterialg herbeifithren witcde.

Dag wdre nun_ein Borfdlag gur Befferung
bed gegenmdrtigen Jujtandes, aber [:der liegen
der Jiot Urfadjen ugrunbde, denen wir nidyt fo
leidgt beifommen fonnen. Die Sadye ijt die, dah
unfere Generation von Dienjtmdadden daheim jdyon
den Widerwillen und die Wigadtung vor den
Obliegenbeiten einer tidligen Hausfrau vor fid
feben und fo mut fid) ins Xeben hinaus nehmen,
€ fehlt in den Familien, aug denen unfere Wid-
den berjtammen, am ridtigen biushigen Sinn, an
ber Freude am behagligen Jujammenleben und
Bujammenbalten bder Hausdgenoffen; e8 feylt den
Puittern der CLitnftigen Dienjtmdddyen nur zu oft
an den Gigenfdyaften, bdie eme mwactere Hausfrau,
eine ftreue augmutter audzeidnen follte, an Ge-
wiffe bhaftigleit und Opfermwilligleit, an Puntilidteit,
Retnlid)ferr, Sparfinn und anderen jdinen Sadyen.
Wenn die Frauen {tetd in dag Jnnere der Hiuss

lichteiten gu blicten vermidten, aud benen fie ihre
Dienftmddhen erbalten, fie wiirden vieled an ben
flatterhaften Madden begreifen und vielleidyt felbit
einiged an ihnen eber entfduldigen. Die Todter
fonnen eben nidht anderd geartet Heraudtommen
al3 dag Milien, in dem fie aufgewadfen find.

Wenn nur alle die Wiitter aller der Todter,
bie Deftimmt find, -in frembden Familien alg Ge-
bilfinnen fiiv Haudarbeit eingutveten, {id) bewuft
wiven, weld goldened Rapital fie bdenfelben auf
ihren Rebendweg mitgdben, durd) eine forgfdltige
Griehung, durd) WAngewdhnung guter, Hauslider
Gigenfdhaften, ein Kapital, dasd den Madden iiberall
den MWeg ebnen wiitde und deffen Jinfen und
Binfegginjen alle bdie Haudfrauen, mit denen die
Todyter je in Berithrung famen, danfbar ald grokte
Wohltat einheimfen wittben. Diefe Miitter aber
denfen nidht fo weit, fie find oft aud) unjduldig
an ihrem perlotterten Hausdhalt. Die Not Fwingt
fie, bem Cuwerb nadjugehen und bdie Kinder
wadfen dann auf jo nebenbet. Anbdere, bdie viel-
leidit felber in ibhrer Jugend al3 Dienftmidden
beffere Beiten gefehen, modten wohl gerne ifhren
Todtern bdadfelbe Lod gonnen, fie aud) etwald
Redhted im Haudwefen lernen laffen, aber da lodt
der Berdienjt in Dder Fabrif und wo die Familie
grof ift, miiffen bie aud der Sdhule tretenden
Mavden fofort baved Geld nad) Haufe bringen
onnen.

Sritber ar in unferem Rande bpiel mweniger
Hauginduftrie. Die Wadden vom Rande Fogen in
die Stadt, um Dienjtitellen zu juden und bHatte
eined eine folde nur einigermaken vorteilfafte
Stelle gefunden, blieb e8 jahrelang im gleiden
Haufe. Die Arbeit war ftrenger, die Lobhne viel
niedriger al@ Heutgutage, aber dabei war dod) die
gange Lebensdfhaltung der Derrfdaft viel einfader,
man Batte darum frither Feievabend und in den
meiten  Haufern mehr Bujammenjhlufg mit der
Samilie.

Gbenfo wie die Dienftmddden e3 jept beffer
und {dd er haben wollen alg friiher, ebenfo wollen
e8 bie Daudfrauen hevizutage feiner und luguribfer
baben ald ifhre Mitter und Grofmiitter. Der
LQup 18 aber Jdafft Avbeit und die jungen Frauen
iind, wenn fie mdt tiidtige Gebilfinnen beommen,
die Stlavinnen ihrer fetnen ugjtattung und der
audgefudhten Speifetarte, die fie aufjtellen miHten.

Jn jiingjter Jeit ijt in Jirid) bdie Anvegung
gemad)t worden zu einer Familienliide, die auf
Bunfd) und Beftelung warme Spefen in  die
Haufer liefern wiirde. Ucber turz oder lang wird
die e Jdee gewify in grofiem Magitabe iiberall Fur
Ausfithyrung fommen. Der Wiangel an Dienjiboten
prdngt ganz naturgemdB auf eine Kongentrierung
der porhanvenen Krdfte hin. Die in den taufend
und taufend Daushaltungen und Kiden iiberall
seufplitterten eingelnen Rvdfte werden mehr und
mebr gefammelt und fitv grogere Rreife nupbar
gemadyt werden miiffen. Dasd it fiderlid die Ju=
funft und bdad Cnde bder Dienjtbotennot. Jd
felbft miHhte ed jedod) lieber nidht mebhr erleben,
fondern e etner fpditeren Generation von Hausd-
frauen itberlajfen, wie fie fid) damit abfindet.

Bypredifaal,
Fragen.

3n diefer Rubrik Ronnen nur Jfragen von all-
gemeinem Sufereffe aufgemommen werden. Stellen=
gefudie oder Stellenoffevten find ausgefdloffen.

Frage 9643: it e ratfam, ein Madchen, bdad
weder gu den hiudlihen nod) gewdhnlichen weiblidjen
Handarbeiten Freude hat, die Buchbinderei erlernen
su laffen? Wud wdre ed mbglich, mit einem gang be-
|dyeivenen KRapital fid) fpdter felbftindig su machen 2
Freundlidye Belehrung vervantt beftend Gine Leferin in B.

Jirage 9644 WMeine Todhter ift mit einer Freundin
an eime Stelle in einem Sanatorium gefommen, wo,
wie id) jet vernehme, faft durchivegd Lungenjdhywadye
und der Yungenfranfyeit verddchligte Porfouen hin-
fommen und nun bin i) fehr dngftiich, es tonnte died
die Gefundheit meines Kundes in jdhlimmem Sinn beein-
fluffen. Denn vas Mavdyen ift felber zart, deshalb
hat e den Veruf als Damenjdyneiderin aufgegeben
nad) dem Rat ver Lehrmeifterm. Die Stelle fagt dem
Mdvdyen jonft ju, nur flagt es iiber grofe abendliche
WDitvigeit und Schldfrigteit, da e3 uut Wudnabhme
von 11> Stunden des Miitags, wo Jie figen odev liegen
tann, von worgens 7 big abends 9 Ubhr immer in
Bewegung jen mup. Um ginge Antwort von Cr:
fabrenen bittet Gine Mutter.

Jtrage 9645: Jijt eine erfabrene Haudfrau fo
freundlid), mir ju fagen, wie man die BVorhdnge be-
hanvelt, dap fie beun Gidtten fich nidht fo bhdplich
vergiehen? Die Stiide lajfen fich trog aller Wiihe,
die i) mir gebe, am Fenfjter nicht mehr jhdn arvan-

gieren. Dad erfte Mal (ald new) beforgte died ein
ZTapiffier. Diefen Ruinjtler aber nad) jever Wajdye
fommen 3u laffen, geniert mich, audy fagt die Auslage
meinem Geldbeutel nicht zu, denn id) mup ftreng
rechnen. Die Vorhdnge find in Titll geftict.
Sunge Hausdfran in S.
) Sirage 9646: Wie behandle id) am beften eine
iiberempfindliche, allerlei Stimmungen unterworfene
Perfon ? Der Fall ift folgender: Die dltere Schmefter
meined Piannes, die nad) dem Tode der Mutter den
Eleinen Bruver eryogen bhat, war eine Reihe von
Jabren al8 @Erziebermn in England, bid ein Gebdr:
leiven fie jwang, ihre Stelle aufjugeben. Mein Mann
betvadjtete 3 al8 felbfiverftdndlich, baf fie nun bei
ungd ihr Heim auffdhlage, damit er endlich Gelegenbeit
babe, ihre au ihm friiber bewiefene Schmeftertreue zu
vergel(ten. Audy ich freute mic) auf ihr Rommen, denn
id) fetste eine angenehme Beveidyerung unferes hauslicyen
Qebens durd) fie voraud. Mein Mann mup ded Abend3
viel audmdrtd fein und id) dachte, e8 miiffe die Ge-
fellfchaft Ddiefer gereiften und erfabhrenen Sdymwigerin
fitv mid) eine ganj befondere nnehml chieit fein. Jch
babe mid) aber fehr getdujtht. Die Schwdgerin, bdie
mir mein Mann o ganj anverd gefdyilvert hat, it
merfwiirdigen Stimmungen untermorfen. Sie ift von
groBem Miptrauen beherrfd)t und bdabei o fabelhaft
empfindlich, dap eine Spannung und Mikjtimmung bdie
andere abldit und man tatfdchlidy nidyt weip, wie
man mit ihr umgehen muB, ohne fie su verlegen. Jdh
habe mid) guerft fpaphaft und in Giite mit ibr ans:
gefprodhen und fuchie whr bdie harmlofe Seite bder
MiBoeritdndniffe zu zeigen. Sie wurde dadurdh nur
nod) miBtrautjcher und unliebendmiirdijer. Wenn
mein Mann dabeim ijt, [dpt fie fiy) in ihren Stim-
mungen nicht fo gehen und deshald mag ich audy nicht
wiederholt flagen. Jch habe mid) einmal daruber ge-
dufert und gur Antwort befommen, id) joll ibr vody
bad Heim fo angenehm al3 wmbglidy madjen, fie Habe
deffen ja folange entbehren miiffen; e8 tinne mir dod
gewip nidyt fdywer fallen, Rictjichten u tragen und
auf ihre Stimmungen eingugeben; audy miifje iy be:
venfen, dap id) ihr bdoc) gemwiffermupea den Bruver
weggenommen habe. Dad letere trifft mid) rtecht
fchwer, denn i) habe doch fo redlich verfucht, 1hr eine
verftdndnicvolle und trewe Sdywefter ju fein. Die
Riictithten habe ich) fo weit ausgedehnt, dap idy bei
ber Anwejenbeit ded Bruders mit meinen Wnfpriichen
al8 Frau gany guriidgetreten bin. Jdh habe jehr oft
die unabweigbare Empiindung, daB es angeseigt wire,
der Weberempfindlichen, die thren Stimmungen wvoll=
ftandbig freien Lauf ldt — oft b8 sur Ungezogenheit,
einmal ernftli) die Meinung zu fagen und inr um
Bewupifein su bringen, vap fie an Riidjidyinahme und
Gedutd grope nforderungen ftellt, die aber immer
vefpeftiert wurden. Wie wiirden BVerftdndige und
pidagogifdh Ecfabrene in folchem Fall ficy ftellen?
Beunrubigte in M,
Jivage 9647: Raun von einer Frau verlangt
werden, dap fie ein Dienftmidbd)en im Haufe bebalte,
bag al8 den Water feines unebelichen Kindes ihren
Wann begeichnet, der von den Bewetjen iiberfiihrt, fich
fchulbig betennen muf? ebietet e8 die Pilicht, dap
ih dad RKind al3 unfer eigened in die Fumilie auf:
nehme und neben meinen leiblichen erjiehe und [iebe?
Jit e8 nicht genug, dap die finangielle Unterfiiigung
ve3 Mddchend mir gur Laft falt, aus deren Mitteln
der Hausdhalt tatfddylid) gefiihrt wird. Sol i) ge-
borfamjt die Augen jumadjen, um nidhtd ju fehen, bid
ein gweited Kud bei und Heimatdredt verlangt ?
D, W, in S.
Jivage 9648: Jh batte Jahrzehnte mit einem
wiberwdrtigen Hautaudfd)lag zu fchajfen, von bdenen
alle Medvifamente — mewm Vann ijt rzt — midy nidyt
3u beilen vermodyten. Troftlod fonjultierte ich im Ge-
beimen einen anbderen Wrst (anderer Richtung), deffen
einfache Behandlung mir volljtdndige Heilung brachte.
War es nicht Menichenpflicht, dap id) diefem erfolg:
rewchen Argt mewn Jeugnis fiiv exfolgte Heilung abgab ?
Selbftoerftdndlich nur unter derjenigen Rategorie, bdie
nicht in ben Beitungen verdifentlicht, fondern nur den-
jenigen jur Stenntnid gebracdyt wurden, die fid) gur
peridnligen Nachfrage auf dad Bureau bded Arjted
bemithten. Darf vie WAbgabe eined Jolchen Zeugniffed
einer Frau al3 Berbredhen angeredynet werden, {o da
der empirte Mann von Scheidung {pricht ? 8, P. in N,
Jtrage 9649: Mdchte mir bod) aud dbem verehr-
lichen Yejerfreid diefes Blattes iiber nad)folgende Frage
Nustunft evteilt werden: Jft die Stellung ald Saal-
odber NReftaurationdtodyter feine angejehene? AlS id)
faum 18 Jahre alt, ald eines von 9 Kndern eltern:,
ja heimatlod auf der Strape ftand, wdhlie iy den
Beruf ver Saaltodhter, da dagu nur Jntelligens und
guter Wille, md;t ein vorhergegangenes Fadyjtudium
norig war. Jd) legte, wad i) nur immer eriibrigen
fonnte, auf einer Vant zindtragend an, jo dap ich mir
bid in einem Jahr eime gang nette Ausftattung, wenn
aud) nur in befcheidenem Mape, {o doch von redlid)
felbjt Berdientem, anfchaffen fonnte. BVor bald einem
Sahr machte id) die Befanntfchaft eines jungen Aus-
[dnberd, weldyer nur furze Beit in der Schweis war,
bald aber in bdieje guriidtehren wird, um fid) hier eine
Qebensjtellung zu juchen. Jn jevem Briefe, dben mein
sutiinftiger Brautigam mic nun fdyreibt, bemerft er
etwad fur mid) frdnfended von meiner beruflicdhen
Stellung, fo 3. B. ,Jh darf gar nidht an Deine Be:
feyaftigung denfen”. Bid jest freute mich mein Beruf,
und vad Bewufptfein, meine Pilicht voll und gang 3
ecfitlen, Half mir iiber alles andere hinmeg. Jn
legter Beit 1ft mir nun alled gleidygiiltig geworden;
aud) mem Grfpartes, pad midy fonit jo viefig freute,
freut mich) nicht mehr. Jh vermwiinfhe micd) oft mit
famt meinem Beruf. Wenn ja Ausgjicht vorhanden
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wire, baB €8 mir gur Griindung unfered Heim3d mit-
pelfen féunte, fo wittde id) fofort eine ‘Brivatftelle
annefhmen, dbenn id) habe grofie Freude am Kodjen 1§nb
an den Paudgejhdften. — Gr bat gwar eine fdydne
Gtellung, aber bei dem teuven Leben fhat ein junger,
alleinftebenbder Mann genug mit fich felber u tun. Audy
ift er {chrectlich) eiferfichtrg, wenn e auch gar feinen
Grund hat. it dad nicht ein PMangel an BVertrauen ?
Sm Boraud dantt Gine Unglildtiche,
Sirage 9650 : Kann mir vielleiht eine Leferin der
Frauenzettung Ausdtunft evteilen, wo fich @d)ulgn 3ur
Yusbiloung von Hausdhaliungdlehrevinnen befinden,
und an wen man fih um ndbere Ausdfunft u wenden
hat? Beftend vantt jum BVorausd A B, B,
Sirage 9651: Jch mddhte gerne wiffen, wie man
fih mut einem Gadherd yum Vaden ftellt? Man hat
mir {chon gefagt, dap der Gadverbraud) unverhdltnis-
mdpig grop fei, welde nfidht von anderer Seite
miever nidyt geteilt urve. Bielleicht find erfabhrene
Hausdfrauen fo freundlid), mid) im Spredjiaal zu Dbe-
lehren; wenn mbgli) mit Angabe von als prattifd)
erfabrenen Syftemen, fitv weldye Freundlichleit ich fehr
bantbar wdre. Frau @, in 3.

Rufivorien.

Auf Jieage 9636: Nady meiner Auffajfung Lommt
e8 gany aur den Standpunft an, ven Swe 3brem
INann gegeniiber einnehmen, ob Sie vasd tun diirfen,
ja fogat jollen, oder nicht. it Jthre Ehe eine folche,
wie fie ,Reowig? fo unvergleichlich zeichnet mit ven
folgenven Worten:

&3 muf ein Wunbderbared fein

Um’'8 Lieben gweter Seelen,

Sidy fdyliepen gang cinander ein,

Sid) nie ein Wort verhehlen.
Dann  tonnen Sie Jhrem Gatten rubig und unbe-
jhavet dem Geheimuijje alled anvertrauen, e3 wird
Shrer Freundin nicht nur nidhtd daraud erwadyjen,
fondern bdag gegenfeitige Befpredhen und Erwdgen
tann fehr wahfdjeinliy von Nugen werden fiir jene,
indem Shnen allein vielleiyt fein fo guter Rat
einfallen wiirde. Steht Jhr Mann Jhnen aber nidyt
fo nabe, dap Sie in ihm vad Wefen erblicfen, dem
Ste am meiften vertrauen auf der gangen Welt, dann
wdre e3 eine grobe Judistretion Jphrerfeits, denn
innerlic) jromgt Sie dann nichtd dazu. 9. D,

duf Jirage 9636: Frither wurde den Midchen
gelebrt, es fet eine Fundamentalpflicht der Ehe, dap
-die Frau vor vem Maun feme Gehermniffe haben
diirfe. Dabei wurode als jelbftverftandlicy angenommen,
vap vem Mann die Piliht unbedingter Dffenbeit
gegen feine Frau wmeht auferleyt fet, evitlich), weil vie
Frauen iiberhaupt nidht umfiande feien, ein ihnen an:
vertrauted Gepeimms jiic fi) ju behalten und dannm,
weil der Viann durd) Amt, Veremgugehvrigfet,
Politif und Freundidyaft vielfady zur unbedingten
Digmetion  verpflichtet fei. Diefed Wrmutszeuguid
batten die Frauen im algemeinen mebhr oder wemger
unangefocdyten auf fih) beruben Llajfen, tropdem die
Ungeredhtigterit fite Gingelne tlar am Tag lag. Gibt
e3 doc) genug Vidnner, die am Biertif) tlatfdyen und
die thuen anoertrauten Gebermmiffe oft nicht einmal
unter dem Siegel bder BVerfchwiegenbeit Folportieren.
Nun find aber aud) Frauen Amts:, Berufs= und
jeridfe Beremspflidyten erwadyfen, die unbedingte D.8-
fretion erheifcypn. Wenn fie eme Porfonligtet 1t
mit audgedehntem Ehrbegriff, {o hat fie fo gut wie
dber Mann, das Recht und die Pfliht, das in fie ge-
fepte Berivauen gu redhtfertigen. Kann fie died mit
ihrer Piliht gegen den Gatten nidht vereinbaren, fo
wird fie died den ihr Wertrauen [dyenfenven auf
geeignete Weife su verftehen geben, damit fie wiffen,
wie fie fid) gu verhalten haben. Wad aber den Mann
und bie Frau allein angeht, da foll beiverfeitd
fdyrantenloje Offenbeit herrjcdyen. EA
Auf Frage 9636: Jm allgemeinen foll die Frau
teine Gepermuijfe vor dem Manne haben. Jn Jhrem
&ale mbgen Ste indeffen eine Audnahme machen, die
durd) die befonderen Lerhdltnijfe gevechtfertigt fcheint.
Fr. M. in B,
Auf Jrage 9637: Jn reinen Nidelgefchivien
diirfen Sie gefodhte Speifen rubig aufbewabren; e3
fommen aber aud) vernidelte Blechgejdjirre in den
Danbdel, benen id) micht fo unbedingtes Zutrauen jdyente.
$r. M. in B,

Auf Jirage 9638: Trdften Sie fih damit, dap
vad Gute fidy Bahn bridht, allen Widerfachern zum
Irog und veragen Sie nidht. Schlieplidy find ja
foldye QJiinglinge 1 ben meiften Fillen dod) abhlingig
von den Gltern und ed wird wohl in den Wugen
rechtdenfender Eltern faum jemald al3 ein Fehler an-
gejeben werden, die GemwiBheit zu erhalten, dap ibre
Sohne umforgt werden, ftatt dap fie befitrchten miiffen,
fort von gu Haufe feien jene gdanglicy fich felbjt itber-

laffen. Die beutige Stromung ift nun einmal eher
nach , Rebellion” hingeneigt. Das traditionele Gefiihl
im Men{dyen, dap da3d RKiidlein immer liiger fein
will ald bdie Henne, fommt dann nod) hingu — und
bie Uuflehnung ift fertig. Laffen Sie fih aber da-
durd) nidht irre madjen und vor allem nicht abbringen
vom redjten Weg, fold) ein momentaner Ginflufp hdlt
nicht ftand. 9.9.
Auf Jrage 9638: Jungen Penfiondren gegen-
itber ijt eing taftvoll gehaltene Antwort an bdie
forgenden Eltern gang am Plag. Gin Jiingling, der
eine folche Wudtunft zu fheuen hat, der befindet fich
bereits auf einem unfidjeren Nebenweg, Dder auf die
fdyiefe Gbene fiihrt. Berfuchen Sie Jhr Heil mit
einem dlteren oder mit einem nodh jingeren Jabr-
gang, ber nod) feine falfchen Ghrbegriffe hat. m. m.
duf Jrage 9638: Alle wohlmeinenden Eltern
werden Jbnen dantbar fein, wenn fte auf Anfrage
einen efrlichen, wabhrheit3getreuen Beridht itber ihre
©bhne geben. Schlieplich find e8 die Eltern, weldye
beftimmen, in weldje Penfion ihr Sohn gehen {oll,
und {o bhoffe id) uverfidytlid), dap Sie aud) feinen
finangielen Nachteil von JFhrem forreften BVorgehen
erleiden mwerbden. Fr. M. in B.
Auf Jrage 9639: Jm dbhnliden Fall balf idy
miv folgendermaBen: [ fuchte unmertlidy ven Ge-
fdymact und vie Ileinen Liebhabereien der eingelnen
Sdymweftern zu erfor{djen, al3 RKranfe fann man da3d
Sefpracdy leicht lenfen, wohin man e3 Haben will
— gum Abfchied faufte id) dbann der einen Schofolabe,
der andern feine dauerhafte Wurftivaren, wieder einer
andern feine Bidquite und Fritchte und i) hatte die
®enugtuung, fie itbergliidlid) ju fehen. Dasd verftopt
nid)t gegen die BVor{dyriften und zeigt den Gingelnen
dod), baB man dantbaren Herzend anerfennt, was fie
einem tun. Gine RKcanfe fannte id), die hat ibre
Refonvaledzens daju beniipt, fiiv die Schweftern, bdie
ihr lieb gemworden, Spigen zu bhacden an Hemben,
damit bat fie unendli) Freude gemadyt, aber fie
braudyte manchen Meter Spigen. 9. D
Auf Jitage (9639: Jm allgemeinen rwird der
warme Ausdrud der Dantbarteit die befte Belohnung
fiic die KRranfen|dywefter fein; im. iibrigen mbgen Sie
die Sdywefter felbft fragen. RKleine perfdnlihe Ge-
fdhente — ein Bud), ein RKleidungsjtiid — werden in
ver Regel nidyt uriidgemiefen, aber gerade die bejjeren
Glemente {cheuen fid), die Jaloufitdt der Kolleginnen
wadyzurufern. Fr. W, in B.

Auf Jirage 9641: I la8 neulid) zufdllig eine
dffentlidye oantbare Unerfennung ded folgenden BVer-
fabrend: Bivtendbldtter und Jweiglein in volem Saft
‘toerden getrodnet, alddann verbrannt, die Afche Jorg:
faltig gefammelt und mittelft gutem Weineffig auf:
geldft. Mac)y ldngerem Demllieren wird die {o ent-
ftandene Tinftur regelmdpig abendd vor vem Sclafen:
gehen auf diejenigen Stellen aufgetragen, an welden
bie Haare [djig find. Wie oft es angewendet werden
muB, b3 es huft, ftand nicht dabei, dad wird avd)
wohl verfdjieven fein. Eine leichte Rote, weldje nady
bem Werfabhren entftehe, fei leicht weggubringen mit
etwad Bafjelin; Schmery fei faft nidht zu verfpiiven.
2.9
duf Jrage 9642: Reider Leute Rinder haben
in der Tat vielfad) dre Freude an Gefchenten verloven;
namentli) an gefdjentten RKleivern, da fie foldhe ja
doch nidyt entbehren, aber aud) an den meifien anveren
Sachen, da fie ohnehin alles befommen, wad fie fich
wiinfchen; eine ergiebige Freudenquelle ift ihnen
dadurch) verjtopft. Sut erogene Rinder aud drmeren
Famlien dagegen find fiir Kleder befonderd bantbar,
teils weil fte diefelben fchwer entbehren, teil3 weil fie
taglidy Beugen bdavon find, wie jdywierig e3 ihren
Gltern falt, foldje anguidyafjen. Fr. M, in B,
Auf Jrage 9642: Nach den befonderen BVerhdlt-
nifjen tidhten fid) aud) die prafiijden Gefcyente. Ein
armed Kind wird gliidfelig fein beim Cmpfang eined
notwendigen Kleidungsitiicfes, wdbhrenddem dad an-
fprudysvolle Kind reiher Leute eb.n einen, wie Sie
jagen, unvernitftigen Wunjd) haben fanu. Man tradyte
immer darnad), praftifd) su befchenfen und jur Be-
{dheidenbeit gu erziehen. Niemals {oll fich) ver Geber
durd) eigenfinnige Wiinfcdye verleiten lafjen, iiber feine
LBerhdltniffe hinausd dasd Notwendige uriifzufegen.
Nur die Le{djeidenbeit ift leidyt gliictfelig. gran®.in 3
Auf Jrage 9642: Unfere RKinder befommen je-
be3mal etwag Niilide3 uad daneben etwad nidht ge-
rade Notiges jur Weihnadyt. 3. B. vie Madden ein gol-
dened Ringlein, Bitdyer, die Knaben Krawattennadeln zc.
Uber nod) nie bhabe i) fehen miiffen, dbap bdie niig-
liden Sadjen fie nidht auch erfreuen. Jch {dhenfte der
bald erwadyjenen Todyter fiivglic) einen Leibrod. DO,
bag wdre aud) fchon gewefen fitr don Weihnadytstifd,
meinte fie. Und der auf Ojftern fonfirmierte Sobhn
meinte: Gin Lidmer freut mich denn vor allem Fum
Chrifttindli. Jc) meine, wo man den RKindern nur

alled fo in den Schop {chiittet und unvermerft wieder
ein neued RKleidungsjtitd fiiv fie in den RKaften héngt,
geht ihnen nad) und nac) ver Begriff vom Wert ber
Sadhen ab. Bei und wird wohl iiberlegt und mit ven
RKindern befprochen, bid etwas fiir fie angefchafft wird.
Und dann wird ihnen hie und da vor Augen geftellt,
wieviel Geld die Mutter in einev eingigen Wodje oft
fhon audgeben mufBte. Und boch find twir gottlob
feine3mweg3 in der Lage, baB und die nfdhaffung vom
Nitigen Bedenfen madjen miite in  Bfonomifder
Hinficht. Gine ausmutter toie vor altem,
Duf Jrage 9642: TWer Jhnen da3 gefagt — bder
vergaB dabei ju bemerfen, dak died nur von RKindern
gelten fann, bdie in BVerhdltnifjen aufwadhfen, wo bie
Junverniinftigen” Witnjdye geftattet find, veip. Ausdfihten
haben, exfiillt ju werden. Wie viel Hunderte von Kindern
egiftieren, bie fic) etwad ,ertra Warmed” al3 etwas
unerfdywinglid)y Schisned bdenfen und wo dbie Gitelfeit
dabet gewip feine Rolle fpielt. Und fommt nidyt auch
bei Rindern mit einer gliicflidhen Jugend eine eit,
wo fte felbft fidh) niilsliche, brauchbare Gegenftande
wiinfhen ? €8 wdre traurig, wenn diefe fid) weniger
dbaran erfreuen miigten, nur weil fie einfehen gelernt
haben, baB die JBeit ved Spielend aud) einmal ein
Gnde nimmt. Jd) behaupte, bah die Art ve3 Schenfensd
ungenein viel audmac)t und fah davon ein draftifded
Beijpiel: CEine junge Verlinerin von 3wislf TFabren,
ein fchrectlic) vermidhnted Kind, erhielt su Weihnadhten
eine feine goldene Damenubhr und hat fid) mehr ge-
freut tiber ein gleidyzeitig exhaltenes Beildjenftraupdyen,
nur weil fie wupte, zu bdiefen wurden die Pfennige
sufammengefpart, wm thr Freude ju madyen, wdihrend
fie gleichzeitig empfand : Meine Mutter braudyt nur
in die Tafdje ju greifen und fann mir dad Kojtbarfte
faufen. QJeved Gefchenf wird Freude erregen, wenn
der Gmypfanger herausfiihlt: ,Mit liebendem Jnterejfe
wurde meinen Wiinfdyen nadygefpiirt.” 2. 9.

Das Aufwadpen jur befiimmten Stunde.

Dap der Menfd) ein , Gervohnbheitstier” ift, beweift
unter anderem die Tatfacdye, daf Leute, die tdglich jur
beftimmten Stunbde aufjtehen miifjen, fdyon nach furser
Beit gang von felbft aufwadjen, und gwar piinttlid).
Diefe Beobadytung fann jeder an fihy felbft machen.
So angenehm einerfeit3 diefesd fichere Wecfen ded eigenen
Selbft audy ift, fo unfreundlich wird ed begriipt, fo-
bald ber Sonntag fommt und mit ihm dasd Redyt,
ldnger al8 jonjt in Movrpheud vmen ju ruben, und
wenn dann der Medjanidmud nidht ftill ftehen wil.
LBerfudyt man, wieder eingujchlafen, fo verlohnt ficdy
bied faum, ,die Rube ift hin”, mup man fth mit
Fauftd Gretdjen trdjten, und flugd aud vem Bett
fpringen. Ja, wenn man fid) nur immer auf dad
Aufwachen ju einer beftimmten Jeit verlaffen tonnte,
dann wiirbe man gern aud) die Mangel mit in ven
Kauf nehmen! Aber da heipt e3 eined {hvnen Tages,
um einen beftimmten Bug su erreichen, einige Stun:
den frither al3 fonit aujzuftehen, uno voxr lauter ngit,
ven rechten Glodenfd)lag ju verfdumen, tut man die
gange Nacyt fein Auge su und ddmmert nur im Halb-
fdylafe trdumend dabin, big bdie unerquictlidye, ruy loje
Beit endlich voritber ift. G anderer dagegen legt
fich einige Stunven friiher niever ald gewdbnlich) und
bofft, nady feiner Werechnung, vafir aucd) friher
wieder ,ausgefchlafen” 3u haben; aber ded Schidjald
Titde bintertreibt feine Borfidyt; er {hldjt durd), big
ihn vie alte Gemwobhnbeit, von der wir oben fpraden,
wie jeden Tag wedt. Der pverftdndige Wenj) aber
weiB, wie viel von einem feften, zielbewupren YLWillen
abhangt. Gr nimmt fid) abend3 energifc) vor, jagen
wir, um 5 Uhr aufsuwachen, Tongentriert alle fene
Gedvanfen davauf, und begibt fich i Bett. Dasd Ge-
birn arbeitet aud) wdhrend ved Schlafes, und der ihm
gegebene Befehl veranlapt wirtlich dad rvedytzeitige
Uufwacjen. Diefe Srfdyeinung ldpt fih) aud) durd)
utofuggeftion leicht exfldven. Ebenfo wie man eine
anovere Berfon beemflujfen fann, zu einer genau ge-
gebenen Beit etwas zu tun, o ijt e3 aud) moglid,
wie gahlrerhe Tatfadyen beweifen, fic) felbft dasu zu
bringen. Wer frith aufwacdhen will, der verfuche e3
einmal mit biejem einfachen Mittel. Selbjtredend
tann aud) diefes nidht gang unfehlbar fein, und wer
an bdem Grfolge dngftlich jweifelt, der nehme einen
gut gebenden Weder vorfihtshalber nod) dazu, Dann
darf er forglod fid) dem erquicfenden Schlummer bin-
gebenr, wm am andeven Morgen new geftdrft auf-
sumwachen auf die Minute, Em gany vortrefflides,
tleines Hilfemittel sum geitigen und leihten Grwadjen
ift e3, das Fenjter im Schlafzimmer gedffnet zu halten,
den Kopf nicht auf e Feverfijfen ju legen und fidy
nid)t bi8 an den Hal3 mit einer {dyweren Feverdecte
sugudecten.

Schwichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, frithzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg

HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krifte

[4619

werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestiirkt.

(Y

I DEF Muu verlange jedoch ausdriicklich das

y»Dr. H Psé H t

['] und lasse sich keine der vielen Nachahmungen aufreden. ~Sug@
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®litck haben,

Biele Leute flagen, dag fie gar fein Gliid
hdtten, fjondern DdaB Dad RQeben ifnen nur
fhmwere und tritbe Tage bringe. Sie bean-
fpruden nidt nuv Glid, fie verlangen aud),
bag basfelbe ein ungetriibteg fei, und wiffen
bod), daf Sdhmery und Freude nah beieinander
liegen und ijre Wifjdung ded Wenjdhen Los
ift. Biele bhaben bdaher wofhl felber Sduld,
wenn fie den Weg um GUid nidht finden.
Mt wenige glauben gliictlidh zu jein, wenn jte
Reidtiimer befigen wiirden, und dag Streben
barnad) (4Bt fie dad Glid, dag fte in Dden
meiften Fillen tatjdd)lid) bejigen, gar nidht ge-
nieBen, fie Dbeftehen hartnddig auf dem einen,
bag fte fitv ihr Gl Halten, und iiberjefen
babei alled andere; fte Detradhten fid) als die
vom Sdyicdjal Juriicdgejepten und jiehen tdridyte
Pacallelen mit den nad) ihrer Anfidt Gliic-
tidgen, vergefjen aber ihr Dafein mit jenen zu
vergleiden, auf denen wicllidy dag Ungliid mit
{hmwerer Hand lajtet; jie verjtehen wmdt aud
die Sonnenfeite in ihrem Leben herauszufinden,
ihr Hery ijt leer und unbefriedigt — fie flagen,
fte haben fein Gliic.

Reues vom Biidierimarkt.

Grau Dr. med. PHeim-Bigtlin, ,,Die Vflege des
Sindes im erflen febensjafres. Dritte verbefjecte
Wuflage nebft einer Tafel iiber Gewidtdzunanme.
Preis Marf 1.20, gebunden Mart 1.80. Raimund
Gerhard, Berlagdbudyhandlung fiir Erziehung und
Unterridyt Leipzig 1907,

Dad vorliegende Wertdjen ift ein fleined, aber in
feiner Aufgabe und Wirtung Hodybedeutfames Budy,
bem felbjt erfahrene Kmverdrszte den Preid vor anderer
guter Leftiive diefer Art uerfennen miiffen. Pran mup
fich daviiber aber aud) nidht wunvern, denn ba vereint
fih die gediegene drstliche Wiffenfdhaft mit ver liebe-
voflen und feinen Beobadytung der hodybegabten Mutter,
die al3 Selbjtpflegermn ihrer RKinder eine Reihe von
Grfahrungen madjen fann, weldje dem Arzt, der ald
YBerater zu dem erfranften Kinde gerufen wird, felber
3u madjen nidht vergdnnt ift. Wir meinen, dasd pric)-
tige Witchlein fei u guter Jeit in neuer uflage er-
fchienen, e8 {cheint fo recht daju berufen, alé Jugabe
su irgend einem Feftgefchent jede Mutter ju begliicten,
weil {ie dara.3 fiiv thre tleinen Lieblinge reichen Segen
fhdpfen fann.

Die Jivau als Wutfer. Shwanger|dhaft, Geburt und
Wodhenbett, jowie Pilege und Erndhrung der Neu-
gborenen in gemeinvecftdndlicher Darftellung von

t. Hand Meyer-Ruegg, Dogent fiir Geburtshilfe

und Frauenfrantheiten in Blivid). Dritte umge:
arbeitete uflage mit 43 Abbilbungen. BVerlag von
Gerdinand Gnte, Stuttgart.

Der Autor fagt in feinem Borwort jur bdritten
Auflage: ,Mein Bud) wendet fih an Leute von einer
gewiffen Reife ves Geifted. Diefe darf man iiber die
natiirliden Borgdnge der Seburt wohl auffldren. Nur
dadurd) untergribt man die verfehrien Borftelungen
und Anfdjauungen, die fie fid) felbft bilben oder von
anderer, niht fachverftdndiger Seite aneignen. Die
Renntnid be8 Ridhtigen und Wahren {diigt am beften
vor dem Wabhne, viel 3u wiffen, weldher gerade be:
sliglich medizinijher Dinge unter den gebildeten Laien
fo verbreitet ift; fte ift aud) am eheften geeignet, ver-
trete Gedanfen in ridtige Bahnen zu Ilenfen. Die
Wabrheit aber gu vermitteln und gutreffende Begriffe
su pflangen, dagu braudyt e3 Unjdyauung bdber Wirf-
lichTeit und wabrheitdgetrene Bilber.” — Die reide
@rfahrung bes hervorragenden Fadymannes, verbunden
mit ber Begabung, den wiffenfcdhaftlihen und delitaten
Stoff gemetnverftandlidh) ju machen, fidjert dem Werk
bei der Frauenwelt dantbare Aufnahme.

Briefhaften der Redaktion.

S, Paul, B. in O. Gine lebhafte Ginbildbungs:
fraft tann de3 Menfdjen Gliict, aber auch defjen Ungliict
bedeuten, je nad) feinem Beruf und nad) vem Ber:
haltnis, in dem er zu feinen Mitmenfchen fjteht. Das
Natiirlichfte ift wobl, daB bdie Frau bie Betdtigung
von Hery, Gemiit und Phantafie veprdfentiert und
baB der Mann den flaren Berftand, dbad unabdnverlid)
Baphlenmdpige und vas befdyrdantend feftftehende Glement
vertritt,. Wo dad Gegenteil der Fall ijt, da ift das
hdusliche Gliicf immer etwad Problematijhe3, etwas,

da3 jum Heil, dad aber in den meiften Fdllen zum
Unbeil aud{d)lagen wird. Manner, die von der Phantafie
vegiert, aber immer von dea tat{dcylidyen Berhdltmijfen
vor den Ropf gefto-n werden, gelangen nre zur vollen
Gatfaltung ihrec RKeaft und Fur Cmpfindung ewmesd
vollen Gliicted, venn fie flammern fid) unbemwupt an
die Frau an, vie mit miannlidher Rube und Entjdyloffen:
beit den S fliiffel jur Tive ded Lebendfdyictiales in ver
eigenen Hand behdlt. Das gibt aber feine inneve Befrievi-
gung, wetl die ftetd wadje innere Stimme bei paifender
und unpajjender Gelegenfeit ihm immer vernehmlich
g Do fliftect: ,Du bift im Grunde genommen
doc) nur ber Schatten deffen, wad du hdttejt werden
fonnen, wenn dbu dad Steuer feft in die eigene Hand
geno nmen und al3 voll verantwortliher Prann dir
bein Haud gebaut hdtteft. Wad du ald Leben3gliic
genieBejt, dbas ift nur Surrogat dejfen, wad du in BVer:
blendung verjcerst baft.”

PP L PP L P D U DD LD

Breutffeton.
Das Cousinchen vom LCande.

Humoreste von F. L.

€3 war pradtiged Winterwetter! Der Shnee
aligerte und funtelte wie taufend Brillanten. Alle
Didper und Jaunpfihle waren weip iberguctert.

NAud dem Fenjter eined hohen Haufed im Weften
der Refideng jdhaute ein fleined, driinetted Geridht
mit [ujtig bligenden Wugen, die neugierig alled Cr=
reidhbare muiterten.

Lucie Foriter wav feit zwet Tagen in ber
Oauptitadt. Nt etwa blof jum Bergniigen ! Ady
Gott bewabhre! Da follte man in der Daudbaltungs=
fdjule Ctodjen lernen und biigeln und ndben und
der Dimmel weiR, wad nod) alled; und bei Tante
Marie praltijde Nadhilfeftunden in eben den Fadern
nebhmen.

»Ad) Tantden,” Hob dad fleine Frdulein plop-
lid an und wandte fi) von ihrem Beobadytungs=
pojten gutic tn’s Jmmer, ,ijt dag pradtiges Wetter
beute. Weikt Du, da mup id) dod) auf die Eiebahn !*

»3a, &nd, witd Ddenn dagd gehen fo ganj
allein 2 Die verwitwete Frau Doftorin WMarie

Neudorf war fider in ihrer Jugend micht allein auf’

die €i3bahn gegangen, fintemalen der Shlittjiduh-
fport bamal8d iiberthaupt fiiv Damen eine ungehirige
Sade war. Aber freilid), feitdem Dhatte fid) eben
viel gednbdert.

»Aber naticlid), Tantden,” belehrie fie Qucie
fehr widtig, ,mid wicd dod) teiner weglapern.”

L Na, na, wer fann’'s wiffen?’ Tante Marie
brofte ladelnd mit bem Finger. ,Hatteit Du nur
an Better Curt gefdrieben, der Hatte Did) gut be=
gleiten tonnen.”

L0m, jal” Rucie nagte an ber Unterlippe.
L0att er freilid getonnt, aber {dlieplid
Bielleidt treffe i) ihn gufallig.”

#Ja, dad Heit, Du fennjt ihn faum, und ex
Didh) aud) nur pom Bilde.”

#Ja, aber bejted Tantden, i) braude ihn ja
aud) gar nidgt. Jd finde mid) pradivoll Furedt,
und dann jteht fa aud) an feder Ece ein Kommitierter.
?Dgnn fann id) miv aud) fo {hon die Wenjden an-
ehen.”

JNa, feeilih! Und bdie Toiletten jtudieven.
Na, mad) Did fertig, Sdmeideltage, fonjt bijt Du
big zum WMitagefjen nidht wieder hrer.”

RQucie lieg fid dad nidt weimal jagen und
ftand bald in Gala vor der Tante, die fie liebevoll
muijterte.

»om, hitb{d fiehjt Du jdon aus, fleiner Rader!
Aljo piel BVergnitgen ”

Tante Marie lehnte fid in den Stuhl guriid
und drofte bem Nidtden, dad in der Titr nod
eine tiefe, gravitdtijge Verbeugung madyte und dann
iiber die Sdulter ein por Kuphandden warf, mit
tomijem Cnjt. '8 mwar dod) ein liebes, frifdes
Ding, dem man nidht boje fein fonnte. —

Jm fnappen, grinen Tudfoftiim, bdie fede,
furge Sade mit Biber verbrimt, die tleine Mitke
fdief auf dem Ofhr, die Slittihuhe am Arm, hm,
einfad) jhneidig, Fraulein Lucte Fojter!

Sie mufpte ed fidh wirtlid) felber jagen, wenn
fie fo an ben grogen Spiegelideiben der Schau-

fenfter vovitberftridg. Und fo ganz allein Hier auf
dem Weg jur Cisbahn, gang gropartig tam fie fidh
por. Nur ja feine Wengjthichleit geigen und die
Provinglerin vervaten.

Wozu aud) immer der ewige Vetter, mit dem
fie von Rindegbeinen an jufammengetan wurde! Sie
batte ihn nur ein eingiged Wal gefehen vor —
na wie lange war's denn her? WBier, nein fiinf
Jabre. Damald war fie gerade erjt eingefegnet
worden. Er batte fie auf den Babhnhof befteilt,
ba er eine Wiertelftunde Wufentbalt batte. Auf
jedem Babhniteig Lief ein Jug ein. Natittlidh) wartete
man auf dem falfden, da er feinerlet Ridtung
feiner Fabrt angegeben batte. Cin Hhalbed Dugend
fremde Herven hatte man — bdie Wama war na-
tiiclid) mit um Shup ded ToHterdpend — teild
angefprodjen, teild jtart fiziert. Endlid im lesten
Augenblict, alg bder Jug Jid) beveitd in Bewegung
gefest Datte, erfdyien der Better.

Sm helljotoladefarbenen leberzieher, mit roter
Qrawatte, frebdrotem Gefidt, auf der Dberlippe
ein fahlblondesd, nod) fehr mangelhaft entmidelted
Birtden, jdon fah er nifht aus. Spiter hatte er
ihr dann zum Geburtdtag immer Biider gefdjentt,
big e8 ihm ploglid einmal einfiel, dap fid) das fiic
einen Budhdandler nidht jdhidie. O, fie hatte gar
feine Sehnfudt nad) ihm und iberdied — Nad-
mittag wiirde fie ihn ja dod) Dei Better Adolf
fennen lernen. —

War dad ein [ebhafted8 Gewimmel auf bder
Gigbahn! Rauter jhone jhlante Gejtalten. Oifijtere
mit ihren Damen in langer Kette. Hier ein paar
Badfijdden mit offenem Haar und fliegenden Jopfen,
binter ihnen ein paar jdlante Jitnglinge mit Schiiler=
miigen. Dot eine hobe, biegfame Geytalt tm weifzen
ZTudtleibe mit brandrotem Haar und f[dwarjen
Augendbrauen. O dag edt wahr? Cind von
beiven fidper nidht.

JSraulein gejlatten, da i mid) vorftelle?”

Nun  folgte ein unverjtdndliges Wurmeln,
deflen jhwaden Bejud), verjtanben zu werden,
ein flotter Sdynurrbart aufbielt. .

Die fede Kleme erfdral ein bidden. CEin
frember Herr — Sdidie i) dasd eigentlih? —
Ad) was, die Cisbabhn 1jt wie Ballfaal, aber heute,
Gott fei Dant, obhne Ballmutter. MWad war denn
aud) babet? Ein eleganter, {Hueidiger Wenidy, der
brillant Slittiduh Llief. Der witcde thr dod) nihtsd
tun. Und fed legte fie thre Dand in feine dar=
gebotene.

LSrdulein find wohl fremd in J.2” leitete er
die Unterhaltung ein.

W30 fremd? O, im Gegenteill”

Sah fie benn nur gar fo Eleinftadtijd aus?
Smmer redht auftrumpfen, dad imponierte.

»Bin ja hier geboren,” log fie alfo fejt bavauflos.

,S0? U Verzeibung! Jya, dad bhatte idh
freili aud) gleidh miffen jollen. Frdulein laufen
aud) jo brillant Shlittfdub.”

Qucte [ddelte gefdmeidelt.

JNa, dag fonnte man dod) |dlielid aud
anderdwo gelernt Haben.”

SNun ja, dad wobhl.
je ne sais quoi . . .“

SAUd, 1) perjtehe.”

Wie ihre Wugen bligten.

»Berdammt hiibjide Krappe dad,” dadte er, fie
formli) mit den Bliden verjdlingend.

SWerden Fraulein am Nadmittag aud) die
Eigbahn bejuchen 2’ forfdte er dann weiter.

JSRadmittag? JNein, da bin id) eingeladen, —
tleine Gefelljdaft!”

LHm, und werden fi wahrideinlid fehr gut
amitfteren! 3@ tue miv Heute eigentlid) jelber Letd.
Bin namlid zu einem Familientaffeetlatidy sittert.
&8 joll mir da eine Coufine, fo 'n Gdndden vom
Qanbde prafentievt werden.”

Qucte hordhte auf, thre Augen wurden groger,
um die Viundwintel ucte e3.

,Denten Sie fidg die Situation: Ein Halbed
Duigend Tanten, Oufeld und dergleidhen, wer weik,
wad nod) alled da ift, moglidit feterlid) dad Gange,
ba geht denn die Borjtellung vor ft §. Wir fennen
und namlid nod) gar nidt, trogdem unfere beider-
feitigen Mittter immer fdhon Hetmlich) Plane jGmieden.
Aber gang ohne meine Beteiligung.”

(Sdhlup folgt.)

Aber fo ein gewiffes

Salalale

Cacao Suchard

SESISIS

Buchdrucderei Merfur, St. Gallen.
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Beilage 3u LTr, 47 der Schweizer Srauenseitung

Zur gefl. Beachtung.

\chriftliichen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden,

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spirestens ju Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Heiraf.

254] Staatsbeamter, kath., Anf. 30,
wiinscht mit gebildeter und vermnig-
licher kath. Dame von liebenswiird.
Charakter und angenehmer Erschei-
nung in Verbindung zu treten. Gefl
Offerten unter A 5876 Lz an das
Poalfa« h 3925 Luzern

bei

Novﬂgglo Lugano

700 Meter uber Meer. (4783
Durch den Monte Lema volistdndig gegen Norden geschiitzt

Das ganze Jahr zum Kuraufenthalt fiir
Deutschschweizer geeignet. Ausserordent-
lich milde, gesunde Hohenlage. Prichtiger
Neubau mit allem modernen Comfort. Hohe
Schlafzimmer, elektr. Licht, Bider, engl.
Closets etc. Pensionspreis bescheiden. Beste
Referenzen. Deutsche Bedienung. Prospekte
gratis u. franco Hotel u. Pension Beau-
séjour (Besitzer Demarta-Schionenberger)

Offene Beine
Unterschenkeleschwiire etc.

233] werden durch die moderne Strah-
lung-behandlg verbund. mit d. iibrig.
physikal.-d:itetischen Behandlg. rasch
geheilt  Kostenfreie Auskunft d. die
Direktion d. Privatklinik Briickfeld, Bern,
Daxelhoferstr. 1. (0O H 8517)

PUTZPULVER

N2 21 fur Schnellglonz
(Messing & Kupfer)
W22, fur Email-Geschirr
W23, fir Silber & Gold
Ne@¥ for Messer (Skbt-
&é/senwaren
ALLEIN/IGER FABRIKANT

H.WEGELIN
GLARUS

JBLRALL ERMALTL.

[180 (N 9608)

‘Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [202

trinke E“llilo

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. a '/. kg 70 Cts ,
'/+ kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u.Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener KKleider-
stoff, fiir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten nmgehend [4611

Walter Gygax, Pabrikant in Bleienbach.

In jeder ¢ outiserie nnd besseren holonialwarenhandiung ernattheh, I

JGHOCOLATS FINS

8-

Chem, Wacchanstal wnd Kltdefirionl

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

4845 Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, hest eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgtaltigste Ausfiuhrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &% Gratis~Schachtelpackung.
Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A A A s

Kochkurse.

Die Winterkochkurse fir I'rauen und Téochter im Restaurant
ysinnere Engef¢ beginnen mit Montag den 6. Januar.
Anmeldungen beliebe man zu richten an F. Liithiy J. Enge, Bern
(bis spiitestens 15. Dezember). Niheres durch Prospekte. (H8369Y) [253

Ecole professionnelle communale de jeunes filles

——— Neuchatel.

Les cours plofecsxonnels et restreints suivants,
2 décembre & 8 hs. du matin:

Coupe et Confection. — Broderie. — Repassage. — Coupe
et Confection pour éléves des classes spéciales de francais. [265

Cours de dessin décoratif. Classe d’apprentissage de lin-
gerie (48 hs. par semaine).

Pour renseignements, programmes et inscriptions, s’adresser & Madame
L(-w(,ret, directrice. Inscriptions, samedi 30 novembre, de 9 hs.
& midi, au nouveau Colleége des Terreaux, salle No. 6. (H 6475 N)

Commission scolaire.

Manrke

Voun Nenwerys. De v, rsuate

commenceront landi

4500] Prospekte Das yanze lahr offen.
ﬂﬁ’lih BRUNNER, prakt. Arst, Schinznach ~Bad.

Rochsehule Sehoftland i gara

252] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Biider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiilier und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

AI 1 NIIAM)IIMIMIL

I Bin wahres Klndarparad)esl—l

IfPfl;i;EfTKinderh'éilstiiite und Genesungsheim l

Damen, selbst anfertigen wollen, v
welche erhalten gratis und franko Muster
A zum kopieren, stets die neuesten Des-
HAKE L= sins fir Gardinen, Vitrages, Liurer, k

Kissen, Leintiicher, Spitzen und
Einsiitze fiir Leinen u. Mousselin-
Blousen etc., nebst Preisliste fiir Material.

g Arbelten

HIPI I\AIPI\AMI\{IDIIV

m"Jé‘i‘t?'c‘f&n C. Seuzinger, St. Gallen ‘
Motiven Vadianstrasse 39, III. [246

(H 4020 7)

oxbra meine Netfo , die Kabe

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %/,
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
haben. [

Neu! Neu!

Jarh-Papier

zum Tonen der Wische
in Blau und Créme.

Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,
die Freude hat an tadelloser Wiische
and solchen Vorhingen (197

ein Bediirfuis.

Beim Gebrauch dieses Papiers bildet
sich kein Satz, es entstehen beim
Blauen und Crémen deshalb auch
keine Flecken und ungleich stark ge-
firbte Streifen mehr! Dieses Papier
ist frei von schédlichen Stoffen; es
ist billig im Ankauf und sparsam im
Gebrauch. Nach einer einzigen Probe
schon werden die andern Farbmittel
verpont. In allen besseren Drogerien
und Spezereihandlungen erhiltlich,
sowie direkt zu beziehen von

‘W. Briindly, Poststrasse 14
St. Gallen.

(Z.0001 H)

18L%

Bonborzs Blscuns

(Daffeln‘

sind unerreicht.
W

Rein wollens Lodenstos

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. [4822
A. Stark-Schweizer,
St. Peterzell.

——— Muster franko zu Diensten.

Filv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nacbnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Saifen

(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [4614
Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

Sparsamkeit bringt Gliick!

Es werden geliefert:
Fiir3% Pfund Woll-Lumpen
Stoff 2. BucKskin-Anzug,

f. 3 PFd. Stoff z.HausKleid,
f.1%: Pfd.Stoff z.Unterrack)
f.3Pfd.eine Schlafdecke,
desgl.Teppiche, Pferdedecken,
Lduferstoffe u.Strumpfgarne,

en dementsprech.

e

\" H H >
». HoymaHarz ,g

e, Ne22 oo

Créme

Madeleine

verleiht einen zarten,
reinen Teint.
Erprobt gegen Sommersprossen,
Hautrote, Hautunreinheiten,
Schrunden u. Risse der Hinde.
Tuben a Fr. 1.— und 2.50
140] in der

Drogerie Wernle
‘Augustinergasse 17, Zi ricIL.'




Schwelzer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

Modeme Reform-Schlatzimmer

ausgestattet mit den anerkannt hygienisch richtigen und eleganten Pavadieshetten finden Sie in grosster Auswahl bei

%" 500 Betten, 20 Musterzimmer. Haherlin & Co., Bleicherwey 52, Ziivich

Alleinvertreter der Paradiesbetten-Fabrik M. Steiner & Sohn. (192

" Kautschukstempel, | j

Stempel 4 40 und 80 Cts. |

Die Pflidten der EGltern R
- A. Niederhiiuser

I
Grenchen. (416 )

FEINST GEROSTETES
WEIZENMEHL

garantiert ohne jede Belmlschung
Marke 0. F. fir Suppen und Saucen

gegen ihre Kinder bediirfen eigentlid) faum bder Crwdhnung. €38 wird
inbeflen vielfad) nod) unbemwuft gegen diefe Pflidten verftofen. Das
begieht fid) ingbefonbdere auf die Grndhrung der RKleinen. Gegen die
@rundregel einer verniinftigen und gebdeiblihen Erziehung verftogen wir
vor allem, wenn wir unferen Kleinen aufregende Getrinfe geben. Der
Bohnentaffee ijt nad) dem Urteile der erften wifjenjdaftlihen Autori-
tdten fiiv die Kinber ein bedentlidhed Getrdnt, weil er die Entwidlung
be8 wadfenden Organidmusd unter Umjtdnden aufpilt. Wir miifjen
den Rindern zum tdgliden Genuf ein Getrdnt vorjeger, bei dem jebe
Moglidfeit einer jdidliden Wirfung abjolut ausgejdlofjen ift und das
den Kleinen auferdem im Gejdmade ujagt. Cin joldes Getrant ift —
wie Wiffenjdaft und Prayis in voller Uebereinftimmung dargetan haben
— SRathreinerd Malztaffee. Will man alfo den Kindern eine dauernde
Wohltat ermweifen, jo gebe man ihnen tdglidh ,Kathreinerd Malzfaffee”
mit Mild und Jucer und adte mur beim Einfauf genau darauf, daf
man aud) den edhten erhdlt und nidt etwa eine der mmbermemgen
Nadahmungen. Der edte ,Rathreiner” fommt nur in gejdlofjenen
Pafeten zum BVerfauf, die dad Bild, den Namen und die Unterjdrift
bed Pfarrerd Kueipp ald Sdhupmarke fithren. — Dad merfe man fidh
sum BWohl der Kinder! (211

203] (010015 f’:‘;

ne rohe Mehibriihe geniessend”

Unube rireffliches
Volksnahrungsmlrhzl
Ersten Schwelzqr "Mehirgsterei

WILDEGG (Aargauw)

In allen Handlungen erhdltlich.

JE"IRIEZX ES KOSTET GAR NICHTS.

Wenn Sie mit Rheu-
FREI-COU PON.

matismus oder Gicht be-

haftet sind, dann schrei- Machen Sie ein Kreuz (gleich X) in Tinte oder

ben Sie mir und ich werde | Bleistift an beistehender Illustration, gerade an

Thnen }mentgeltlwh einjder Stelle, wo Sie Ihre Schmerzen verspiiren,

Pa.lget eines emfa.cheu und geben Sie auch an, ob diese vorn oder hinten sind,
sicheren Mittels ldann fiillen Sie ebenfalls die untenstehenden

senden, welches ich selbst | Fragen aus und adressieren dasselbe an JOHN

entdeckte als ich glaubte, | A, SMITH, 60 BANGOR HOUSE, LONDON, ENG-

Bansta aq“asaﬂa 9. Salln

Wasser- und Licht-Heilaustalt.

) ( Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
hoffnungslos dies. Krank-{ T, AND, [251 heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-

heit verfallen zu sein. armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.
Seitdem habe ich mit die- Alter Geschlecht

Hydrotherapie: Duschen, Halbbidder, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichtbehandlung: Glith- und Bogenlichtbiider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiiurebiider, —

sem Mittel hunderte von
Anderen geheilt, darunter

: . Leiden Sie an Rheumatismus,
viele, welche an Kriicken

Gicht, Ischias, Lendenweh od.

gingen,andere welche von
den besten Aerzten als
unheilbar erkldrt waren,
auch Personen im Alter
von iiber 80 Jahren.

Ein reichlich illustrier-
tes Buch, welches jeden
Fall von Rheumatismus

ausfiihrlich beschreibt,

iibersende ich eben-
falls FREXL. Man sende |
kein Geld. Alles, was Sie Name .
zu tun hitten, wire neben-
stehenden Coupon auszu-
fiillen, denselben auf eine
Weltpostkarte zu kleben
u. an mich zu adressieren,

Neuralgia ?

Leiden Sie schon lange Zeit?.

Ist der Schmerz stark, schwach,
anhaltend oder nur von Zeit zu

Zeit verspiirbar?

Adresse .

Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bader. — Wannenbider.

Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.

Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift siimtlicher Herren Aerzte von St.Gallen
(Za G 1190) und Umgebung abgegeben. [4858

Zum mindesten

25 Prozent billliiger

als durch Reisende bezogen, kdnnen Sie jetzt bei dem

eingefiihrten Rabatt-System Ihren Bedarf in Tuchwaren (176

vom einfachsten bis hochfeinsten Genre fiir Herren-
u. Knabenkleider, Damenkleider, Jaquettes, Mantel ete.
decken durch das

Juchversandhaus Miiller-)Mossman, Schaffhausen.

Muster franko.

Die durd) langjdbrige Cleferungen in

faft alle Orte der Ghwel als durdhaug

r reell befannte Ndbmajcdinen - Firma
o Qinig Nadyf. H. Néth, Bafel

vcrtenbet divett an Private die neuefte

bodyarmige fiic und
) & tublg
und letdht gebend, fiiv Fupbetrieb und mit feinem Berfhlup-
taften verfeben, fiiv nur 70 fr bet 4 wodientlidier Probe:

seit und S:janhei tie, frauto feder
Bahnftation. Alle anderen eur(eme alg Sdwingidiff,

(J\ und ju dentbar

‘Dtd(en.

L0191 V)
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auf melne
Sie nidyt, ausfii Ratalog

ﬁ\ Roften uciic.
ati$ und franto au lmlangen — Nadybeftelungen und
+ ) aus allen
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Krampfadern,
Beschwiire,Entzindung

Komme Ihnen mitzuteilen,
dass ich durch Ihre briefliche
Behandlung von hartnickigen
Krampfadern, Geschwiiren voll-
stindig geheilt wurde. Alle an-
dern angewandten Mittel waren
erfolglos. Ich kann Ihnen nicht
geniigend danken fiir die gute

Verordnung. Empfehle jedem
Leidenden, welcher griindliche
Besserung erzielen will, sich
an Herrn J. Schmid zu wenden.

(K 8225-Z) Frau Stiheli.
Die Echtheit der Unterschrift
der Frau Stiheli, Gossau, be-
glaubigt [20
Gossau, 24. April 1907.
Der Gemeindeammann:
sig. Klingler.
Adresse: J. Schmid, Arzt
Bellevue, Herisau.

W E

\\\\.\\z\‘

W= §

BN
N\ (st dos Beste und
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N ord Alein.- Blut- N
N wrnd Krochendildend N

U.Hofmar

‘Wintecthur

Hochglanzfett
fitr alle Leder.

[63

N =
M«Z‘jmf(’ 7 A\
e At Cot,
Preis Fr-130 - Oherall erhatich

oder direkt bei

KAISER & C° - BERN

[196

Jn jeder Familie

Ein grosses Nah-
rungs-u. Heilmittel,
gelesen werden, denn

3
Gosundheit erhalten
u.erlangenistd. héchsteGut.
Preis des Buches gy 3._.
frither Fr. 5.— Zu beziehen
durch ¢ Wortmann, Verlag
Kreuzlingen (Thurgau).

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung werden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.
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{F~ Verlangen Sie
unsern neuen Katalog

27 bel der Hofklrche.

Gratis

mit 1000 photogr. Abbildungen iiber garantierte

Uthven-, Gold- und Silherwaren

E. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN

yagr

Mébelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibeimagazing Ad. Agschlimann

Permanente Ausstellung

» modernster Musterzimmer s
Polstermébel  u. Dekorationen.
Feinste Referenzen.

Schifflande 12 Zirich |

Trittlig. 3

Mehrjahr. Garantie.

8997

ine grosse Wohltat fiir Schwerhdrige sind

v HOrrohre. v

Sie befihigen selbst bei ganz schlechtem Gehor zur Teil-
nahme an der Konversation 4nd zum Besuche von Theater,
Konzerten, Kirche etc.

Grosse Auswahl.

Genf
Corraterie 16

Davos
Platz u. Dorf

Ziivich

[34

Auf Wunsch auch Ansichtssendung.

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen
Basel

Freiestr. 15 Bahnhofstr. 70, 1 Tr.

ilienmilch-

deife

v BERGMANN & C?
ZURICN

ist uniibertroffen filr die Hln!rﬂegh, verlelht einen schonen,

welssen. zarten Telut und vernichtet Sommersprossen und alle
Hautunreinigkeiten.

Nur echt mit Ke: Zwel B ni .

[36L¥]

Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfilhrung

b - Walsn

uswindmaschinen

werden prompt und billigst repariert
h

Maurer & Co.
Neuwey, HERISAU.
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o Qebrauch Gebraueh
= vsa Feealin ven ! gegling

Millionen Damen

und Herren

benfitzen ,,Feeolin*, Fragen Sle Ihren Arzt,
ob Feeolin** nicht das beste Kosmetikum
ir 'haut, Haare und Zahne ist! Das un-
reinste Gesicht und die h&Rlichsten Hinde
erhalten fofort arijtolratife fFeinbeit
und Form dburd) Beniipung von ,,Feeolin' .
,Feeolin'' ift etne aud 42 der edelften und
%riid)r((en Qeduter hergeftellte englifdye
©eife. Wir garanticren, bdafy ?enu‘r
Runzeln und Falfen des Gesichtes, Mitesser,
Wimmertn, Nasenrdte efc. nady Gebraud
von Feeolin® spurlos _verschwinden,
wFeeolin' ift bad befte Ropifaarreini-
ungd=, Kopfhaarpileges und Haarver-
onerungdmittel, verhivdert dbasd Aus-
fallen ber $aare, Rahltopfigleit und
Sopftrantheiten. Wir verpflichten ung
das Geld sofort zurlckzuerstatten, wenn
man mit ,Feevlin nidt vollauf zu
irieden ift. Preis pro 8t. Fres. 1'-, 3 St,
Fres, 2'50, 6 St. Fres, 4'—,12 8¢, Fres, 7' —,
Beriand gegen vorherige Geldeinfendung
(aud) Briefm.) od. Nadynahnte durch das

Exporthaus ,,DELTA* in Lugano.

INLININEINRRRRNRINNINNI
Biilige Herbstpreise

Linoleum

58 cm breit von Fr.

-
w
ot

68, » w160,
90 y  w LO5
10, , o, ., 260,
185 5, 5w o BB,
183, ., , ., 395,
20 , . o, . 495,
25 ., . o, BT,
5 L, o, e To—
365 , 9. —

Linoieum-Haus

Selmster & G,

Marktplatz, St. Gallen.

IIIIIINNNNINNNNONNNOONN
Griine, grosse Kastanien

5 kg Fr.1.50; 10 kg Fr. 2,70; 20 kg
Fr. 4.80. Baumniisse 5 kg
Fr. 2,50; 10 kg Fr. 450,
franko per Post gegen Nachnahme.
M. Pellendini & Co., Taverne-Torricella
H 5771 0) (Tessin). (249
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Anamie, 3lutarmut,
Bleichsueht.

256] Diefe Buftinbe Tennjeidhnen fid) durd) blaffesd
Wudfehen, Bldffe der Lippen und ded Babhnfleifdyes,
Herztinpfen, Schlaffbeit, Rurzatmigleit nad) der Eleinften
Unjtrengung, Ritdenfchmerzen, Mangel an CGnergie,
nerodfe Grregtheit, Berdauungsd- und Unterleibdftbrung,
dbunfle Rdnder um die Augen und Gedvddytnisfhmdadye.
Filiv biefe Juftdnde gibt e3 nur ein wirtlichy suverldf-
figed Mittel und diefed ift Ferromanganin, eine
glitctliche, wiffenfchaftliche Hujammenfjesung von ange:
nehmem Gefchmad. Ferromanganin verfehlt nie feine
giinftige Wirfung, indem e3 bem Blute die nitigen
Glemente gufithrt unb ven Organidmus in einen nor-
malen Juftand verfest. Frifches, gefunded Ausfehen,
rofige YWangen und Lebensfraft werden dadurd) ge:
fihert. Ferromanganin hat einen Weltruf, von Tau-
fenden erprobt, und follie in fTeiner Famlie fehlen.
Preid ber grofien Flafde Fr. 3.60. BWeim Eintauf
adyte man dbarauf, das edjte Ferromanganin mit Schus:
marfe ,Mavchentopf” zu erbalten.

Jn Apothefen erhdltlidy oder in Sf. Gallen von:
Lbmwen-Apothefe. St. Leonharvd-Apothete (Dtto Al-
menbdinger). Apothefe 3. Rothitein (H. Jenny). Hecht-
apothefe (Dr. A. Haudmann). Adler-Apothete (Dr. O.
Bogt). Hirfc-Apothete (Aug. Thaler) Rofenbergitr. 60.

— 3n 3iirid): Pharmacie Juternational, Theaterftr, —
Sn Winterfhur: Stern-Apothefe. — In Wern: Apo-
thete @. H. Tanner, dufered BVollwerf. — In Lugern:
Upothefe zu St. Morig (F. Siedler). — In Wiel:
Jura-Wpothete. — In Sdafffaufen: Einhorn:Apothete.
— In Laufanne: Apothele Aug. Nicati, 2 Rue Made:
leine. — In Glarus: Party'fde Apothefe. — In
afel: St. Leonbhard3-Apothete. — In Genf:, Phar-
macie de Ullniverfité, Rue du Confeil général.

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30.

[4644

Die elegantesten Damen leh-
nen heutzutage die veraltete Cold
ao Créme ab, die ranzig wird und dem
Gesicht einen glinzigen Wieder-
schein gibt. Sie verlangen nunmehr
Créme Simon, Reispuder und
Seife Simon, welche die wirk-
_samste und beste Parfiimerie aus-

P-S& machen. Auf die Fabrikmarke Obacht
geben! Im Verkauf in Apotheken, Parfiimerien
Bazars, Mercerien. (N 9644) (163

Die gesuchteste Glitterin der Stadt hat ihre
grosse Kundschaft einzig und allein der An-
wendung von Remy Reisstirke mit der
Lowenmarke zu verdanken. Die Wische wird
blendend weiss und zart glinzend. [80

|
|

°
Neueste Liebhaberkunst

Satin Tarso
vornehm und kiinstlerisch wirkend,
ausfilhrbar. — Reichhaltige Kataloge auch iiber
Brandmal-.. Tiefbrand-, Kerbschnitt-, Mo-
saik- und Sammet-Brandarbeiten gratis und
franko. Billigste und vorteilhaftesie Bezugsquelle,
231) bei Fr. 75.— = 109/, Rabatt. (H 4753 G)
Haus gegriindet 1882,

Herm. Haberbosch, Emmishofen 8, Thury.

sehr leicht

[
2| Bei Keud)huften gibt man den Rindern am beten
Dr. Fehuling Hitojan. Wabrend die Kinber friiher
Ptonate lang bebandelt werben muften, geniigt jest
eine Kur oon wenigen Wochen mit Hiftofan zur voll-
ftandigen Heilung.

WU IZNUZNU N IZNU IR 2N SN 7N V%

7 &= Weihnachts-Ausverkan

Teppiche:

D)
r
D

‘V

Sofakissen, Tiirvorlagen, China-

Milieux de Salon, Rollenwaren am Stiick, Bettvor-
lagen, Sofavorlagen, Pultvorlagen, Cocos-Litufer,
Manila-Liufer, Pliisch-Liiufer, Bouclé-Liufer,
Tiirkische Teppiche, Englische Angorafelle, Chines.
Ziegenfelle, Wachstuch, Ledertuch, Reisedecken,

decken, Diwandecken, Teppichcoupons. |

(Amtlich bewilligt.)

Enorme Preisreduktion auf folgende Artikel:

w Linolenm, bedruckt, 60, 70, 90, 100, 114, 185 ¢m, mit Borde

]
ﬂ
4

‘i

f =

Linoleum:

4| Linoleum, bedruckt, 183, 200, 275, 320, 366 cin, ohne Borde

Liaufer,

]‘
‘
|
|

Matten, Tisch- f

WO Linoleum, Milieux, Linoleum-Voriagen. — QX
10°/, Sconto auf alle Artikel, welche im Preise nicht besonders ermissigt sind.

| @@ Imnla:d-Linoleum, Dessin durchgeheud, —mg Inlaid-
| Inlaid-Milieux,

| Stiick, Granit-Liufer, Granit-Wilieux, Granit-Vorlagen
|

Inlaid-Vorlagen, Inlaid am

2
w

Granic am Stiick. (247

aTeppichhaus Meyer~IVIuller & Ce2 i-¢, Ziirich %

Stampfenbachstrasse Nr. 6 — gegeniiber dem Hotel Central.
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Schlafrocke

(H 6672 Z) eleg

empfehlen in reichhaltigster Auswahl vom einfachsten bis zum

Geistdorfer & Co,,

echten Bienenhoniy:

a) Ia Rosaalpenbienenhonig a 3.30 p. ky
b) Poschiavotalhonig a Fr. 2.50 p. kg

Johs. Michael, Pfr. (185

in Brusio bei Poschiavo (Graub.)
€in
heller

Verwer .et stets:
D[’, Backpulver ).
Uﬂtk s JVanillinzucker i1h (s
i Puddingpulver,
v er S Fructin p. Pid.a60 cts
Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.

)

Albert Rlum & Co., Basel, Generaldépdt,

) |
o
und Xaus-Veston g‘pmn " ceul‘m
"
wmtel'~?alet0t fll\' ﬂerl'etl Bedeutendstes Theehaus der Welt.
Grosster Verkauf von Thee
antesten Genre [250 in Paketen.
. Jédhrlicher Absatz liber 100 Millionen
{F~ zu billigsten Preisen g Pakete in Grossbritannien allein.
F. Pachouds
Nachfolger
Paradeplatz 4 — Ziarich — Paradeplats 4.
ist der Beste Horn-Frisierkamm
Ueberall erhaltich.
Ir x ' ‘
Einen immer frischen Kaffee von stets gleich-
missiger, bester Qualitit zu niedrigen Preisen [E0d
kann nur ein Geschift liefern, welches in so =
grossem Umfange direkt mit den Konsumenten Absolut rein, feines Aroma, ergiebig.
et ; . o 125 gr. 250 gr. 500 gr.
VOIkChlt’ wie der [227 hochfeine Misch. ~ 1.-- 1.90 3.70
vorziigliche ,, —85 160 3.10
“ P gute » —70 130 250
r ur das grosste Zu haben in den meisten Ge-
schiften, wo nicht erhdltlich, wende
i l———ﬁ” t man sich an die (H 544 Z) [4661
-~ -~ i Generalvertreter fiir die Schweiz:
Ra"ee spez a Gese a o Biirke & Albrecht, Ziirich
Ueber 80 eigene Verkaufsfilialen. und Landquart.
" P . Herm. Ludwig, Bern.
Versand nach auswiirts. Preislisten gratis.
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