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Steuillefon=Pofi3.

Mit diefer Nummer beginnt ein grdperer, fpan-
nender HRoman, welder in intevefjanten Kebensfiih-
rungen moderner Menfchen ein Problem iiber bdie
Biele und bagu fiihrenden Wege ded nady ver Ghe
begehrenden Midchens und ihrer nacdhherigen Stellung
ald Frau in einer fo iiberaud feffeluben und bdie
Lefer gemiitlich in Anjprud) nehmenden Weife zeichnet,
bap Bieled tlar gelegt wird, wad jonft vor der Mit-
welt  dngjtlich und oft mit den folgenfchwerften
Mitteln verborgen wird. ,Was der Menfdy fdet,” ijt
ein Kapitel, dad ebenjo die Eltern, ald audy die nadh
diefer Wiirde tradhtende Jungmannjdaft beiverlei
®efchlechts lebhaft interefjieren muf.
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Droben.
Dafp droben auf ven Hihen
Lengluft und Sonne locft,
Jubes im Tal hierunten
Der dichte Nebel ftocft —

Wer glaubt’s, wenn feine Seele

Mit Qualm und Dammuvung vingt?

LWer droben war, dev weif e3,

Und feine Seele fingt. Rarl Weltbrecht,

Ralte Fiige!

€3 gibt Leute, die fopfidiitte(nd die Rlagen
ihrev Nadyften {iber falte Fiige anhdren; wie
fann man {iber eine jolde Rleinigfeit jo viele
Worte verliecren? Die da aber tlagen find
durdyaus im Redht; denn in gejundheitlider Hin-
fidt find bdie fallen Fiife nidht leicht su nehmen.

Sie iiben einen Ffrdftigen Neiz auf Nerven
und Blutgefdge aud und lafjen andere Organe
Ded Rbrpers fiir ihren Mangel an Wirme
biigen. So wird nur ju Hdufig das Gehirn in
Mitleidenidaft gesogen. In den falt gewordenen
BiBen Haben fich vie Blutgefife vevengert, und
oft veidt die ULEHHung bis {iber das Knie
binauf, da3 Blut fann Hier nuv in.fpdrligen
Meengen  freifen und wird nad) dem Kopfe ge-
trieben. €3 fommen aljo Wallungen, Be-

nommenfeit und jelbjt KRopfidhmerzen uftande.
Dadurd) werden aber Unruhe, Mangel an Auf-
merffamfeit und Ausdbauer erzeugt.

So erflart fidh die Tatjacdge, daf man mit
falten Fiigen nidht jo flott wie jonjt geiftig gu
arbeiten vermag. Dad fplivt der Gelehrie in
jeinem Stubdiersimmer ebenjo unangenehm wie der
Kaufmann in feinem Bureau, und man muf
aud) beadhten, daf Kindber, die mit durdndftem
Shuhmwert und durdhfilteten Fifen in Der
Sdule figen, dem Unterwicht mit voller Auf-
merfjamfeit nidht gut folgen Fonnen.

Nod) audgefprodener find die Wedfel=
begiehungen wijden Ddem Wdirmezuftand der
Fiige und bden Wtmungdorganen. Daf nad
einer jtarfen Durdtiltung der Fiige Sdnupfen,
Haldentziindung, Luftrdhrentatarrh jid) einjtellen
fonnen, lehrt die tdglide Erfahrung. LWeniger
wird e3 aber beadjtet, dafy aud) die Unterleibs-
organe, der Magen und der Darm, aud diefem
Anlaf ungiinjtig Dbeeinflut werden, daf eine

Durdytiltung der Fitge |dlimme Blajen- wnd
Jeierenleiden geitigen fann.
Dag  jind widtige Griinde, die dafiir

fpredhen, dag man ein dronijdes Kaltwerden
der Fiige nidt alg eine unvermeidliche Jugabe
ber falten Jahreszeit hinnehmen darf, fondern
biejenn  abnormen Juftand nad) Krdften be-
fimpfen muf, um ihn (08 u werdben. Wil
man aber dagegen gritndlidh) helfen, jo muf man
vor allem die rfaden Ddiefer Erjdeinung
fennen.

Bei vielen Menjden werden die Fiige falt,
weil fte nidt geniigend vom Blut durdjtvdmt
werden. Dieje Menjdpen find gejund, fithren
aber ecine Lebendweife, die nur wenig fhrper:
lie Bewegung erfordert. Die einen figen, die
andeven ftehen viel; in beiden Fdllen fommt es
s Blutftocungen in den Fitgen.

Sehr haujig werden die Flfe vernad-
[dfjigt; fie werben nidht oft genug gewajden,
der Sdmup vertlebt die Poven der Haut, bdie
Ausdiinftung wird evjdhwert, der Blutbreidlauf
trdge.

Cbenjo jdhlimm ijt bie Unfitte, 3u enges
Sduhmwert u tragen; denn durd) den Druct
witd dad Blut aud dem Fup herausdgetrieben,
ein neuer Blutguflup erjdmwert, und dad Blut,
bag aug dem Juneren ded Kbrperd vom Herzen
ftedmt, evwdvmt eben die der ADBEIGlung jo leidht
audgefepten Gliedmagen nidt geniigend.

Die Haupturjade der falten Fitge ijt nativ:
(ig dag Cindringen Dder RKdlte von augen;
unterftitbt wird bdied duvd) MNdjje, bdenn bdie
Teudtigfeit, Ddie den Fup, den Strumpf und

bag Sduhmwert bededt, verbunftet, dasd Waffer
wird allmdhlid) in Dampf verwanbelt, und bei
biefem Progep Dbildet der Fuf den Ofen, bder
bie gum Berdampfen ndtige Warme liefern muf.
Je leiftungsfahiger nun bder Fup in der Er-
seugung von Wdrme ift, defto leidter wird ev
die von aufen eindringende Kdlte iiberwinden.
Daher fommt e8, daf Dder eine in demfelben
Raume eigfalte Fiige hat, wdfhrend der anbeve
unter benjelben Bedingungen Ffaum eine Ab-
tiiplung verjpiivt.

Ausg diefen Urfadjen der falten Fiife ergeben
fig bie Mittel zu ihrer Befimpfung. Da mug
man vor allem dafitr jorgen, daf bdie normale,
reiflide Durdblutung bded Fufed erhalten
bleibt. Der Fup muf durd) Wajdungen und
jonjtige Pilege fo abgehirtet werden, daf feine
Haut ridtig funftioniert. Ferner muf fiir feine
Durdblutung geforgt werden. Die Erfahrung
lehrt, dafy falte Flife am ebheften und am
ajtigiten fi) in den YVormittagdftunbden
einftellen,  Das ift fein Wunber, wenn wir die
allgemein iibliche Rebendweife ber Kulturmenjden,
namentlid) der Stadtbewohuer ind Auge faffen.

Wihrend der Nadjtrube finft die Cigenwdrme
bed Menjden, nad) dem Aufjtehen pflegen wir
mur ein verhdltnidmdpig favges Frihjtiit ein-
sunehmen, bda3 viel Wirme im Leibe nidht er-
geugen fann. Alsbann legt man ben Furzen
Weg ind Bureau oder ind Gejddft zuriict.
Undere begeben fidh fogleid) in ihv Wrbeitdzimmer
baheim, haben ihr Bureau oder ihren Laden in
demjelben Wohnbhauje, fepen alfo ihre Fiige
faum in Bewegung. Sind nun die Wrbeitsd:
rdume einigermafen falt, werben die Sdhube
nur etwad durdndpt, jo jtellen jidh) unter diefen
Umftdnden  die falten ke auBerordentlich
leidht ein.

Wer dag an fid) piirt, muf anberd ver=
fahren. @r muf fitr Bewegung vor der Berufs-
arbeit jorgem, bdamit Der Kdrper im Jnneren
Wirme erzeuge und die Fiige vom mwarmen
Blute gut durdyjtrdmt werden. Mandymal geniigen
fiiv  dbiefen Jwed gymnajtijhe Uebungen im
Jimmer gleid) nad) dem Aufjtehen, die natiivlid
mit Fupiibungen verbunden jein milfjen, Befjer
ijt e8 aber, auferdem nod einen fleinen Morgen-
fpagicrgang zu madjen. LWer einen weiten Weg
nad) dem ®ejddjt ober dem Buveau hat, lege
thn ja ju Fup suritcd; wer nahe dabei
wohnt, der madje einen Ummweg und gehe tiidtig,
big er fithlt, Ddaf feine Fiige warm geworden
find.  Freilidh) darf er dag nidt in engem, un=
pajfendem Sduphmwert madpen, jonjt ift all jein
Geben umfjonit.




14

Schweizer Frauen-Zeitung — Blétter fiir den

Dorgenbewegung bedeutet fitr den Menidjen
mit figender Lebendweije ein Einbeizen flir den
winteclidhen Tag, dad ebenjo widrig ift, wie
bag Heizen des Jimmers, Die Heimarbeiter
follten aber bdanad) ftreben, gleidh nad) dem
Friihjtitct einen Ausgang, eine Gejd)iftabejorgung
su machen oder wenigjtend im Haufe tiidtig
auzugreifen.

‘St dag Wetter draufen unfreundlid), bder
Boden naf, jo jdhadet bad nidnd; fo lange wiv
geben, bleibt Der Fup warm, voraudgefest, daf
bag Sdubhseug nidt Ddefeft oder gar zu leidht
ift.  Berdberblidh ift e aber, mit naffen Schuben
und Stritmpfen jigen zu bleiben; die Wirme
Ded JFuBes wird da fiir die BVerbampfung ded
anhaftenden LWafjerd wvergeudet, und jdlieplid)
erliegt Der Fup und wird falt. Darum jollte
e8 in bder rauberen Jahredzeit zum Grundiap
erhoben werden, daf man beim Eintritt ing
Gejddft oder Bureau Stiefel und Siriimpfe
wedjele. Diefe Sitte bitrgert fidh mehr und
mehr ein, und fehr ridhtig ift die neuerdingsd
felbjt von den Wehdrden unterftiipte Forberung,
baB aud) die RKinder in der Sdule dasjelbe
tun.  Bon einer Verweidhlidung ift dabei feine
Jebe, 1m Gegenteil, die Jugend wird dadurd)
dagu angebalten, ihre Fiige reinlidher ju Halten
und auf ihre Striimpfe und Sdube beffer zu
adyten.

LBiele Leute juden eine Durdndjjung der
Fiige dburd) Tragen von Ueberjduben au ver-
meiden. Wo e8 fih nur um furge Wege
hanbdelt, ift Dagegen nidhtd eingumwenden. Auf
[dngeren Gdngen wird aber der Fuf durd den
Gummifduh 1iberhint, bdie Berdunjtung bdes
Sdyweiges wird unvolljtdndig, bdie Striimpfe
werden feudht, und dad gibt wieder beim Sigen
in Arbeitgrdumen Anlag sum Abtiihlen ber
Fige. Der Wedjel der Fupbefleidung ift jomit
viel beffer, er bilft griindlider ab. Dr. §.

Wie wird dev Eigenfinn der Rinder kuviert?

Sn den erjten drei big vier Jahren wird jih
bei gefunben RKindern {tetd mehr oder weniger
der Cigenjinn regen. Grv ift in vielen Fdllen
— und died fei zum Trofte mandper Eltern ge-
fagt — bdie Borftufe zur Tugend tiidhtiger
Willenstrafr. Ausd eigenfinnigen Kindern wird
hiufig eher etwasd Tiidhtiges, alsd aud gleid)-
giltigen, jtumpf und willenlod dabhin vegetieven=
den, jdlaffen Kindern. Wo jtarfer Wille ift,
ber fidh unddijt vielfad) in Cigenfinn geigen
wird, bda
Kinder, wenn die frdftige Hand eined titdtigen
Crziehers vidhtig lenft. Der Eigenjinn fann u
vorzliglider Cigenart fithren, wenn er ju treff-
lichem Willen fid) (dutert; aber — er tut e3
nidht immer. Dedhald miiflen Eltern eigen-
finniger RKinder davor gewarnt werden, diefen
Troft ald Dectmantel jhmwddlier Erziehung
fi umguhdngen; nidyt jelten entiteht Cigenjinn
jon i der LWiege und der Wille dDed fleinen
Kinbed judt jdhon fehr frith, jedenfalld frither,
al3 die Mutter fid) trdumen [dft, feine Jiele
su erreiden.  Jnound nad) Krantheiten find
RKinber bejonders eigenfinnig, weil ihnen viel=
fad) wabhl= und iiberlegungslos jeder Wunjd) er-
fillt wird. Rinder lernen aud — und dag ijt
intevefjant — eher mein al3 ja jagen. LWird
Diefer Trieh Ded Neinjagens jidh) felbjt fiberlajjen,
gibt man jedem Wunjpe und Willen des Kinvdes
nad), fo gelangt Ddiejer bald gu vohejter Aus:
gejtaltung, jo werben niedrige, felbjtijhe Natur=
triebe immer jtarfer, fjie vidten fid) womdglid)
gegent Dden Urheber jelbjt; eigenfinnige Kinder
fragen in Wut und Jorn fid) jelber, fie witnjden
fich wiitend das Sdlechtejte, wie jened Kind,
Dag dem Arzte, der ihm gut zu jdhlafen windte,
entgegnete: ,Mein, i) will nidyt gur jehlafen.”
We.che Mittel ftehen uns nun gur BVerjiigung
gegen den Cigenjinn?  Bor allem joll man vor:
beugen, unniipes Gebieten und Verbieren (affen,
dag Kind fern Halten von allem, was Cigenjinn
fordert, vor Berweidlihung, BVerwdhnung,
Ueberzdrtlichteit und Nadygiebigteit. Stogt dag
Kind auf unbeugjames, energijdes, fonfequentes
Entgegenmwirfen eined Crzichers, Dder aud) den
Sein der Sdywdde - meidet, der nidht durch
Wiinjde und Biven, nidyt durd) BVerjpredungen

gebiert er dem Talente gliictliche
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und Grmahnungen und eitle Drohungen den
®eporfam zu erreiden fud)t, jo lenfr jein Wille
itberhaupt nidt ein in da3 falide Geleife Ded
Cigenwillens. it aber der Eigenfinn da, fo
beadite man ihn junddit mdglidjt wenig. Eigen-
finn frigt, wenn man ihn nidht beadytet, fid)
ofimalg jelber auf. Dauert trog aller Nidt-
beadtung der Eigenfinn fort, fo muf man
juden, den Cigenjinnigen durd) Sdhaden flug
su madjen; dem Eigenfinn wird Ungemad), dasd
er fi) felber TJdafft, Der Dejte Rehrer; bei
fleinen RKindern, bdie Wienen, Worte und Ge-
birdben nod) nidt rvedht verftehen, wirfe man
dburd) fovperlihe Strafe. Die englijhe Er-
siebung liebt befanntli) nidt die Priigel; aber
gegen Gigenfinn  weif aud) Cnglands grofer
Padbagoge Lode Fein befferes Mittel ald8 Priigel
— Der eingige Fall, bei mweldem Edrperliche
Biidtigung al3 Crziehungdmittel juldjfig erflirt
wird.

/Anitation fiiv das Stimmeedst der Frauen,

Jn Biividh) wird gegenwirtig lebhaft Agitation
fiiv a3 Frauenftimmredht bfgieben. Gin Flugblat,
bad mafjenhaft wvertrieben 1d, enthdlt 3 B. fol-
gende JFragen und Antworten:

Wer follte in einem demofratifdhen Staate wie
ber unfeve dic Gefese madhen? — Dad Volt. Madht
dad Bolf die Gefege? -- Nein, eine Hiljte ded Vol-
fe3 dbarf ﬁdg nidyt dabei beteiligen. Wer madyt denn
bie Gefege? — Die Manner Wer gab den Mannern
da3 Recht, die Gefese su maden? — Manner. Be:
viihren die Gefese vie Frauen nicht? — Dody. Diirfen
Frauen nicht belfen, die Gefege machen, denen fie
gehorchen miiffen? — Nein, die Manner allein madjen
die Gefese fiir Manner und Frauen. Wenn eine
Frau dag Gefep iibertritt, wer jtellt fie vor Geridht,
verhdrt, verurteilt fie, beftimmt bdie Strafe? —
Mdnner. Ditcfen nicht Miitter die SGefese madyen
helfen, die ihre gejeslichen Beziehungen zu ihren Kin-
dern feftjtellen? — Nein, Manner madhen diefe Gejege
allein, Bor bem Gefes gehort dad Rind dem Vater.
Warum ift basd Gefes fo einfeitig? — Weil es nur
von einem Gejchledyt gemacht wird. Wer madyt die
Gefetse, die da3 eheliche Giiterveht vegeln 2 — IMdn-
ner. Wer bezahlt die Steuern? — Manner und
Frauen. Wird dad Yermibgen einer Frau gleich) be-
ftewert wie da3 eined Manned? — Ja  Wer fept
vie Steuern feft, erhebt fie und verausdgabt vas Geld?
— Minner. Diivfen nicht Wrbeiterinnen, Angeftelte
mitftimmen iiber, Gefjese, bdie fie fpeziell und direft
beviihren, wie Fabrifgefege, Widynerinnenverfiherung,
Wrbeitertnnenfdhupgefese u. a.? — Nein, aber jeber
mdnnliche Mitarbeiter darf ed. Darf nidht eine Ge-
fdyaftafrau in Wablen, bdie ihre Jntereffen diveft be-
vithren, mitftimmen? — Nein, aber ihre unfdbigten
Ungefteliten diicfen e3. Darf nidht eine gebildete
Frau jtimmen? — JRein, aber ein Jgnorvant, Trunfen-
bolo, Wiiftling darf es. Diirfen nicht Miitter, die
vem Staate Sihne gufithren, ftimmen 2 — Nein, aber die
JQungen, bdie fie erzogen haben, Ddiivfen e8, wenn fie
20jdhrig find. Wiirden die Frauen ftimmen, wenn fie
da3 Redht hatten? -— Ju allen Staaten, 1wo fie dasd
Recht befigen, ftimmen bdie Frauen in relativ nicht
gevingever Sabhl ald die Mdnner.

Poliseigehilfin bei der ewerbekontrolle
in Riiridy.

Jm  Degember 1899 mwurde der Stadtrat von
Biivich durd) eine Motion eingeladen, zu priifen, ob
fich nicht die Unjtellung einer weiblichen Perfon zur
Rontrolle der Plagierungsbureaur, der Wusjiihrung
bed Wrbeitevinnenfhusgefesed und des Wirtjdhafts-
grfesed, foweit lestered dad weiblicdhe Dienjtperfonal
betrifft, empfehle. Der Stadtrat fithrt zu dem An-
trage nunmefr aus, dap, wenn audy vielleiht bamals,
alg8 da3 Pojtulat befchlojjen wurde, eine befonbere
Dringlichfeit nicht vorbanden gewefen fei, nunmehr
die Jujtdnde bderart feien, dap jeded BVebenfen, 8
laffe fich eine weibliche Hilfsfraft nidht ausreichend
befchdftigen, dabinjalle. Die nitige Eignung voraus:
gefest, gebe e3 namentlid) im Schupdienite fiir vas
weibliche Gefchlecht Tdtigleitdgebiete, in bdenen eine
Frau mehv audrichten fonne, al3 ein Mann. Die
unmittelbave SKontrolle foll aud) fiird rhin dbem
Polizeiforpd iiberbunbden fein, fo namentlich die Wirt=
fdhaftatontrolle ufw Der Stadirat fapt die Wuf-
gaben der Polizeigehilfin folgendermafen zujammen:

,Die bdirefte Kontrolle fann einer folden nur
itbertragen werden mt Bezug auf Gefdydfte, die ihrer
Gigenart wegen eine weibliche Kortrolle heifchen. Da-
3u sdblen indbefondere bdie Coiffeurgefchdfte, wo aus
Sdyidlichteitdgriinden ju vermeiden ift, dap mdnnliche
Rontrolleure die Damenfrifierfalond betreten und bdie
Rlagierungdinjtitute fiiv weibliched Dienftperjonal,
veren Haujige Kontvolle befonderd widhtig ift und wo
eine Frau auf Scite der weiblihen Stellenjuchenden
sum voraud gropeves Vertvauen findet. Sonft aber
foll drren Aufgabe mehr auf die mittelbare Viiuwirtung
bei der Kontvolle befchrdntt werden. E8 wdre ibhr
bas Ausfindigmacdyen von Gefchdften, die bidher dem
rbeiterinnen= oder Lehrling3gefese fich su entziehen
wupten, gu iiberbinden, die Gnigegennahme von Be-

{hmwerden von feiten ber weiblichen Angeftellten, die
Mithilfe beim Bollzuge ded8 NRubetagdgefesed, bdie
Fithrung eined Berzeichnified der Lehrlinge und Lehr-
tochter und .die aud ihren Wabrnehmungen und Ab-
hbrungen fidy ergebende Weridyterftattung zubhanden
der diveften Rontrolle.

Geftiigt auf diefe unbd weitere Crwdgungen bean-
tfragt ber Stabtrat dem Grofen Stadtrate die Stelle
einer Polizeigehilfin zur Gewerbefontrolle (Wrbeiter-
innenfchus) su {haffen. Diefelbe ware mit einem eigenen
Bureau audguriiften und dem Gewerbefommifjdr bei-
3uordnen.

Werkt und pflegt dns Getiihl der Dank~
bavkeit in den Rindern.

Dantbarfeit ijt ein Gefiihl, welhes eigentlich an-
geboren fein miifte, und da3 ift e tatjdchlich audh
bei vielen Menfchen. Jn diefem Falle wird 3 jtetd
ein Bediirinis fein, filr eine empfangene Freundlichfeit
oder fiiv eine_genoffene Wohltat aud innerjtem Herzen
beraus dem Dantbarteitdgefiihl Ausdruct zu verleihen.
Jit diefed Gefithl jedoch nicht angeborven, fo mup es
anerjogen merden, und man beginnt am beften damit
bei ben Rindern im jartejten Wlter. Die Handchen
sujammensulegen und zu bitten, ift fajt immer das
erjte, wad die liebende Mutter dem Kinde lehrt, aber
feltener fchon wird das RKind ju jededBmaligem Danfen
durd) Handchengeben angehalten. Wenn ed aucy an-
fang3 nidht3 weiter ift al8 Guperliche Form, fo wird
diefe Form dboch) nad) und nady jur Gemwohnbeit, und
aud bder Gewobhnbeit folgt chlieplich bei reiferem Ber-
ftandnid dasd Veviirinid. Wie oft hort man die Weupe-
tung: ,Jd freue mid) fehr iiber diefed Gefchent, itber
die Aufmertfamteit, aber idh tann e8 nidyt fo zeigen.”
Das ift nicht rihtig! €8 ift ja tein groper Wortidhmwall
notig, im egenteil, ein einfacher, inniger Drucd der
%anb, ein herslicher Blid und die Worte: ,Jcdh dante

erglicdhit” — over ,Meinen bejten Dant” jagen oft
mehr al8 lange Reden. Die echte, aud dem Persen
ftrdmende Dantbarfeit findet iibrigend su jeder Jeit
bad redhte Wort; bdort aber, wo ein {diidterned Ge-
miit, ein ftolzer Sinn nicht fo rvechte Worte finden, da
eben tut bdie Gewdhnung von flein auf dasd ihrige.
@3 gibt aud) fehr viele Menfchen, die, obne fich fiix
undantbar zu halten, bennod) dad Danten unterlajjen.
Diefe wiirden fehr erftaunt fein, wollte man fie unter
bie Taftlofen zdhlen, wohin fie eigentlich gehdren.
Dant it ein Gefiihl de3 Herzens, Danten ift eine Form,
aber eine Form, bdie man nid)t verlegen joll, weil
man fonjt bie Hoflichteit verlept.

/ Ghieldjeidbnngen in der Sdjivei;.

Nady einer eben verdffentlichten Wrbeit ded fdhweize-
rifchen ftatiftifdjen Amted3 bhat die Jahl bder Ehe-
fcheibungstlagen im Jahre 1906 gegeniiber bem por:
hergehenden bedeutend jugenommen und die Schei-
bungen Dhaben feit 1876 noch nie eine foldhe Hihe er-
reicht wie im Berichtdjahre, wenn’ {hon die BVerhiltnis-
sabl berechnet auf je 1000 beftehende Ehen nody untexr
derjenigen be8 Jabres 1876 geblieben ift. Die Ur-
fadhe diefer grofien Vermehrung tithrt daher, dap im
Jabhre 1906 zum erjten Male die Scheidbungen von in
der Scyweiz wobhnenden Ausldndern in groper Jahl
vorfamen. 8 wurden ndmlih 133 foldjer Ghen
gefchieden.

Die Urteile auf Abweifung und zeitweife Tren=
nung haben wieder eine fleine bnahme erfabren, die
in den Werhdltnidzahlen nod) mehr zum uddrucd
fommt. Bon je 100 Rlagen beantworteten’ die Ge-
richte 59 mit Wbweifung, 4,7 mit Trennung und
89,4 mit Scheidbung. Fiir bad Jahr 1905 beliefen fid)
diefe Berhdltniffe auf 7,1, 5,3 und 87,6,

Gine Ghrung frener Dienfbofen.

An der in St. Gallen jtattgehabten vom SHhweizer
Gemeinniipigen  Frauenverein, Seftion St. Gallen,
durdygefithrten ft. gallijh-appengellijyen Dienjtbotenpri-
mievung fiir da8 Jahr 1907—08, batte fich wie ge-
wobhnt, eine groBe Wnzahl von Teilnehmenden ein-
gefunden. @3 hatten fidh jur Ehrung 46 Dienftboten ein-
gefdhrieben. Die dltefte unter der Shar, Frdulein Su-
fanna Sdjuhmadher, batte bdie ehrfurchtadgebietende
Babloon 47 Dienftjahren aufgumweifen. Dienjtherrichaft :
Familie Herbitler. Mit bder Uhr wurben wvier An-
gemeldete ausgezeichnet; 16 evbielten Brojchen und
26 wurden Diplome zuerfannt. Heutzutage, wo dad
Dienjtverhdlinid hodhgradig im Jeichen des Wedyfels
jtebt, macht die feBhafre Treue einen tiefen Eindrud.
%e[c%e Summe von Opferwilligleit, Selbjterfenntnis
und Selbjtlofigleit {chlieBt ein jahrelang dauerndes
Dienjtoerhdltnid in fich ein! Eine pramierte Dienerin
fchliept auch bie Ghrung ihrer Herrjchaft in fih ein,
benn bad BVerdienft liegt tmmer auf beiden Seiten.
Die Pramierungsfeier, bdie fi) ald ein reizended
Familienfelt darjtellte, erfreute fich wieder ded leb-
haftejten Jnterefjed und die Prdfidentin ved fchweiser.
gemeinniigigen Friuenvereind, Geftion St Galen,
Ful. Behmder, gab in gewohnter Metjterichaft den freu-
digen Gefithlen Auddruct, weldje bdie zahlreichen An-
wefenden angefichtd ver verdienten Jubilare und bderen
gutdenfenden Herridjaften erfiillien. Mbgen alle noch
[ange vorbildlid) wirfen.
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BHypredifaal.

Fragen.

Su diefer Rubrik Rinunen nur Jiragen von afl-
gemeinem Jutereffe aufgenommen werden. Stelen-
gefudie oder SteMlenofferten find ausgefdloffen.

Srage 9722: Ronnte man miv Adrejfen von
empfehlendwerten Familienpenjionen in Jitrich geben,
wo ein_rubiger, folider Jiingling ausd guter Familie,
ver anfangd Phirz in dorten feme faufmdinnijche Lehr-
seit antreten mup, Wujnahme finven fonnte. Gewiinjcht
wird Familienanjch(up over Gefelljhajt von haupt:
fachlich *Benfiondcen ded gleichen BVerujes. Fiiv giitige
Untworten wdrve fehr danfoar Fr.M R S

SJirage 6723: Jch habe gehort, dap einige Lagen
Beitungspapier aufeinander geheftet ald Uuflage itber
eine ju ditnne Bettvee ein gany befonderer Schup
gegen Rilte fei, und habe damit fofort einen Berjud)
gemacht. €3 ijt nun wictlich) wabhr, die Papierdecte
erfet die Federdecte, aber dad Papier ijt fo jehnell
serrijfen und dann fieht dad Bett jo yaplich aus. Wie
ftellt man diefe Papievauflagen am beiten und folidejten
ber? Qb wire fehr danfbar fiir guten NRat.

Gine neue Leferin.

Firage 9724: Wie wajdye id) feinfavbige Sachen.
Sdyiirgdyen, Blufen, Borhemden 2c., damit wmir die
fchBnen Farben weder sufanmmenlaufen nod) verbleichen ?
Meine jung verheivatete Freundin bielt jich eine geiibte
Wajdyfrau, welde gmwar die weie Wajde fehr jhon
madyte, unter deren Behandlung aber bie fchdnen
farbigen Sadjen bedenflich [litten. Diefem Aerger
mbdhte id) audweichen. Fiir freundlidye Anleitung von
Grfahrenen vanft herslichit Junge Haustrau in 8,

Strage 9725: Dat ein Lehrer dad Redht, einem
Mivcdhen zu verbieten, daB e3 unter dem Schup feiner
Mutter, die Theatergarderobiére ifi, dort filv eine
Stundve Handreichungen tut, wm unfer Einfommen zu
verbeffern. Diefe Arbeit, die dad Mavden unter meiner
audjdylieplichen Aufjicht tut, oll feine Moralitdt ge-
fahroen! Nun midchte id) doc) Unbefangene fragen,
wie dad ijt: Einige Jeit vor dem Berbot wurde meine
Fodjter von ifhrem Lehrer, ber einen BVerein divigierte,
dazu auderfehen, bei einem Theaterftiict mitzuwirfen,
wel(dhed der Lehrer an der BVereindabendunterhaltung
auffithren laffen wolite. Jcd) founte biefe jedenfalls
gut gemeinte Audzeichnung nicht annehmen, weil da3
Proben auch der Jeit bendtigte, bdie in meinen beruf:
ligen Dienft fiel. Diefem Abfd)lag folgte dann vasd
LBerbot fiiv dag Maddjen, mir am Wbend im Dienjte
helfen u diivfen, weil das fittengefdhrdvend fei. Diefed
Berbot hat mich zum Lacdhen gereizt — freilich um
bitteren Cadjen — bdenn der vorher in Ehren ge-
baltene Kehrer wurbe Ddariiber in  meinen Wugen
ploglid) fo flein, daf ich ihn niht mehr evnjt nehmen
fann. Was denfen andere von diejer Handlungdmweife?

Gine arbeltende Mutter.

Jtvage 9726: Jit e3 vedht, dap die jungen Mdd-
cdhen von Dheutigentagd genau diefelbe Ausbilpung be-
fommen, wie die Knaben, dbann aber heiraten chg ehe
fie imftande find, etwas Ordentlichesd u verdienen und
dann eine Ausjtattung beanfpruchen, die auch einige
taufend Franfen foftet? Den Sthnen gibt man feine
Wusiteuer. Jc) bin ver Meinung, die Ausdftatiung der
Tochter habe ihre Verechtigung gehabt, ald die heran-
wadjenden Madvchen fo lange ihre Wrbeitdfraft der
elterlichen Hausdhaltung ohne Wezahlung widmeten, bisd
fie fich verbeivateten. Jeht eignen fich die IMdidchen
die Lehrerinnenbildbung an oder machen Univerfitdts-
oder Sonfervatoriumsjtudien. Sie fojten alfo nuv ein
fdhwered Geld big fie inmitten der IJwanzigerjahre
ftehen. Arbeitdleiftungen haben bdie Eltern aljo gar
feine von ihnen. Gine Aujteuer miijjen fie aber be-
fommen, wenn fie viifjicht3(od ihren teuer ermworbenen
Brotforb wegen der Heivat an den Nagel hiangen. Jit
bad gerecht ? Wenn dann ein Sohu, der ald Kaufmann
fdhon wahrend der Lehre Geld verdiente, da3 die Eltern
etwa3d entlajtete, um ein fleined Rapitdaldyen nachjudte,
um eine Lebensftellung antveten ju fonnen, gab es den
Befdpeid : ,Fiiv die ndchften drei Jabhre ift nichts ab-
subefommen, denn die Wudjteuer der Schwejter nimmt
bi3 dabin alle unfere Rraft in Anfprud). Darin liegt
dod) gewiB eine Ungerechtigfeit? Wasd fagen andeve
bﬂau? Gin Unzufricbener.

Jtrage 9727: Kann jemand mir aud Erfahrung
fagen, ob der Phonograph wirflich ein idealed Jnjtru=
ment ift, um fchone Haudmufit su haben da, wo feined
der Familiengliedver ein Jujtrument fpielt?

Lefertn felt furzem.
Runtivorfen.

Auf Frage 9702: Criundigen Sie jich an map:
gebenber Stelle wieviel da3 Niedrigfte ift und wieviel
ba3 hdchite ift, was eine tiichtige Pilegerin unter gleichen
Umitdnden bezieht an monatlichem Gehalt und wdhlen
Sie al3dann die Mitte der Summe. Sie handeln va=
mit nur nad) Jhrem guten Recht. Wollten Sie Jhrer=
feitd in gleidjer Weife vorgehen, wie die Herren Stief:
britder, dann wiirben Sie die hochftmbglidye Forverung
jtellen. Denn id) finde e8 fehr unedel von jenen
Herven, dafp fie’s iiberhaupt varvauf anfommen lajfen,
dap Sie wie eine fremde Perfon erft fordern miifjen,
wad Jhnen von ritterlich denfenden Minnern ald
felbjtverftandlid)y angeboten werden miite und noch
mebr dazu. 9. .

Auf Jtrage 9711: Da3 Welt-Syjtem vermittelt
Sbnen bie Fabigteit, obhne Notenfenntnisd Liever und
Gtitcfe auf vem Klavier su fpielen. €8 find feine

tednifhen  Hilfamittel erforderlid). Madjen Sie
einen BVerfud). Wudiibende Mufitlehrer werben Jhnen

natiivlid)y davon abraten, weil Sie durch diefed Syjtem

ihr eigener Qehrer fein fonnen. AnF.
Auf Jrage 9711: €8 gibt allerdingd eine neue,
fogenannte Reform-Methode fitr die Mufif, welde dasd
Notenlefenlernen ungemein erleichtern foll. TLWenbven
Sie fich um Austunft an Heven Mufifmeifter Carl
Rebfe, Jiivid) IV., Kafino, Unterjtrafe. 9. D.
Duf Frage 9711: E3 gibt in jeder groferen
Stadbt KRlavierfhulen, aber i) vente nicht, dap die-
felbe Jhnen niigen Tonne. Haben Sie vecht gefchicte
%&nbe, o fann eine Privatlehrerin Jhnen fhon einige
enntniffe beibringen; nod) mehr wiirde id) indeffen
su Guitarre oder Manbdoline raten. Fr. M in B
Auf Frage 9712: Gewi haben Sie dad Redht,
ein Lehrgeld ju verlangen. Sie erhalten Formulave
su Lebroertvdgen, die den vorliegenden Berhdltnijjen
angepaBt werben fonnen, durd) dasd Gewerbemujeum
in St. Gallen. & % 3.
Auf Fraqe 9713 : Die Schweizer Fachichule fitv
Hotelierd in Lugern Ddiirfte am eheften tm Fall fein,
Shren Wiinjdjen entgegenzufommen. m
Auf Steage 9714 : Man  fanun dad Jiel auf
aller(ei Wrten evveichen; will man auf dad Diplom
bed Polptechnifumsd gang verzichten, jo fcheint mir der
vichtige Weg: erft et (oder drei) Jahre Technifum,
dann ein Jahr BVolontdr in einer Werkjtatt, und nadh:
her die Schlupftudien auf dem Technifum.
ir. W, in B,
Aunf Jteage 9714: Gine Qehrzeit von 3 Jahren
ift unecldplid), nur vom Praftijdhen wird man tiich:
tig; in einem grofen Gleftrizitdtswert ijt audy nicht
vev richtige Plag, da der Pringipal fich mit den Wr-
beitern nicht befchdftigt und ver Werkfithrer cbenfalld
feine Jeit hat. Von den Wrbeitern lernt dann fo ein
Qunge alled migliche, nur nicht feinen Beruf, ich rede
aud vieljabriger Grfahrung. Geben Sie Jhren Sobhn
su einem Gdhloffer, wo der Meifjter mitarbeitet. Wi
haben f{djon viele Jahre folhe junge Qeute, welche
fih nach abfolviecter Lehrzeit dem eleftrifdhen Fach
widbmen und mit wenigen Audnabmen tichtig warven
Rein folched Werf hier wiirde Arbeiter aufnehmen, die
nicht dreijahrige Lebhraeit in der Eifenbrandhe gemadyt
haben. Werbinden Sie bad Niigliche, dhicfen Sie
Jbren Sohn nadh) Genf, da gibt e8 gute Fortbilbungs-
fhulen abend3 und er fann bdie Sprade und ben
Beruf lernen. Angft vor dem bifen Genf miiffen
Sie nidht haben, auch bier findet jeder dbad Gute, der
e3 fudht und dad Gegenteil aud).  Abonnentin in Genf.

Auf Jivage 9714: €3 ijt vor allem anjunehmen,
dap ver junge Mann von der ,neuen Judujtrie”, dem
Fache ber Cleftrizitdt fich feine ju phantajtijhen BVor-
ftellungen madye betreffend audgefuchte Stellen und
ebenfolche Saldre. Sufolge der vielen (3u vielen) dies-
begliglichen Untervidytdanjtalten’hat ver ,Martt” {hon
eine Sittigung ecfahren, welde fich in der Befdjeiven:
beit ber Lobhnofferten und grofen Ronfurrens bei offenen,
(ebensfrdftigen Stellen bofumentiert. ©3 befteht eben
nod) vielfach die irvige Meinung, ein Clettrizitat3wert
3. B. benbtige eine gange Anzahl von Tedynifern, in-
ved bad eigentlicy technifche Perfonal felbft eined
grdpern Werfed, nur einige wenige Mann 3ahlt. A3
Qehrgang witrde i) Jhnen empfehlen, den Jiingling
in eine af8 tiichtig befannte BVau- und Jnjtallations:
refp. Ronftruttiondwertitdtte u plagieren nach Abjol-
vierung bder Realfchule al8 Lehrling oder BVolontdr,
wo ev von den WMatevialien, deren BVearbeitung und
Berwendung, fowie von dem Betvieb und Handhadung
ber Fabrifordbnung einen tiefeven Ginblict erhdlt.
Wenn miglich, ift auch davauf zu tradhten, dah fich
der juuge Mann fpdter auf dem technifchen Bureau
betdtigen fann. Nady diefer praftijhen Lehreit fommt
dann dad Technifum, wo er dann den Stoff mit Ber-
ftandnid vervarbeiten fann. Su beachten ijt, dap bei
Gpradytalent dasdjelbe ja nidyt vernachldfjigt werden
foll, fowie die elementarjten faufmdnnifdjen Fdcher,
da diefe bei einem Technifer je langer je mebhr gefchast
werden, wie denn {iberhaupt der Technifer fich vor
Ginjeitigfeit und bloger ,Fachfimpelei” (wie man zu
fagen pflegt) biiten joll. B,

Duf Frage 9715: Dad Leben in ber deutfchen
Scweiy ift fo teuer, dap fiir ben Preid von 600 Frs.
wohl etne haudwirtjdhaftliche, nicht aber daneben auch
eine wiffenfdyrftliche und gefellfchaftliche Ausbilbung
geboten werben fann. Die deutjhe Schweiz Hat
mefhrere fehr gut geleitete Haushaltungdjdhulen, wo
aud) in einigen Fdchern untervichtet wird, eine
wiffenfchaftliche Wusbildung ift died aber natiirlich
nicht su nennen, ebenfowenig eine gefelljhajtliche,
wenn €8 aud) an Unterhaltung im Kreid der Sdiile-
vinnen feinedwegs fehlt. m.

Auf Jivage 9716: Die Jvee, einen Teil bder
Penfiondzeit in einem guten faufmannifdhen Sefchafte
unter guter Auffiht zuzubcingen, wiirde miv fehr ge-
fallen. €3 wird aber nicht leicht fein, eine foldhe
Stelle 3u finden. Fr. M. in B

Auf Frage 9717 : Ungehenmte Offenbeit ift fiiv
ein 11jdhriged Rind eher eine Tugend al8d ein Fehler;
erft viel {pdter lernt man unter|deiden, wad weiter
gefagt werden Ddarf und wad verfdywiegen werden
mup.  Hiernad) miijfen die Erwadyfenen ficdh richten,
und vor dem RKinde nichtd tun und nichtd bejprechen,
mad nicht nach audwirtd getvagen werden darf.

Fr. M. in B,

Auf JHrage 9717: Diefed usdfdywaen von
Neuigteiten ju Fremben ift ein Beidyen von groper geiftiger
Reg- und Mitteilfamteit; doch fann ein rvecht fataler
Hang darausd entftehen, wenn dad Tun und Lajfen ded
[ebhaften Rinved nicht fontvolliert wird. Wenn aus-

geprdgted Chrgefiihl vorhanden ijt, fo,gwitd wmit
fichevem Grfolg an biefes appelliert. €3 geht tief,
wenn da3 Kind feine eigene Ansfage widevrufen, gany
befonder mit der Begrimdung widevrufen mup, vap
der i Verzidht auf ein projeftievted Verguiigen 3. B.
eine Gtrafe der ungeitigen Schwashaftigteit jei. Nach-
haltigen Gindruct macht e ebenfalls, wenn man mit
vertraulidien familidgren Mitteilungen in Gegenwart
bed Rindes uriickhalt, weil e3 ja nidhtd fiiv fich ju
bebalten verjtehe. Diefesd Armutdzeugnis fiiv bden
Gharatter verleyt das Chrgefithl es8 Rindesd fo tief
qnb fchmerslich, bak e8 fein Aeuperjted tun wird, um
fich felber zu beobachten und Juviicthaltung su lernen.
Freilih mu man dann rechtzeitig den Verfud) machen,
ob ba3 Schwapmdulchen nmun tmjtande fei, etwasd
Bernommened ftill fiiv fich su behalten, oder fein
Heven auf bdie Gigenen, wo e8 veven darf, ju be-
Jdhrdnten £
. Buf Frage 9717: Jm gang gleichen Fall mit
meinem nun ebenfall3 11jdhrigen Todterchen, wanbdte
ich mid) einmal “an unfern bewdhrten Hausdavst, der,
fait mgd)te id) Jagen ebenfo febr, unjer Seelenavyt it
Gr trojtete mich, dap diefe Gigenfchaft bei KRindern
lebhaften Geiftes und fpesiell bei Madchen in diefem
Alter haufig vorformme und abjolut nicht gefagt fei,
dap bdiefelbe im {pitern Leben beibehalten werde. Jch
glaube auch, dap Jhr Gatte ven faljchen Weg ein:
Ichldgt; wird die Dementierung wiederholt verlangt,
vann liegt die Gefahr fehr nabe, dap dad Rindv tiinftig
verftocft, feine Fehler nicht mebhr freimiitig eingefteht
und damit wire die fernere Crjiehung ungemein er:
[chwert, ja ftellenweife verunmiglicht. Jch habe meiner-
feit3 ein andeved Nittel probiert, welches ebenjalld
0a8 Ehrgefithl verlest und sugleich fiiv die tleine Neu-
gier eine empfindlige Strafe bebeutet. Sigen wir im
traulichen Familienfreife beifammen und 3 wird irgend
efwad erzablt (jelbit mwenn e von feiner BVedeutung
ift), dann jende id) die Rleine hinaus, indem iy Fu-
glptpi) mein Bedauern ausdriicte, dap folde Mapregel
nbtig fei. Unfdnglich fabh ich nur Troy in ded Kindesd
Augen, nad) und nad) {dhdmte fie fich und nun will
mir gu meiner Freude jcheinen, al ob fie fich mehr
in Acht nimmt mit ihrer -Shwashaftigleit. Iy habe
mit meinem Berfahren ibhre empfindlichite Stelle be-
vithrt und der Stachel, ber juviicfbleibt, hindert fie
davan, gedbanfenlod weiter ju plaudern, weil fie immer
wieder daran evinnert wird.

9.9,
_ duf Frage 9718: Der Menjd) ift nun einmal
ein  Bewohnheitstierchen. Wenn  Sie ji) auper-

gewdhnlich frith su Bette legen, wachen Sie eben
pilichifchuldig auf, wenn Sie Jhre gewohnten Stun:
den abgejchlafen fHaben. Sie werden dabei im Be:
wufitfein linger al8 gewdhnlich fdhlafen fu diirfen,
nicht vollftandig munter und {hlafen wieder cin. Died
gang befonber3, wenn GSie bded Schlafed bediirftig
find. Durch ven linger andauernden Schlaf find Sie
auBer die fonft gevegelte Ordnung gefommen, Die Ge-
wohnbeit — bdie mddtigite der menfchlichen Trieb-
fevern it unterbrochen, fie verfagt in ihrem Wecter:
amt und — dad Aufftehen fallt jchwer. EA

_ Buf Jrage 9718: Genaue Beobadytungen bejtitigen
dieje Tatfache nicht, wenigjtend nicht fiiv eine irgend
lingere Dauer. Jm iibrigen handelt ea fich da um
fehr fomplizierte Borgdnge in der Grfchlaffung der
Jerven-Centren und ver Gebivntdtigheit, die nod)
nicht genitgend erforfcht find. Fr. M. in B.

Auf Jrage 9719: Wenn bdie Cltern ihr Rind
wegen feines Ausbleibend von der Schule {chriftlich
enfjchuldigen mit dem Hinweid, dap man vem
fleinen Patienten Bewegung im  Freien verovduet
babe, jo wird — bdie Vertrauendwiirdigteit der Eltern
vorausgefest — heutgutage fein Lehrer mebr hygienifeh
fo viidjtdndig fein, um dariiber abidlige Bemertungen
ju machen. Sollte died doch der Fall fein, fo ift ja
eine Syulpflege da. : EA

Ruf Frage 9719: Um dad Kind, fei e3 aud) nuv
von wenigen Schulftunden, ju bdidpenfieren, bedurften
Sie eines drstliden Jeugnijjes, anderd ging e3 dod)
wohl nidht an.  Nun wdre diefed mit leichter Mithe
dabin su vervoljtidndigen, dap bem Rinde vorgejchrieben
ift, fich in den Freijtunven draupen zu bewegen, damit
wdre jede Novgelei gegenjtandslod gemadht. ¢ .

 duf JFrage 9719: Drdnung mup fein, vor allen

Dingen in der Schule. Geben Sie dem Rinde ein

fleines dvstliched Jeugnid8 mit, jo wird e3 gewip

feiner Qebrerin einfallen, die Abfenzen zu befritteln.
Fr. M, in B,

. Buf Jrage 9720: Jhr Mann hat Recht. €3 ijt
nidht immer unbedingt {chdadlich), aber immer fehr ge-
fdbrlich, ein dreimonatliches Kind bei einer Temperatur
unter Null ind Freie su bringen. Dabei gibt mcht
den Ausfdhlag, ob bas Kind warm obder falt hat,
jonbern bdie BVejdhajfenheit der Atmungdovgane, bdie
beim Sdugling viel weniger widerjtanddfabig find
als beim Grwadyfenen. Gin leichter Ratarrh, den der
Grwadhfene faum adytet, fann' fiiv ven Sdugling
totlich werden. Fr. M. in B,

Auf Jrage 9720: Jhr Kindchen mup in der Tat
febr fraftig fein, wenn ein Aufenthalt von 1'> Stun=
den im Freien bei einer Kdlte von 10—14 Grad thm
wohl befommt. Jft e3 aber der Fall, dann um fo
befer.  Jbhr Mann hat aber dody Redht, wenn ex er:
fldrt, e3 fei bei diefer Rdlte unverantwortlidy, das
Rindhen im RKiffen auszutragen und Sie werden fid)
durd) bdiefen Leichtfinn eine dhwere Schuld aufladen.
PRur  meine id), Sie gefahroen fich felbjt. Gin
12 Wochen alted, gut in Kifjen verpacftes Kind auf
den Armen zu tragen, ift eine fdhwere Biirde. Daun
ift aud) anzunehmen, dap Sie neben dem Kinde nod)
anbdered tragen. Subem it aus Jhrer Frage u ent:
nehmen, dap Sie auf einem Weg beventende Steigung
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3t diberwinden Haben. Died mit einer foldjen Laft
bet {dharfer Radlte anhaltend zu tun, dad fann jowohl
Qhren Utmungdwerfzeugen ald nud) Jhrem Hergen
jdweren Schaden zufiigen. Dad bheipt wirklich Ddie
@efunbbett leichtfinnig unf@ Cpiel fepen. Fiir bie
fehlimmiten Tage miiffen Sie entweder auf die Heim-
arbeit vet&wbten oder Sie miifjen den ndtigen BVertehr
durd) einen Boten beforgen laffen. Sehr wabrfdheinlich
ift Jhr Mann_willfahrig, den geichdftlichen BVerfehr
%w Sie zu beforgen, obev er fucht etnen zuverldfjigen
oten. x

Auf Jivage 9720: Gewobhnbeit ift dad halbe Leben
— bad gilt fhon beim fleinjten Rinde, denn dap einem
gefunben Rinde etwad feinen Schaden bringt, wasd
pielleicht einem vevzdrtelten fein Tod wdre, ift exwiefene
Tatjache. Dedhaldb diirfen Sie aber doc) nicht allzu
fehr auf deffen Gefundheit pochen. Jeh wiirde 3. B.
an Jhrer Stelle da3d Kleine unbeventlich mitnehmen
an windfreien Tagen, jonjt aber nidht, weil e8 mirzu
aemwagt erfdiene, Sie fonnten fich unter Umijtdnden
bittere Borwiirfe machen miiffen. Dap ein richtiges
Stedtiffen die Wdarme pracyivoll g,ufummenf)u[t ijt
freilich mwabr, auch nehme iy an, dap die fleinen
Atmungdorgane gehvrig {chiiben gegen vad Eindringen
su falter Quft, aber gegen napfalte Witterung, jowie
gegen TNordwind veicht die Wiberjtandsfraft fo fleiner
Wejen nicht aus, wogegen fie unbeforgt allein gelajjen
werden founen, folange fie noch) nicht fisen und alfo
%ucb nidyt herausdfallen Tonnen, natitelich nicht u lange
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Auf Frage 9721: Aud meiner langjdhrigen Koch-
praxid rate i) Jhnen folgendes: Unter jedem RKilo
fitger Mandeln {ind geniigend bittere votrhanden, um
pen in Kodhblichern vorgefchriebenen bitteren Gejchmack
berzuftellen. bt e8 aber audnafhm3weife Jezepte,
wo mehr bdavon verlangt wird, fo find in jeder
Upothefe die bittern Mandeln grnmmmeiie 3u faufen.
Dap Ddiefelben durd) jemand von Dden {iten audge-
fchieden werden diirften, auf dad bloge Ausjehen hin,
glaube id) nidyt. 9 D

Auf Frage 9721: Die Naje und in ;,metfe[baften
Fdlen bie Bunge find dad einzige Rriterium, um die
bitteven pon ven {lifen Mandeln zu unterfcheiden.

E

Anf Jirage 9721: Die Drogerie verfauft dbnen

audgefonvert beide Sorten Mandeln.

D E&E > PDE >
Fentflcton.
©as der Miensch saet . . .

Roman von Auguft Mark

1. Rapitel.

»E8 wird jiher niemand merfen, dap e8 dasdjelbe
Mulltleid ift,” fagte Frau Lina Haufen u ihrer Tod)-
ter und jog einige Heftfdden aud einem weifen, rofa
unterfiitterten Gewande. ,Meine Jdee, den Stoff,
womit dein Rindevbetthen ausdgefdhlagen war, zu
wajdjen und ald Untergug zu benusen, fam gerade
sur rechten Jeit. Aud) mit dem Schirpenband trifjt
e fih) qut. ©3 ift doppelfeitig, feiner wird ahuen,
du trdgit, a8 gehbrieft du yur Sdhiigengilde, tmmer
dagfelbe. Die weife Roje von deinem Sommerhut
fann id) gang gut mit Kavmin févben. Dann bift dbu
einmal gang frifd)y, Sannchen.”

Gin {dylanted Midchen erhob fich von dem Ofen-
loch, wo e3 bidher fauerte, und trat auf die Sprechendve
su. Um Feniter fibend, nubte fie die fivglidhe Helle
eined Novembernacdhmittagd aud zum Ndhen. Der
Raum — ein Verliner Jimmer — machte feinen ge:
wmiitlichen Eindrud. Herumgeftreute Reftevon Schneiderei
taten died nicht allein, am meijten Schuld> trugen die
perrichende RKalte und Dunfelheif. Dad Feuer im
Rachelofen {dhien eben exft entflammt zu fein, um den
Bolzen zu wdrmen, auch die Petvolewmlampe ftand,
trog bed Halbbunfeld bda, obne ihren freundlichen
Sdhein zu verbreiten.

Die Stube, grop und niedrig, im Norden Berling,
Pantjtrape gelegen, vierter Stocf, diente wohl ber
Familie ald Gpeife- und Wohnzimmer ugleich), ein
bequemes, abgenuptes Sofa fprac) dafiir, ebenfo aller-
hand  altmodifd)-praftijhe Einvihtungdgegenitinde.
Die beiden Frauen fahen in ihrem nzug ein wenig
vernadyldffigt aud. Sorgfam georduet und aujjallend
gut gepflegt hatten fie nur ihre, auch bei der Wiuiter

noch, mwundervollen Haave. Beidbe waren BVlondinen.
Sanne trug fleine, ein Sdhimmerdhen rtliche Locfen
in gemachter Ungezwungenbeit iiber den Vorderfopf
und bie Stirn hangend, bhinten den wmodifch gropen
fnoten, die Mutter mehr graublound, glatte, tiefe
Sdyeitel, einen feftgejtectten Bopf. Sie fah nodh
jugendlich aus, mupte mal fehr Hiibjd) gewefen fein,
eine feine Profillinie, wunderbare blaue Augen blieben
ihr nod). Sufanne BHatte bdie geerbt, bdie grofe,
fhlante Gejtalt vom Bater. Sie war auffallend
fhbn; dad behauptete fich fieqreich felbft in ihrem ab-
getragenen Haudfoitiim.

L»Du hajt dich wieder frumm und lahm gendht,
fleined Mutthen,” vief fie. ,Du bift gang blap.
Romm, mad)y ein paar Scdhreberbewegungen mit, da-
mit da3 Blut wieder beffer zivfuliert. Jch bin audy
gang ungelenfig geworden. 2Ah, dad tut gut.”

Sie ftemmte beibe Hiande in die Seiten und be-
gann  emfig ihven feinen Oberfdrper bald tief nach
vorn, dann nach hinten, fchlielich damit einen Kreid
bejchreibend, zu biegen.

,Bravo, Suddhen,” fagte die Mutter. Sie {dhaffte,
ofne an Dden gymmaftifdyen Uebungen tetlzunehmen,
in dem Sdjneidergemwirr ringdum Ordnung. ,Dasd ift
ein billiges Mittel sum warm werden. Fiir Heizung
werben wir diefen Monat nidyt viel {ibrig behalten.
Morgen bie Soirée ver{chlingt wieder zu viel. Bei
dem jebigen Schmugwetter fannft du unmiglichy per
Gleftrifche von hier nach der Potddamerjtrae fahren
und eine Drofdfe foftet mindejtend zwet Mart, Juriic
mufp BVater bdich) abholen; weimal die udgabe ijt
unmigli). Lange BVallhandidhuhe braudht du aud
nod).”

Die fchone Sufe fehrte einen Moment lang der
Gpredjerin  ihr Gefiht zu, da3d durch die eifrige Be-
wegung  rofig iibexhaucht war, jedodh) einen vedht
mitrrifden Ausdbrud annabhm.

SMutter,” fragte fie atemlos, ,ift e8 denn nicht
miglid), vap du die Gieffe fchictit, anftatt Papa ? Sie
madt in ihrer BVehibigleit gany den Eindrud einer
perfeften Rbcdhin. Morgen bei Leutmannsd nod) dazu,
wo alled {o {ippig und vornehm jugeht. ©3 hat mich
jhon Bfters in LBerlegenheit gefest, wenn BVater in
den Garderoben rumiteht. €3 ift Jo peinlich, noch bei
per Berabfchiebung: {foll id) ihn vorftellen, obder
nicht, und e3 fieht {o furdhtbar nach avmen Qeuten
aug.”

Ginige fdymerzlihe Falten um Frau Houfensd
Mundwinfel vectieften fich. ,Rind,” fagte fie ernit,
,0a3 mup dodh) durchgemacht werben, wie mandes
andere, mir wdre e8 aud) [lieber, f{tinde mir ein
Qivreebedienter sur BVerfiigung und BVater fonnte, ab-
gearbeitet, wie er abends ift, ju Haufe bleiben. Der
Giefte bin id) {dhon zwei Monate lang dvad Geld fiir
die Aufwartung fhulbig, du weipt, wir behelfen unsd
jest fo; von der fann idy nichts verlangen, ohne min-
dejtend abzubezahlen. Gott, Sufechen, und BVater
fann 3 gang gut o einvicdhten, baB e8 ausficht, ald
time er zufdllig bei Geheimratd vorbei. Genieven
braudyit du dich, gottlob, nicht vor veinem Bater, er
ift noch immer ein anfehnlicher Mann und jehr guter
Sefellfhafter. Gr fann zur Borficht feinen Gehroct
angiehen, falld8 man ihn zufdllig ndtigen follte, ab-
sulegen. Deine Freundin Lija weif doch auch Befcheid
iiber und. Reidy, Kind, find wir niht, mit orei-
taufend Marf da3d Jahr, wo e3 dodh) ndtig ijt, daP
man veprdfentiert um bdeinetwegen und du unter die
Qeute, und gwar in gute Gefelljhaft, fommit.”

Qina Haufen gelangte ingwijchen mit dem Wuf:
rdumen bi8 an die -Ndhmafdhine, iiber Ddie fie den
hilzernen Dectel ftiilpte. Einen Moment lang legte
fie beide rme dariiber, auf die fie ihren blonben
Ropf fallen Tiep. Aus bder lajdhen Bewegung fprach
viel Miidigleit, troftlofed Hingeben an Sorge

Sufe madyte eben Armbeben feitwdrtd. Die
fehlanfen Arme nach oben gevect, antwortete fie ihrer
Mutter. Ja, e wire ein furdytbarer Juftand bei
ibnen. Sdhon da3 Wobnen in der obffuren Gegend.
Wenn man o fah, wie e3 bei andeven guging. Hier
dag Knapfen und Knaufern, dad Sidjabarbeiten vor
den paar Bergniigungen, nur, wm dad bidhen Garve:
vobe inftand zu befommen. Nichtd Hatte fie eigentlich
auf der Welt, nidht3 Ungetriibte3. Morgen wieder in
dem armfeligen Fdahnchen gehen zu miifjen!

Ueberhaupt, wad jollte werden? E3 ging nun
fchon et Jabhre lang fo, dap fie fich immer einladen

lieB, obhne e3 zu erwidern. Sie fprad) {chon neulich
su dem Bater dariiber, e8 madyte fie gang unglitcflich;
wad nuste ihr fHlieplicdh) ihr hiibjhesd Geficht . . . fie,
fie . . . bie Turnerei unterbrechend, bracy fie in
heftiged Schluchzen aus.

Jhre Mutter war Freidebleich geworden bei dem
Ausbruch, in dem viel von der Ungejogenheit eined
verhdtfdyelten Rindes lag. Sie umfdhlang zdrtlich dasd
weinende Midchen. ,Nm Gotted willen, Kind, Hhor'
auf, id) fann e3 nicht fehen, e8 bricht mir da3 ‘betg,
©3 wird fi) alled arrangieven [affen. WBater hat in
bev lepten Beit Bfter angedeutet, daf er ein gropes
Grtragefdhdft n petto hat.

3 habe aud) nodh ein .bidchen vefervierted Geld,
wenn wir alled gujammenfraen, fannjt du vielleicht
einen Tee dansant geben, um dich fiir bie Ginladungen
su revanchieren. Wir mitffen nur vorher noch unferen
fogenannten Salon etwad juredhtituben.”

Um die Tochter zu gerftreuen, bdetaillierte jie ver-
fchievene befcheidene Pline. Gtwad Mobellact, ein
paar blanfe Sdyldffer. Ja, er war nbtig, der hiuss
lidje Tang, {dhon weil doch neulih Herr von Heife
Bejuh madhte und man ihn auffordern miipte, galt
e8 einen mdglichjt vefpeftablen Gindruct ju machen.

Hier unterbrad) Sanne fie. Sie fand fih mit
dem tiefen KRummer ldngjt ab, und erteilte der Mutter
einige fliichtige Riiffe.  Sie Hatte fich aufd Sofa
gelegt und liep auf ihrer Jupfpibe einen ihrer Filz-
{chube tanzen.

+&8 war furdytbar drollig,” lachte fie, ,al8 idh
mid), nachdem e gegen Mittag Hlingelte, auf diefen
lautlofen Sobhlen in den Rorridor {hlih und ihn
burd) dad Guctloch) der Euireetiir ftehen fah. Gitel
find bdie Mdanner dod) alle, noc) mehr wie wir. Er
30g ein rundes Spiegeldhen aud ver Tafdhe und gudte
hinein, um fih ben {hmwarzen Vollbart zuvedht-
suftreichen, murmelte etwad wie ,Donnermwetter” —
man fann e3 ihm nad) dem langen Weg wvon bder
Benbdleritrape her nidht verdenfen — driicdte nodhymal
febr energifch auf die Klingel und zog {hlieflich ab,
nadhdem er noch den Rofenfiraup mit der RKarte in
ben Briefeinwurf geflemmt hatte, Gang getnickt.”

Frau Haufen zindete endlich dbie Lampe an. ©8
war im Jimmer faum noch etwad anbered zu fehen
gewefen al8 dad leudhtende Goldhaar von Sanne und
deven weifes Geficht auf dem rotbraunen Plifeh des
Sofad; dasd bejcheidene Flaimmdyen, auf den Mittel-
tifeh plagiert, reichte aud) nicht weiter. Die fparfame
Frau ordnete Flicken und Ueberveftcdyen, babei beob-
adytete fie Sujend amiifierte Iiige.

#Ja, e8 war dod) audgeihloffen, ihn u ems
pfangen, wo id) am Wajd)faB in der RKildje ftand,
undb du im tiefiten Negligee Herumliefit . . .; und,
dap er nun wirflih fam! Wuch Liebe auf den erften
Bli, wie bei BVater und mir! Du hatteft auf dem
Wohltatigleitafeft in der Philharmonie, wo ihr eud
suerit fjabet, aucd) wirflid) deinen guten Tag. Dad
Grethentoitiim fleidete dich; dabei fallt mir ein, e3
ift noc) nicht mal in der Madfengarderobe bezahlt,..
Seitbem  habt ihr euch) wobhl hiufig gefehen. E3
madhte fich fo, dap du in diefelben Rveife famft. Gv
muf dod) davan denfen, ernjtlich um dich u werben,
Sanne, BVater erfuhr zufallig, er foll fih) nac) unferen
LBerhiliniffen erfundigt haben, die feinen find ja roohl
gldngend, und wenn ihr eud) wirtlich lebtet . . ¥

Rlatidh), fiel einer von Sufend Shuben Herab,
Gie jtecfte ben unbefleiveten Jup unter ihr Rddden,
fie fror.

#Arm, aber nobel,” fagte fie endlid), ,wa3d unsd
anbelangt.”

LArm, aber ehrlich ift wohl richtiger,” meinte die
Mutter.

238 dadhte eigentlich, Muttel,” liep fidh nady
einer Paufe dad Madchen wiever vernehmen, ,du
protegierteft mehr: dad gute Rind, den Hand Grobe.
Better Heing hat ihn oft hievher verfchleppt su unfern
nidht gerade aufregenden Stullenabenben und ihr beide
habt tmmer wad miteinander ju tujdeln.”

Der Bolzen wurde ingwifdhen glithend und Frau
Haufen plittete, den fargen Lichtfdhein ausnupend.
Dag feine, emfige Geficht wurde wohl dadurch
brennend vof.

(Fortjebung folgt.)
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Pes Rindes Weinen im Bdylate.

Wobher dad Weinen, bagd fo {dhaurig ftdret
Des Rinved Schlummer oft um Mittetnadyt,
Und deffen Klang jedweden traurig macht,
WIS hatt’ ex vom gerftdrten Glitd gehbvet?
Nod) hat's ju weinen nidyt, dap e3 betiret
Der Welt u rveide Opfer fchon gebradht,
Nod) ift e8 nidht {dhymerzoolle Liebedwadyt,
Die weinend fchdne Tage viidbe|dywdret.
Wie Harfen ift jedweded Hery befaitet;

€8 ijt ber Schmerz, ded Hand dariiber gleitet,
Der nod) bi3 jest den Preid im Lied ervang:
Qn diefer Stund’ ift er trog Nadytgebeten
gu priludieren an da3 Bett getreten,
Berfudhend feiner fiinft’gen Harfe Klang.

Morig Lartmann.

Brietkaffen der Redaktion,

Beforgfe Wuffer in A. Nur wenig junge Mdd-
den baben von fih aud die Kraft, von fih aud auf
bie Ghe ju verzichten, wenn ein ihnen jympathijcher
Mann in zujagendven BVerhdltniffen ernjtlih um fie
wirbt. 3 ift daher der Mutter ernfte Pilicht, die
Todhter frith jhon mit bem Gedanfen an einen fiinf-
tigen Berzidht vertraut ju maden, wenn die vorlies
genden Gefundheitdverhdltnifje died gebieten. €3 wird
daburd) die Graujamteit verhiitet, ein junges, gliicts-
hungriged Hery ficdh) juerft glithend der erjten Liebe er-
{dhliepen 3u lajfen, um dann ihm zu fagen, dap diefed
Grdengliid ihm nicht blithen fann, dap es verzichten
muf. Wob! ift die Aufgabe fiir die liebende Mutter
fywer, fie mup jid) aber fagen, dap diefed Rind drei-
fad) ihrver Qiebe und Fiirforge bedarf.

Aeue Leferin im GLik. Wir nnen Jhuen die
gefragte Firma jum Bezug Jbhred Bedarfd aud lang:
jdbriger eigener Erfahrung warmitend empfehlen. Auch

Verjaumen Sie nidht (316

wenn Sie von Hujten, Haldweh, Heifer-
feit odber Radjenfatarvh befallen find,
fofort eine Schadhtel Wybert- Tabletten
ber ®oldenen Apothete in Bafel ju taufen.
Diefelben belfen gut und fider.

Sn allen Apotheten. Fr. 1o —.

pem fleinften uftrag wird volle Sorgfalt jugemwendet
und bei bedbeutendem Bezug erfahren Sie weitgehendite
Beriidfihtigung. Die gewiinfchten Viichertitel fiir die
Daudbibliothet werden wir Jhnen in tunlidjter Bilve
notieren. Bid heute hat dasd neue Jahr unsd noch fein
Rubeftiindchen gebradyt. Wir griten Sie ingwijchen
beftens.

Sunqges Fravden in . Wir empfehlen Jhnen
wdrmitend dag8 Bud) ,Die Frau ald NMutter” von
Dr  H. Meper-Ruegg. Dritte Auflage. BVerlag von
Ferdinand Ente, Stuttgart. Die BVudhhandlurg Jhres
Orted macht Jhnen auf BVerlangen gern Anfichtdjendung.

Sunge Leferin in . Dap ein mit ftarfem Fup-
fdhweip behafteter Jimmerfamerav, der nicht die pein-
lihfte NReinlichfeit beobadhtet, nidht ju bden Wnnehm-
lidhteiten gehibrt, a3 wird niemand behaupten wollen.
Doch fann durch bejtimmte, aber unabdnbderlich durd)-
sufithrenve Mapregeln die Unannehmlichfeit auf ein
Minimum  bejdrdintt werden. Eritens find taglidy
sweimal frifdygewafchene Striimpfe angusiehen und
jededmal {ind bie Fitpe beim Wedhfeln der Striimpfe
rafd) abjumafdjen. Jm Haufe find Sandalen zu tragen
und draufen feine Galofchen, fondern frdjtige Lebder:
fchuge, in weldje man eine3 ver befannten Streupulver
gibt, weldje den Schweip gerud)lod madjen. Die Schube
find ebenfalld fehr fleipig su wedhfeln. Nie foll zwei
Tage nacheinander dad gleiche Paar getragen mwerden,
damit die Jnnenfeite getrocnet und ausdgelitftet werben
fann. Der mit Fupjchweip BVehaftete joll feine abge:
legten Schube und Striimpfe nicht im Jimmer ftehen
und liegen lafjen, fondern er foll einen Ort dafiiv be-
ftimmen, wo fie unbeanftandet trocnen und verliiften
fonnen. Auf diefe Weife behandelt, machen ficy die
Sdyweipfiige nidht nur nidht bemerfbar, fonvern vasd
Uebel verliert fih im Qauj der Jeit volljtindig. €3
fehlt aber in ber Regel an ber fonfequenten Durd)-
fithrung und fo bleibt da3 Uebel und bder doppelte
Werger darfiber weiter beftehen.

%) Unruhige Nidte plagen ungd bei Brondyitid und
andern Qungen: und Haldirantheiten. Dag befte Mittel
bagegen ift Dr. Febrlind Hiftofan, dad ben hart:
nddigften Huften in furzer Jeit vertreibt und fdon
nady dem erflen Einnehmen berubigend wirtt. Bon

Grwadyjenen wie Kindern wird e gleid) gern genom:
men und gut vertragen.

Raffee und Rieventatgheif.

Den GinfluB ded Roffeind auf die Nie-e, befondverd
auf die Diucefe (iibermiBige Harnabionderung) be:
hanbdelt ‘Brivatvosent Dr. med. Genjt Frey in einer
Wrbeit: ,Der Medjanismud dver Koffeindiuvefe”. Da
die Fraae ryaiemife) von groBer BVebeutung ift, fo
biirfte dad Refultat der Freyfdyen Unterfuchung wohl
allgemeined Q(ntereffe beanfpruchen. Dr. Frey fand
arf Grund ver von thm angejtelten BVerfuche die An=
ficht -Locwid beftétigt, dap die Steigerung der FJivfu-
lation in der Niere die einzige oder mindeftend die bet
wettem mwirffamfte Nrfadhe der Roffeindiuvefe ift, dap
bie aefteigerte Harnabjonderung demnad) durd) eine
Gefdperweiterung guftande fommt. Nady fortgefesten
Roffeingaben wird die diuretifche Wirfung immer ge-
ringer; e fritt dbann ¢ine ,Grmiidbung” der Niere
ein, fo tap die Niere immer weniger Harn abfcyeidet
und unter den fpdteren RKoffeingaben fich immer
weniger auddebnt. €3 jeigt fich eben aud) bei der
Nieve die charafteriftifche Wirfung ded Koffeins, wie fie
beim PHergmuslel beobadytet wurde, ndmlich guerjt die
ZTdtigteit bed betreffenden Organes unnatitrlich peitfchen-
biebartig gu fteigern unv gu foviieren, um hinterher eine
vefto gripere Grichlaffung und Schwddye yu verurfacyen,
die nut ver Beit die gange Funftionstraft ed Organesd
in Frage ftellen tann. Mandjer eingefleifchte Kajfee-
trinfer, deffen Nieventdtigfeit su wiinfchen iibrig lied,
abnte wobl bidher nod) nidht, daB er eine foldhe
Stdrung ded Wohlbefindend feinem Lieblingdgetrint
su verdanfen Habe. Wuch bdiefe phyfiologifche Ent=
defung mahnt alfo guv Borjiht in bejug auf bden
RKaffeegenuf. =

Die elegantesten Damen leh-
nen heutzutage die veraltete Cold
Créme ab, die ranzig wird und dem
Gesicht einen glinzigen Wieder-
schein gibt. Sie verlangen nunmehr
Créme Simon, Reispuder und
Seife Simon, welche die wirk-
samste und beste Parfiimerie aus-
L& machen. Auf die Fabrikmarke Obacht
geben! Im Verkauf in Apotheken, Parfiimerien
Bazars, Mercerien. (N 9644) 163

S0
Lt INE,
| ACLYCER =
Ssivon

£in gut gesinntes, freundl. Waisen-
madchen im Alter von 14—16
Jahren findet bleibendes Heim bei
einem alleinstehenden Fraulein. Es
ist Gelegenheit geboten, einen nelten
Beruf zu erlernen. Gefl. Anfragen
beférdert die Expedilion unler Chiffre
A 304. (304

£ine junge Tochter, deren geistiger
und korperlicher Entwicklung da-
heim nicht die nélige Aufmerksam-
keit gewidmet werden kann, oder
deren Leitung sich daheim Schwierig-

3

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.
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" Die von Kennern bevorzug e Marke., “9g

il’ir eine anslind., in den Zimmer-
arbeilen und im Ndihen bewan-
derte Tochter, die flink und selbstin-
diq zu arbeiten versteht, ist. Stelle
offen als Stiitze. Geachtete Stellung
und guter Lohn. Offerten mit Zeuy-
nisabschriften und Pholographie ver-
sehen, befordert die Expedilion unler
Chiffre U 348.

Haushilterin gesucht,
423] Auf ein Gut in der Ostschweiz
wird zur Fithrung des landwirtschaft-
lichen Haushaltes von zirka 12 Per-

keiten entgegensetzen, wird in ver-

stdndnisvolle Spezialerziehung genom-

men. Gute Resultale. Gefl. Anfragen

zzi‘b;rn;)ijllell die Expedition sub Chiffre
191.

£in tiichtiges Hausmadchen findet
gule Stelle. Eventuell eine Aus-
hilfe. Zeniralheizung. Elekirisches
Licht. Fir die grobe Arbeit, wie
Schuhe putzen, Teppiche klopfen eic.
ist eine mdnnliche Arbeilskraft vor-
handen.  Kochen nicht unbedingt
nétig. Bequemste Einrichtung. Guter

Fiir Eltern.

h Ieh

Famili

Tchter-Pensionat Johin-Bicher

" in St-Blaise bei Neuchatel.
——— Gegrundet 1880.

Junge Tochter finden freundliche Aufnahme in unserem Familien-
Pensionat. Griindliches Studium der franzosischen Sprache. Auf Wunsch :
Haushaltungslehre, Kochen, Handarbeiten, Handelsficher, Schreibmaschine, Eng-
lisch, Musik. Reichliche Nahrung. Ang i
Ueberwachung. Gesunde Gegend. Garten. Missige Preise. Beste Referenzen
und Prospekte zu Diensten.

Gewissenhafte

(H 2202 N) [429

sonen eine zuverldssige, erfahrene
Haushélterin gesucht. Witwe mit oder
ohne Kind bevorzug!. Einlritt Ende
Mdrz. Sich zu melden mit Zeugnissen
oder Empfehlungen sub A Z 423 an
die Expedilion dieses Blalles.

in intelligentes und lernlustiges
junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeiten tiichliq machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheil unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der

Lohn. Gute Behandlung. “Offerten
unter Nr. 350 beférdert die Exped.

£r1131haﬂes, 6konomisch gesinntes
Fraulein aus guter Schweizer-
familie, in allen Hausarbeilen und im
Néhen geubt, sucht Stellung als

ﬁang. Tochter-Institut Horgen am Zirichsee

Roch- und Haushaltungsschule.

Beginn des Sommerkurses 1. Mai.

Griindlicher theoret. und prakt.

Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei entsprechenden Lei-
slungen. Vertrauenswiirdiger, guler
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achlungswerter Per-
sonen nachzmweisen ist. Offerlen unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedilion.

Stiitze der Hausfrau.

Sie wiirde sich auch bescheidenen Ver-
héltnissen anpassen und auf Wunsch
Kinder bei den Schularbeilen beauf-
sichtigen: deutsch, franzés., englisch,
ilal. und die meisten elementaren und
sekundaren Unterrichisficher. Gefl.
Anfragen unler R 872 Lz an Haasen-
stain & Vogler, Luzern. [450

£ine inlelligente, junge Tochter,
welche die Bureauarbeilen er-
lernen und in der Hauswirtschaft
sich vervollkommnen will, findet Auf-
nahme in einer guten Familie. Miilter-
liche Ueberwachung und Fumilien-
anschluss. (449

Offerten sub Chiffre F 449 befordert
die Expedition.

INodes.

428) Gesucht: Auf kommende Saison
zu _huldiyem Eintrilt eine tﬁchlige
2weile Arbeiterin. Offerten unt. Chiffre
6142 Z un Haasenstein & Vogler, Glarus.

Unterricht in sdmtlichen Haushaltungsfichern, den weibl. Handarbeiten, den
Sprachen und der Musik. Aeltere und jiingere Abteilung. Ganz-
nnd Halbjahreskurse. Christliche Hausordnung. — Vo ziig-
liche diplomierte Lehrkriifte. — Miissige Preise. — Mit den
neuesten Hinrichtungen, Kohlen- und Gaskiiche versehener Bau in pracht-
voller, gesunder Lage. — Prospekte versendet und rechtzeitige Anmeldungen
nimmt entgegen

421] (0. F. 94) Dr. E. Nagel, Pfarrer in Horgen.

st Cressier (Neuchatel) s

Tochterpensionat Blanc-Beurnier

410] Griindlicher Unterricht in der franzosischen Sprache. — Sorgfiiltige
Pflege. Angenehmes Familienleben. Schone Lage Grosser Garten.
Beste Referenzen. (H 2056 N)

5 T o T o |
LUGANO "Gertechy.

Griindlicher Unterricht und Konversation in franz., italien. @
und engl. Sprache. Sorgfiltige Erziehung und Pflege. Eigenes, gut
[ ]

eingerichietes Haus. Zahireiche Referenzen von Eltern — Prospekte.
312] (1635 S) C. S. Bariffi-Bertschy. ) |
B e 92 st sl Dt ol ) ot ) o B il B

Druckarbeiten jeder Art

in einfachster und feinster Ausfilhrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

o=y § o= @ =g @y

iir eine alleinstehende Frau oder

Tochler gesetzten Alters, die in
der Besargung eines guten Haushaltes
selbstandig ist, findel sich sehr gute
Steliung bei einem alleinstehenden
Herrn. Die Betreflende muss in ihrer
Arbeit sehr exakt sein, prdsentabel
und von gntem Benchmen, da der
Empfang der Klienten mit zu thren
Obliegenheiten gehért. DBei entspre-
chenden Leistungen sehr gute DBe-
zahlung. Gefl. Offerten, von Zeug-
nissen, Referenzen und wenn méglich
Photographie begleitet, beférdert unt.
Chifjre B 432 die Expedilion. 1432

© oo oo v e Boma) B o Bt} ) o il D

2 Haararbeiten.

in jeder gewiinschten Art, wie
Zopfe, Teile, Scheitel, Toupets,
Perriicken, Unterlagen, Ketten
etc. verfertigt in tadelloser Aus-
fiihrung und zu billigen Preisen

Spezialhaus fiir Haararbeiten
J. Walser, Kreuzlingen.
Ausgekimmte Haare werden auch verarheitet.
ol s ) s B (i)l Bl D sl

g e e B o P e g -
B g e ) ol fome 5] ] o )
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Schweizer Frauen-Zeitung '— Blitter fiir den bauslichen Kreis

Briefhaffen der Wedaktion.

Jiran $. A. in B. Dad Gt fich nidht {o obhue weitered in BVaujdh und Bogen
abtun. Vet {dhwermwiegender, verantwortunggvoller Arbeit, die den gangen Menfdjen
in nfprud) nimmt, wird nur felten einer lachen und Spap madjen. Bewegliche
Beifter, die fich jelber zu regieren verjtehen, bringen e8 fertig, wdahrend einer oft fchwie-
vigen Avbeit su fcherzen und fich fleine Wortgefedhte gu liefern, ohne dap die Arbeit im
mindeften darunter leidet. Das find die Bevorzugten, die dad, was fie tun, ftetd gut tun
und davon webder miide nod) gelangweilt werden. Wenn zwei oder mehreve diefer
Art beifammen find, da brauchen fie fiber ein Tlingendes Yacdhen weder jdheel zu fehen
nodh fich aufzuregen, benn die Arbeit wird doch gefdrdert, Sie fommen nidht ju Schadven.
Rritifd) wird e8 nur, wenn Flatterhafte oder fid) nicht felber Beherrichende, in der
Arbeit noch BVefangene in Gefelfchaft der Beweglichen find. Diefe vermigen e3d
nidht, zwei Dinge gleichzeitig su tun, denn wenn der Setft befdydftigt ift, o feiert
die Hand, und wenn die Hand arbeitet, dann ift der Geift untdtig. Sie fperren
nicht nur die Obhren und die Wugen, fondern auch den Mund auf, wenn die andern
fprechen, und vergeffen dad Arbeiten, wenn fie nidht gar fallen lajfen, wad fie in
den Hdnven halten. Diefe werden durd) bie andern gefidhrdet, fie verlieren die
nitige Rongentration, werdben durd) die Gewobhnbeit (ieverlich in der Wrbeit und
find trof De3 beften Willend nicht im ftanve, die Wrbeitgebenden ju befriebigen.
Sungen Maddhen, die su einer Wrbeit erft angelernt werden und ju Graftitdt ex-
3ogen werden miijfen, ift e3 daher am beften, vorerft unter eine ernfte Qehrmeifterin
viveft geftellt su fein., Spdter, weun mehr Berftandnid fiir die Arbeit felbft und
mehr Reife ded gangen Wejensd eingetreten ift, mag man e8 mit ven gefchicften und
geiftig letht beweglichen Mitarbetlerinnen jujammentun. Bis e8 aber fo weit ift,
mup dad junge Mavchen auper der ernjten Arbeitdzeit am Tag feine Stunden der
Greibeit haben, wo e3 nad) Vediirfuid und jorglojer Kinderart fich fpielend aus-
[eben und auslachen fann.

Cifeige Lefevin in F. Gewip fanu eine tiihtige Gdrvtnerin in einem herv-
fhaftlichen Haufe Stellung finden zur BVeforgung ded Treibhaufes, event. Winter-
gartend, der Pflangenarrangementd in den eingelnen Rdumen, der Tafeldeforation
. Dod) mwird diefe Tdtigleit faum fo gut bezahlt, wie die Arbeit einer guten
Rbchin, Auch fragt ed fich), ob die forperliche Kraft der Gdrtnerin audveichend ift,
um die grofen und fchweren Kibel der Deforationdpflangen hin: und Herzutragen.
Dem Gdrtner im herr{dyaftlichen Haufe ift in der NRegel tm Winter auch) die Hei-
sung und Reinhaltung von Entrée und Treppenhaud und wad damit ujammenhdngt,
iiberbunven, wad redht oft einen fehr fpdten Feierabend und ungemiitlich friihen
Morgen bedingt. Die fachgemdpe BVeforgung der Haud- und Treibhaudheizung ver:
langt aber audh) ein gewijfed Map von technifchem Wijfen und Verftehen. — Jn
Hanveldgdrtnereien leiftet mandye Frau oder Tochtcr bed Gejchdaftdinhabers BVebeu-
tended, ja mande halt wirtlic) das Gefdyaft ujammen, mehr aber beim Verfehr
mit vem Publifum, bei der Budjfithrung und in der Kontrollierung der Angejtelten,
alg durd) fpesiell gdvtnerifche Tatigleit. Fiiv Neuanlagen fann die gebildete Girt:
nerin auch eigene Pline zeichnen, aber foldhe felbittdtig auszufiihren, dagu veidht
ihre Rdrperfraft faum aud, um minbeften fann fie mit dem Mann in diefer Be-
siehung nidht fonfurvieven, weil ihre fovperliche Beranlagung ald Frau ihrer Lei:
ftungdfabigteit gewiffe Grengen feht. — Jm iibrigen befist Deutjchland jeht auch
feine erfte Guts-Oberinfpeftorin, deren Leiftungen fehr beachtendmwert feien. Jn
jevem Fall tun Sie gut davan, Jhrem Entideid borgingig die Sache nady allen
Seiten genau gu priifen.

IScocicccccccacocacdocaaccaaa)
- .
%‘Tochter-lnstltut g Zahnarst "7
‘ X i 2 . 4
Ray-Haldimann ¢ Praktische und ethische M. Schlenker sen.
HLe Cedro®, Fioz-Grandson (schwei) g 4 b . / d wohnt und praktiziert in
20136 1 Verlangen Sie gefl Prospekt. (122 B 3 S J—
H 20136 1 Verlangen Sie gefl. P snkt. e B )%us l ung ﬂl'éﬂﬂ.

Eine Tochter, welcher die nétige Ausbildung als

L
bel kiinftige Frau und Mutler werden soll, sowohl in haus-
Lugano wirtschaftlicher als auch eothischer Beziehung, kann

wieder Aufnahme finden in einer gediegenen Familie,

700 Mete""“'be" Meer: 1?67 deren Ieb.enserfahlrenel' .ml'ilterlic{wr Vorstand .seil Rudolf Mosse
Durch den Monte Lema volistandig gegen Norden geschiitzt Jahren dieser Aufgabe dient. Anfragen unter Chiffre
Deugzisg:?”z;z\éi‘;;:égtgi:fUTng:ﬁrt:l;e;%t L 39 iibermittelt die Expedition. (39 gr0sstetélslnlo(ngte%_Enx‘pedition
e mosaeuse b e CNn
Sohlafzimmer, elektr. Lioht, Bidder, engl. s il G a l Ie “

Closets etc. Pensionspreis bescheiden. Beste

(gegriindet 1867).
Referenzen. Deutsche Bedienung. Prospekte

) o [ Vertreter: E. Diem - Saxer.
gratis u. franco Hotel u. Pens.ion Beau- u C a rl atlon Aaratt — Basel = Horn —Blol — Chuir
sﬁéjour (Besitzer Demarta-Schinenberger) A e B ES e iRarh o

Schaffhausen — Solothurn.

0 - t (448 | ,~ [ .
Geni | Gebriider Ackermann in Entlebuch. ||| serin - Francturt am. - wiea ue.

. . Zentral-Bureau filr die Schweiz:
Mmes. Huguenin, [talie 9.

— - Wir beehren uns, unser Geschiift unserer werten Kundschaft und ompflshlt s.mzh‘:::g:'somung von
Tocl‘fdﬁ;s-oflrmgl?}aﬁlonﬁ(; einem weitern Publikum speziell auch fir Kundenarbeit in Er- P& Inseraten “B
Auvernler-Neuchatel innerung zu bringen.

Prospekte und Referenzen. ==

Pension de jeunes filles

Boudry - Neuchatel.

in alle schweizerischen und auslind.

m Wir fabrizieren Tuch w Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-

lender, Reise- und Kursbiicher, ohne

e . . h inal i d
ganz- und halbwollene Stoffe fiir solide Frauen- und Minner- ||| 4%"2hme, o, Higinalpreiseon und

411] Etude du frangais. Bonnes rétér, | Kleider und bitten, genau auf unsere Adresse Bei grdssaren Auftrigen hichster Rabatl,
Prospectus. Prix Fr. 1000. — par an. i H Geschitftsprinzip:
(H 2(%74 N) Mlle. Mider. GeerdBI’ ACKermann 1] Entlebuc“ Prompte, exakte und solide Bedlenung.
zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse . Diskretion].
‘Wer gezwungen oder freiwillig E | und Erfahrungen in der Zeitungskalalog gratisu. franco.

dem Genusse von Bohnenkaffee § Tuchfabrikation ?—_
SESSIg - e sind wir imstande, jedermann reell zu bedienen. (326
frinke En"llo W Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Ein-
(neuestes Produkt d. Firma HEINR. sendung des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille. Reese
FRANCK SGHNE), von den meisten der Gebriider Ackermann. “

Herren Aerzte iibereinstimmend —— — —— BaCkDUWBI'
als das beste Kaffee-Ersatz- ?ﬁr 6.50 ?ranken Berner Halblein wirkt sicher

mittel der Gegenwart anerkannt

d empfohlen. Paq. & Y2 kg 70 Ots versenden franko gegen Nachnahme | starkster naturwollener Kleiderstoff far Manner u. Knaben FABRIK-NIEDERLAGE?

un . . 2 Pl g . p X

T e 58 Dt in Kool and btto. § Ko. ff. Toilotte-Abfall-Seifen Berner Leinwand Sebmid s fatn,
i Xg o L (ca. B0—T70 leichtbeschidigte Stiicke | .\ Hemden Tisch-, Hand-, Kuchen- und

Spezereiwarenhandlungen. der feinsten Toilette-Seifen). (362 | Leintliichern, bemustert Walter Gygaxs

EEEESsssssm | Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich. | Fabrikant, Bleienbach, Kt.Bern. [418
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Schwiichliche in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder

sowie blutarme sich matt fihlende und NErvose iiberarbeitete, leicht erregbare, friihzeitig erschopfte Erwachsene
gebrauchen als Kriftigungsmittel mit grossem Erfolg ’

D HOMMEL’s Haematogen.

Der Appetit erwacht, die geistigen und kérperlichen Krafte 1360
werden rasch gehoben, das Gesamt-Nervensystem gestirkt.
DWF Man verlange jedoch ausdriicklich das echte ,,Dr. H ’sé H togen und lasse sich keine der vielen Nachahn.uugen aufreden. ek

QWISCHE KAT,p
S HusTEN A4
BRONCHITIS

o
. gerdsteter ‘ werdeé ga,i:nii gTehlexlé duNrch die
QE} Raffee |!|rautavseree

Das wirksamste Mittel gegen alle
Krankheiten der Lunge
und der Luftwege.
Prets rile piE Scuweiz v, 3.50 die Flasche.

hidet

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS
U. APOTHEKEN,

Lauber~Buhler's

empfiehlt sich selbst!

Ueberall erhéltlich. (346

Lauber=-Biihler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern.

I~ _— ]

g ({Uer

AR . NA etwas zu verkaufen hat oder
AN &in NP 2u Kaufen such,
IN NH cine Stelle zu vergeben hat
UN NA oder eine Stelle sucht,
78 NH oder sonst irgend etwas in
AN ’ NY eine Zeitung einzuriicken hat,
9 N
AN NG der inseviert
AN NA am a5
AN N erfolgreichsten u. billigsten
g g NS durch die
AN in der NS Hnnoncen-Expedition
AR St
o Otto Ruegy
AR 32 fapperswil (Ziirichsee).
{ y [~ -~ \|2
= nN= = ——
b , NF I 1
H N
i N
NA A Liebhabern b
N NA eines feinen,
] N :
| Probevefte mit Foman - Anfang durch teve 3|2 aromatzgcl?en Thees
heumausmus Bud)handiung, over ven Verlag Grnft Kell’s | ? empfehlen wir folgende Marken
Nachi. (Auguft Scher) ©. m. b, H. Leippig. § g c 3
‘ N/ eylon- Indien
387] Durch Thre Broschiire Ihre AR NG 400] in frischer Fiillung
w. Adresse verdankend, freut 20029888008 8209200803202222020000028000 Chief Fr. 1.50
es mich sehr, in,Ihre Behand- A I I R RIS ST S T T Y Kooh-i-noor 75
lung getreten zu sein. Habe e _ — = Tamil Girl vy T
kaum die Halfte lhrer verord- Orange Pekoe 00 79 50
neten Medikamente angewandt g - or Pakel d 250 Gramm.
u_nd damit sc.hon' Besserung er- %n‘;iﬂgﬁggmlb;e G I‘a ti s 3 Aucij‘;l'u ﬁl:;/u’i”ll gac/::mgm :V/A('illll:[/l.
zielt; nun bin ich dank Ihrer it 1200 photoer. Abbil% iber & L .
Verordnung von dem hart- m p gr. ungen.u er garantierte Dl’ayel’le Wernle
nickigen Gelenkrheumatismus h ld d ‘ Auqustinergasse 17, Ziirich.
geheilt, an welchem so viele reu’, 0 ~ un l erwareu ‘ g g , '

Mitmenschen haften. Indem A. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN

D S s ¢ | Lotnende Do, Pranen . Tiekter

mache, spreche Thnen den wiirm- . e A A e et 427] Eine neue Klasse fiir berufliche
sten Dank aus. (K 8265-2) [ Ausbildung in Massage w. Gym-
Franz Kastelberg. rau nastik beginnt gegen Ende Januar

Beglaubigt: [ ] ‘ im medizin. Institut Elektron, Kafiggdss-

% ic i o : . . .. chen 6, Bern. Dauer 2 Monate. Griind-
Gmdrt. Lichtensteig, Aug. 1907. kaufen ihre Lingen, wie Bettiicher (leinene, halbleinene und baum- | liche 7Ausbi[dung, bewiihrte Lehr-

Adresse: wollene) Damast und Bazin fir Anziige, Hand-, Wasch- und | methode, 5. Kurs. Leitung d. Spital-
J. Schmid, Arzt, Bellevue Kiichentiicher, Tischtiicher und Servietten etc. nirgends vorteil- | arzt, Di;;lom. Kursgeld Fr. ( 65.7%) An-
Herisau. hafter, als direkt vom Spezial-Geschiift [892 | fragen zu richten an Dr. med. 0. Schir,
H. Hiirzeler-Li Spez.-Arzt f. physikal. Therapie. Ober-
. - in L Luscher arzt am Sanatorium Oberwaid b. St.
in Langenthal (Kt. Bern). . ) 3
o, , B ] P9~ NB. Bitte gefl. Muster zu verlangen. - Gallen, in Bern, Mattenhof. (0 l18840)
| ] o —————————— R R e
Die durdy langjibrige Cieferungen t
‘:[_3‘ @ \ faft alle Orte ber Gchwets als burd)au: l o l
r veell befannte Ndbmafdhinen - Girma l 2 o
) w . 3 # Qinig Nadhf. H. Néth,9Bafel] ~ = Er c a er =
"&% W“ M - 4" ) verfendet bireft an Private die neuefte ): { :‘ l
= 4 .5} body T + Nl fiir undfl 5 A
5 b i igll 2
414‘ M %I/ . und leidht gebend, fiir Fuhbetrieb und mit feinem ‘Ber(;‘:\?a? S . l Uhrenversandha’us l
. K5, l:‘ftlm n;rkben, fiir nur 70 fr., bet d4:wddentlidier Probe:§ 7 l R l' l
3 uni {ahei, (0] tie, fvanfo feder
. o Babnftation. Ale anderen Syfteme ald Schwingicdiff-, § = reuz lﬂ en
Preis Fr-130 - Uberall sviltich \ flSmee b inen u bentoar § & I s g d frank
reifen. dtgef auf meinel] — erla i i §
oder direkt bei RKoften urild. d Gte nidt, aud! Rnt:lu; l ¥ ﬂ-‘l S . - g}‘&lflS e tranto
KAISER & Co « BERN gratig und franfo au verlangen. — Nacybefteliungen und l meinen reich illustr. Katalog.
Anerfennungsdichreiben tagtaglicd) aud allen Gegenden. © g Do g g g g g o e g
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Reues vom Biidiermarki,

Die Frauenbewegung und ihre mobdernen Probleme.
Bon Helene Lange. 8. (Wiffenjhaft und Bil-
dung, Bd. 27.) 141 GSeiten. Gefh. ML 1.—, in
Originalleinenband IMNE. 1.25. Verlag von Quelle
& Meyer in Leipzig. 1907.

Gine groBsiigige Ginfithrung in  die gefamten
Probleme Dder mobdernen Frauenbewegung aud der
‘Jeper einer ihver bedeutenditen und verdientejten
Fiibrerinuen bietet biefed neue vortrefflihe Banvchen
der Sammlung ,Wiffenfdhaft und Bildung”. Wir be-
gritgen e8 um fo freudiger, al3 e8 bigher trop der
reichhaltigen, auf diefem Gebiet vorhanbenen Literatur
an einer folchen sufjammenfajjenven, bad Ergebnis
langjdbriger praftijcher Grfahrung bietenden Dar-
ftellung jehlte. Qn  zwei grundlegenden Rapiteln
werden die wirt{aftlidien Mrjadyen und die geijtigen
Triebfedern der Frauenbewegung gegeneinander ab-
gewogen und davauf aujbauend die vier Haupt:
probleme erprtert: bdie Frauenbildungdfrage, ina-
lgsionbere der Reform bded Madchenfchulwefens, die
Stellung der Frau zu Familie und Ghe, der RKon-
flitte: Veruf und Mutterjhaft, die Frage ver fozialen
und politijhen Stellung der Frau. Der Lefer erhalt
fo einen Ueberblicf iiber die jest Herrfchenden An-
{chauungen und iiber die verfchiedenen Wuffajjungen
und  Gegenfage ihrer Bertretevinnen. Jn  einem
intevefjanten  Anhange werden die  verfchiedenen
wichtigiten Dofumente der mobdernen Frauenbewegung
mitgeteilt. Jeder, der fich iiber die zablveichen, beute
fo lebbaft evbrterten Fragen orvientieren und ein wirt:
lich objeftives Bild gewinnen will, wird gern u
dem fdhmucten Binvchen greifen.

. Was follen wic mif unfeven Todtern anfangen?

Diefe Frage, die fo manched Elternhery mit Sorge

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl

S Beste Kinder-Nahrung.

?
”% Die Biichse Fr. 1.30. [s2

und Bangen erfiillt, macht die ,Gartenlaube”, ange:
regt durd) einen Aufju Rofeggerd, im erften Hejte
ihred neuen Jahrgangd sum Gegenitand eined Preid-
audfdjreibens. Das Thema erfdjeint dazu berufen, in
ver deutichen Familie ftarfen Widerhall zu weden;
venn mannigfach find die Moglichteiten, die fic) dem
beranwachfenven Midchen beim Eintritt in3 Leben
bieten, und jede Meinung foll gehort und auf ihren
Wert hin gepriift werden. Dann bringt der ,Garten-
laube” mneuer Jabhrgang ein Feftgejdyent, wie jchdner
wohl faum eined der grofen Lejergemeinde bejchert
werden fonnte: Einen neuen Heimburg! Wird da nidht
bei Hunberttaufenden die Erinnerung wad) an unge:
3ahlte Stunden behaglichen Geniefensd, die der Leftiive
Peimburgfcher Didytungen gewidmet waren? PHarrt
nidht jeder mit Spannung ded neuejten Werfed ausd
ihrer Feder? ,Neber fteinige Wege” lautet der Titel
be3 Romand, in bem bdie fo taufendfach geviihmten
Borziige der Heimburgidhen Schilderungsdtunitjich wieder
gldngend behaupten. Neben vem erften KRapitel diefed
von Anfang an fejfelnven Romaned bietet aber dad
pradyitige erjte Hert noch eine Fiille weitever wertvoller
Beitrdge. Wiv nennen aud ihrer Reihe den von Hansd
Unterd Meijterhand entziictend illuftrievten Artifel
,Aud der Biedermeierseit” wvon Georg Hermann,
Profejfjor Dr. Carl Podnerd beherzigenswerte Aus-
fithrungen , Sur Hygiene bder geijtigen Wrbeit” und
einen mit- Abbildungen veid) gefdhmiicften Beitrag
LUngeheuer der Urwelt”, der den hefprdparator desd

23] Sdynupfen und Huiten plagen wieder die Menjdy-
heit. Doch nicht ohnmdchtig hat und die Natur diefen
Kuantheiten gegeniiber gelajfen, fie Hhat mancherlei
Mittel den Menfchen gegeben, um wieder zu gefunden,
und unter diefen Mitteln ift wohl dad wirfungdvolljte
und am {dnelljten helfende dad ,Sivolin Rode”.
Bon angenehmem Gefdymad und volftindig ungiftig,
befeitigt e3 in furer Jeit felbjt ernjtere Qungenleiden,
hebt ben gefunfenen Appetit, vermehrt dadurd) indiveft
vie Korperfraft, und wo Fieber die Krantheit begleitet,
geht diefes unter regelmdpigem Gebrauc) bed Mittel3d
in fiiegejter Seit wieder suriid. Daber foll ,Sirolin
Roche” gerade in der jeigen Jahredseit in feinem
Paufe fehlen, damit jchon bei BVeginn eined Lungen-
fatarrhs zu ihm die Suflucht genonmen werden famn.
Grhaltlich nur in Originalpacung in-allen Apothefen
su Fr. 4.— per Flafcpe. .

New-Yorfer Joologifdhen Mufeumsd zum BVexfaffer hat.
Gine fraftoolle Novelle von Anton v. Perfall, ein
ftimmungatiefed Gedicht von Anna Ritter, Wrtitel iiber
bie befannte Malerin ,Sophie Koner”, iiber die ,An-
fertigung von Herrenwdjche” ufw. vervolljtdndigen den
Qnbalt bed ftattlichen Hefted, dad mic einem neuen,
von bdem beliebten Riinftier Paul Hey entworfenen,
farbenfrohen Umfdhlag verfehen ift. Aber audy fiir
bie folgenden Hefte it die ,Gartenlaube”’, wie wir
von der Nedaftion erfahren, wieder fleipig auf der
Sudje nad) dem Bejten gewefen. Sie hat Didhtungen
Qudwig Ganghoferd, Clara Biebigd, Paul DHeyjes
ermworben und viele unfever befanntejten Sdyriftjteller
fitr fic) gewonnen, die mit feffelnden Artifeln aus allen
Gebieten ded Qebend vertreten fein werden. Reich find
die Sddge an Kunijtblattern, die fiir den neuen Jahr-
gang angefauft wurben. Die bdeutfdhe Frau wird in
vem ftandigen BVeiblatt , Die Welt der Frau” alled
finden, was fie in Haud und Familie, im Beruf und
dffentlichen Leben intereffiert.

Rlavierspiclen obne Doten

oder {onftige Vorlenntniffe, ohne medhanifdhen Upparat,
ift durd) vasd neuefte,, Welt-Syjtem” exmdglicht worden.
Qedbermann ift befdhigt, durd) Selbjtunterricht die zu
fpielenden Stiide genuu wie nad) Noten mit beiden
Dénden und vollen Wttorden fofort forveft und leicht
3u exlernen; {ogenannte Tecdhnif ift anfangd nidht er-
forberlidh. Sahlreiche iiberrajchende Anerfennungen.
gerr S €. {dyreibt: ,,Bin erftaunt {iber die prattijche
rfindung und bitte um gleidyzeitige Mitteilung, weldye
neuen Sadyen ingwijdyen exjchienen find.” Herr Ober:
lehrer R.: ,,Bor einiger Jeit hat meine Frau ange:
fangen, nady Jhrem ausdgezeichneten Syftem dad Kla-
vierfpielen ju erlernen, nadydem fie {amtliche Stiicke
fiher fpielt, erfudje ich um weitere Sendung.” Doppel-
beft (Jnbalt von 2 Heften) mit 6 beliebten Liedern,
darunter 3 Weihnadytdliever, nur ML, 2.50, Heft 1
und 2 gufammen nur ME. 4.50, Heft 1—3 nur IML. 6,
weiteres BVergeidhnis liegt bei. (827
Bei nur einiger Befolgung der beigedructten leicht-
fafliden Grildrung, ift ein MiBerfolg gdnglidh ausdge-
fchloffen, venn hiernad) haben Mufiffreunde gelernt, die
nie vorher Rlavier gefpielt hatten; ein BVerfud) genitgt,
Beftellungen befdrdert die Grpedition ved Blatted

der eingemachten Friichte, Confitiiren.

Geht Euren Kindern Obst zu essen

dies ist in gesundheitlicher Beziehung eine der wichtigsten Forderungen des XX. Jahrhunderts. Auch
zu jetziger Zeit sollen die Kinder Obst essen. Ist keine frische Frucht zur Hand, so gibt es die Mutter

in Form

Henckell & Roth’s

. Lenzhkurger Confitiiren.

Die besten dieser Art sind Lenzburger
Confitiiren. Sie sind aus besten frischen Friichten hergestellt und enthalten in bisher un-
erreichtem Masse das herrliche Aroma und den kostlichen Geschmack der frischen Frucht.
Lenzburger Confitiiren sind in praktischen Eimern a 5 Kilo (besonders fiir Familien
geeignet), sowie in Eimern & 10 und 25 Kilo und in Patentflacons & ca. '/: Kilo in
Jeder besseren Lebensmittelhandlung zu haben. Wenn Sie einmal Lenzburger
Confittiren gegessen haben, so werden Sie immer ein Freund bleiben

(484

Neul! Neu!

Dr. med. Reichs NAHRSALZ-NORMAL-KAFFEE.

Ein Elitegetrink fiir hygienisch Aufgeklirte. Vollwertiger, idealer Ersatz
fiir nervenerregenden schédlichen Bohnenkaffee. Frei von dem Nervengift
Coffein und von schidlichen Alkaloiden, reich an natiirlichen Nanrsalzen. Ver-
langen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 162y K) [276

wNatura-Werk¢ F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Juserate

in alle hiesigen, schweizerischen und
ausldndischen

Zeitungen

Jarh-Papier

in Blau und Créme.

Dieser Artikel ist fiir jede Hausfrau,
die Freude hat an tadelloser Wiische

Feinst prépariert,
poris, mit Trikot

efiittert
und solchen Vorhingen [197 extha Iangha,arig besorgt zuverlissig und billig
ein Sediivfuis b
° in Form von Unter-

die Annoncen-Sxpedition
Beim Gebrauch dieses Papiers bildet kleider fiir alle a Xp

firbte Streifen mehr! Dieses Papier
ist frei von schidlichen Stoffen; es
ist billig im Ankauf und sparsam im
Gebrauch. Nach einer einzigen Probe
schon werden die andern Farbmittel
verpont. In allen besseren Drogerien
und Spezereihandlungen erhiltlich,
sowie direkt zu beziehen von

W. Briindly, Poststrasse 14
St. Gallen.

schmerzlindernd,
heilend, widrmend

sich kein Satz, es. entstehen beim Korperteile.
Blauen und Crémen deshalb auch ;o s
keine Flecken und ungleich stark ge- Vorziiglich tto ll Q gg

bei  [353 Rapperswil (lirichsee).
Strengste Diskretion

bei Chiffre - Inseraten.

(219 ALR S

Gicht, Rheumatismus; ‘Ischias, allgemeinen Erkédltungen

resp. iiberall da, wo eine gleichmissige Wirmeeinwirkung angezeigt ist.

Sanititsgeschift Hausmann A.-G.

Basel. Davos. S8t.Gallen. Genéve. Ziirich.

1416

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt.
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