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Gin Friihlingsaebet.
Hinter den Hiigeln {hlafen die Winde,
Aber Du fithljt, fte hlafen nicht lang’ .
An den Weften fpringt jchon bdie Rinde,
Reimt ber erfte Rnofpendrang —

Und Du fiehjt, wie ringd die Grde

Dunfel den weigen Schnee durdydringt . . .
Dap der Himmel voll Sonne werde,

Betet Dein Herz nun und brauft und flingt.

Weil die Winde nun bald ermachen

Mit aufjaudyzender Friihlingstraft,
Fiihlft Dein Blut Du zittern und lachen,
Und in den Stimmen treibt ber Saft.
Ausd dem Duntel {hlafender JTrdume
Dimniert Dein Sinn dem Lebendigen 3u,
Und wie Briider find Dir die Bédume,
Tenn fie gedeihen und wadyfen wie Du.

Hord)! {hon werben sum Sturm die Liifte . .
Hinter den Hiigeln erwadyen fe fchon.
Feurige Sehufudht fprengt die Gritfte

Und die taumelnden Wolfen loh'n.

Gonne! Sonne! Au3d duftenden Becken
Bringt die Crde Div feligen Dant!

Die Du gum Leben fannjt erwecten

Zdler, die fhliefen, und Herzen, die frant.

Die Du die Wefen fiihlft mit Sehuen,
Sdheue dad Dunfel, verfcheuche dad Weh !
Sonne! Sonne! o tilge die Jvdnen

Wie Du tilgft ven Winterfchnee!

Wenn Vein Glans die Stiivme begleitet
Leudhtend auf wilder Wanbderfchaft,
Dalten die Arme audgebreitet

Taufende, denen bdie Bruft fich weitet,
Die eine felige Sehnfucht leitet,

Jugend ju trinfen und Licht und RKraft.

Wenn Dein Glang die Stiirme begleitet,
Sonne! o gib und Deine Kraft!
Frang Goers.

Bliihende Jugens.
Sorgen wir dafiir, daf wir eine blithende

Jugend baben, benn in ifhr fedt Ddie Grife
einer Nation und der KLeim 3u allem Guten und

Sdhonen, an dem fidh die Menjdhheit erfreut.
Berniinftige " Manner haben und die Bahnen
angedeutet, auf denen unfer |Nadywud3 . feine
pbdjten Biele su fuden Bhat und ihnen, nidt
Sdwdirmern und Ueberjpannten, bdie gar nidts
errveichent, weil fie ju Bieled wollen, jollen wir
Gehdr jdenfen und Sefolgidaft [leijten. Wie
fagt dod) Theobor Roofevelt, bder weife und
ménnlide Prdafident bder Bereinigten Staaten
von RNordamerifa in feinen Ausdflihrungen iiber
ten Dafeingtampf? Cr, " wer ein hohes Gefithl
der Wertjhdpung und Geredhtigleit fiiv die
Menjden und BVdlfer in fidh trdgt, er, der da
erflivte, dafy ecin Gefep, welded gegen irgend
eine Rlaffe der Bevdlferung ungeredt ift, un-
mdglid) ohne Sdhaden fitr die gange Nation, fiir
bie Allgemeinfeit fein fann, er will Taten und
veradtet leered Gejdhmwib. ,Der in3 Weuferfte
gehende Sdwdrmer muf fid gegeniiber bdem
praftijen  Neformer und bdem Manne der
Oeffentlidfeit, der hart fiir's Gemeinwohl timpft,
al3 moralif niedriger ftehend betradyten, denn
bie Leiftungen gelten, nidpt die jdhdnen Worte.”

Cine blithende Jugend ift eine (eiblich und
feelijd) Préftige. ,Gut im hodien Sinne bes
LWorted follte alled das bedeuten, was man jonit
wiirdig, gerade, ehrenhaft, mutig, gefittet Geifgt.”
,Cin fnabe von gejundem Geift und Gemiit
muf Abjdeu empfinden fiiv den Feigen und
groferen Abjdheu nod) gegen Denjenigen, der fidh
brutal gegen dag Weib und Kind begeugt und
ber Tiere gu qudlen eine Luft bat.” Gefundbeit,
Ctlirfe, Shinheit — fingen mwir ihnen ein
Qobeslied, evweden wir biefe drei Dinge mehr
und mehr in unjever Jugend.

Wer gejund und fjtarf ift, dem gehdrt die
Welt, dem Hffnen fich die Pfovten tdtigen Gliides,
er vermag ein tiidtiger Ackever auf dem Wege
bed menjdliden Foctjdrittes zu fein. Sehen
wir um und auf dem Erdenball, der unsd trdgt,
jo finben wir genugjam Bidlfer, bdie uriic-
geblieben find im  Dafeinsfampfe, weil jie
Sdwide in ihren Unternehmungen zeigten und
®leidjgiiltigleit, Dinge, die in erfter Linie darin
wurgeln, daf jene BVilfer in ihrer Fiber nidht
ftart genug find, dbap ifre Gejundheit feine voll-
fommene ift. St die Hauptwurzel gejdhmwdidt,
fo fann aud) fein ftarfer BVaum bdarausd jum
Lidhte empordringen.

Gine Lampe mit wenig Oel fann Ffein helled
Qidht geben und ein Feld, dag avm an Sticijtoff
ift, trop guten Samens feine veidge Ernte. Und
fo vermag aud) unjer Kdrper, wenn jeine Fiber
fhlapp it und dad Blut nidht veihlih und
flott in ihm umilieft, nidjt jene Cnergie 1 ents

wideln, die jum Siege im heutigen Lebendfampfe
vonndten find. Haben wir Krdfte in und auf-
gefpeidhert, jo ermddit und aus diejen aud) dasd
Pertrauen in unfere Leiftungen, in unfere Ju=
funft. Je gefunder und blithenbder unjere Jugend,
um fo Berrlicher aud) dad Gedeihen bder Al-
gemeinbeit, unjered Volfes, der Menjdbeit.
Darum milffen wir unjer Augenmerf immer
mehr auf die fbrperlide Krdftigung unjerev
Sugend lenfen. Nod) immer Harrt eine grofe
Majfe der ufflirung in hygienijden Dingen,
nod) immer bedarf e3 der Rlarlegung der Grund-
bedingungen fiiv die widtige Entfaltung der
leibliddenn und jeelijhen Krdjte bei Taujenden
und  Hunderttaujenden. Die grofe Wahrheit,
welde Plato, der alte Weltweife, vor zwei
Saprtaufenden der WMenjdheit jurief, daf ndms=
lih Der nur geijtig und jittlid) erzogene, aber
in jeiner leibliden Erziehung vergefjene Menjd)
ein verftiimmelted Wefen fei, diefe grofe Wahr-
beit ward von nur ju Bielen vergejjen. Denfen
wir darvan, daf dad Griedjenland und Rom der
flaffijhen Beit grof waren, weil ihre Sbhne
bie Rrdfte der Glieder mit denen bed Geiftes zu
verbinden verftanden! P.

Das Pavadiesbett.

Nicht leiht eine Neuerung hat {id) jo rafd) ein-
gebilvgert, al3 bie Bettenveform. Aber auch nicht leicht
etwad andered hat fo viel Behagen verbreitet und die
Gefundheit gefdrvert, wie die neue Sufammenitellung
ded RLager3, auf dem Dbie WMenjchheit einen {chdnen
Teil ber Yebendgeit jubringt. Die Feberungetiime,
nac) benen man friiher den Bermbgendftand einer
Braut, den Wohljtand ded Haufed tayierte, findet
man nur nod) in jenen Gegenbden, bdie bem modernen
Berfehr nod) nicht erfdhloffen {ind. Seitdem bdie
Sommerfrifhler und Touriften in den abgelegenjten
Ulpentilchen fidh) iiber die Saifon feBhaft machen,
mufpte dag Monjtre-Federbett auc) dort dem Reform:
bett den Plag rdumen und eine BVraut, die Anfpruch
auf hygienifche Bildung madht, ruht nicht, bis fie fic
von ber vielleidht nod) befonders am Dergebrachten
hingenden Mama zu ihrer Ausdftattung die Reform-
betten gefidjert hat, denn fie mdchte auf diefem Gebiet
am allerwenigften riictjtdndig fein. Die Steinerfdhen
Reformbetten — Paradiesbetten genannt — (Vertreter
fitr die Sdyweiz Haberlin & Co., Bleicherweg, Jiirich)
tragen ihren Namen aber auch mit vollem Recht und
e3 wdve ein guted Werf, wenn {iberall und mit Nach-
brud auf bdiefe neuen Sdlafjtdtten aufmerfiam ge-
madjt wiirbe, die nidht nur fiix die Gefundheits-
pflege uniibertrefflich), fondern audy besiiglid) der Be-
quemlichfeit der forglihen Haudfrau duBerfl dienlich
find. elche enorme Mithe madyt e3 dod) nur, die
Matragen wdahrend der guten Jahredzeit einigemal
an die Luft und an bie Sonne gu bringen, damit bdie
Fiillung wieder nach Mbglichfeit elaftifch werben und
aufgepen fann. Diefer Wohltat fann man die Haar-
flillung der Paradiesbetten-Matraen jeden Tag teil-
haftig machen, ohne dap man fie aud vem BVett u
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nehmen  braucht. Man fann  fozujagen eine jede
eingelne Belle der Matvage it frijcher Luft und
Sonne fiillen, die dann dem Kbrper ded Rubenden
wihrend dem Schlafe gugefithrt werdben.  Kein
Wunder, dap man fich am NMorgen beim Erwachen fo
auffallend ervquidt fithlt. — Gin guted Teil Fort-
{dhritt ift e3 fchon, wenn man betm newen Wufriiften
fetner alten Betten fid) die Paradiesbetten zum BVor-
bild nimmt und jum erften dad Fedberunterbett be-
feitigt. Jiir alte LQeute, die glauben, ohne ein folched
nidht ausfommen u tonnen, mag die Matrage mit
einer mit Schafwolle belegten und abgendhten Stepps
decfe bedecft werden. Die Federfopffijfen, die befannt:
lid) ben Ropf in ungejunder Weife erhiten — man
denfe nur an bdie Unvube, die fie bei Babhu: oder
Obrenfdhmerzen fdhaffen — fitllt man mit Rophaar
oder mit Wolle. Eine praftifd) erfahrene Hausdfraun
ift auf den Gedanfen getommen, die fich) im Laufe der
Jeit ergebenden Abfalljtiide von reimwolenen Kleidern,
Stritmpfen, Unterzeug 2. nady grindlicher Reinigung
in paffende Grdpe su zexfdhneiden und aufzuzupfen.
Diefe Wolle joll eine gany iveale Fitllung fiiv Kiffen
ergeben, fie bleibe inmmer focfer und evhiBe in feiner
Weife. Aud den prallgeftopften Federdecfenungeheuern,
die dem Rubenden jede freie Vewegung sur lne
moglichfeit madhen, wdre die Halfte herauszunehmen,
denn mit einer Wollvecte darunter, die fich dem Kbrper
in jeder Qage anjchmiegt, halt vie locer gefiillte Decte
veichlich warm genug, ohne jene bangmadhenve Brut-
ofenbiBe 3u erzeugen, die hauptjachlich der Jugend fo
fchlecht befommt. — Jn jedem Fall ift vorauszufehen,
dap binnen abfehbaver Peit die Bettveform (iberall
durdhgefiihrt fein wird, Yo bdah unfere Nachfommen:
fdyaft die alten Federungeheuer nur noch in Mufeen
3u fehen befommen wird.

Ewo Nanfen, eine gliidlidje Housjrou.
LBon Semper.
(Sdlus,)

Sprer Mutter und Sdhwefter Haus, fowie
sugleid) ded Didters Welhaven, Wergelands
und Profefjor Sard Haud war eine Verfamm-
fungsftdtte fitr die gange feingebildete Welt in
Chriftiania gemwefen, fowohl, wad Kunjt und
Wiffenjdaft, al8 aud), wad Politif anbetrifft
und verfept ungd in Gedanfen in Ludwig XIV.
Beit gurii, da alled, was Bildbung und Talent
bejaf, dfnliche BVerjammlungsjtdtten in Paris
Datte.

€3 waren vier Gefdmwijter, wei Briiber
und zwei Sdmejtern. Frau Nanfen wurde im
Sahre 1858 geboren und im Jahre 1889 ver-
Peivatet.

v dltefter Bruder Ernjt Hhat fidh Deveitd
einen angefefenett Plap in der Litteratur er-
worben, indem er unter Novmwegens erfte
Hiftorifer rednet; er und Bjdenitjerne Bidrnjon
tdmpfen in der erjten Reibe fitr Normegens Freiheit.

Der  jitngjte Sohn  Afjian ijt in  feines
Baterd Fupjpur getretent und man Hegt grofe
Crmwavtungen jeinetwegen begliglid) der Natur=
wiffenjdaften, weil er voriiglid) begabt ift; er
it Profefjor der Joologie an der lniverfitit
von Chriftiania.

Alle Ddiefe Mitteilungen wurben und wvon
Fraw RNanjen mit groper Bejdeidenheit gemadt,
wdhrend wir die vielen Familienportvdtd De-
tradteten.

Rund um  die Wanbde BPingen verjdiedene
Oelmalereien, die teild Nanfen, teild feine Frau
gemalt Datten; aber unter allen Bildern und
Oelmalereien waren da gwei Augenblicsphoto-
grapbien, die Frau Ranjen gany bejonders hod)
jdhdste und weldye angefertigt waren, da Nanjen
fih auf bdie Reife Dbegab, bdie ibhn jo berithmt
madjen jollte i{iber bdie gange jivilifievte Welt
hinaus.

Dasd erjte war Nanjen auf der Kommando-
britde der Fram ftehend, mit einem Fernvohr
nad) einer Frau fjehend, wdhrend das Shiff
(angjam aud dem Weerbujen abdampjt und in
dag Weeer einfdhrt; auf dem anderen jieht man
ign, Dden Hut [dwingend und ihr ein (epted
Lebewoh( jumintend.

Wir jeigten ihr eine Photographie Nanfens,
welde wiv in Chriftiania evworben Patten, aber
fte fdiittelte den Kopf, ald jie e3 fah:

,Die dhnelt ihm nidt, dasd ijt dad eingige
gute Bild von meinem Wanne,” verfeste jie
davauf und rveidte mir ein Kabinetbild, weldes
fte mid) su behalten bat.

€3 war Frau Nanfen anjdeinend Eeines-
wegd jdmerzlid), von ihrem abwefenden Gatten
au fpredhen.  Nun er uriidgefommen ift, nad
glittlicdger Neife, it ja Ddie lange Wartegeit
jedenfalls vergejjen, aber damals, alg wir fte in

ihrem Heim befudpten, jdhien e8 mir dod), al8
wemt e§ ihv jehr jdhwer hatte auf dem Herzen
(iegen miltffen, dod) atmete jeded ihrer Worle
die grofte Juverfidt und die ftdrkte Hoffnung.

a3 gweifle feinen Augenblid daran, dah
er aurii¢fommt, denn wie Bdtte idh ihn miv
jonjt entidlitpfen (affen, wenn id) nidt fejt auf
jein @it vertvaut hitte !”

, &8 tonnte fein, dap ,Fram” vom Eife jer=
quetidt wird, und wenn died Unglitc eintveten
follte, o beftgen fie audgegeidhnete Boote, bie
fie gebraudjen fdmmen und wenn die aud) ver-
oven gegangen fjein jollten, jo Haben fjie ihre
Kajatfen, trangportable Seidengelte und Sdlaj-
jacte, welde jie Deniigen Ednnen; bdenn wenn
fte gendtigt werden, das Sdiff zu verlajjen,
werdent 8 hauptjddlidh bdie Schneejdube jein,
von deren Gebraud) gemadyt werben muf; auf
dieje Weife ging dad aud) in Grdnland.

Jd fiiedyte, daf er jdredlid) mitgenommen
ift, wenn ev guclidfommt,” fuhr fie fort, ,da3
war damal8 aud) jo, ald er von Grdnland und
jeier Tour nad)y England guviiffam. Aber id)
werde ihn fdhon wieder auf den Damm bringen.”

Darauf fpraden wiv von verfdiedenen
Spradhen und fie meinte:

,C8 fat mir viel Bejdmwerde verurjadyt,
Deutfd) und Englijd g lernen, aber dad Fran:
30ftjde wollte gar nidht in meinen Kopf hinein!”

Wir nahmen nun in der Wohnitube Plap
und fahen durd) die offenen Fenjter hinaus
fiber den Meerbujen, Der vor und in feiner
gangen Ausdehnung lag; das Eleine, helldugige
Maddhen war mit feinem Spielzeug bejdhdftigt
unbd hortediefolgende Bemertungihrer Mutter nidyt :

JLeben” war nod) gany flein, al3 ihr BVater
abreifte, er wird natliclid) fehr erjtaunt fein,
wenn er. uriiffommt und fjieht, wie grof fie
geworden ift.

Wir fragten Fraw Nanjen, ob dag wahr
gemwejert fei, dafy fie RQuft gehabt Hitte, ihrem
Pann  auf jeiner groRen Polar - Erpedition
3u folgen.

»3a, das ift wahr,” antwortete fte, ,mein
Wann  Hatte aud) jeine Cinwilligung gegeben,
aber im legten Augenblid bat Kapitin Swerorup
ifn, diefen Gedanfen aufjugeben und die Mann-
jhaft, weldye iibrigens nidht davan gweifelte, dah
i) Ddie Bejdwerden bder Neife Pdtte ertragen
fonnen, veveinigte ihre Bitten mit denen ded
Kapitdns.

Auf dieje Weije gejdal e3, daf id) zu Hauje
blieb und id) Babe feitbem die Jeit dbamit u:
gebradht, im Gejang zu unterridten und jelbjt
su jingen, aber id) denfe jest nod) oft davan,
baf i) jehr gut an der Erpebition Pdtte teil=
nefmen fhnnen.”

Frau Nanfen duBerte died nid)t ohne Grund,
denn trol  ihrer Behendigleit ift fte eine der
ftactiten und ausdauernditen Frauen Normwegens.
Sie it {iber gany Novwegen fiir ihre Fectigleit
im Sdneefduflaufen befannt und bhat ihren
Mann oft begleitet auf jeinen Scneefdhuhlaufen
durd) die Tiler und Feljen ihred jdhdnen Bater-
lanves.

,Cr Ddtte einrdumen miijfen, dafy er mid
nidyt ein eingiges Mal auf dem Punfte gefehen
pdtte, wo id) mein iel aufgab, jelbft wenn wir
eine 24 1itiindige, ununterbrodene Sdneejduh-
tour iiberd Gebirge gemadyt hatten!”

A3 BVerlodbte jdhlojfen Nanfen und feine
Frau die gegenfeitige lebeveinfunft, dag jedes
vont ifnen nad) bder Hodseit freibleiben follte,
feine Suteveffen mnad) wie vor weiter wahr:
sunefwen, fie ihren Wujtfuntervidht und er
jeine Entdbectungsreijen. .

Man erzdhlt aud), dag fjte einmal auf eine
Frage: wie weit jie winjden wiirde, ihren
Mann  auf feinen Reifen 3u begleiten, geant=
wortet Haben joll: Sav nidht und unter feinen
Umjtdnden, denn dad ijt ein Gebiet, weldes
aufer dem Wirtungstreije der Frau liegt.

Spdter wurde e8 bdoch 1hr innerlidhiter
Wunjd), der ihr fehr am Pergen lag, daf fjie
gerne bdie Gefabren, Ddenen bderjelbe fih auss
jeste, mit ihrem Wanne Ddtte teilen mbdgen,
denn eine Battin, die gany in dem Sinne diefes
Worted aufgeht, fithlt jich jtetd nur an der Seite
ifres ®atten auf ihrem vedten Plase.

Sprechfaal.

Fragen.

du diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Jufereffe anfgesommen werden. Stelen-
gefudie odex Sfelenofferten find ausgefdloffen.

Jtrage 9805: Jn der Hoffnung auf ein freund-
lihes8 Gntgegenfommen von Seite gefdhdster Lefer
und Leferinnen diefed Blatted frage id) die Grfahrenen
an, ob die Wahl eined unbemittelten Lebendgefdhrten,
die und ju gropter Sparfamfeit nitigt und und
infolgedejfen Entbehrungen mandyerlei Wrt auferlegt,
die aber auf Gvund herglicher Liebe erfolgte, in der
Tat einer Ghe vorvsuziehen fei, die ausd dem Empfinden
reiner Hochadhtung und Suneigung zu einem Wefen
erfolgt, deffen pefunidve Verhiltnifje und den rubigen
®enup ver Annehmlichfeiten bes RLebend geftatten.
Bieten nicht die befchrintten Mittel vielfac den An-
laf gur ftillen Unjufviedenbeit und um Mipmut,
weldjer bag Gliicfempfinden tritbt und abfhwddht ?
it nicht etwas Wabhred an dem Wort, welched fo ents
mutigend fagt, daf bdie gemeinen Sorgen um die
Gyriftens audy ber idealften Riebe den Lebendnerv su
verfiimmern vermbgen ; daf3 dagegen die Juneigung fich
befeftige und wad)fe, mwenn beide @begatten'f!d) die
Beit nehmen fonnen, liebendwiirdig su fein, fich
liebendmwert su machen und fic) genupfihig su exhalten.
Gin offened Befennen tdnnte unendlich viel Guted be-
wirfen und iwiivbe bittere Enttdujchungen verbiiten.
Fiir offene Meinungdduperungen wdre von Hergen
dantbar o M

Sirage 9806: Unfer achtjihriger Junge und fel}l
neunjdhriges Schwefterchen haben feit einiger Beit die
®ewohnbeit angenommen, iiber alled und jedes ju
lacdhen, auc) bet ernjten Sachen, da mir dadurd)
fchon vecdhte Ungelegenheiten entjtanden finb. Wenn
einem Grwachfenen ein Mipgefdhict paffiert, dad von
den fhlimmiten Folgen fein fonnte, fo lachen die
Rinder aller Warnungen zum Tros Jo franthaft und
ldppifdh, dap man von einer mangelhaften Grziehung
fpricht und bie Mutter verantwortlidy madht.
habe ba3 einfdltige Gebahren {chon hart geftraft, wad
dann tmmer Trinen abfeht, aber — dad Ladhen geht
nebenher. Jd) zevbreche mir den Ropf, wo id) ben
®rund ju diefer Gewohnheit fuden mup, bdie fdhon
viel Berdrup gemadht hat. Mein Mann it fo wie
fo oft Stimmungen untevrmworfen, wo er da3d Ladjen
nicht leiven fann, wo er gedrgert ift, wenn er nur
im Freien jemand lachen hort. G3 ift nidht etwa,
dap ihn Sorgen plagen, fjondern e3 find Baunen,
bie unverfehend fommen und aud) fhnell wieder
wechfeln. Bielleicht weif eine erfahrene Mutter mir
guten Rat, wie i) diefed Uebel anpacden mup. Jd
wdre von Herzen dantbar dafiir. Seferin in &t S

Firage 9807 : Ih bin feit einiger Jeit ald Logier-
gaft in einem auf der Highe gelegenen Hiusdchen, wel-
che3 3u vermieten ober su verfaufen ift unter der
Hand, da die Gigentiimer, ein alted Chepaar, mehr in die
Nibe einer Tochter siehen mdcdhte. Jdh trage mich mit
dem Oedanfen, bda3 Hdaudden zu einer fleinen
Familienpenfion, vefp. Ferienheim fiir RKinder ein-
vichten gu lajjen und mwolite deshalb bdie Lofalitdt
genauer fennen levnen. Jun macht mir die Ritche
Bebenfen, da e3 zu gewiffen Jeiten nicht mbglich iit,
obne hiplichen Raud) im Herd ein Feuer angumachen.
Da3 Ghepaar fodht im Winter im Ofen, in dem jie
die ®lut nidit audgehen laffen. JIm Sommer benuen
fie einen Petvolherd, wa3d mir aber nur audnahms-
weife gefallen wiirde. Der Kaminfeger, bder getu{en
worden ijt, erfldrt, dap nur durd) eine Wendevung im
Qamin Abhilfe gefchaffen werdben fonne. Da aber bdie
Roften  diefer Wenderung zu meinen Laften fallen
wiirden, {o ift nicht davan su denfen, denn die geringen
Mittel, die mir ju Gebote jtehen, braudye i) sur Ein-
richtung und zum feben, 618 id) eine Einnabhme habe.
Was raten mir Griahrene in diefer Sache? €8 liegt
in meinem Qntereffe, bap bdie Wngelegenheit gang
visfret behandelt wird, dedhalb wdbhle ic) diefen Weg,
su”einem guten Rat ju gelangen, fir weldjen i) um
Borhinein Herzlich dante. Refertn n M,

SJirage 9808: Rann eine exfahrene Leferin mix ein
leichtverftdndliches, gern zur Beranfdjaulichung illu-
fteierted, Buch nennen, ausd weldem die gymnajtijden
Uebungen su erfehen find, die fiir junge Midden mit
fdhlechter Haltung paffen? Auch ich wiirde gern fite
beginnenve Fettleibigleit etwad tun in biefer Art,
denn mir graut vov der Anwendung von Medifamenten,
die jur Gnifettungdfur angeraten werden.

Fraun 8. B. in S.

Jirage 9809: Bin Ungeftellte auf einem Burean
und fithre baneben bdie Haushaltung fiix midhy und
meine Schwejter. Meine Mittagdzeit ift fo bemeffen,
baf id) auch a3 Rodjen fitr uns gwei bejorgen fann.
Das Pusen jowie dad Glatten der Wifde beforge id)
an meinen Freitagen. Die Schwejter fann gar nihts
mithelfen, da ed ibr die Jeit nicht exlaubt. FNun letde
iy {chon einige Zeit an Dben Hdnden, bdie mandymal
im warmen Jimmer gang fteif und falt werdben und
Nadytd3 hie und da, wie man fagt, ,einfchlafen.” Dex
Sdymerz in dven Hiinden erfirect fih nur bid jum
Handgelent. - Woher fommt nun diefer Juftand und
wie ijt dem Uebel abzubelfen? Jdh bin fonjt gefund
und fithle mich wohl. Audy leide ich nicht an falten
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Fitften, obfchon ich baumwollene Stritmpfe ‘und nur
felten wollene Schube trage. Fiir giitigen Nat wdre
vantbar Gine, dte ber Arbelt nicht aus dem Wege geht!

Jrage 9810: Jft man pilichtig, feinem jungen,
erft ie%gebu Sabre alten Dienftmddcyen den wverein:
barten Lohn allddentlid) audzuzahlen? Dag Madchen
ijt Ausldnderin und wie e3 fagt, befiimmern fich defjen
Gltern nicht mehr um fie. €3 ermangelt ihm an der
allernotwenbdigjten Wiajche, dod) denft fie nicht daran,
fich folche angufchajfen, fondern wenn fie Geld bat,
tauft fie fich den unpajfenditen Pup, den fie nidyt ein-
mal tragen ftann. Das Mddchen 1ft fehr intelligent
und fleifig, aber duferjt eigenwillig wnd im Punit
ridjtigen Rechnend einfach unbelehrbar. Jdh frage nun
an, ob bemfelben nicht ein Bovmund bejtellt werden
fonnte, der den Lobhn entgegenndhme und Dder dad
IMidden ndtigte, ihr Verdiented ujammensuhalten,
refp. 3 fiir dbie unevldplichen Anfdyaffungen zu ver:
wenden. IMit dem rechtlichen Schup eined Vormunvesd
an der Seite wiirbe ich mich gern Herbeilafjen, den
ndtigen BVorjdyup su geben, damit da3d junge Ding
jwectentjprechend audgeriijtet werven fonnte. Obhne eine
gewiffe Garantie darf i) dad aber nicht wagen. Fiir
giitige Wegleitung von fachfundiger Seite wdre jehr
dantbar Gine Seferin.

3vage 9811: Rann ein angenommened Kind eined
jonit finderlojen Ghepaared al8 vollberechtigter Erbe
auftreten? Mein verjtorbener Mann hat verfiigt, dap
diefer Tochter, die eimen fehr unfoliven Mann ge:
feivatet hat, nur der Jindgenup ihres Crbteiled zu-
fomme, fo lang diefer Mann ein Anrecht an fie habe.
Die Ghe ift bid jegt finderlod. Jept drofht bder
Sdywiegerfohn, er werde ein Kind adoptieren, dann
mitfje ba3 Geld unter allen Umitdnden heraudgegeben
werden. it dem wirflidh) fo? Gine Unerfahrene.

Srage 9812: Was ift von der Fiihigleit Blinder
u balten, ven Ghavafter und dasd Wefen eined ihm
bi3 dabin ginglid) unbefannten Menfchen 3u evgriinven?
Q) habe vor einiger Jeit die Befanntjchajt eined
Manned gemacht, ber mid) vafdy fiir fich eingenommen
batte, von dem id) nur guted erfahren und dem id)
die Crlaubnia gegeben hatte, meine Gliern zu bejuchen
und dort um mid) angubalten. Nod) bevor er ging,
atte i) feine Photographie bheimgejchickt, damit die
&ltern wiigten, mit wem fie e2 zu tun Haben. Gr
murde aud) fehr gut aufgenommen und exbielt nach
Darlegung jeiner Verhdltniffe die Bufage auf feinen
Antrag. Wermut in den Becher der Freuve gop nur
mein Bruder, der ald Tleined Rind erblindet, unfer
Abgott ift. BVei feiner auperorventlichen Intelligens ift
ev mit hdchjtem Feingefithl begabt und er hat ein
feltened ®efchict, die ihm nahe fommenden Menjdyen
su beurteilen. Wir wijfen nidht, ob e3 bdie Stimme
allein ift, die ihn abjtipt, ober ob ein anderer, uns
Sehenden mangelnder Sinn ihm eine tiefere Menfchen-
tmutnid vermittelt. Genug, er erfldrte den Gltern,
gu meinem Bewerber fein Jutrauen fajfen gu fonnen,
fid) vielmehr von ihm [lebhaft abgeftofen zu fiihlen.

@ liep mid) befcywdren, dad Berhdltnid wieder ju |

(8fen und wmein eigener err su bleiben; i) wiirde

itber fury oder lang ungliictlih) werven. Mir hat diefer |

Widerftand bitter weh getan und id) bin vor lauter
Beobachten, Priifen und Sudjen nach ver Wahrheit
ganz wirr. Umfomehr, al3 id) jegt felber meine, in
der Stimme etwasd ju finden, was die Harmonie ftive.
Diefer Eindrud madyt fih jededmal bei einem Ge-
fprich) am Felephon fithlbar, wenn i) meinen Ber-
[obten beim Sprechen nicht auch fehen tann. Jd) weip,
bap mein Bruder nicht laimifd) ift und mich gliictlich
fehen will und er hat aud) Feinevlei Boruvteile, aber
e3 will mir aud) da3d Perj brechen bei dem Gedanfen,
meinen YBerlobten aufsugeben und durc) ein Mip-
trauen fo {dywer su frinfen, obhne dafitv irgend einen
greifbaren @rumd u Haben. Ich weiff mir feinen Rat
und wage ed nicht, meine Gedanfen einem BVefannten
anguvertrauen. Meine Hofinung fteht daher bei der
Frauengeitung; e3 werden die Meinungdduperungen
aud vem vevehrlichen Lefecfreid meine Gebanfen ab-
tldren, bamit i) ju einem beftimmten Entjchlup fommen
tann. Sum vorausd danft @ine ratbebitrftige Seferin.

Jrage 9813 : Mein jiingjter Knabe von 11 Jahren
ift feit Jahren bruftfrant. Bwei tiichtige Aevzte, denen
id) volled Bertrauen {dhenfen fann, madhte ich mit den
Gewohnbeiten meined Manned befannt, weldye die
Sdylupfolgerungen der RKrantheit geben, da id) felbit
eine eiferne Gejundheit befige. RKiirzlid) ging mein
Mann ohne mein Wifjen, auf WAnvaten eines, nur feined
®elved wegen von dyarafterjhoacden Menfcdhen ge-
fitcdyteten Manned, mit dem Knaben ju einem jungen
Arzt und diefer ftellte ein Attelt aus iiber den Chavatter
ver Rrantheit nady blod einmaliger Bifite und iiber-

ab bdiefed dem Ratgeber meined Manned. Diefesd

%(tte{t foll wabricheinlich dazu bienen, eine hygieinifdye
Bénterei, die von ben Geridhten al3 unmotiviert ab-
gewiefen wurde, aufs neue in Spene u fepen Jdh
frage nun: $Hat ein Arst bad Redht, ohne Borwifjen
der FMutter ein RKind eingig zum Jwed bder Aus-
iteuun% eined gegen fie gerichteten Befundes, u unter:
judjen? Und Habe ich a3 Redht, ohne mit bem Gefey
in Qonflitt ju fommen, jolchen bier nidht ndbher zu be-
seichnenben Bertveter de3 fevivfen dratlichen Standed
bffentlid;?g;u — empfehlen (1) 2 — Jch.fesste die beiden,
meinen Knaben ju Redyt behandelnden Aerste von der
rigorofen Dandlung ihred jungen Kollegen in Kennt:
ni3. Deren Meinung geht dabin, dap ein folches Atteft
teinen Wert habe und dap e8 mir durdjaud unbe-
nommen fei, gegen ven begangenen Nebergriff Rlage su
fiihren. Wite Abonnentin,

Antworten.

Auf Jrage 9752: Jdh) michte Jbhnen den Rat
geben, fid) von Jhrem Haudarzt genau ausdfragen zu
laffen, ob Sie nicht an Blutarmut leiden. [ Hhabe
an mir felbft erfabren, wie fehr die Nerven mitge-
nommen werden, al3 Folge diefed Uebeld. Wiahrend
drei Sommern [itt i) an hod)gradiger Nervendepreffion
unt wurde uerft ald herzfrant behandelt; im Winter
ging e8 dbann jeweil3 beffer, weil die falte Temperatur
ftdcfend auf die Nevven wirft. Lepted Jahr [itt i)
wihrend ad)t Monaten an gdnglicher WAppetitlofigteit,
fo daf bdie fdvperliche wie die feelifche Kraft bedeutend
abnahm und bdie Mutlofigeit fiir mid) und meine
Nmgebung fajt unectrdglidy wurbde. Durd) geeignete
Mittel, die jeder tlarfehenve vt gegen Blutarmut
perordnen fann, bin idy feit jwei Monaten wieder bei
gutem Appetit und verridhte mit frohem Mut mein
Tagewert, fo viel id) wenigitend mit meinen 68 Jabhren
nod) audjuridhten vermag. Jcf) bhoffe, .die fhlimme
Beit tehre nicht wieder. Freilih mup dann ein Auf:
enthalt in geeigneter Hibhenlage bdie Kbrperfraft nod
ftirfen, bevor bie Sommerhige eintvitt. Aud) Jhnen
wiinfcht von Herzen baldige Genefung.

Alte Abonnentin.
Auf Jfrage 9780: I3 tiichtigen erfahrenen
Magenarst fann id) Jhnen Dr. €. Brubin in Bern,
Dufourftrage 26, empfehlen. Derfelbe hat felbft eine
Privattlinit und bin id) von meinem Magenleiden
durd) feine Behandlung voljtdndig gebeilt. €3 foll
mich freuen, follten Sie von dem grdpliden Leiden
befreit werden und werve tCP vielleicht durch bie
Srauengeitung von gutem Erfolg hoven.
Gine cinftige Seibendgefihrtin P, 8,
Auf Jieage 9791: Wenden Sie fid) an bdie
JRinderwagenfabrif Lenzburg”, Wdrefle gentigt, weldhe
audy an Private abgibt. Jh fann aus eigener Gr-
fahrung begeugen, Ddaf ihre KLeitermagen ungemein
foliv gebaut find unb nidyt itbermdpig teuer, in drei
bi8 vier GrbBen su haben. % D
duf Jvage 9795: Jdh Habe felbjt fchon junge
Budhhalterinnen angelernt und weif, wie viel imiige
e8 braudyt, befonders, weil von feiten bder jungen
Damen gar oft Flatterhaftigleit vorherridht und
mangelnde peinlihe Genauigfeit. Obwohl die all-
entein angenommene Dauer von drei Jahren fiix eine
aufmdnnijdhe Lebhrzeit su lang it und dadurd) der
Pringipal auf bdie Koften feiner Mithe Pommen will,
jo liegt e3 bod) auf der Hand, bdap ein Rurd eine
griindliche Lebrseit niemald erfegen fann, bdie Jeit ift
viel su fury, aud) wenn ein joldjer lange dauert.
Dag ,Kurfe liebende Publitum* .ijt gang felbit jhuld,
wenn e3 oftmald fdledhte Grfahrungen madyt, e3
follte f{id) “jeder felbft fagen, welche Fdcher auf ver
Sdnellbleiche” erlernt werden fdnnen und wo bdies
tatfachlich unmiglidy ift; dbann wdre aud) fein Neber-
vorteilen von fetten ber Ruydleiter mehr miglich.
- 9. D.
Auf Jivage 9796 : Mit Philofophieren ricjtet man
in foldjem Fall nihts aud, denn wenn Jhr Mann
aud fid) felbjt heraud nicht die Kraft findet, bvas zu
tun, wad er tun follte, jo mup ein gewifjer Jwang
von aufen fid) {iber ihn ftellen. Sie miiffen mit aller
freundlichen Gntcdhiedenheit dad Tag fiir Tag, von
Fall su Fal von ihm FTurzerdingd verlangen, wasd
die Daudordnung, wa3 bie Verbiltniffe von ihm
fordern, denn Jhr Mann it in diefer Bejiehung nichts
andered al8 ein grofed Kind und: al8 foldhed miiffen
Sie ibn nehmen ohne Gewiffensbiffe oder quifende
Gemiitsbewegungen, fo lange die Notwendigleit died
gebieterifd) verlangt. Jjt der letere Grund befeitigt,
dann laffen Sie ihn eben wieder feiner BequemlichTeit
leben. €3 gibt in ber Ghe Schlimmered in dew Rauf
3u nehmen, wie man fo fagt. : .
Auf Frage 9796 : Jbnen ift {dywer ju rvaten und
nody {cywerer gu belfen — denn wo bdie natiirliche
®alanterie, d. b, die gany gewdhnliche Riidfichtnahme
feplt, die dad robuftere Gefchlecht (um nicht ju fagen
vad ,ftdrfere”!) dem Weibe — und ganz Hefonders
fetnem Weibe jchuldig ift, da fehlt eben jede Grund-
lage su einem befjeren Aufbau. Jjt diefe Grundlage
nidyt angeboren uud nod) weniger anersogen, da hat
nachher die Frau einen bdfen Standpunit; aud) in
bieget Hinficht fann man behaupten, ,dap die RKinder-
ftube den Menfdjen macht.” Bielleicht lieft mandyer
ftieneungelnd dieje Jeilen, ,fold) vornehmer Stand-
punft ift miv allerdingd in meiner Jugend nidht ein:
geimpft wordben.” Diefen Ginwurf laffe i) nidht
¥elten — wie mancher Wrbeiter, der mit dhnlichen
leinen  Pilfeleiftungen feinem Weibe in fhlichter
Weife jeine Liebe beweift, hat er vielleidht eine hihere
Bilbung? nein, er hat nur %erg und @emiit genug,
um feinen angeftammten vohen Egoid8musd nieder-
gutdmpfen. Dort anerfenne id) basg ,ftdrfere” Ge-
yhlecht, fonft aber nicht. Jhr Fall beweift aufjsd Neue,
bafs, mag man aud) von uns Frauen fagen, wad man
will, die Opferwilligleit dod) eine viel gripere ift,
wenn die Not an Mann fommt — allerdingsd da wo
nidht ELiinjtli) der Egoidmus getgﬁ tet worden — auf
unferer Seite. Sdhieben Sie Tiinftig den Ggoidmus
aud) etwad vor, felbjt auf die Gefahr hin, dap Sie's
mit Gewiffend{frupeln tun und lehren Sie Jhren
Mann_in etwas weniger edler Weife al3 bidher, dap
nidht Sie allein bei Jhrem Bunde fiir'a Leben ver:
fprochen Haben, gute und bije Tage mit einander zu
teilen, fonbern bdaB bdie Teilung vor fid) su gebhen

habe, inbem jedes feinen Anteil auf fi) nimmt von’

ven B

eiten, von Ddenen 3 bheift: ,fie gefallen unsd
nidht.”

Bielleiht dndert fih dann mit einem Mal

‘der Buftand fo, dap ihm fiinftig Ddie ver{dhiebenen

GCinfdyrdntungen nidt mehr fhledht betommen, nur
weil ev zufdllig -dem ftarfen” Oefdjlecht angehvrt.

Wir pflegen in unfever mundartlidy-draftifdgen Weife
gu dufern: wer den Berftand niht hat, bem mup
man ihn eben machen! 9. D

Auf Jivage 9996: E3 ift ein  {hlechter Troft,
wenn id)y Jhnen fage, dap e8 vielen andern nicht
bejfer gebt. Werjudjen Sie o8, Jhrem Manne bdie
Sadje liebeooll und rubig o vorzujtellen, wie Sie died
in die Frauenjeitung gejdyrieben haben; ift er ver:
niinftig, fo mwd er fein Unvedht einfehen und fich
befern; gegen Unvernunft und Dummbeit werden
aud) Sie vergeblid) fampfen. Fc. M. in B.

_ dnf Jrage 9797: (3 beipt, bap man duvd
Willenstraft den Schwindel su befiegen vermsge; wenn
aber gleidseitig eine Urbeit verridjtet werden muf,
weldye einen Teil ver Aufmertjambeit fiir fidy in An-
jprud) nimmt, fo wird der Erfolg nur gering fein.
Das Hodjheven der Urme mit Anfwirtsfehen und
g[etd)%emge.r Rraftentfaltung der Musteln beeinflupt
oad Hers in feiner Tdtigleit fo, dap bei vielen der
Sdywindel unausdbleiblichy ift. m.

_ dvf Frage 9797: Diefe Art von Schwindel ent-
fpringt einem Schwddhegefithl, das Sie mit geeigneten
Mitteln  befdmpfen, nidht einfad) niederfampfen
follten. Gine rationelle allgemeine RKrdftigung wdre
bier am Plage, fehr hdufig hat diefe Art Schwdche
ibren Sig im Unterleib, wa3 ju ergriinden, allerdingd
Sadje de3 Arzted wire. . 9.

DD EUECHIDND CUEHIID D EEIPIDEEIPID €&

Steuillefon.
€in Sieg.

von M. €. Willins.

Die Trauung war auf jwei Uhr angefest. ©3
war fdjon vier und der Brdutigam war nod) mt er-
jchienen. Die Verwanbdten, die sum Fefte gebeten worden,
Datten erft ungeduldig in dem Eleinen vievectigen immer
gewartet, dann hielten e8 aber einige nidht mehr aus,
fie traten in den Borgarten, um befjer jtrapauf und
ab zu fehen.

Sie fprachen aufgeregt. Schrilles weiblides
Sdywagen, in dag fid) ald Unterton ein ménnlicdjer
Baf mifdte, fummte um dad Hdaudchen von Mary
Galbwell und iiber den Borgarten hin. E3 war vom
saghaften Flitftern bi8 ju diefer Stirfe angefdywollen,
a8 Hiram Caldwell basd Haus verliep, umden Brdutigam
su fudjen, um zu erfabhren, warum ev fich su feiner
eigenen Podyzeit verfpdtete.

Hivam, der junge Vetter der Braut, war mit hody-
rotem @eficht in groper EGile mit feinem Wdgeldhen
bavon gefahren. WUle Gelabenen gehdrten zu bder
Familie der Thayerd ober der Caldweld oder deven
Bermandte. Der fdumige Brdutigam bhief Lawrence
Thayer.

€8 war ein wundervoller Sommernacdymittag.
Warme, wmilde Luft fpielte um dad Caldwell'jdhe Haus-
den und mwav erfiillt von fiigem Nelfenduft. Gin
grope3 Beet voter Nelfen leuchtete gerade unter dem
Fenfter hervor, vor bem bie altvdterliche griine Bant
ftand.

Ginige ber wartenden Frauen und Madchen pliiciten
Nelfen und rodjen davan. Frau Graftus Thayers hatte
wei ober drei in die Taille ihred simmtbraunen Seiden:
tleides geftectt. Sie ftand neben dem Gartentor, drehte
von Beit su Jeit den Kopf um und fpahte eifvig die
Strage entlang. Die Sonne brannte heip auf ihre
feidenen Scjultern und beleuchtete die Krdbhenfiipe an
ben Augen, aber fie adhtete nidht darauf.

J0at einer wad von ihm gefehen 2 fragte ploglic)
eine Stimme. N

#Nein, id) habe fdyrectlich Angjt, ed fann ihm wad
pafftert fein.”

»2 Mutter, wa3d fann nur gejchehen fein 2 fragte
ein junged IMddchen neben ihr und ftiep fie mit dem
Gllbogen an. Da3 Middhen war jung, grop und
dhlant; fie beugte fid) etwas vor, ihre fpigen Gllbogen
leuchteten durd) den weiten weipen Mujfelin-Aermel,
fie hatte ein hitbfhed Gefichtchen.

#Still dbodh, RKind,, ih weip es audy nidht!“ ant-
worttete ihre Mutter.

Dasd Mibdchen ftavete fie mit hilflofen, weit offenen
Augen an.

Da wandte fidh) die braunfeidene Dame ploslic)
aufgeregt um: ,Er fommt!”

Giner fliiftevte dad dem anbdern su.

»& fommt!” gingd von Mund zu Mund, die
Ropfe wurben jujammengeftectt, die ganze Gefellfchaft
war in Wufregung.

»&8 ift nidit Lawrence”, jagte enttdujcht eine
weibliche Stimme, ,e8 ift niemand al3 fein Vater mit
Hivam.” :

»Da mup etwasd gefdhehen fein”, wiederholte Mr3.
Thayer. Dasd junge Madchen sitterte und fapte ifhrer
Mutter RUeid. Hiram Caldbwell fam den Weg hinauf
gefahren. Berlegen fah er auf all bie erwariungdvollen
Oefichter. Aber die Aufmerffamieit Fongentrierte fich
nidyt mehr audjdhlieplich auf ihu. Hinter thm fap ein
groper weiBhaariger Mann, der dann auth dgernd
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audjtieg. Wayrend Hiram dag Pferd am Jaun feft=
banb, ging ber Alte auf dad Haus zu. Alle fahen ihn
an. und wagten nidht, ihn angureden, auBer Frau
Graftud IThayer. Sie vertrat ihm den Weg, das
Braunfeivene Enifterte.

JHerr Thayer”, vief fie, ,wad ift gefcdhehen. Sagen
Sie dodh, wad ift gefchehen 2~

S Wo ift Delia 2” fragte der alte Mann.

,&ie ift nod) in ihrem Jimmer, fie hat fidh nod)
nicht gegeigt. Um Himmeldwillen, Herr Thayer, was
ift nur gefdyehen 2*

David Thayer {dyob fie beifeite, ging geradesu mit
fahlem, unbeweglihem Geficht, durdhjchritt dad Wohn-
simmer und flopfte am Shlafsimmer an.

Gine sitternde, in fhwarze Seive gefleidete Frau
Bffnete und {dhrie auf, ald fie ihn fah: O, Perr
Thayer, Sie find’3! Wa3 ift gefhehen? Wo ift exr?”
und dabei flammerte fie ficdy an ded Wlten Wrm.

Gine junge Frau in perlgrauer Seide ftand auf:
recht und jhweigend hinter ihr. Sie hatte eine ftatt-
lidje, volle Figur -und e8 [ag etwad Grofziigiges in
ihr. Sie ftand bda, wie ein junger Tannenbawm, der
in fih felbjt alle ndtige Kraft und Sidjerheit befit.
Sie hatte feine und ftarfe Jiige und wiirde hitb{ch ge-
wefen fein, wenn fie eine reineve Haut gehabt Hitte.

Sie. fprad) nidht, aber fie blidte auf David Thayer.
Jhr Mund war feft gefchlofien und die Augen ftarr.

&3 befanden fid) nod einige anvere Frauen in bem
tleinen Gemady. ,Jdh will mit Delia und ihrer Mutter
fprechen und braudye feine anbern Leute,” fagte der Alte
fdlieplichy, nachvem er die Unwefenden gemuitert hatte.

Die Frauen erfdrafen und fahen fidh) gegenfeitig
an, bann gingen fie hinaus. Der alte Mann {Hlof
bdie Tiive hinter ihnen und wandte fich dbann ju Delia.

Qfhre Mutter fing an zu weinen: ,O, Gott, o,
®ott, id) wufte, dap etwad Entfesliched gefchehen ift”.

-, Delia”, fing er an, ,id) weip nidht, wad Sie dazu
fagen werdben. €3 ijft nicht angenehm flir mich, Jhnen
pad ju beridhten. Jch wiinfche in diefem Augenblid,
dap Lawrence Thayer nidht ju mir gehdrte. Aber das
madyt die Sache nidht beffer. ©r gehbrt mir nun eins
mal und einer mup es Jhnen doch fagen.”

UG, er ift tot 2 fragte die Mutter vergweifelt.

,Mein, ex ift nidht tot”, antwortete dex Alte, ,und
er ift aud) nicdht franf. Jdh) weip von nidhts, vag ihm
feplt, iy weif nur, dak er ein Narr ijt. Cr will nicht
fommen . . . bad ift ba3 Gange”.

»Gr will nidht fommen”, {drie die Mutter; Delia
ftand fteif und ftarr.

,Mein, ex will nidt fommen, feine Mutter und
id) haben ihm zugeredet, wie einem lahmen Gaul, aber
e8 half nichtd. Seine Mutter ftitht daran. Da3 it
nur wegen der fleinen VBriggd. Sie fennen fie ja.
War' dod) dbag Midchen nie bhergefommen. Jh jab
fdhon eine Beit lang, woher der Wind blied, aber id)
hdtte nie an fo etwad gedacht. Jch glaube, 3 ift gang
ploglidy liber ibn gefommen. Jdy glaub’, er hatle die
Wbficht, heute Nacdymittag hersufommen, aber Dlive
fam nad) Haus, fie fpracdhen ujammen, ih jab, dap
fie weinte. Seine Mutter und ich) waren bereit; al3
er nicht herunter fam, ging Nutter die Treppe hinauf
su feiner Tiiv. Gr Hatte fte ver{dhloffen und rvief nur,
vap er nidht mitfomme. Dad war alled, wa3 wir aud
ihm BHerausbringen fonnten. Wahridheinlih hat ihm
Dlive jugefest, fie hatte gans rote Augen, ald fie wie-
der in ben Laben ging. €3 gibt feine Eni{dhuldbigung
fiir ihn, Delia. CGr hat Sie elend behandelt und ich
wollte gerne meine rechte Hand abhauen laffen, wenn
bad nidht gefdhehen wdre. Das ift alled, was ich fagen
fann, und dad hilft ja nihts.”

Frau Calowell trat pldglih auf den Wlten zu:
»3a, dbad will ich meinen, dap er fie elend behandelt
hat.
Wenn id) einen Sobhn hdtte, wie diefen, fo wiirde ich
mit feiner Silbe von ihm reden! Diefed Briggdmibel!
®ehdngt follte er werden! Wenn Sie und feine Mutter
ein wenig Gourage gehabt hatten, o hatten Sie ihn
mitgebracht. Gr ift ein Schurfe! Jd) mbchte nur, ex
tdme miv gwifhen die Finger . . . idy . . .~

Delia ergriff den Wrm ihrer Mutter. ,Mutter,
wenn Gie nur ein bidden BVernunft und Gefithl fiiv
mid) bhaben, fo fpredhen Sie nicht fo laut. Ale die
Yeute dba draupen fdnunen Sie ja horen.”

Die Sdjimpfreden der Mutter flojfen mit den
Borftelungen der Todyter sufammen: ,Jdh) mocht's ihm
nuy geigen, fo wad biirfte er nicht tun, ofhne beftvaft
3u werden . ... Jh ... (§Fortiesung folgt.)

MNie in meinem Leben habe ich {o etwasd gehdrt. -

(©as der Mensch saet . . .

Roman von Auguft Mard.
(Fortfesung.)

Natiirlich feine Stellung im Buveau war er los,
und wo wiirde er eine wiederfinden? . . . An ihr
war’s, jened Geld ju fdaffen. Wber woher e8 nehmen ?
Wen fonnte fie um Rat fragen, dbad hiep dod) nur die
gange Gefchichte publif madyen?

Mit gerungenen PHdnden ging fie von einem
Bimmer ind andere. Eine Stunde verftrid). Sie ver:
modhte nicht, fidh su ermannen. Die Verliner Ver-
wanbten bitten ? Auf feinen Fall, die wiirden nur
bdhnen und fagen: ,febt ihr, da3 ift dad Refultat
eurer Wffenliebe” ... Und die Jeit war Ffoftbar. ..
Ctellten fih {hon Leute aud dem Gejdhdft ein, um
nach) ihm ju forfdhen? Wiirde man ihn gewaltfam
suriidholen und fie audpfanden ?

Sie ftand im Cpzimmer am Fenjter ohne jeden
tlaven Gedanfen. Unbemerft von ihr ging Frau Giefte
durd), um im Cntree zu bffnen. Jeht gupfte fie Lina
am Wermel und hielt ihr eine Karte hin.

#Darf id) ihn rinlaffen 2#

Frau Haufen gucte frampfhaft jufammen. Alfo
nun war er da, der Vanidireftor mit der bdfen An-
tlage gegen ibhren Walter. Sie fuhr fih) mit der Hand
an ben Kopf, dann las fie die Karte und atmete be-
freit auf.

»Hand Grobe, Berlin“... Sie war nod) nidht
von Gott und Menjchen verlaffen, der eingig fiiv fie
ridhtige meldete fich.

HJiihren Sie ben PHerrn in den Salon,” be-
ftimmte fte.

Da fa er benn ibhr gegeniiber, feiner Gewohnpeit
gemdp auf der Stuhlfante, dad gute Geficdht wie immer
etwasd verlegen.

@r wollte nad) ihrem und bem Befinden von
Heren Haufen fragen, fie fah den Abend redht an-
gegriffen aus, Frdulein Sanne, der ging e3 ficher
gut . ..
Sie bielt fich nicht linger. Bu halbem Bertrauen
war ihr Jnnerfted su fehr aufgewiihlt, e3 bitte aud)
gar feinen Jwed gehabt; fie agte ihm alled. Gr al8
Raufmann wiirde Rat wiffen. War e3 nod) ausds
sugleichen, einigermaBen zu verheimlidhen? Sah er
ein, ihr Mann war Tein gewdhnlider Berbredher ? Sie
verftand thn . . . . fie . . . Derzgerveiended LWeinen
folgte.

Dag fogenannte gute BViehhen glih in feiner
Gefichtdfarbe gar nicht mehr ben RKrebfen, - blap, mit
runden, er{djrocenen Wigen, bdrehte ed3 fein Spagier:
ftocEchen swifdhen den Hinven,

»O®ott, gnddige Frau,’ bradyte er endlid) hervor.
»BWie id) bas alled bebaure. BVemiihen Sie fich nur,
gefaBt u bleiben. Jch begreife da3 eine nidht. Warum
madte Herr Haufen in aller Eile niht nod) einen
Berfud), fidh die verhdltnidmdpig geringe Summe zu
verfdaffen 2 . . . Da fdllt mir iibrigend ein: an dem
Tage, wo Sie den Tang hier hatten, ift mittagsd ein
groper, Dblonder Mann bei mir gewefen, der jeinen
Namen nid)t nennen wollte, und ed fehr eilig hatte,
e3 ift moglih, er war's. Jd hitt's aud) machen
fonnen. Obder aber, dap er fidh nidyt feinem Ghef
becouvrierte, wo er fiinf Jabhre im Gefhdft wav und
nie Unvegelmdpigfeiten vorfamen. €3 ijt jest natiiv-
lih aud)y die Hauptfache, wie fich der Diveftor dazu
ftellt. ©Hier zur Nadjfrage war wobhl nod) feiner?”

Gr {prad) aus, wad fi) Lina .in einem Ehaod
von erregten Gedanfen ald8 RKlarheit felbft urvedt
legte, und weil er fo befonderd rubhig und verftandig
war, mupte dad auf ibhren gangen Juftand trdftend
einwirfen.

,Sie meinen aud), dap fie nidht gleich einen Sted:-
brief erlaffen, ober mid) hier audpfiénden?” fragte fie
suverfichtlicher.

Gr mufite trop der eigenen Beftlirzung lddjeln.

»S0 fdnell geht ed3 nicht,” entgegnete er und
briictte ihre falten Finger hevslich. ,Sie werden geftern
und Beute nun exft die Biicher alle griindlich duvch-
geben, ob da nicht ivgend ein Fehler beim Gintragen
gemadht ift. Wuperordentlid) verbruddelt hat Haujen
natiirlid) die Sadje durch fein planlofes Fortreifen . . .
Was follen fie dazu im Buveau denfen 2

Sie erpdhlte thm nun nody ausdfithrlicher, wie e
tam. DBon {einen beiden u Wafjer gewordenen Er-
wartungen, bdie fchlieplich Schuld trugen, audy von

dem Eleinen Qotteriegewinn, der ihn in der Hoffnung
auf den groBen nur nod) beftdrtte.

®robe erhob abwehrend die Hand.

»Montag war der Jiehungdtag. Dad grope Losd

I tam nad) der polnifchen Grenge.”

Gr fithlte fic) bei feinen 26 Jahren geehrt dburd)
die3 unbedingte Bertrauen, da er fein BVefted tun
wiirde, fand er felbftoerftdndlid). DOhne, wie jonit,
feine blonden Sdhnurrbartfpigen zu wmaltvdtieven —
fie wudhfen fo jdhledit — feste er Lina biindig und
gefchdft3mapig audeinanber, wad gefdhehen mufte.

Bor allen Dingen fubhr er gur Reihdbanf und
entnahm dort feinem fleinem Depot die fatalen taujend
Marf, um PHerrn PHaufend RKaffe in Ordnung 3u
bringen, beim Ghef wiirde hoffentlih die dringende
Bitte wegen Didtretion nidht ohne Grfolg bleiben.

Dann war 8 ferner widjtig, Haufen baldigft nad)
Berlin uritdzubringen.

Sollte er vielleicht riiberfahren nad) W. und ver-
fudhen, ihn dort abzufaifen oder wollte fie's ?

Die gedngftigte JFrau war grenzenlod dantbar.
Gin Teil der Sorge fiel von ihren Schultern: wenn
Grobe rveifen wollte, wdre Walter nidht mehr fo
allein.

Biel Zeit fonnte Hand Grobe fih nun nidht
[affen, jeve Minute vechnete. Und mit Frdulein Sanne,
abnte fie e3 {dhon, wie ftellte fie fich bagu?2”

Frau Lina fubhr exfdyrectt hod), ald Hatte e neben
ihr eingefdhlagen. Bum erftenmal, feitdem fie bad
Furchtbare wufte, fam e in ihren Sinn, dap died
Borfommnid die Jufunft ihres Kinded eventuell gang
umftempelte, denn, wiirden jene Leute die Motive von
Haufend Handlung einfehen und fie ald Entjhuldigung
gelten laffen? WBei ibnen blieb er wohl’ver RKafjen-
defraudant, vor bdeffen Todhter fi) bie Tiir ihres
jtolgen Haufed verfchlod ... Und wie madhte man ein
fompletted ®eheimbalten mbglidh?

AIB fie dann den Banfbeamten vot fich) fah, den
suverldffigen Menfchen mit den guten Wugen, der ihre
Gufe wahrhaft liebte, fragte fie fich) audy: 3dhit diefe
epentuelle Folgerung der Sadhe unter dasd Ungliict 2
Glir fie, die Mutter faum ... Jwar, wiederum
Sanned Leiden{dyaft fiir den andern . . .

Poffnung fonnte fie daraufhin Grobe nidht madyen
Sie fagte e3 ihm offen. Gr {dhiittelte aud) felbft den
Kopf.

JFrau Haufen, id) weik, woran id) bin, idh bitte
Sie inftindigit, niht annehmen zu wollen, dah nod)
irgend etwad wie Spefulation bei mir wmitfpridt,
wenn i) Jhnen einige fleine Dienfte ervweife . . .
denfen Sie, dad andere wdve nie bagewefen . . . Wenn
man Heren von Heife fieht, Tann man fid) diber Frau-
fein Sanned Wahl nidht wundern. €3 wdr wohl
iibermenjchlich, tat idy jeinetwegen, ober um Jhrer
Fochter willen, die mid) im beften Fall immer aus-
lachte, Diefe — Dbiefe — Gefdlligteiten. €3 ift um
Sie und” — nad) einem Weildjen, wo bdie Schnury-
bartfpien bod) wieder. herhalten mupten, — um Jhren
Herrn Gemabhl. Jdh) mup laufen, bdie Jeit ift un-
endlich) Toftbar. Wenn er mir nur nidt ingwifden
fort ift nad) Paris. Sie befommen iiber den Erfolg
meiner Deutigen Miffion von hier aus eine Robhrpoft,
natiivlid)y von unterwegs weiteven Befdjeid. Halten
Sie nur den Mut aufredht, aud) fiir Jhren Mann
mit. Was {oll ich ihm beftellen 2*

Natiiclicdh), dap fie nidhtd su verzeiben hitte. Der
ehler, ber begangen wurde, lag weiter guriid, fie
war darin genau fo anguflagen wie er, died war nur
bie Konfequeny.

Qina Tifte ben Sendboten aud vollem Hergen,
al8 wire e ihr Sohn.

Durd) biefe Giite einmal wieber vedht in BVer-
legenbeit gefest, ftolperte er beinahe nod) auf dem
halbduntlen Korridor. Gang didit vor der Salontite
tniete ndmlich) Frau Gieffe und befdydftigte fich) emfigit
mit dem Sdyeverlappen.

Cina Haufen atmete ecleihtert auf. €3 gefdjah
dod) nun da3 Menfdenmbglihe und Redhte. Am
Nadymittag wurde fie durd) die verwaiften Madchen
von unten in Anfpruc) genommen und wobhltdtig ab-
gelenft. Sanne befchlop fie vorldufig nod) uneingeweiht
su laffen. Warum follte fein RKind dad Schlimme vom
Bater eber wiffen, ald unumgdnglid) netwendig war,
und liep fich eine vollftandige BVerheimlihung bewert:
ftelligen, mochte fte ihr Lebtag im Glauben der Ge-
fehdftareife bleiben.

(Fortfepung folgt.)
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Srauenzeifung

Ver[ohuung.
Tropft ein Goldgeriefel
Hell auf Korn und Dorn.
Geh nidht unter, Sonne,
Ueber meinem Sorn!
®liictlod hat der Abend
Sid) auf mic) gefentt.
Reut e3 did) im Jnnern,
Daf du midy gefrdantt?
b jest deine Augen
Auch voll Trdnen fteh'n?
Db wohl unfere Seelen
Su einander geh'n ?
Obder legt der Trop div
Starre Feffeln an,

Taf dein Hery dben Frieden
Nicht geniepen fann?
Sieh, fo bift du drmer,
Und e3 dauert mid,

Dap dir ohne Giite
Diefer Tag entwich.

Wie der rote Abend

Tag und Nadyt verfobhnt
Und mit heil'gen Sternen
Jbre Stirnen frint —
Wie im Abendleuchten

Tag und Nadyt jich tiipt,

Sei mir deine Seele

TNun in Gott gegriipt!

Yebt doch meined Lebens

Befted Teil in bdir,

d iy wiinfch’ dir Frieden,

Frieden fo wie miv.

Lifdht das Goldgeriefel

lleber Korn und Dorn, "
Lofdht die legte Sonne
Meinen legten Jorn. "
Jrene Forbed=Moffe.

Briefhaften Ser Redaktion.

¢Cifeige Leferin in L. W mit einem neuen
Prdparate durdhzudringen, find bedeutenve Mittel er=
forderlich. Ein jwei- bis dreimaliged Publizieven eines
neuen Artifel3, der von Unfang an mit einer alt ein=
gelebten gewaltigen Konfurveny zu vechnen bat, ijt

N . ~ .
Bei diejer Jahresseit

treten Hujten, Haldwelh, Heiferfeit, Rachen=
fatareh in faft allen Familien auf. Gines
der beften Mittel find die Wybert Tabletten
der Goldenen Apothete in Bafel.

gang erfolglos. Weltgejchdfte, welche auj dem Martt
thre fithrende Stellung behalten wollen, wenden oft
bei einer eingigen Jeitung taufende von Franfen auf,
denn die Grfabrung hat fie gelehrt, daf Ddie jtets
wache RKonfurven; fid) einen Unterbrud) fofort zu
Nugen madht, Wenn  Sie  alfo jum Jwed der
‘Bublizitdt nicht bedeutende Mittel ju veraudgaben
haben, fo jiehen Sie grofeven Nupen, wenn Sie Jhre
Erfindung einem groen Haufe verfaufen.

Frau €. B. in ¢. Natiivlih fonnen Sie auf
ein drstliches Gutadhten hin Jhr Tochterdhen fiir das
nddjte Schuljahr von den Handarbeitsjtunden dijpen-
jteven [affen, doch) wird e3 faum angehen, dap diefe
aud Gefnndbeitdriictfichlen von der Schule gewdhrten
Fretftunden bem Privatmufifuntervicht jugeteilt werden

192 Bei Lungen: und Haldleiden verordnen Ddie
meijten Profefjoren und Aerzte jest nur nod) Dr. Fehr-
ling Hiftofan, weil ed in den berithmten Rurorten
Davo3, Wrofa, Lepfin, in vielen deutchen Heilitdtten
und in Bozen, Meran, Abbazia ufw. ald das zuver-
Ldffigite Mittel bet allen Griranfungen der WAtmungs-
organe erfannt worden ift und feither aud) in den
metften Sranfenhdufern und RKinderfpitdlern in ftén-
digen Gebraud) gefommen ijt. DHiftojan ift nivgends
offen nac) Map oder Gewidht, fondern nur in Orviginal-
flafchen um Preife von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. o e8 nidyt erhdltlidy ift, wende man fidh

5. April 1908

314] Jn allen Apotheten. 3:’6- 1, —

an die Hiftofan-Fabrif Rheinquai 74, Sdhaffhaufen.

Zur gefl. Beachtung.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spii'estens je Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

i&r eine ganz
selbstindige Herrschaftskachin ist
in kleiner, feiner Schweizerfamilic in
Muailand gutbe:zahlte, angenehme Stelle
oflen. Im Sommer bestimmle Ferien.
Offerten unlter Chifjre Kachin 594 be-
fordert die Expedition.

ine Tochter gesetzlen Alters oder

eine riistige Witwe, welche einen
feinen Haushalt zu besorgen und zu
leiten versteht und auch in den Hand-
arbeitentiichtig ist, findet Engagement
in feinem Hause. Die Betreffende muss
befdahigt sein, in Abwesenheil der
Hausfrau die Verantwortung zu iiber-
nehmen, zu servieren und die Zimmer-
arbeit zu besorgen. Ebenso gehort es
zu_ihren Obliegenheilen, das Haus-
mddchen in seinen Arbeiten anzuleilen
und fiir richtige Ausfiihrung derselben
zu sorgen. Es ist ein Vertrauensposten,
der nur einer durchaus verlrauens-
wiirdigen  Personlichkeit  zugeleill
werden kann. Bei entsprechenden
Leistungen sehr gute Honorierung.
Offerten unter Chiffre R 606 beférdert
die Expedition.

w o finde sick nock ein williges Dignst-
madchen, das ciner geplagten Haus-
frau mit g4 Kindern die Last erleicktern
wiirde? Ein Waisenmidcken, dock nicht
unter 18 Fakren, finde in betr. Familie
ein Heim. Eintritt anfangs Mai.
Offerten befiordert die Expedition der
Frauen-Zeitung unter Chiffre K 610.

Friulein g
(St. Gallerin) der deutschen, franz. und
engl. Sprache vollkommen michtig,
sucht Stelle in einem Laden oder
Bureau von St. Gallen, Erstklassige
Referenzen und Zeugnisse. Gefl. Off.
unter Chiffre He 2450 M an Haasen-
stein & Vogler, Montreux. (628

JAeiral.

604) Beamter, Vierziger (Zdrcher) mit
Barvermdgen und Pensionsherachtigung
sucht sich mit hiuslich erzogener Toch-
ter oder Witwe mit schaner Erscheinung
und nicht unter 30 Jahren zu verehe-
lichen. Verm&gen Nebensache. Gefl. Off.
mit Bild unter Chiffre W H 1858 an die
Expedition erheten. Nichtpassendes so-
fort zurilck.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINSE
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" Die von Kennern bevorzugte Marke, 96

1425 Meter it M. S h b B d Alpenluftkurort
Saison 1. Juni his 30. Septhr, c Im erg- a » bei Luzern (Schweiz)

518] Hotel mit 160 Betten. Amsgedehmnte Waldungen und anssichts-
reiche Lage. Eigene Alp mit Milchwirtschaft. Gesellige Unterhaltungen.
Stiirkste alkalische Natiium-Schwefelquelle der Schweiz, Kriftige Stahl-
quelle. Ausserordentliche Erfolge bei chronischen Krankheiten der
Verdauungs-, Atmungs- u. Ausscheidungsorgane, bei Diabetes, Gallensteinen,
Blutarmut, Nervositit, Asthma, Gicht, Fettsucht, Hautkrankheiten und Re-
konvaleszenz. Terrainkaren. — Kuararzt im Hotel. Neue Badeinrich-
tung, Inhalatorium, Nasendouchen. — Miissige Pensionspreise.
Prospekt gratis. Familie Genelin, Besitzer.

Tochter-Pensionat Ray-Moser

in Fiez bei Grandson ——

Gegriindet 1870.
453] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Pro-
spekte zu Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich an
(Sch 1616 Q) me. Ray-Moser.

Kurhaus Passugg ;"0

Komfortables Hotel mit 1756 Betten. Eroffnung 1. Mai. Angenehmster Frith-
jahrs-Aufenthalt. FElektr. Zimmerheizung. — Pension inkl. Zimmer von
Fr. 8.— an. Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison

Kurmltt%l: Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Kisen-
situerlinge. Bine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- u. Kohlen-
siiurebiider, modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vier-

Zellen-Bad ; elektrisches Gliihlichtbad. [558

|nd|katl0nel1 + Chron. u. subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallen-
steine, Leber-, Nieren- und Blasenleiden ; allgemeine Schwiiche, Bleichsucht
und Blutarmut, Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Gicht: Herzmuskelaffek-
tionen, Neurasthenie ; Folgen der Tropenkrankheiten ; Nikotin und Alkohol-
missbrauch, Driisenleiden, Kropfbildung, Skrofulose, Verkalkung der Adern :
Glaskorpertritbungen. — Kurgemiisse Kiiche. Kurtisch fiir Diabetiker und
Magenkranke.

Prachtvolle, staubtreie Lage, 5 Minuten von der wildromantischen
Rabiusaschlucht entfernt. Neue windgeschiitzte Wandelbahn. Ausgedehnte,
ebene Weganlagen im nahen Wald.

Prospekte und ndhere Auskunft durch

Kurarzt: Dr. Scarpatetti.

Die Direktion: A. Brenn.

Fiiv 6.50 Frauken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. f. Toilotte-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 1862

Bergmann & Co.. Wiedikon-Ziirich.

Roing, frisoho insiod-Dutton

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»,Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

Seole professionelle eommunale
de jeunes filles. Neuchatel.

Les cours suivants s’ouvriront le jemdi 23 awvril a 8 heures du matin:
Cours professionnels de Comfection, Broderie ¢t Repas-

sage. ]
Cours restreints de Confection, Lingerie a la main, et
Raccommodage. (H 8272 N) [627

Cours restreint de Dessin décoratif.

Classe d’apprentissage dé lingerie, I8 heures par semaine.

Pour renseignements, programmes et inscriptions s’adresser & Madame
Légeret, directrice.

Inscriptions le mercredi 22 Avril de 9 heures du matin a midi, au
Nouveau Collége des Terreaux, salle No. 6. C issi laire.

639 Den tit. Intaressentinnen fiir Insarat
J J M 603 diene zur Nachricht, dass
das Gesuch bhereits erledigt ist.
J,'ur eine tiichtige, selbstandige Kdchin
ist in einem gulen Gasthaus der
Innerschweiz angeneh, Stelle offen
bei sehr guter Bezahlung. N(‘itigengalls
wird eine Aushilfskraft beigegeben.
Verlangt wird eine wirklich gule,
biirgertiche  Kiiche. Offerten  unler
Chiff-e A 585 befirdert die Expedit.
iir cine nette Saaltochter, die im
Service gewandt, franzds. spricht
und wenn mogl musikalisch ist, findet
sich auf Anjang Juni gute Stelle in
einem guten Holel der Innerschweiz.
Offerten _von Frdulein, die auf eine
solche Gelegenheit reflektieren, be-
fordert die Expedition unter Chiffre
.»Saaltochter:. Zeugnisse od. Empfeh-
lungen achtbarer Persénlichkeiten
sind notwendig. (638
ochter aus achtharer Familie findet
Volontaire-Stelle im
640] Hotel Storchen, Herisau.

ﬁ'l’ir ein anstindiges und krdftiges
junges Madchen, dessen Aufgabe
es ist, in einem aufs bequemste einge-
richteten Herrschaftshause die Ord-
nung in der Kiiche, im Esszimmer,
in Korridor und Treppenhaus aufrecht
zu erhalten, ist sehr gute Stelle offen.
Die beiden Hauptmahlzeiten werden
ausser dem Hause gekocht und hat
die Betreffende sich also nur mit dem
Friihstiick u. dem Nachmillagsimbiss
zu befassen. Sehr geregelte Arbeits-
und Freizeit. Gule Bezahlung und
Behandlung. Gute Empfehlungen oder
solche Zeugnisse sind notwendig.

Offerten unter Chiflre M 607 befor-
derl die Expedilion.

Hus Bltersriieksiohteon

584) In einem sehr belriebsamen und
schénen st. gallischen Ort — beliebte
Kurstation — mit lebhaflem Bahn-
verkehr, ist aus Altersriicksichlen ein
zu verschiedenen Zwecken dienliches
Haus zu verkaufen oder ganz oder
teilweise zu verpachten mit sam! dem
seit mehreren Jahren in gutem Betrieb
stehenden Geschdft (Damenartikel).
Familien, die aus Gesundheitsriick-
sichten in einer schonen Gegend leben
und dabei eine angenehme Ewxistenz
griinden mochten durch das Haltenvon
Pensiondren fiir den Sommer oder
fiirs ganze Jahr, fanden hier einen
zusagenden Wirkungskreis. Sollte fiir
einen Mann ebenfalls Beldtiqgung ge-
winscht werden, so liesse sich auch
ein solches Arrangement kombinieren.
Das Haus ist mit den nétigen Bequem-
lichkeiten versehen und wdre auch
ein leilweise mdblierles Ueberlassen
nicht ausgeschlossen. Gefl. Offerlen
von wirklich seriésen und solvablen
Persénlichkeiten sind unter Chiffre
D 584 an die Expedition zur Befor-
derung erbeten.

?rSchweizer Iiienenhunigf§

garantiert prima Qualitit

5b4] versendet so lange Vorrat a
Fr. 1.90 per kg gegen Nachnahme

G. Weder, Bienenziichter
(0 281Ny Neuchétel.
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ditefen. Gin elfjdbhriged RKind, deffen Nervenverfafjung
dem Handarbeitduntervicht nicht gewadhfen ift, ertrigt
nod) viel weniger ohne empfindlichen Schaven foviel
Mujit: und Uebungsftundben. Und wenn Sie bem
Arzt fagen, dafp die burd&nfein Sutadhten ju {haffenden
{chulfreten Stunden der Mufif dienfthar gemacdht wer-
ven jollen, fo wird er die Miffion ablehnen. Sudjen
Sie mit ver Mutter eined fogen. Wunderfindesd zu
fprechen und Jhr Gifer wird fich villig abtiihlen, denn
gerabe auf Ddiefem Gebiet iiberwiegen bie Gnt-
tdufchungen die Grfolge.

Fovifeung Ses Sprechlaals.

Auf Jirage 9797: Gegen Gebivnandmie bhilft
siemlid) fchnell da3 gleihe Verfahren, dad bei Blut-
avmut iberhaupt guten CErfolg Hat. Alfo Tlocfere
Rleidung3itiicfe, viel frijdye Luft und frdftige, veichliche
Grndhrung. Wenn Sie jeden Morgen jum Frithitiict
swei weidje Gier effen, werden Sie nad) furzer Jeit
ven gangen Vormittag feinen Schwinbdel mehr haben,
und e3 fommt Sie died viel billiger ald irgend eine
Rur. Fr. M in B,

Auf Jivage 9798: Soldhe ftaatliche Wnjtalten
exiftieven noch nicht, doch ift e8 miglich, dap fich die
nddyfte Generation diefer Segnung erfreuen wird. m.

duf Jivage 9798 : CStaatliche Anftalten gibt e3
nidht gur Erziehung von 14jdhrigen Kunaben, wohl
aber private Juftitute aller Art und mit fehr ver-

Lontbunger Conftinen

Lengbuger Gonfen
Lengburger Confitinen

Lonthuger Confien sina aus vesten trischen 9

es gibt.

fchiebenen Preifen und auch folche, bdie von gemein:
nitgigen Veveinen unterftitbt werden, dann aber mehr
den abnormen und wirctjdyaftlid) Shwaden bienen.
Wm beften wird dber Knabe in dev Familie oder beim
Qehrmeifter erzogen. Fr. M. in B,
Duf Jrage 9799: Dap (Sjitji:gleiid) fih fo lange
gut erhdlt, fdheint mir unmidglich, e8 fdalt su vajd
vem Berderben anbeim und wirft dann leidht gefdbr-
li) auf die Gefunvheit. Acdht Tage e8 zu halten in
einer Beige ma% nod) angehen, fitv [dnger miiBte man
diefelbe fo ftarf madjen, dap dariiber ber eigenartige
Sefdhmact bed Jleifched total verloven ginge. . .
Duf Jivage 9799: Sie fonnen jede Sorte von
Fleifch in gropen Gldfern jterilifieren lafjen, da Jhnen
felbft bie Progedur unbefannt ju jein {heint. €8 mup
alfes Fleifdh eine gewiffe RKonfifteny (Reife) beftien,
ehe e3 fjich gum Bex|peifen eignet. x

GALACTINA

,:‘f_’? Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1. 30. [s:2

Berner Halblein bests Adresss : Walter Gygax, Bleienbach.

Henckell & Roths

Lenzburger Contithrsn

ersetzen das mangelnde Obst.

sind ein gesundes Nahrungs- Zwetschgen u. Kochtdpfen
und Genussmittel. Erdbeeren 4 5, 10 und 25
Himbeeren Kilo und in
Friichten hergestellt, Kirschen Patentflacons
gehoren auf jeden Friih- Aprikosen a '/ Kilo
stiickstisch. Heidelbeeren Inhalt
sind diebesten, die ‘Wachholder

Stachelbeeren

in jedem besseren Lebensmittelgeschiifte zu haben.

von Johannisbeeren

Aepfeln etc. etc.

Beliebte, praktische Packung fur Familien:
Eimer a 5 Kilo.

Auf Sfrage 9799: Sie haben wobhl nod) nie
Gpanferfel oder ein junged Ranincjen gegeffen.
QRdlber nehmen fehr rvafd) an Gewidht zu; man
fchlachtet fie aher in der Regel nur dann fehr jung, wenn
fie in irgend einer vt franf find. Dasd gany junge
Sleifdy ift weniger fonfiftent ald bas alte, und daher
dem Yerderben leichter audgefest. Jch bdenfe nidyt,
bap Sie Gibi-Fleifh 14 Tage aufbewabhren Idnnen,
ohne bdasdfelbe gang einfriecen zu lajfen, wozu e3
Tomplizierter Mafdyinen bedarf. Fr. M. in B.

Friiblingssaison im Berner Oberland.

%7 Bum erftenmal feit ifrem DBeftehen bhat heuer die
Beatenberybahn den Betvieb auf 1. April evdifnet. €3
fteht diefe Neuerung im engen Jufjammenhang mit
dem Aufichoung, weldyen die Kurorte bed aupevordent:
lid) milben Thunerfeeufers, namentlicy Oberhofen und
Hilterfingen, aber audy Thun, Merligen und Gunten,
ald Friihlingsjtationen ju verseidhynen hHaben. Beaten:
berg gehort trof feiner hoheren Lage ebenfalld in diefe
Reihe. — Mit dem L Wpril hat aber aud) dev vegeve
Dampferverfehr auf Thuner- und Briengerfee begonnen,
eingelne Qurfe jind frifd) eingejchaltet, anvere, die im
Winter nur Leilfurfe waven, figurieven jest al3 Gans:
furfe. Auch) die Beatushohlen, die im Mdvs bereitd
an Sountagen gedffnet waven, werden ununmehr dem
Publitum wieder tdglich suginglicy fein. Profpette
biefer Orte verfendet dad Dberldndifdhe Vevfehrdburvean
in Juterlafen auf Wunjdy gratis.

[436

sind in Eimern

Justitut  Jomini
Payg:ln;,m\w;adt

Gegr. 1867. Neues Gebdude seit 1907.

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,

8 heure du matin.

Ville de Neuchatel.

8cole supérvieuve de jeunes filles

et classes speciales de francais.
Ouverture de l'année scolaire 1908—1909 le jeudi 23 Avril, i &
Inscriptions le mercredi 22 Avril, & 2 heures,

au Nouveaun Collége des Terreaux. — Pour renseignements et pro-
grammes s’adresser au directeur de I'école

(H 8273 N) [626
Dr. J. Paris.

Reeses

- i Backpulver

wirkl sicher

FABRIK-NIEDERLAGE S
Schmidt & Kern,
ZURJCH.

sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.

Examen:

Justitut Dumartheray in HMoudon (Waadf)

515] nimmt dieses Jahr wieder einige

Juanglinge

auf, welche die italienische Sprache zu erlernen wiinschen und sich in der fram-
zdsischen Sprache vervollkommnen wollen, sowie fiir Vorbereitung auf die eidgen.

Post, Telegraph, Bahnen etc.

gllgzéx)uskunft, Prospekte etc. wende man sich gefl. an den Direktor:

H. Dumartheray, instituteur.

Filv Srvauti=;

625] empfehle 2fgute, mneme Ross-
haarbetten & Fr. 150.—, 2 gute,
neue Betten mit Patentmatratzen
a Fr. 116.—.

Grosse Giirten, Park und Spielplitze
(25,000 m?. Sehr méssige Preise.
Man verlange Prospekte.

Tochter-Pensionat
Boudry-Neuchatel.

583] Infolge Aenderung kdénnen mur
5 Tochter Aufnahme finden. Es
werden nur Pensionérinnen fiir wenig-

609)

(’OI‘éichteere

von Mesdames Daulte

Neuveville bei Neuchatel

gegriindet 1886

Beste Referenzen und Prospekte zu Diensten.

nsionat

Frau Schéfler-Wick
Bettmacherin, Scheffelstrasse 16
beim Schiitzengarten
St. Gallen.

“\SGHE KAT,M
SN LusTEN Ay,

(H 3252 N) A

stens 1 Jahr angenommen & Fr. 75.—
per Monat. Franzisisch-Unterricht inbe-
griffen. Musik. Englisch. Malstunden
fakult. Schéne Lage. Grosser Garten.
Elektrizitit. Zentralheizg., Prospekte
und Referenzen. Mile. E. Mader.

ferenzen.

Pension fiir junge Madchen

Mme. et Mlles. Junod, St=Croix (Vaud).

523] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Néh- und Zuschneide-
kurs durch gepriifte Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung.
Preis Fr. 5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re-
Auf Wunsch: Englisch, Malen, Violin und Gesang.

BRONCHITIS

werden griindlich geheilt durch die

SOLUTION
PAUTAUBERGE

(H 20,828 L) Das wirksamste Mittel gegen alle

e Boher Verdionst

fiir tiichtige Verkiufer, auch Damen,
welche Privatkundschaft und speziell
religiése Kreise besuchen. Gefl.
Offerten unter H 8182 N an [598

Haasenstein & Vogler, Bern.

Gegriindet 1859.

Ruahen-gustitut & Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier, b. Neuenburg.
Pensionspreis 1200 Fr. Jdhrlich.
Direktor: N. Quinche, Besitzer.

(1685 §) [527

Krankheiten der Lunge
und der Luitwege.
PREIS FilR DIE Scnmajo die Flasche .
-l

L.PAUTAUBERGE
COURBEVOIE prés PARIS

U. APOTHEKEN.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter filr den bduslichen Kreis

Die Blutarmut und
ihre Behandlung.

Das moderne Leben mit seinen star-
ken Anforderungen an unsere korper-
lichen und geistigen Krifte macht
sich durch eine starke Ueberreizung
der Nerven und durch eine Schwi-
chung der gesamten korperlichen Kon-
stitution bemerkbar. Wie selten sieht
man jetzt noch so recht gesundheit-
strotzende Gestalten mit blithenden
Wangen! (A 3241 K) [612

Die blasse Gesichtsfarbe ist nur ein
iusseres Zeichen der Blutarmut. Es
konnen sich dahinter andere schwere
Erkrankungen .verstecken. Mitunter
verbirgt sich unter den Erscheinungen
einer einfachen Bleichsucht eine schlei-
chende Tuberkulose, die nur durch
eine rechtzeitige Behandlung zur Hei-
lung gebracht werden kann. Auch bei
der Skrofulose fillt uns eine blasse
Fiarbung der Haut und der Schleim-
héute ins Auge, und in vielen Fillen
ist die Blutarmut eine Folge einer
chronischen Nierenentziindung oder
Herzkrankheit. Hiufig entwickelt sie
sich auf dem Boden von iiberstandenen
Infektionskrankheiten. Auch grosse
Blutverluste sind oft die Ursache einer
auftretenden Blutarmut, Stets han-
delt es sich um eine Herabsetzung
des Blutgehaltes mit allen ihren Fol-
gen. Der Puls ist schwach, es tritt
eine starke Schlafsucht ein; man fiihlt
sich schwach und untauglich zu allen
schwereren Arbeiten. Es ist kein
‘Wunder, dass blutarme Eltern auch
nur schwichliche Kinder in die Welt
setzen konnen, die zu allen moglichen
Erkrankungen leicht neigen und oft
als wirklich bedauernswerte Geschopfe
heranwachsen, die nicht imstande sind,
den harten Kampf mit dem Leben
aufzunehmen. —

Die Bedeutung, die das Eisen fiir
die menschliche Erndhrung hat, ist
eine recht vielseitige, und es besteht
fiir uns die Pflicht, tdglich durch Zu-
fuhr einer entsprechenden Nahrung
dafiir zu sorgen, dass der Eisenbestand
unseres Organismus nicht verarmt. Ist*
es aber einmal erst zum Auftreten der
Blutarmut gekommen, so muss man
kiinstliche Blutprdparate anwenden,
um die zur Wiederherstellung der
normalen Blutbeschaffenheit erforder-
lichen Eisenmengen dem Korper zu-
filhren zu kénnen. Unter den vielen
Eisenpriparaten, die in der letzten
Zeit auf den Markt gekommen sind,
zeichnet sich

Sanguisat ,,Richter¢

durch seine hervorragende blut-
bildende Eigenschaft, seine appe-
titerregende, verdauungsbe-
fordernde Wirkung und seinen
diusserst angenehmen Ge-
schmack aus. Es hat sich bei Blut-
armut, Bleichsucht, Nervosi-
tiit, Schwiichezustiinden, Ap-
petitlosigkeit vorziiglich bewiihrt.
Nach kurzem Gebrauch steigert sich
die Esslust, es schwindet die krank-
hafte Schwiiche und das Allgemein-
befinden bessert sich zusehends. Da-
her ist Sanguisat ,,Richter¢
jedem zu empfehlen, der seine Blut-
beschaffenheit verbessern und seinen
Nerven die alte Widerstandsfihigkeit
und Elastizitit wiedergeben will.

Mit neuen Kriften wird er dann
imstande sein, den Kampf mit dem
Leben aufzunehmen und seine beruf-
liche Tétigkeit wird ihm mit dem
Wachsen seiner Energie nicht nur
Erfolg bringen, sondern auch die rich-
tige Lebensfrende wieder erwachen
lassen.

wSanguisat Richter ist in den
Apotheken erhiltlich, wo nicht,
direkt durch das General-Depot
..Apotheke Richter*, Kreuz-
lingen. Preis per Flasche Fr. 3.75.
Alleinige Fabrikanten:
C. Richter & Co.
chewn.-pharmao. Laboratorium,
Kreuzlingen, Schweiz.

Schonheit!

6356] Zartes, reines Gesicht, jugendfrisches Aussehen erzielen Sie bei Anwen-
dung meines Mittels, welches von jedermann selbst hergestellt werden kann.
Rezept und genaue Anleitung Fr. 1.@0 zu beziehen von

S. Langenegger, Ruti-Riggisberg (Bern).

Schutzmarke

403)

A
<>
\

Kreuzstern.

MAGEIS Gekirnte Fleischbriihe
zur sofortigen Herstellung
Frischer Fleischbriihe

allerbester Qualitat.

A. Grey, Herisau

Spezialgeschaft feiner Appenzeller Handstickerei, Ein-
ickenlvon Monogr in T tiicher, Bett- und
Tischwasche. Tadellose Stickerei. Hohlsaume. Reich-
haltiges Dessinmaterial. Musterhefte zur Verfiigung.
Lieferung von glatter Leinen, Halbleinen u. reinleinene |
526) Taschentlicher nur la Qualitit. (B11,705)=/

B

" Wer will qufen Kuchen bachen, "
Der muss haben sieben Sachen: !

ZuckeraSalz, PA L M | N ein Schmalz)

‘\Milch,Ei & Mehl Safran macht den Kuchen gel!

Zum mindesten

253 Pro=zent billiger

als durch Reisende bezogen, kdnnen Sie jetzt bei dem

eingefithrten Rabatt-System Ihren Bedarf in Tuchwaren

vom einfachsten bis hochfeinsten Genre fiir Herren-

u. Knabenkleider, Damenkleider, Jaquettes, Méntel etc.
decken durch das

Tuchversandhaus Miiller-Mossman, Schajfhausen.

Muster franko.

(589

N Y I .

Institut fiir Zuriickgebliebene g

E. Hasenfratz in Weinfelden (Schweiz)
vorziiglich eingerichtet zur Erziehung kdrperlich und geistig Zuriick- -
gebliebener, sowie nervéser, iberhaupt schwer erzlehhnrer Knaben N
und Mdidchen. Individuelle, 1 he B ent- »
sprechender Unterricht, Hemlches delhenleben, auf je sechs Kinder @
e ne staatlich gepriifte Lehrkrafl Sehr gesunde Lage. B

————— Erste Referenzen. —n«——
Bericht iiber Pu§F 12-jdhrige Tnigkelt und Prospekt gratis.

Thurgauer Moste uw Séfte

452]

in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Nosterei-Genossenschaft Symach,
Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Druckarbeiten jeder Art

in eéinfachster und feinster Ausfilhrung
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.

Fiir Madchen u. Frauen!

634] Verlangen Sie bei Ausbleiben und
gonstigen Storungen bestimmter Vorginge .
Gratis-Prospekt oder direkt unser neues,
unschidliches. ﬁrztlloh empfohleues sehr
erfolgreiches Mittel a (Za 1913 g)
Garantiert grosste Dlskreuon'
St. Afra Laboratorium Ziirich-Neumiinster
Postfach 13,104.

Rein wollene Lodenstofie

das solideste fiir Herren- und Knaben-
kleider. (874
A. Stark-Schweizer,

. St. Peterzell.
—— Muster franko zu Diensten.

Schuh-

Verfandlans
Wilh. Griib
Ziirich
4 Trittligaffe &

nr gavantiert
Tolide Ware.

JlUupr. HRatalog
gratid und franto
enth. 400 Axtifel 5. B

gr.
7.80

Arbeiteridube, faxe .
Manns - Cr[;uiilﬂiefel
febr jtarf. .
Manns - Cdmurfttefel
elegan! mit Kappen
%tnucn-&?nu!qﬁeln . 20—
Frauen - Sdyniirtiefel
fehr jtaxf . .
Erauen bd;muﬂteftl
elegant mit Rappen
Knaben. 1;;\?) ‘.tnd';ter-

(@ 7931 ®7) [o¥e

Berfand gegen Nadynahme.
CStreng reelle Bedienung.
Franfo Umtanfd) bet
Ridytpafien.
Gegr. 1880.

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

ke Ennrilo

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK SOHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & '/z kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

Das
schinste

Oster-Ei!

Garantierte

Uhren, Gold- und
Silher- Waven
A.Leicht-Mayer & Cie,

LUZERN

53

3! -Jakohs-Balsam

Hausmittel I. Ranges.

von Apotheker C. Trantmann, Basel
Dose Fr. 1.2>5. Eingetragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art. aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschlige, Brandschaden Hautentziin-
dungen, F‘lechten etc. B18
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-lakobsapotheke, Basel.
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el

Sehwﬁchliehe, in der Entwicklung oder beim Lernen zuriickbleibende Kinder, sowie
blutarme, sich matt fihlende und M@PVOS@, iberarbeitete, leicht erregbare, miide, frithzeitig
erschopfte JEPWaechsSene gebrauchen als Kraftigungsmittel mit grossem Erfolg:

Dr. Hommels Haematogen

(Véllig alkohol- und aetherfrei.)

Der Appetit erwacht, die geistigen und
korperlichen Kriifte werden rasch gehoben,
das Gesamt-Nervensystem gestirkt.

Nachstehend einige arztliche Gutachten tiber Erfolge mit Dr. Hommel's Haematogen als Kriaftigungsmittel

in der Kinderpraxis:

»Haematogen Hommel bewihrte sich auch in der diesjihrigen
Ferienkolonie als ganz unvergleichliches Kriftigungsmittel von
hervorragend blutbildender Wirkung. Die Zoglinge nahmen ihr Hae-
matogen sehr gerne. Die giinstige Wirkung auf den Organismus
trat nach kurzer Zeit zutage, indem die Esslust wuchs und das All-
gemeinbefinden sich bedeutend besserte. Auch heuer konnten wir
mit Freuden nach Schluss der Koloniezeit sehr namhafte Gewichts-
zunahmen und vorziigliches Aussehen bei den mit Haematogen Hom-
mel bedachten Zoglingen feststellen“.

Fiir die Briinner Ferienkolonien
der Sektion Briinn des miibr.-schles. Sudeten-Gebirgs-Vereins
Der Vereinsobmann: Der Koloniearzt :
Dr. Krumpholz. Dr. Lorenz.

Hommel’s Haematogen habe iclt bei einem 9monatlichen, blut-
armen, ginzlich heruntergekommenen Siugling in Anwendung ge-
zogen. Der Erfolg war vorziiglich. Schon nach 14tédgigem Gebrauch
war das Kind kaum wieder zu erkennen. Gesicht un(%1 lieder hatten
ihre Rundung wieder erlangt und Wangen und Ohren' zeigten an
Stelle der fritheren Leichenfarbe eine gesunde Rotung. Ich habe
seit dieser Beobachtung Ihr Haematogen bei einer’ grosseren Zahl
von Kindern verschiedenen Alters ordiniert und mich von der stets
vortrefflichen Wirkung desselben iiberzeugt.*

(Dr. med. C. Schwarz in Gehrden, Hannover.)

»Ich habe mit Hommel's Haematogen bei schlecht genihrten,
blutarmen und appetitlosen Kindern iiberraschend giinstige Erfolge
in kiirzester Zeit erzielt.“
(Dr. med. Heh. Schmidt, em. Chefarzt des Allg. Krankenhauses, Wien.)

y,2Hommel’s Haematogen ist eines der besten, wenn nicht das
beste, der zurzeit bestehenden Priiparate, die ich kennen gelernt
und erprobt habe.

Bei skrophulésen und rhachitischen Kindern, bei Bleichsucht,
bei nach fieberhaften Erkrankungen aunftretenden und sonstigen
Schwiichezustiinden, bei verschiedenen Arten vonm Verdauungs-
storungen hat es mir vorziigliche Dienste geleistet.*

(Dr. med. G. Krischke, Schlegel, Schlesien.)

»Ich habe Hommel's Haematogen 8 Kindern im Alter zwischen
8 und 10 Jahren, die infolge hochgradiger Blutarmut und sehr
schwerer Verdauung vollstindig herabgekommen waren und ihre
Korperkraft total eingebiisst hatten, verabreicht; itber den glinzen-
den Erfolg war ich erstaunt, die Kinder sehen jetzt blithend aus.*

(Dr. med Josef Kalteis in Seekirchen b. Salzburg.)

,Besonders hat Hommel’s Haematogen dazu bei-
getragen, die bei Kindern im Beginn der Schulzeit
sich einstellende Mattigkeit und Appetitlosigkeit
vollkommen zum Verschwinden zu bringen.*

(Dr. med. L. Sommerfeld in Schéneberg.)

nHommel’s Haematogen habe ich bei einem 7-
jéhrigen, korperlich und geistig sehr zuriickgeblie-
benen Midchen verwendet. Der bisherige vollstiin-
dige Appetitmangel verschwand schon nach 4tigigem
Gebrauch und nahm auch das bisher durch alle an-
dern Mittel nicht zu vergréssernde Korpergewicht
zu.% (Dr. med. Cyr. Hermann in Freudenthal.)

Warnung vor Falschung!
NICOLAY & C°

Verkauf in Apotheken
539] und Droguerien.

»Hommel’s Haematogen habe ich bei einem rhachitischen Kinde
mit so vorziiglichem Erfolge angewendet, dass das Kind zurzeit
kaum wieder zu erkennen ist.* :

(Dr. med. Schénfeld-d’Elbée in Molschleben b. Gotha).

»lch habe Gelegenheit gehabt, 'bei meinem Kinde Hommel’s.
Haematogen zu erproben. Ueber das Pridparat kann ich nur das
Allerbeste berichten und sah ich noch bei  keinem Mittel solch frap-
ante Wirkung. Die Blutarmut verschwand schon nach einmonat-
Fichem Gebrauch, das Kind bekam einen guten Appetit und wird
tagtiglich kriftiger.“ (Dr. med. Emanuel Rédei in Széphalu, Ung.)

nHommel’s Haematogen habe ich mehrfach verordnet und ver-
sucht, u. a. bei meiner kleinen Tochter, die im Anschluss an lingere
‘Wochen anhaltenden Keuchhusten erhebliche Blutungen infolge einer
Operation zu iiberstehen hatte und dadurch dusserst schwach und
erschopft war. Die hochgradige Appetitlosigkeit wollte keinem
Mittel weichen, bis ich ihrHaematogen gab. Nach wenigen Tagen
trat bereits reger Appetit ein, das Kind erholte sich sichtlich und
nach Verbrauch der ersten: Flasche waren die erheblichsten blut-
armen Erscheinungen beseitigt. Dér Erfolg war ein geradezu
eklatanter!“ (Dr. med Adolf Richter in Leisnig, Sachsen.

nHommel's. Haematogen ist fiir mich ein unentbehrliches Mittel

bei blassen, rhachitischen oder atroppischen Kindern geworden, bei

welchen es nicht nur eklatant den' Appetit anregt, sondern auch

nahezu sichtbar die- Kriftigung der kleinen Patienten herbeifithrt.“
(Dr. med. Eugen Griinfeld in Saaz, Béhmen.)

,Ich habe Hommel’s:Haematogen bei meinem eigenen, 9jihrigen,
sehr blutarmen Sohne: angewendet und schon nach den ersten paar
Liffeln einen so- iiberraschenden Erfolg in Bezug auf den Appetit
gesehen, wie bei keinem andern derartigen Mittel.“

(Dr. med. Ad. Hippelein, Miinchen.)

»Kann Thnen nur mitteilen, dass Hommel’s Haematogen bei einem
nach schwerem Typhus ganz herabgekommenen, wirklich elenden

| Kinde, vorziigliche. Dienste geleistet hat.

(Dr. med. Emil Losert in Freistadt, Oesterr. Schles.)

»Ich habe Hommel's Haematogen in der Kinderpraxis, besonders bei
Rhachitis der Siiuglinge mit durchlagendem Erfolge angewendet.“
(Dr. med. Ernst Piro in Trier.)
»Bs freut mich, Ihnen berichten zu konnen, dass ich Hommel’s
Haematogen mit sehr gutem Erfolge bei meinen beiden Kindern
(Zwillinge im Alter von °/y Jahren angewendet habe. Namentlich das
eine von ihnen, das erheblich in der Entwicklung zu-
riickgeblieben war, blilhte unter dem Gebrauch des
Priparates formlich auf und nahm innerhalb eines
Monats 2 Pfund zu.“
(Dr. med. H. Goldschmidt in Breslau.)

»Seit ungefihr einem Jahre lasse ich mein an-
fangs sehr schwichliches, jetzt 21 Monate altes Jiingel-
chen, das leicht rhachitische Symptome aufwies, Hae-
matogen Hommel nehmen. Das Kind hat sich priich-
tig entwickelt und ist ohne iibermissigen Fettansatz
sehr kriftig geworden.“

(Dr. med. F. Haass, Augenarzt in Viersen.)

ts\:\}a&l

MW

AW

I

Man verlange ausdriicklich 13
B e camte »DI. Hommels
Haematogen u,lasse sich Nachahmungen nicht aufreden.
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Vertretung fiir Nordamerika.
Lehn & Fink, William Street 120, New-York.




St. Ballen

Sweite Beilage 3u Xir. 14 der Schweizer Srauen-FHeitung.

Spruch.

Willjt ou Manner gefpracyig madyen,
Sprid) von Sadjen.
Soll bad Gefpriach mit Frauen jidy [ohuen,
Sprid) von ‘Perjonen.
Lubdintg Fulda.

Fortlebung Ses Sprechlaals.

Auf Jirage 9800: Da3 Wajfer der Pajjugger
Theophil-Quelle wird ald Tafelwajjer wdrmijtens
empfohlen, al8 fduretilgend und die Berdauung be-
fordernd. Biel Wajfer trinfen wdabhrend dem Eijen ijt
aber iiberhaupt nicht qut, denn bder Magenjaft, von
bem die Verdauung abhingt, wird zu fehr verdiinnt
und dadurd) jeiner, die eingenommenen Nahritoffe wm:-
wandelnden WirffamEeit beraubt. %

Auf Jrage 9800 : Die meijten natiivlichen Mineral-
wafjer eignen fid) al8 Tijchgetrdnt; auch folche, die
einen ufag von fiinftliger Kohlenfdure erhalten, find
nicht von vornberein Fu verwerfen. Jn folcdhen
Sachen fpricht iibrigend der Arst dad legte Wort;
man verfudht e8 mal ein paar Wodjen, dad ift befjer
al3 alle Theorie. Fr. M, in B.
~ duf Jvage 9801: Nach Kneipp ift der Tee von
jungen Hollunverblittern im Frithling das allerbefte
Blutreinigungdmittel. Die Vldtter werben gefchnitten
wie Tabaf und etwa 10 Minuten lang gefotten. Bon
biefem Tee foll am Morgen beim Grwachen getrunfen

nomnien werden fann. Die Kur ift aber einige Wochen |

lang fortzufithren. Dazu tdgliche Bewegung im Freien
und gute Bentilation de8 Sdylafzimmers. %,

Auf Jirage 9801: €3 gibt wohl faum ein ge-
eignetere3 Kraut fiir diefen Jwed al8 junge Peter-
filie, von der man Fee bereitet. Q. 9.

Auf Jivage 9802 : Dauert dad Schiigenfeft nur
einen eingigen Tag, fo bleiben griine Krdnge dad
hiibjchejte.  Geht e3 eine gange Wodhe, fo leiften
Draperien von weip und rvotem Fabhnentud) um den
Balfon und von dort zur Haudtiive gute Dienfte; nur
nidyt zu viel Deforation. Dasd Bejte bleibt ein fern-
hafter Sprudh) vom angefehenen Ort3didter.

Fr. M. in B.

Auf Jirage 9803: Jitronenpudding. 200 Gr.
weid) gemadyte Butter, 250 Gv. geft. Sucer damit
verrithrt, 300 ®r. feined Mehl famt der Schale einer
gropen halben Jitrone und den Saft von minveftens
swet Jitronen darunter gemijcht. Diefe Majfe wird
auf vem Feuer (fchwad)) in einer Meffingpfanne auf:
geldft mitteljt /s Qiter Mildh unter fetem Rithren,

ic zicbcn die echten Upothefer

Ridh. Brandts Sdwei-
sevpillen allen andeven dhnlichen Mit-
teln vor, da fie fo prompt find in ber
Wirtung gegen geftﬁrte Berdauung,
CStuhlverhaltung, Hamorrhoiden, Blut-
andrang, Appetitlofigeit 2. Schachtel ,mit weifem
Rreuz im roten Felde und Namendzug Rich. Brandvt”

doc) 1o, dbap fie nicht anbrennt und aud) feine Knollen
suriicbleiben. AlBdann wird bdie Pfanne vom Feuer
genommen und nebft einer tidytigen Prife Saly fom:
men je nac) Grbpe 6—8 Gigelb dazu unter tichtigem
Schlagen. (Wer Tfeine BVermendung fiir die Ciweip
bat, mag 5 gange Gier nehmen, jedod) wird der Pud-
ding dann viel weniger zart.) Jjt bdied gefdehen,
wird bdie Form forgfaltig mit frijher Butter aus-
geftridgen, mit Sucer und Mehl audgefireut und
%/y gefiillt. Diefe Portion ergibt gewdhnlich zwet Pud-
dingd, weil die Maffe, um luftig su werben, ftart
1'/> Stunben im Wajferbade fieben mu. Wird mit
Srudhtfaft aufgetragen. —  Meervettigfauce
(mild.) Eine feine Butterfauce wird hevgeftellt mittelit
siemlid) Butter, nur Salz, fein andered Gewiivy —
sur Halfte gewdhnlidhed Mehl und ur Halfte Kar-

[104

Die erste Runzel
7 ift ber erfte wahre BVerdbrup der {hdnen
a Frau . Man gebe ihr daher bad Mittel,
diefelbe wieder Io3zuwerden. Dazu ge:
m"zg} bie Anwendung der vortreffliden
Créme Simon, welde der Oberhaut
ihre Glaftizitdt wieder gibt, indem fie
. biefe Falte verfdhwinben madyt, die ein
: 4 leidiged Wngeihen wvon vielen anbdern
Rungeln ift, wenn man fid) nidht vorfieht. Van gehe
weiter in der Behandlung ver Haut und wenbe Reida
puder Simon an, weldhed al3 reined Stdrfereid
gatantiert und fomit befjer ift, al3 alle gewdhnlidhen
‘Buder, die aud Talg fabriziert find. Dadurd) erhdlt man

5. April 1908

werden, fo dap eine Stunde nadyher dad Frithjtiicf ge-

su Fr. 1.25 in den Apothefen. [462

fich ein frijche3 Ausfehen, bis sum hvchjten Alter hinauf,

Hikobolfreie Ueine Mcilen fiir Rranke.

575] Frau Dr. M. Heim, Zirich, spricht sich aus wie folgt: Ich kann
nur konstatieren, dass alkoholfreie Weine von Meilen mir, seit sie in
den Handel gekommen sind, immer und ausnahmslos vorziigliche Dienste
geleistet haben, sowohl im eigenen Haushalt, wie in der #rztlichen
Praxis. Als Erfrischungsgetrdnk fur Gesunde, namentlich aber fur
Fieberkranke, sind sie mir unschitzbar. Personen mit Neigung zu
Stuhlverstopfung finden in diesen Getrinken ein ausgezeichnetes Mittel
zur Regulierung ihrer Darmtitigkeit. -

Bl }\quasalla o Sl

i Wasser- und Licht-Heilanstalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, Halbbéder, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichthehandlung: Gliilh- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bider, elektrische
Lohtanninbiider. — Kohlensiurebiider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Tiirkische Bider. — Wannenbider.
Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.
Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St. Gallen
(Za G 26) und Umgebung abgegeben. 879

deethaler, uonserven stets aul Lager: die
Produkte der (A 11,175) 442
Conservenfabrik Seethal in Seon
sind die feinsten.und haltharsten und un-
erreicht in Giite und Haltbarkeit.

1 1 D ) o et ) ) ] Dl ol 85 o o i e o] o v B o B0
Die Union artistique in Genf

verkauft p. Abzahlung von Fr.5.— an
p. Monat alle Musikinstrumente :
Violine, Flite, Clarinette, Blechinstrum. etc.

Homophon
mit 20 grossen doppelseitigen Platten,
enthaltend 40 Musik- oder Gesangstiicke
der besten Orchester und Kiinstler der
Welt, zum Preise von 180 F'r., zahlbar
6 Fr. p. Monat, 20 Cts. per Tag. [599
Verlangen Sie Conditionen und Kataloge von dem General-
vertreter fiir die deutsche_Schweiz :

Th. Wiilti, 5 Rue des Aipes, Genf 117 beste e Pasthine
Vertreter werden flir alle Pldtze gesucht. Dlesprefhe" der Welt

Ohne Vorausbezahlung.
L i L i e U Kl i U L e L L L T TS T T ]

Bl ZCPHORS:

DER

CELIEBIG
FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
©) Theeliffel auf eine-Tasse heissen Wassery®

344

fiir die l'c-)aurp'f{ggbe froffen

Frieoricn STanreis, Ziricy.

|




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

toffelmehl, angerithrt mit Fleifhbrithe und zur
fleineven Halfte, gutem weiBem Wein. Wer e3 be-
jonderd mild liebt, mag aud) noch 2—3 Liffel Rahm
und eine Meflerfpise gejtopenen Juder beifiigen. Der
Meervettig, weldper fein gerieben, in faltem Waffer
gelegen Haben mup (10—15 Minuten), fommt erjt
hinetn, wenn die Sauce fih {hdn Jdmig gefocht hat,
niht gu diinn. Nad) dem VWeifitgen darf iiber den
Meerrettig nur nod) ein fiedender Wall gehen, fonit
entzieht man ihm alle Kraft. 9. D
Auf Jrage 9804 : Da3 Neberroften, refp. Anlaufen
eined neuen Ga3-Gldtteapparated [dBt fid) verbiiten,
wenn Sie ben gebraudyten Apparat nod) warm mit
Wachd einveiben und ihn nachher gqut in Jeitungs-
papier einfchlagen, fodbann ift ber pparat in der ge-
brauchdfreien Seit mit einer ftarfen Rartonidhachtel
ober einem pajjenven Rifthen zusudeden. Wenn der
Roftitbersug noc) nidyt - eingefrefien, alfo nur ober-
flachlich 1jt, Tonnen Sie den Upparat in ein Petrolbad
ftellen, welded ven Roft aufldft. Nadhher wird vder
Apparat gepust und mit Wad)3 eingerieben. am,
Duf Jivage 9804: Roft wird von Stahl und
Gifen, fofern er nur gang oberflachlich ift, odurcy Ab-
reiben mit einem Rorfe enifernt, den man mit Olivensl

2] (3 syeilmittel der Lungenfidwindiudt Haben
oie Priparate aud Budjenholzteer mit vollem Recht
einen altberiihmten Namen. Jn bden ver{djiedeniten
Formen hat man fie verwenbdet. Dad befte aller diefer
Mittel ift ,Sirolin Rode”, dbag wirffam, reizlos
und vor allem wohlfdhmedend iit. — Grhaltlich nur in
Driginalpadg. in allen Apothefen ju Fr.4.— per Flajche.

befeuchtet hat. it der Rofjt Tdhon eingefreffen, o mup
man einen Trippel zu Hilfe nehmen, den man mit
etwad Scywefelblitte mifcht. Die Mifhung wird
ebenfall8 mit Olivensl angevithrt und mit einem KRort
trdftig auf die geroftete Stelle aufgevieben. Bei noch
tiefer eingefreffenemt Roft ift Gladpapier und Sand m
Berbindung mit etwad Weinfteinfdure angumwenden,
jedod) werden die Nojtflecten bei diefem BVerfahren in
Form von glanglofen, fladen BVertiefungen fihtbar
bleiben. Wenn Sie Jhren Gldtteapparat jedesmal
vor dem WegfdhlieBen, d. h. jo lange er nod) warm
ift, mit etwa3 Wah3 iiberftreichen, oder aud) in Gr-
mangelung deffen mit einem Bdlgetréntten Lappen iiber-
fahren, wird er blant bleiben. 9. .

duf Jfrage 9804 : Roftiged3 Gupeifen fann in der

Fabrit ober felbjt von einem redhten Sdhmied aqus-

gegliiht und wieder in Stand gefept werden. Dod)

fommt bdasfelbe dabei lelcht aud der Facon und die

Prozedur fann gleid) viel foften wie emn neuer Upparat.
Fr M, in B,

ﬂaﬁ Beffere ift ved Guten Feind. — Tadellofe Stirte-
wdfde ift der Stolz ber Haudfrau. Alle Miihe
und Arbeit niiht aber nichts, wenn bie Stdrfe nidht
von vorziiglider Qualitat ift. Dad BVortrefflichite,
wad auf diefem Gebiete neueftend mit Recht gepricfen
wirtd, ift die Nemy NReisftarte; fie vereinigt alle
wiinfdhbaren Gigenjhaften in fich und wird von fad:-
fundigen ‘Perfonen jebem andern Fabrifate vorge:
3ogen. [629

&bgeriffene GeSanken.

.~ Mandjer Familienvater benewdet den Ledigen um
feine Swanglofigleit und bevenft nicht, dah ev zwang:
lofer gelebt hat al3 ver nocd) Ledige.

* *

x
€8 gibt Lebenderfahrungen, wo man in Ber-
gleidhung nicht weip, ob man fid) alt oder jung
fchigen foll.
x
N
Die Ledigen flimmern fid) um die €he mehr al3d

bie Berheirateten.
* *

Sdyon viele trauten {id), bevor fie fich tvauten.
8.

Klavieripiel ohpne Notenfenntnid und ohne
MNoten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Ge-
biete diivften foldjes Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
handelt e8 {id) dod) um bdie Grlernung ded Klavier-
fpiel8 obhne JNoten- oder jonftige BVorfenntnifje durdh
Celbftunterridht. Der Grfinder, Rapellmeifter Theodor
Walther in Wltona, hat mehrere Jahre gebraudht, um
bie Methode auf die jepige Einfachheit und Hohe su
bringen. So mandjer Mufiffreund tann fidy hiernadh
obne weitere, (ediglid) durd) Befolgung der Grilirung,
feine Rieblingaliever felbft einiiben, da die Methode jo
leiht gealten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern bejorgt auf Wunfdy fiiv IME. 2. 50 die Grpedition
diefer Jeitung unter Nadnahme ve3 Betrages. [b66

eV e et (Y e et W e YA s Y Yo We

>»»>> 500 Betten. ce«<
20 Muster-Schlafzimmer.

Zu beziehen durch

Raeherlin & Co.

Bleicherweg 52, Zlrich.

einers Parodicshett

empfiehlt sich mehr und mehr von selbst, denn seine

Zweckmassigkeit, solide Konstruktion, Eleganz, Sauber-

keit und wundervolle Behaglichkeit verschaffen ihm
tdglich neue Freunde!

(681
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Graphologie.

605] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme.

Grapholog. Bureau Olten.

Hahen Sie graue Haare!

So entfernen Sie dieselben in kurzer
Zeit mit sehr beriihmtem Haar-
wasser. (A 3207 K) [579

Zu beziehen durch

Fr. Dubs, beim Landhaus, Altstatten.

Basel
Freiestr. 15

Eine grosse Wohltat fiir Sehwerhdrige sind

v Horrohre. v

Sie befdhigen selbst bei ganz schlechtem Gehor zur Teil-
nahme an der Konversation und zum Besuche von Theater,

Konzerten, Kirche etc.
Grosse Auswahl.

Davos
Platz u. Dorf

Genf

Corraterie 16

Auf Wunsch auch Ansichtssendung.

Sanititsgeschift Hausmann A.-G., St. Gallen

Ziirich
Bahnhofstr. 70, 1 Tr

(358

€in
heller

verwendet stets: 2
Df' Backpulver )
Vanillinzucker 615 s
Puddingpulver)

UBtkEF S Fructin p. Pid. 460cts

Millionenfach bewihrte Rezepte
gratis in allen bessern Geschiften.

Albert Blum & Co., Basel, Generaldépdt.

Erfrischendes
pikantes Getrank

1 Glas Zuckerwasser mit S Tropfen
Alcool de Menthe

fe RICQI.ES

(X Fe¢ H)

glcig!lzeitig bestens bewiihrt bei:
trdger Verdauung
Magendviicken, Blihungen
Beklemmung, Mattigkeit.

igt)

Nurechtin Oris'nalﬂacons mitd.
Namen Ricqlés.

=

Relonk-Rheumatismus

geheilt!

Geehrter Herr Schmid!
Unterzeichneter bescheint hie-
mit, dass Ihre Heilmittel ihn
von schweren Leiden befreit
haben. Lange Zeit litt ich an
Gelenkentziindungen, bis ich
durch Zufall zu den Heilmitteln
des Herrn Schmid, Arazt,
Bellevae. Herisau, kam,
die mich in kurzer Zeit voll-
stindig herstellten. (887
Ich fiihle mich daher zu
grossem Dank verpflichtet und
empfehle Leidensgenossen diese
in der Tat heilenden Mittel.

T
=2
>t

' - gibt sofort natilrlich rosige Qesichtsfarbe. Keine Sohminke.
HORS GONGOURS Rosalln g !(li‘mrl::mlierﬁJuxlllsiohtb)s:re.dm;::i}%l‘ziq‘lig!‘l)ed{h}l‘dwﬁe):u“];x;lzeﬁidet heith ezenig
et tel, 1 ichend, T. 4. iskret ver: schri VA
membre du Jury Paris 1900, Gesetzlich geschiltzt. ses) . gegon Nachnabme
Uberall erhiiltlich. Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich IV.

1. Schadl

, Werkfiihrer, Arbon.
Die Echtheit dieser Unter-
(K 1265-2)
Bir, Gemeindeammann.
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Hongwivthhaftlide Gratisbeiloge dex Hdpweizer Franen-Beituug.

Crideint am erjten Sonntag jeden Monats,

St Gallen Nr. 4. April 1908

Nie Bunfk, vidtin su ellen,

@aé forperlide Gewijfen it bei den Menfchen gewidhnlid) nidyt
allu jtarft ober wenigjtend nidyt jtart genug audgebifbet. E3
gibt nur menige Leute, die ein jidherves Gefiihl dafitv haben, wad fiiv
thren Kdrper gut ift und wasd ihm jchaben fnnte. Namentlid) in Be-
sug auf dad Cjfen und Trinfen trifjt dbad zu, wobei allerdingd nidht
ju verfennen ijt, da mandje ihr Getwiffen itbertduben, indem fie aud
gegen feine Warnungen ihrem Gejdymacreiz folgen. €5 ift daher durd)-
aud vid)tig, wenn man bvon ciner Kunft, vidhtig Fu effen, fpricht, fiix
ie Profeflor May Cinhorn in dev , Jeitidyrift fiiv didtetijdye und phy-
jifalijche Therapie” geradezu den wiffenjdaftlichen Auddrucd Cuphagie
erfunden hat, wdbhrend er in entfprechender Weife das zu jdhnelle und
su langfame Cjjen Tadypphagie bezw. Vradyphagie nennt.

Siiv die Kennzeichnung der Cuphagie, aljo der guten Art 3u effen,
gibt Deveits Ddie WVibel eine WAnweifung tn dem Sap: ,Jm Sdyweife
peined Angefidhtd jolljt du dein Brot effen.” Die ridhtige Vorbeveitung
fiiv eine Mahlzeit i)t voraudgegangene Avbeit mit davaufjolgender Rube.
DOie Urbeit ijt notwendig, darf aber nidht zu Uebermiibung oder gar
Cridyopfung fithren, weil dann die ERlujt in der NRegel verfdjwindet
oder dod) die Verdauung verfangfamt wird. Bur Mahlzeit felbjt ol
man jid) auBerdem Ruhe und Jeit ginnen. Wihrend desd Cffens foll
man weder an jeine Vejdydftigung, nod) an ernfte oder gar traurige
Dinge denfen, fondern dad Cfjen al8 Hauptarbeit betrachten und ihm
volle Aufmerfjamteit Fuwwenden, obgleich nidht zu verfennen ijt, daf an=
genehme Gefelljhaft und fleidhte Heitere Gefprade zur Crhvhung des
Genuffed der IMahlzeit beitragen.

Seit einiger Zeit wiffen wir, namentlid) durd) die grundlegenden
Sorfdyungen von Patvlow, daf die Gebivntatigheit iberhaupt von mad)-
tigem Cinflup auf bie Verdamung ift. Scjweve Sorgen Fonnen nidt
mer den Appetit vauben, fondern unter Umitdnden aud) geradezu BVer-
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pauunggjtsrungen herborrufen. Anberfettd geht bie Mitwirfung ded Ge-
hirnd daraud hervor, dba nad) ven Unterfuchungen von Pawlow jdhon
per Anblict bon Lecerbiffen eine Ausdjchetdung von Magenfaft Hervor-
vuft. Darvaud ergibt jid), daf aud) dad Weufeve der Speifen, die Art
ber nrichtung, die GefdRe, in denen jie aufgetragen werden u.i.iv.,
bon einiger Vebeutung fiiv die VetdmmlichEeit der Mahlzeiten find.

Oft fdjon 1t ferner bdarauj bhingewiefen worden, daf man jede
Spetfe griindlic) fauen muf, wetl die Verdbauung einmal durd) die
Sertleinerung, dann aber audy duvdy die Beimijdjung von Speidyel
exfeichtert wird. Nad) Profefjor Cinhorn jollte Wajjer ein jteter Be-
gletter jeder Mablzeit fein, da e3 den Wppetit verjtdrft, den Genufp
ber Speifen erhoht und auBerdem eine Sidjerheit dagegen bietet, daf
man einen Biffen zu Heil verjdhluct. Nad) dem Effen muf dann ein
wenig PRube eintreten, éhe man twieder zur Arbeit jdyreitet.

Die Tad)hphagie, dad zu fchnelle Ejjen, ift wohl der meijtver-
breitete Fehler. Die Folgen ergeben {id) davausd, daf die Speifen nidht
gentigend gefaut und dadurd) fdywer verdaulic) werden. Daraud ent:
jteben biele Storungen bed Magend und ded Darms. Aud) die Mig-
lidyfeit, daf infolge der grofen Hajt Speifen oder Getréinfe u bheif
ober ju falt genojfen werden, fommt hier in Betvadt.

Dad ju langjame Cfjjen, bie Bradyphagie, Ffomnt iweit feltener
bor, jodbaf Ddie Wergte imt allgemeinen itmmer fliv Verlangjamung ded
Cilens 3u jpredien bhaben. Jmmerhin fann aud) die Uebertreibung
nacd) Ddiefer Nidytung u wirklichem Nadteil gerveichen. Mamentlic
fommt der GenuB am Cjjen bdabei Fu fury und meijt nimmt dex
Menjd) bei zu langjamem Ejjen aud) 5u wenig Nabhrung 3u jid). Die-
jen Fafl fjindet man verbunden mit einer gewifjen ngjt ober Auj-
vegung bor dem Effen und er muf mit grofer (&11ergu bon Seiten
ped Patienten befdmpft werden.

@in nener Baffee-Grlnkb,

Unter den mannigfadyen Praparaten, die ald Criap fiir den Bolhnen-
faffee augenblictlic) tn den Hanbdel gebradyt werden und die fiiv Kinber
und foldje Pexfonen, weldye an gejdymwddyter NMerven=, Herg= und Wagen=
tatigteit letben, in erjter Linie in Vetvadyt fommeh, verdient dad bvon
ber Jirma Heinv. Franf Sohne in BVafel-Ludwigsburg Herge-
jftellte neue Prdpavat ,Enrilo” gany befonderd hervorgehoben 3u
wernen.

Enrilo befteht aud veinen, alfaloidfreien BVoden- und Halmjriidhten,
ift tn Gefdymact und Farbe dem Vohuentajjee aufjallend dhulich, ent
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halt aber, was fitr die Juterejfenten ausdicdylaggebend fein diivfie, feinerled
aufregende oder {dhdadliche Vejtandteile. WIS weiterer BVorgug bed Cn-
vilo-Getrintes ijt fein velativ hoher Ndhrivert zu erwdhnen, der laut
dhemijcher Wnalpie demjenigen anderer Getreiderdjtungen, wie IMals-,
Weizen-, Kornfaffee fiberlegen ift. Enrilo wird dedhalb von Grtlicher
Seite al8 ein abjolut gejunded und auBevordentlic) befdmmliches Gria-
mittel fiiv Bohnentaffee empfohlen, dad ficd) fpegiell fiiv einen veichlichen
Mitgenup von Mild) etgnet. ,

ARegeple.
Crprobf und gut befunden.

Lermicelle-Suppe auf Cljajjerart. Ctwa 3. Lijjel Eier-
fideli werden mit frijdjer Butter Dblond gediinjtet, indemt man ehvad
Neehl davitber ftaubt. Nadypem Fleijdhbrithe oder Dheifed Waijfer und
pag iiblid)e @emiug, beigefitgt 1jt, [aBt man Ddie Suppe breiviertel
Gtunden fodjen, fie fann aud) nad) Belieben mit durdygetriebenen
Tomaten bexfemert werden. Die @upbe wicd iiber ein Zeiglein von
einemt mit IMild) verflopften Ei, mit emtgen %ropfen WMaggis LWiivze
purd)zogen, angerichtet.

Sellerie-Suppe. ZBwei grofe gereinigte Sellevie iverden in
Sdyeiben gefchnitten, in Butter geddmpft und mit Fwei Kod)lbffeln voll
Weehl befjtreut; dbann dampft man fie nod) eine Beit lang, fillt mit dex
nitigen Fletfchbrithe auf und lakt fie fertig fochen, wiirst gehorig und
tretbt jie durd) ein Haarjieb, riihrt drei Cigeld und etiwasd jiigen Rahm
pagu und ridytet fie iiber in Vutter gebactenen Croutond an; eine ge-
fodyte Sellerte wird ebenfalld Fu Croutond gejdnitten und beigegeben,

Haudfuppe ohne Fleijd). — DBerettungsdzeit 1'> Stunben. —
Fir 6 Werfonen. — ZButaten: 250 Gramm gut zerjd)lagene Knodjen,
berjchiedene fein zerjdhnittene Suppengemiije, 20 Gramm Liebigs Fletjd)-
Crivaft, Safz. Man nimmt 2 Lter Waffer, febt 250 Gramm
fnodjen, ferner die Suppengemiife (eine IMohrriibe, eine Laud)zwiebel,
ein Selleriefopf, eine Zwiebel, einige Weiktohlblatter, eine Peterjilien-
mwurzel, einen halben Wirfingfopf, drei grofe Kartoffeln) zu und fod)t
jie in reichlid) einer Stunbde geniigend weicy. AlSdbann nimmt man bdie
Snochen aud dem Gefdf, fiigt 20 Gramm Liebigs Fleifd)-Cyrtvakt und
pad nitige Saly hingu, und (GRt dbie Suppe hiermit nod) etnmal durd)-
fodjen. (Dies nody einmalige Durchfochen ift in vielen Fillen, in denen
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Liebigs Fleijd)-Crivatt bei Suppen 2c. Fur Und venbung gelangt, vatjam
und empfehlendiwert.

*

@efﬂﬁte Nouladben. Die vorgevichteten Fleifd)jcheiben werden
leicht geflopft, mit etner fingerdiden Xage gebhadtem Sdyweinefleijd
bejtridjen, weld)ed mit Salz, feingehactter Swiebel und Pieffer gewiivzt
ijt, dann werden die Nouladen wie befannt Jujammengerollt, mit einem
Saben gufamumengebunden, in Mehl gewendet und in VButter braun
gebraten; bdann Tlegt man fjie in einen Sdymortopf, giet die Butter-
jauce und joviel Heife BVouillon oder Waffer mit Liebigd Fleijchertratt
hingu, dap die Nouladen Enapp bedectt jind und (apt jie, fejt yugedectt,
Jlangfam tweid) jchmoren.

*

Hafenpajtete. Man nimmt nur die {dhonjten Stiicde vom Hajen,
jpicdt jie und legt fie einige ‘Tage in die Veize. Dann bratet man fie
ab und fodyt jie halb fertig. Wuf den Teigboden wird folgende Favce
geftridjen; 125 Gramm griinen Spect, Bwiebeln, Kapern mit einander
gebactt, Brojamen von jdwarzem Brot, Preffer, Saly und Mndtatnuf
dagu genommen; auf diefe legt man bdie Stide vom Hafenwr und den
Dectel ded Vutterteigd dariiber. BVevor die Paftete in den Ofen fommt,
wiro fie mit zerfleppertem €i beftrichen. Sie muf in ftarfer Hige
badtert.

*

SGalm auf dbem Rojte. Der in Scheiben gefchnittene, ausdge-
nommene Salm wird in Provenced! eingetaudht, mit Saly und Preffer
bejtreut unmd auf dem Rojte itber ftavfer Kohlenglut bon beiden Seiten
behutfam gebraten, fo daf er beim Umiwenden nicht zerbricht; bhievauf
ridptet man thn an und garniert ihn mit Sitronenjtitcchen.

*

Stodfifd) mit Senflauce. Den tlidtig gewdijerten  Stodjijdy
[aBt man in Salzwaffer auf gefdhloffener Herdplatte gar ziehen (etwa
eine Biertelftunde), dann bringt man in eine Kafjerolle etwad Fett und
fein gewiegte Swiebel, laBt fie roften, viihrt einen Loffel IMehl, einen
Teeldffel Senf davan, vergiept mit Fleifchbrithe ober focdhendem LWaffer
su einer Tunfe, wiivgt nod) mit ehwad Jitvonenfaft, (GHt den Fifdh in
der Brithe auffochen und ridhtet die Speife mit gefocdyten @alaexbapfefn
ald Bugabe amn.

Ravtoffelfpetfe mit Fleijdreften. Die gefodhten Kartoffeln
werden in fleine Stitde jevjdynitten und in eine mit Butter audgeftrichene.
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Weeh(fpeifenform getan.  Dann verquivlt man joviel fauren Rabhm als
ndtig ijt, um die Kartofjeln zu Dedecten, mit einem gewdjjerten und
gehacttenn Heving, ein paar gewiegten Jiviebeln, Salz, Pieffer, Peterjilie,
ehiwad gefchmolzener Butter, einer fleinen “Prife MWiehl und etwa vor-
handenen beliebigen gehactten Fleijdyrejten, giept died iiber die Kartoffeln
und bdct die Speife tm Ofen. Man ferbiert fie in der Form. Sie
jhmectt mit griinem Salat vorziigli). :

N

Ralbsboreffen. Man nimmt hierzu Brujtitiict, jdhneidet e8 in
hiibjche LVorlegjtiice, jalzt jie und jeht jie mit etwad Bwiebel, Wurzel-
werf und gutem Fett aufd Feuer, (dft jie auf allen Setten braun an-
braten, jtdubt Mehl daviiber; hat aud) diejed Farbe angenommen, giept
man etwad Waffer zu, wiivgt mit Sitronenjdjale und dampft dasd Fleijd)
sugedectt wetd), zivfn eine Stunbde. BVor dem Anridyten gieft man etwas
Weifsvein 3u, wad die Sauce pifant madt. Je nacd) dem Gefchmact
fonn ab und ju Waijer oder BVouillon ugegojjen werden. Die Sauce
mup jamig und {dyin gelb-braun fein.

*

Gelleviejalat. Celleriefnollen twerden geveinigt, jauber und
pitnn gefdhdlt und in {dwadjem Salzwajfer weid)getod)t. Dann wer-
pen bdie Wurzeln in jdyone Scdjeibdhen gejdynitten, mit wenig Salj,
Cijig ober ZJitronenfaft und el bermijcht. Dasd Waijfer, in bem bie
Sellerie gefocht twerben, foll nicht weggefdhiittet werden, ed lapt fid)
su einer RKartoffel= ober Cinlaufjuppe jehr gut vertvenden.

*

Gebadener Blumentfohl Nacdypem der Blumenfohl geveinigt
und gewajdjen ijt, lafit man thn in Salzwaffer weid) fodjen. Wenn er
gut abgetropft ift, gibt man ihn in eine feuerfejte Platte, madyt eine
Gauce mit Butter, Jwiebel und etwad Mehl, hellgelb geddmpft, ztem:
i) dictlich). Dann vevriihrt man 1—2 Cigelb mit etivad Jitroune, gibt
Rahm und Kdje bei, died alled iiber den BVlumentohl nnd (ipt ﬂ';n im
Bactofen {cdhon gelb bacten.

*

Boutllon-Qavtoffeln DBereitungdzeit 1 Stunde. Fiiv fiinf
Perjonen. Jutaten: 1'/> Kilo Feine Wadystartoffeln, 40 Gramm Butter,
Salz, zwet CRIG{fel fehr fein gewiegter Peterfilie, 5 Gramm Liebigd
Sletjdjertratt, 2 Chlbdffel Waijfer. Man fodje die Rartoffeln in dev
Sdjale, pelle fie ab, lajfe Butter Heiy werben, flige Salz, Peteriilie
und bdad aufgeldite %Ietfd)extraft baju, gebe bdie @artﬂﬁeld)en E)mem
und {dhwenfe fie um, daf jie brdunlich glinzen.



Jtalientjdher Salat. 125 Gramm Hiihnerfleifd), 126 Gr.
gefalzene Vchfengunge, 1 Hering, 125 Gramm Sardellen, 2 Reinetten-
Aepfel, 4 SKarvtoffeln, L gefochte Sellerie werden mit 2 Eplisffel voll
Rapern, etwad gehactten Swiebeln und Peterjilien in fleine Wiivfel
gejchnitten, bringt alled in eine Sdyale, wiirit e mit Pfeffer und Sals,
macht ed mit einer ditnnen Mayonnaife zu einem dicdlichen Salat an,
Diefer wird in einer hitbjden Salatichiifjel fuppelformartig angeridytet,
mit gehacttem, havtgefodytem Eigelb und Chweif, jowie gefodyten Selb-
vitben, Randid) und Cjjiggurfen buntfarbig hiibjd) iiberzogen und oben
mit einem halben €t und Caviar vevjiert,

¥

Salat von Rotfoh!l a la russe. Cin Kopf Rotfohl wird, nad)-
dem er vedyt flein gefdynittenn ift, in Salzwaffer aufgefodht, dann in
faltes Wafler gelegt, abgetropft und in eine Uffiette mit Cjjig, Salj
und E3drvagon gelegt. uterded wird Cigeld mit einem halben Glafe
jligem Rabhm flav geriihet und Sals, Pheffer, Ciiig, gehactter E8dragon
und Korbel hinjugetan. Zu diefer IMifdjung wird der Kofhl mit etwad
feingefdhnittenem NRettig gemengt.

*

Aufgezogene Kavtoffeln. Cine Porgellanform wird jtart aus-
gebuttert und mit gefodyten, in Schetben gefdnittenen Kartoffeln jchuppen-
artig audgelegt. Hievauf werden vohe, gejdydlte Kartoffeln in Salz-
waffer weid) gefocdht und jobald dag Wajjer abgejchiittet und gqut ver-
pampfjt i), durd) einen groben Durd)jdhlag getrieben. Man gibt mun
frifdje Butter hingu, etwa auf zwei LVjund RKartoffeln 125 Gramm
Butter, giept nach) und nacy jiigen Rabhm davan und vithrt die Maije
jebr jhaumig und leicht. Hievauf gibt man einige gereinigte, feinge-
wiegte Sardellen ober Hevinge zu, fiillt die Maffe in die Form, jtreicht
fie oben glatt und Dedectt fie mit Kavtofjeljdjeiben, jowie mit Eleinge-
jdynittenen Vutterftiictdhen. Diefe Speife wird in 30 Minuten in heifem
Ofen gebacten. Man fann aber unter die Majfe aud) nod) vier Eigelb
jowie zum Sd)lup den Sdynee der Eier ziehen. '

*

Pifante Eier. Die Cier werden ziemlid) hart gefocht, der Linge
nad) halbiert, mit geviebenem Rauchfleifdh und Kapern, ober Senf und
geriebenem Rvduterfife beftreut; dann wird eine Remouladenjauce da-
vitber gegoffen und fie mit feinen BVutterbroten gereicht.

*

Reidtnopfli. 400 Gramm NReid wird in > Lter Waffer und
ebenfobiel Mild) weichgefodht, dann (GRt man den Vrei evlalten, vithrt
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2—3 Cier barunter, fticht von dbem Teig Stiictlein ab, driictt fie etwad
flacy und bactt jie in Butter {dhon gelb. Man wiivgt den Neid nad
Belieben mit Saly und Bfejjer. RKann audy Bucker und Simmet da-
viiber (treuen. :

Ofterfudyen. Ein mit Butter beftrichened Biled) belegt man mit
Bucer oder Vutterteig, 90—120 Gramm gewajdenen Reid fodht man
in Mild) weid), dbann {dhldgt man 9 Eigeld, 125 Gramm Sucder und
etinad Citronenfdyale jdyaumig, vihrt 1 Scdoppen Ralhm davunter,
jhlagt died in einer Wiejjingbfanne auf fdpvacdjem Feuer 3u einer
Creme, vermifcht diefe mit dem Meid und einem Gladdjen Wvac, fiillt
die Mafle in die Form auf den Teig und bact die Torte duntelgeld,
glafiert fie mit Punjdhglajur.

*

MRhabavbevfucdyen. Man belegt ein KRudjenblec) mit einem
Miicbeteig, Jdhneidet die gejdhdlten Rbhabarberjtengel in fleine Wiirfel,
legt fie ztemlic) dict auf den Teig und iiberftreut jie jtarf mit Sucter.
Fiiv einen Kucten mittlever Grofe verquirlh man vier ERlHfel Rahm,
bier ‘CRIHfel Jucer und vier Cigelb gqut miteinander, giet Ddiefe
PMijchung itber die Rhabarber und fdhiebt den Kudhen jogleid) in den
Ofen. Nun jhlagt man dad Chiveil 3u Scdinee, verfiift ed mit Sucter
und ftreidht ¢8 auf den gut Fur $Hilfte gebacdenen Kucdjen. Diefer
fommt al8dann nodymals o lange in den Ofen, bi8 der Scdaum eine
jhne gelbe Favbe Hat.

Plumpudding. Man zerveibt dasd Weidje von einem Brot gan
feit und mifdyt folgended dbarunter: 500 Gramm gqut gewajdjene Nojinen,
500 Gramm Sultaninen, 375 Gramm fein gehactted Rinderfett; 125
Gramm Bitronat und Orangeat; fitr 10 Ct8. gemijdyted Gewiiry, vier
Cier, ein ®ld3djen Cognac.  Hievauf bringt man bdiefe Mafje in eine
gut mit Butler audgeriebene Puddbingform und fod)t den Pubdding
3—4 Stunden.

Apfelipeife. Wan Dejtreidht eine Wujlaufform mit Butter, ftellt
gange gejchdlte Acepfel, von welden man mittel8 eined Ausjtecherd das
Rernhaud entfernt, in diefelbe, fitllt die Wepfel mit eingemadyten Johan=
nigbeerven, viihrt 100 Gramm Huder mit 4 Cidottern ju Sdjawm, qibt
- dann einen CRloffel Miehl, die abgeriebene Schale einev halben Jitrone,
4 Cploffel Nahm und 3uleht den Schnee dber 4 Civeif davan. Nun
witd dad Geviihrte iiber bdie WAepfel gegoijen, in der Ndhre gebacten
und mit Jucker bejtreut aufgetragen.
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Um gewdhnlide Wafdye rvajd) zu zeidhnen, ninmt man NRot-
jtein (voten Zoneifenjtein), den wan in jeder Drogenhandlung faufen
fann, und (Gt ihn in Ejfig auf. Mit diefer Lijung zeidhnet man mitteljt
einer Feder oder eined Pinjels die Wifdhe. Weder die Wifche nod
die Bleiche ninmumt diefe Farbe weg.

*

Mildhflecde entfernt man aud gritnem Sdreibtud
nach folgendem von ber ,Tedhn. Rundjdhan” empfohlenen Lerfabhren:
MNan fdyneide einen Flanellappen oder Wildleder in Dder Form bed
Fleckts, aber etwad grifer, aud, befeuchte denfelben veidylid) in einer
LWjung von Borar und Salmiafgeift, lege ihn auf die flectige Stelle
und Dbefd)were denfelben. Nad) etwa 5—6 Stunden muf dad Pilafter
abgenomnten und der Fleck mit faltem Waffer und einer weidjen Biivjte
nadygetvajchen werden. Jjt dad Sdyreibtijdtud) anfgeleimt, jo muf nun
sundd)it eine Trodnung erfolgen. Dad gefdhieht, indem man eine dice
Qage veinen Lofdhfarton auf den Fled fegt und mit etnem maig Heifen
Plittetjen iiberbiigelt.

*

Um (adievte Moibel aufzufrijden, veibe man junddjt die
Sadjen mit einer Lijung von Sdellad in Salmiafgeift ab und wmit
einem Leinenlappen bid zum ZTrodeniwerden nad).

%

Marmorvplatten 3u befeftigen. Sur Befejtigung bon Mar-
morplatten auf Nadttifden ober Wajdytoiletten jdhiitte man pulveriz
jierten ®ips in Wafjer und viihre diefen Vrei jcdynell, bevor ev fejt ift,
An ditnnflitfjigem Zijchlerleim. Damit wird die Davmorplatte beftridjen
und feft auf den Unterjap geduiictt und ca. 24 Stunden bejdjwert dav-

~

auf liegen gelajfen.
*

Qinoleum frijd)t man auf, tndem man dadjelbe mit einer
Mijhung einveibt, welche aud Palmdl und Pavaffin bejteht. Nan
nimmt, nad)y der ,Werkjtatt”, 1 Teil Palmdl und Jdymilzt died mit
16 Teilen Parvaffin jufammen, worauf man dann nod) 4 Teile Pavaf-
findl dagufiigt. 3

Weige Fenjterbanfeaufzuirvijden. Man nehme Schlemm:-
freide, riihre fie mit etwad faltem Regemwaffer zu einem Bret und reibe
mit diefer Mifdhung vermittelft eined Lappend bdie Dejdydadigte Fenjter-
bant fo lange ein, bis jie wieder in alter Frijdje glanzt und wie nen ange-
jtrichen exjdjeint. WBei gentigendem Cinvetben ijt der Erjolg iibervajdend.

Pedattion uud BVerlag: ‘3mu Clife Sonegger in &t. Gallen.
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