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Infalf: Gedidht: Mein Tag. — Frithling im
Devzen. — Gin Wort iiber Abhdrtung. — Der Geniugd
bed Schlafes. — BVorfidht beim Nmgang mit Petroleum,
Spiritud und Vengin. — Spredfaal. — Feuilleton:
Gin Gieg. (Shlup) — Wad der Menjdy fdet. (Fort-
fegung.)

Beilage: Gedidht: Jch will nicht. — Hoflichleit
auf Reifen. — Neue3 vom Biidermarit.
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Aein Tag.

Dein Tag, wie id) did) immer {hau:
Du famft mir grau und gingft mir grau,
Und zwijdhen grau und grau gefdymiegt
Gin biddyen helle Sonne liegt.

Das biddyen heller Sonnenfdyein

©oll mir, will'’d3 Gott, ind Pers binein,
Tief, tief, recht tief, dap Wdrm’ und Licht
Die lange, graue Jeit durdhbricht.

Nicht immer, dap e3 fo gelang,
Und dap mein Hers die Not bezwang.
Oft war ed dunfel drin, und oft
Hab’ teinen Glang i) mehr erhofft.
Beo Peller,

Frithling im Bersen.

Nod) hat der Winter jeinen lepten Trumpf
nidt audgefpielt. Wie von Froft gefnidte Frith-
Blumen liegt welf und matt der vor Sonnen-
wende nod) jo bunte Garten voll jonniger Pldne,
voller Trdume, die nad) langem Winterjdlaf,
wie im Crwaden [(idelnde Kinberaugen bder
Sonne entgegenblidten.

Ferner und ferner riidten die falten weifen
Flecen. Jn entglickendem Gritn lagen fhon die
jonnigen Hange und Watten. Und: ,Fort, fort,
bu alter Winterdmann,” jang frohlidh der rofige
Kindermund im duftigen Griin wie ein Falter
gautelnd, bdie erften Rieblinge fiir Grofmutter
pfliifend.

Jm Beiden jungfrijder Dafeinsfreude wallte
farbenreid) jdhon auf ded Maddens Feckem Kopf,
ihr ftilled Entzlicten, der neue Sommerhut. Watt
gearbeitet, fehnt fih die Sdhneiderin nady wei
fonnigen Erholungstagen, ungeduldig die Trdgerin
pe3 neuen Sdmucted nad) der Tage Feftlichfeit.
Gtramme WMannjdaft ritftete zu Fuh, su Rad
und Pferd den jungen Leny zu grifen.

Nur fadte, jadt, du drdngended Leben ! eber
alf die frohen Erwartungen, dad Heife Sehnen,
hat Rauy Winter nod) eine falte Hand gelegt.

RNod) einmal verfudt er’s, der erboften WMenjdh-
beit feine eifig trogige Brujt su bieten. Und
grimmig jdaut die ermadjende Welt, die Bhalb
{dhlafend nod), der Bigel leifer Morgendhor be-
laujdhte und duftige Frithlingdbilder dagu trdumte,
bie bdje morgenlidhe Ueberrajdung.

Dod) e3 find ihrer nidht alle, die der Hoff-
nung Wunbde bdie gute Stimmung opfern. €3
find bie gliifliden, BHarmonijdhen RNaturen, bdie
tiberall, wo fie hinfommen, die Sonne bringen,
bie feiner dufern Feftlidhleit- Gediivfen, um Heiter
und frdhlid) su jein. €3 find die beneidendwerten
Menjden, in deren Nébhe e3 bei harter Wrbeit
Sonntag ift, bdie aud ihren BVerhdlinifjen das
Befte madjen und mit hrem Frohmut riiftig fiber
bag Unvermeidlihe wegjdreiten. Ihnen bliht
der feny im Herzen. WMdgen aud) wilde
Gtiirme 1iiber {ie wegsiehen und Sdhnee auf ihr
Haupt fallen, mutig und unentwegt jdhauen fjie
ftetd wieder Hervor, wie dad jungjaftige Griin,
bad in lieblihem Trope bie falten Floden von
fth jpiittelt. Bezaubernd leudjten die griinen
Oafen aud dem Spdtjdnee heraud und begeifternd
geb’n unfere Freunde mit dem Leny im Herzen
unferm Streben voran.

Aljo  alienen wir nidt dem  Langjdhldfer,
fiigrte er und nidt gu Feft und BVergniigen, fo
begleite er und bei frijder Arbeitsfreude: Der
Leng im Hergen.

Ein Wort iiber HbGarinung.

Wann Joll man mit der Abhdrtung
beginnen? Die Menjdentinder der nddjten
@®eneration, bdie von bder Geburt an nad) den
Lehren von Pfarver Kneipp ergogen werden,
bediirfen einer Abhdrtung in unjerem Sinne
gar nidt: jie werden in jeder Hinjidht abgehirtet
fein, dad Deift Wirme und RKdlte gleid) leicht
und ohne Sdaden ertragen fdnnen. Anders
verhdlt e8 fidh mit ung, bdie wir gegenmwdrtig
auf diefer Grbe wandeln und unsd in die natiir-
lidge Rebendweife erft bhineinfliigen miiffen, um
su vetten, wad nod) zu retten ift, dad eift, um
dem Meifter Senjenmann nod) mdglidit viele
Qebendtage abjuringen. Aud) wir milffen unsd
abhdrten, aber bdied fillt und in den jpdtern
Sabhren viel jdwerer, ald von der Geburt an.
Biele, die fidh abhlivten wollen, Haben Sdhaden
gelitten. Warum? Weil fie 1) sum Beginn
der Abhdrtung nidt bdie ridtige Seit gewdhlt
haben und 2) weil fid eine8 nidht fiir alle
{hidt. @evade in bdem feptern Falle werden

gegen Gefundheit und [eben wviel BVerftbfe ge-
madt. Die Grundbedingung ur Abhdrtung ift
die Wahl der ridhtigen Jeit. Abhdrtungsverfude,
bie im Winter gemad)t werden, endeten meift
mit Mifgerfolgen. Wer fidh (tuferweife, aljo
ritig abhdvten will, foll im Friihjahr be-
ginnen. Jm Frithling erwadt die Natur wieder;
neued fLeben Fommt in die Sddpfung; bdie
Wirme nimmt u und wenn hier und da ¥alte
Winbe durd) Berg und Tal, Feld und Wald
fegen, fo fdaden fie dod) nidht, weil denfelben
die alle3 wieber belebende Whrme folgt. et
it e8 an bder JBeit, die driifende und Iluft-
undburd)ldjfige Befduhung abzulegen und den
Fiigen den ungehinderten Luftzutritt ju gdnnen,
Cinige Tage fann man jhon aud) Soden obder
Stritmpfe anbehalten, dann aber miiffen aud
biefe weg, Ddamit die Sanbale zur Hervidaft
gelangen fann, Sn grofen Stldten geht o3
wobl nid)t leidht, ohne Soden ober Striimpfe
auf der Gaffe gu erjdeinen, aber dem fann man
leid)t abbelfen. €8 gibt jo fehr (uftdurdhlaffige
Wirk- und Stridwaren; dagu eine paffende
Ganbale, und dann wird es fiderlid feinem
verftindigen Menjdjen einfallen, fih daviiber
aufyubalten, Dadurd) wird bder Blutumlauf
gevegelt, wad fiir jebermann bdie Rebensfrage
ift. Und gerabe bdie Frilhlingsluft wirft am
ftirfften und wopltdtigiten auf den menjdhliden
Organidmus ein, alfo nidt erft wavten, bis die
Sonne mit ihrer Warme die Bldtter welf madt.

Cin gweited ebenjo wirtjames AbhArtungs-
mittel ijt ad falte LWaffer, vorausgefest, bdag
e ridtig angemwenbdet wird. Die Grundbedingung
ift: vor und nad) jeber Anwendung warm
werden, jonft fommt NRheumatidmus oder nod
eine andere jdwere Kranfheit unausbleiblid al3
Folge. Jewt ift aud) die vidtige Jeit, in der
man it von allem liberflitffigen Ballajt, ald
Unterjacten, Pelzauflagen und Kagenfellen fiir
immer verabjdjieden Fann. Wer im Frithling
mit Der Abhdvtung beginnt und diefelbe ridtig
fortfept, Der wird im Winter mit der einfaden
Leinenmwdjde als Unterfleid ausdfommen, ofne an
feiner Gefundheit den geringjten Abbruch zu ver
jpliven.  Aber nidht alle Naturen find gleid).
Sdwdadlide miffen vorfidtig su LWerfe geben.
Dan darf an den Kivper nidht zu grope An-
fpriidge ftellen, fondern mup ihm eine Behandlung
sufommen laffen, Die er vertvragen fann. Bor-
ftht hat nod) niemand gefdadet; 8 fei hier
gleid) bemertt, daf Engherzigteit und iibertriebene
Furdt feine Borfidht ift. Jedermann priife,
wad fein KOrper, ohne Schaden ju nehmen,
augpalten fann.
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Der Grundjap von Meijter Kneipp: Die
gelindefte Amwendung ijt die bejte, joll jtets
befolgt werden. WMean fann, wenn e8 dem Kdrper
jutrdglic ijt, 3u ftdvteven ftets iibevgehen, aber
mit den fjdweren 3u beginmen, ift niemanden
3u raten.

Der Genins Ses chlafes.
Gin Projagedidt.

Wie goldene, glimmende Funfen jpriiht es
auf am - blag-granen Firmamente.  Heimlid)
und maphlid) taudjen hervor die bligenden Sterne
und jenden ihre feinen ftechenden Strablen zur
fernen Grde fHernieder. Und fHier antworten
griigend Taujende Flammen und Flimmden,
wie jitternde (eudhtende Punfte. Der Abend
bat mit jeinem feudhten Haude die volfreiche
Hauptitadt umjdletert . . .

Und bdiefe, (drmend und Daftend, ift aud
mitten im wadjenden nddtliden Dunijtfreis
gleid) fid) geblieben: derjelbe Kampf und diefjelbe
Erbittevung  brodeln in  ihren (anggeftrecdten
Strafen, Ddiefelben uchtlofen Gedanten duvd-
suden dad @ehirn  ded jpdhenden, ehrlojen
Menjdyen, diefelbe ot und Wijere umjlattern
den $Herd bder Enterbten, Beladenen; bderfelbe
Jeid umlauert den fippigen Yurus derv Paldjte.
Seufger, Flide und Angjtrufe tdnen empor zu
ven flammenden Sternen, die falt leudgtend am
falten Himmeldzelt (eife jidh) wiegen . . .

Aber allmidhlidh verfdymwinden, ervidjdhen die
Qihter. Und fieh’, wie Hhat jidh alles jo pldplich
verdindevt! Still und unbeweglidh liegen bdie
Wenjdhen da mitten im nddtlidgen Duntel. Ber:
ftummt find Summer und Neid, gefeffelt Verrvat
und bag Lajter . . .

lUnd mwer fat dies Wunbder bewirft? . .
Des Sdlafes giitiger Geniug ift e8 gewefen,
der al3 Bote des Friedend uv jindigen Crde
perniedergeftiegen. Cr hat am Lager ded Dulders
gefniet, Ddie Qider gejdlofjen  Dem Harten
Tyvannen; er hat die Wyt denw HdAnden bdes
Henferd entounden, neue Kraft getrdufelt in die
miiden Glieder ded Urbeiters, getrdftet die heimat-
(ofe Waije und gebiindigt die Gier ded Geizigen.
Sn feinen Wrmen ruben fjie aud beieinander,
Fiivft und Bettler, der unjduldsreine Sdugling
und bder blutbeflectte Morder. Und mit gleidjer
Qiebe Hat er iiber alle jeine fegnenden Hinde
gebreitet . . . Was wdren wir, wenn er nidt
au ung Herniederjtiege aus feinen (idytoollen
Sphdren, Ddiejer milde, licbevolle, allvergebende
Bote!  Jn weld)’ einen Abgrund voll unerbitt=
lichen Kampfes und endlojen Kummerd wdren
wir dann nidt alle verjunten!

Wir aber fenmen und fehen dies Wunbder
nidht, dag fidh alltdglih) um uns vollzieht, denn
allnddtlid umweht und mit jeinen fegnenden
Fittigen des Sdylafes, giitiger, allverzeihender
Geniug . . .

Worfidgt beim Umgang mit Peteolewm,
Spivitus wnd Bengin.

©s ift alljabrlich eine Ungahl voun Brandfdllen
su vergeichnen, welche ihre Entjtehung den fo fehr ver-
breiteten Minevaldlen verdanten. 3 follte in allen
Familien jtreng davauf gehalten werden, daf die Fiils
lung der Petvolewmlampen nur bei Tage gefchieht,
denn gerade beim Wmfiillen jolcher Dele find noch die
meijten Branvunglitcfe entjtanden. Auch in den fauf-
méinnifdyen wefchiften tann nicht genug Sovgfalt auf
die Lagevung und Abfiillung diefer leicht entziindlichen
Breunjtojfe vevwendet werden. Geradezu Verderben
bringend ijt e8, mit offenem ¥icht manchen Delen und
ibren Fdffern u nabe zu fommen.

Qeiver wird aber doch fehr hdufig etne grope Un=
vorfichtigfeit bei Vermendung von “Petroleum: oder
Spivitudfodhern an den Tag gelegt und hdaufig jallt
nod) der daburd) entjtehenden Feuerdgefahr ein Men-
chenleben zum Opfer. Der Spiritud oder audy dad
Petvolewm im Apparvate oder in der Lampe gehen ju
Gude uud die leichtiinnige Perjon, weldhe auf einem
jolchen Herde gefchmwind etwad fochen oder wdrmen
will, findet e3 nicht notwendig, die Flammen bdes
LSochers” zuerit vdlig audzuldjchen, nein mitten in
diefe Flamme bhinein wird neuer Spivitud gejchiittet,
und nun gerdt aud) der Spivitus in der Flafche in
Brand, eine Erplofion eutfteht, die wunvorfichtige Per:
fon wird von oben bid unten mit brennendem Spiritus
tibexfchiittet, fie [(duft bremnend und fchreiend davon,
entgiindet dabei wohl im Vorbeilaufen den oder jenen
Gegenjtand, big fie endlich) entfeplich durvch Brand-

wunden  gugerichtet ufammenjinft und  dann  nach
Stunven qualvollen Leidend ihr Leben enbdet.

QWie fhon oben angedeutet wurde, o joll bad
Auffiillen nur vorgenommen werden, wenn Lampen
ober KRochapparvate nicht brennen und wenn Brenner,
Docht, Jylinver ufw. evfaltet find; am bejten und
ficherjten gefchieht das Wujfiillen bei Tag und an einem
gang bellen Orte, fo daB man feined Lichted bedarf.
LiBt ed fich gar nicht vermeiden, eine Fiillung nach
Gintritt der Dunfelbheit bei Yicht vorzunehmen, fo
miijfen Yampen oder Kocher vdllig audgeldjcht jein,
vag Lidt ftelle man fo weit ald@ moglid) von dem Orte
der Auffitllung weg. Su evwdbhnen bleibt hier, dah
vag Wetvoleum felbjt niemald erplodiert. Gyplodieven
fénnen nuv die in den Vehdltern entjtehenden Ddmpfe,
wenn jie mit Luit gemifcht ausd den beveitd angefiihrten
Wrfachen entziindet werden.

Auch Spivitudlampen fomen bei Auperadhtlajjung
der nbtigen BVorficht gefahrlich werden, weil der Spiri-
tug fchon bet gewdhulicher Temperatur Altoholddmpie
ergeugt, welde mit Quft gemifd)t ein erplojived Gas-
gemenge bilden. Beim Angiinven diefer Lampen mup
dedhalb dad Spivitudgefdp durd) die Dochthalter jtets
bedectt fein, ebenfo foll dad Abldchen nur mit dem
jevem Apparat beigegebenen Abjdlupgefdp erfolgen.
Durc) Augblafen fann dvas jtetd vorhandene erplofive
Gadgemijd) fehr leicht sur Grplofion gebracht werden.
Dag Nachfiillen der Yampen oder Apparate, jo lange
der Docht noch bremnt oder glimmt, ift wegen bder
[eichten Entziindung des Spiritud bejonderd gefdbhrlich.

Die BVenzinlampen find jelbjt bei genauer Beob-
achtung der Gebrauchsammweifung nod) nidht gefahrlos.
Bou Venzinlampen, welche meijt nur ald Lendyter BVer-
wendung finden, ift man dabher jest fajt ganz abge-
fommen; joweit fie aber noc) vorhanden, mup von
ihrer Verwendung im Haudhalte dringend abgeraten
werden. Benginerplofionen, weldje umal in djemifchen
Wajchanjtalten beim Reinigen von Stoffen mit BVenzin
eintreten, werben fajt immer durd) eleftrifche Jiindung
bervorgerufen. Denn bei Reibung bded BVenzind mit
wollenen  Gegenjtdnden fonnen jo ftarte elettrijche
Strdme auftreten, dap ed gur Funfenbilbung fommt
Borbeugend wirtt in diefem JFalle eine leitende BVer-
bindung des Wajchgefies mit dem feuchten BVoben
oder gewifje Beimengungen zum BVenzin.

Die Gefdpe, in welchen Petroleum, Spiritus, BVen-
3in und andere derartige leicht feuerfangende Gegen-
ftdnde aufbewabrt werden, diivfen nidhyt in der Ndbhe
vou Feuerjtdtten aufgeftellt und aud) nicht der Grmdr-
numg durch die Sonne audgefest werden.

Aug ,Feuer und Licht* von 8 Jung.

GGG
$prectjfaaf.

Fragen.

3n diefer RubriR Ronuen nur JHragen von all-
gemeinem JInfeveffe aufgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten And ausgefdiloffen.

Freage 9826 : Eine junge Abonuentin fucht im ver-
ehrten Lejerfreife nac) verwandt empfindendem Wefen,
dag ihr aud Erfabrung mit belehrendem Rat jur Seite
ftehen wiirde. Mt dem Abftreifen der RKindevfchubhe
bildete fich bei mir nad)y und nach) inmmer mebr die
Eigenbeit aus, dbaf mir meine Freundinnen nidyt mehr
geniigten, wiewobh( jie fich in ihrer Treubersigteit voll-
fommen gleichblieben. Jcy founte fiiv diefes Satt-
werden feine Wegriindung finden und drgerte mich
dariiber. €3 [ag dev Freundfchaft audy nichtd im
Wege, wad mid) etwa voviibergehend mebhr evfiillte.
Auch Hatte ich mich in meinen Gefiihlen nicht etwa
itbernommen, dap bhievaus eine leberfdattigung hdtte
erfolgen mitjjen. Die Vevdnderung war mir felbjt zu
vitjelhaft, al8 dak i) mich u weinen Freundinnen
hatte frei dariiber audfprechen mibgen, und dody war
miv die Jwiefpaltigfeit neined Empfinvend neben dev
Framdinnen hnungslofigleit im Herzen juwider. So
half ich miv mit Ortdwedyjel. Jum Ginfiedler {dhien
id) aber nicht geboren gu fein, da €8 mid) bald wieder
nac) Verfehr verlangte und audy id) eher gefucht ald
gemicden war. Nach einiger Jeit trat aber derfelbe
djtige Jujtand wieder ein, wad mich gans ungliicflich
madhte. Jn jiingjter Jeit machte ich die Vefannt{chaft
eineg Perrn, dejjen getjtige Fdabigleiten mich im Banne
halten. Der Mann begehrt mich gur Che. Wenn idy
aud) nur von dem einen Gedanfen befeelt bin, vap ich
an feinev €eite ju wadyjen bitte in jeder Hinficht, fo
begleitet doch) der Gedanle an jene unerfldcliche eber-
fdttigung die jtolze Poffuung wie ein fchiwarzes Se-
fpenit.  Wasd vaten mir (ebenderfahrene Lefer und
Leferinuen?  Soll ich der Befitvdhtung Raum geben,
odev foll idy fie verbannen? Sunge Leferin in K.

Frage 9827: Gine befitmmerte Mutter bittet im
Qrueife der werten Mitlefer um glitigen Rat. Wir
Daben ein cingiged Kind, dad jarter Lonjtitution und
dedhalb bei Gevingfiigigleiten unwohl ijt.  Jeber
Witterungdwedyfel mad)t jich bei ihm in irgend einem
Uebel bemertbar. Der BVater, felbjt etwas [uft: und
wajfericheu, ift fehr beforgt um die einzige Kleine und
fucht in feiner Vengjtlichfeit und jeweiligen Aufregung
et Grund dev Crfranfung in allen mbglihen Bex-
fehen der Befleidung, in ihm verhapten Abhdrtungs-
verfuchen und dergleichen. Dasd Wohl de3 RKinvesd liegt
mir, der Mutter, gewip auch) am Herzen, aber wir
find in diefer Hinficht leider verichicdener njidt, fo
gut wiv ung Jonjt vevjtehen. ey glaube eben, dap

ded Rinded Rouftitution nur auj dem Wege natur-
gemiper Yebendweife mit bedadyter Abbavtung gebejjert
werden fann.  Wengjtliches Abwehren von Luft und
Feudytigteitseinfliifjen machen e8 doch gewif je linger
um jo empfindlicher. Diefe Verjchiedenheit der An:
{hauungen, iiber die iy anfanglich lachte, wurde miv
fd)‘nn oft sur Pein, wenn i) dann in Fallen von Uebel-
befinden des Rinbes gewifjermagen die Schuldtragenve
bin. Jd) bin iibevzengt, mit meiner Vehandlungdweije
{dhon bereitd Grfolge u haben, abev jie find dem be-
Jorgten Bater nod) nicht erfichtlich. ©3 gibt im Leben
{o viel foldjer Scywierigteiten, daf fich gewi jemand
findet, der fchon in dhnlicher Lage war, mir aljo einen
wohlgemeinten Rat wird erteilen fonnen. €8 dantt dem
Ratgeber herslich Die betiimmerte Mutter.
Jirage 9828: (i bin Mentter von fechd qut ge:
avteten Rindern. Den viev dlteven bin idy Stiefmutter.
Giner diefer vier Vuben, nun neun Jabhre alt, eigte
fdhon mit drei Jahren einen auffallenden Hang fite
Seldjtitcfe. Damalg nahm jic) diefe Neigung an dem
fleinen Rexl fomijeh aud. Nun ijt dag Biirfd):
hen feiner Liebhabevei unabinderlich tveu geblieben,
ja viefed Verlangen nach flingenver Miinze jdjeint mit
im su wad)fen. Und ebenjo wuch8 bei mir die Nach-
dentlichteit itber die Tvagweite diefer ausgefprochenen
Jetqung. Ob man damit gefehlt, da Vermandte und
Betannte, vie ihr Vergniigen mit dem Eleinen Hamiter
batten, feine Raffe fleipig fpictten und fo dad Ver-
langen begiinjtigten?  Over jollte ihn wirtlicy, wie
viele weigjagen, diefer Tvieb zum titchtigen Kaufmann
machen? Gin bejorgted Mutterhers fieht oft su jchwars.
Mandymal fiiechte ich), das Verlangen mnacy Bejil
mbchte feiner Rechtjchajfenbeit Herr werden und ihn
auf jhiefe BVabhn bringen. Noch bevechtigt mid) gar
nidhtd ju diefer Furcht, im Gegenteil, der Knabe geigt
an Geld, dbag ihm dburch) Dienitleiftungen feinerfeitd ju-
fommt mehr Freude, ald wenn o8 ihm ald Gejchent
wird. Meiner Frauenempfindung wiirde 8 mehr ent-
fprechen, wenn feine Aufmertfamfeiten ohne diefe Be-
rednung exftattet witvden. Gin Gejchdaftdmann fieht
vielleidht bievin einen Vorjug. Der Vater findet es
iiberflitfiig, fich iiber Dinge aufzuhalten, jolange teine
Beranlaijung dazu da ijt. Er ijt viel audwdirtd und
iit durdhaus rubig, feine Sproplinge in meiner Obhut
ju wijjen.  Dad jteigert aber natiivlich meine Sorg-
jamfeit. Grfahrene Vevatung tonnte mir wohltuende
Berubigung verjchaffen und wive ich fitr BVelehrung
berzlich dantbar. ®ewifjendatte Mutter in A,
Jtrage 9829 : Welcher Avt vaten miv werte Mit-
lefer, die in gefundleitlicher Hinjicht vorwirts jtreben?
Wir wohnen in einer Gropitadt, wo wir an Sonne
und Lujt nidht vas geniepen fdnuen, wad wiv fiir die
Rindver pringipiell anftreben. Wm dem unaudmweichlichen
Mangel bejtmbglichit 3u begegnen, beniigen wir jeweild
die Fevienw, um den RKindern eine bLetdmmliche Luift-
verdnderung und freie BVewegung sufommen zu lafjen.
Gine ung liebwerte Vevmwandte jteht jeweilen fiiv midh
ein und hat e3 mir mein Gatte fo eingerichtet, dap
i) ihre mir wertoollen Dienjte nicht ald Opfer an:
nehmen mup. Da in Abwefenheit der Kindev nicht
iel eigentliche Avbeit fiir fie ju tun ijt, e8 fich mehr
um eine vertvaute Weberwacdyung hanvelt, wird der
Yerwandten felbft der Aufenthalt jeweild jur erjicht-
lichen Grholung. Aber doch ijt fie der nficdyt, daf
e3 an den Kindern jum Teil nidht erzieherijeh gehan:
delt fei, fie an dag regelmdpige Ausdveifen ju gewdhnen.
Diefed Yerlangen nad) ©rholung werde ihnen Fur
goeiten FNatur und tonne ihnen jpdter vecht unbequem
werden, wenn die Verhdltnifie ed ihnen vielleicht nicht
mebr gejtatten, ihrer Gefundheit vas regelmdpige Opfer
su bringen. Jch gebe gerne ju, dap bie Kinder jeweild
itber Ddie Ferien etwad verwdhnt werden, jchon aud
dem Grunde, dap ich auf Wunjd) ded Vatersd die gange
Jeit um fie bin, wad fonjt vad Sejchdft nicht gejtattet.
INit dem Dhaben fie aber aud) ihre Aufficht und ge-
vegelte Kovperpflege. Jhre flemen Pilichten nehmen
fie jeweils sum Teile mit. Aljo fann wohl der Schaden
neben dem Nugen nicht fehwer ind Gewicht fallen.
Von anderer Leute Meinung wiirde jich die BVeforgte
wobl eher bevichten [affen. Fiiv giitige Meinungs-
duBevungen ijt herslich danfbar
Gine glitdliche Mutter in B.
Frage 9830: Giner mir befannten jungen Tochter,
fchon ldngeve Jeit an Bleichjudht leidend, mwurde von
einem Defreundeten dvtner sur jichern Herftellung
Gartenarbeit empfohlen. Die Todjter, durch vielexlei
vielleicht itbel angebrachte Riitfihten verweidylicht,
fitechtet die njtrengung. Sie hat mich ald ihre Be-
raterin iiber meine Meinung gefragt. So fehr ich von
ver Jwedmipigleit ihrer Lebenddnderung iiberzengt bin,
mbcyte ich thr dody gleidh die njicht weiterer Kreife
unterbreiten. Wenn fie ihre Angelegenheit mehriacy
beleuchtet fieht, wird ein guter NRat feine Wirkung
nicht verfehlen. Freundlichen Gebern bejten Danf.
Frage 9831: Wiirde wohl unter dem geehrien
Leferfreife eine Hausfrau fich finden, die einer Mithilfe
im Haushalt bendtigt und veshalb eine Tochter aud
guter, rechtfchaffener Familie aufnehmen wiirde, die
su Haufe nicht mebr wie frither der Arbeit fic) willig
befleipigt ? Die Betreffende ift nach Ausfage zweier
Aerzte Tovperlich gefund, bid8 auf eine eigentiimlicye
Stirung ded Nervenjyftems, die fich) hauptjdchlich in
einem Hang jum Miifjiggang dupert. Jur Hebung
diefed Jujtanded wdre aber gerade Arbeit das bejte
Heilmittel. Sie wurde denn aud) lepted Jahr in eine
Heiljtdtte fiir Nerven= und Gemiitdtvante verbracht,
allwo fid) ihr Juftand verbefjerte und fjie fich iiberdied
sur Jufriedenbeit der njtaltsleitung verhielt. Nady
Haufe guriicfgefehrt, verfiel fie jedoch bald twieder in
ihre fritheve Lethavgie, und nun mbchten die betvitbten
@ltern, die Jo wenig Einfluf auf ihre Tochter Haben,
diefelbe womdglich zu einer gutdenfenden Haudfrau
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rlagieven, unter deven enevgijcher Anleitung die Tochter
wabricheinlich obne weiteves die ihr ugewiejene Av
beit vevvichten witrde. Jeh mup nody hingufiigen, dap
die Mutter und auch die anvern Tochter febhr titchtig
wnd gefehicEt su jever Arbeit find, und auch) vie Todhter,
um bie o3 jich jest hanvelt — ihr Alter ift 20 Jahre —
wavr frither, vor ihrem 17. Jabhre, der Mutter eine
qute Stitle im Haudhalt und Garten. Selbjtverjtand:
{ich wiivde auj Yobhn nicht Anfpruch gemadyt, vielmehr
witede event. eine fleine Entfchdvigung bezahlt fite
den Fall, ald die Tochter ihr BVrot nicht vollauf ver-
dienen jollte. Um giitiges Entgegenfommen, jollte ¢8
auch) nur verfuchBweife fein, bittet im Jamen einer
tiefbefitmmerten Muttev Bieljibrige Leferin,
Frage 9832  KRaun ich vielleicht von fundigev
Seite Anleitung Oefommen, auf welche Weife man
Wiannen, die Kefjelitein angefest haben, felbit wiever
vein befommen foun?  BVejten Dant jum vovaus
Bieljihrige Leferin,
Frage 9833 : Wad it gegen immer wieder fich
cinftellended Schlafgefithl beim Lefen von Biichern 2.
au tn? Xy bin ein junger Mann von 30 Jahren,
von fraftiger MNatur, fehr grop und erfreue micy bejter
Gejundbeit. Jch mache aber feit lingerer Jeit die
Beobachtung, dap e miv tawm mdglich ift, mich mit
vefen 31 bejchdftigen, obue fehon nach furger Jeit von
Schlafbeditvinis befallen su werden und zoav jo, .b_afz
i) qendtigt bin, die Yeftive ju untevbrechen. Tiefed
Gefihl jtellt fich beim Lefen hauptjdchlich, aber nidht
augichlieplich, | 0i8 2 Stunden nach eingenonumener
Mahleit ein und trogdem i) nachtd 8 big 9 Stunden
jchlafe. Schwarzer KRafjee witvde dem Uebel oovbeugen,
dagegen ijt miv deffen vegelmdpiger Genug dvatlich
verboten. Vielleicht finde ich aud dem Scjope dev
Scyweizer Frauenzeitung Mitlel und Rat.
Sobn langidhriger Abonnentin.
Frage 9834: Da id) diefed Jahr mit meiner
Jamilie die Sommernonate gerne i den Bergen ju=
bringen midhte, €3 aber vovziehen wiirde, felbit den
Haushalt ju fithren, michte ich die geehrten Mit:
abonnentinnen fragen, ob eine derfelben in dev Lage
wire, und eine diesbesiigliche Adrejfe angugeben. Wit
brauchen eine einfach moblierte Wohnung mit finf
Yetten und eine Kiiche, audgejtattet mit vem nitigiten
Gefhive.  Fiiv jede Adreffe wive dantbar
Gine treue Abonnentin.

FAntworten.

Auf Jirage 9820: Sie [dneiden da eiie bofe
Frage an, wenigitend fiir den Teil ded Lefepublifums,
pad der Frauenjrage und erweiterten Audbildbung der
Mivchen durchausd jympathijeh gegeniiberjteht, weiteren
und unverniinftigen Fordevungen gegeniiber fich ohne
weitered ablefnend verhalt. Warum follen den Miid-
chen nun mehr Redhte eingevdumt werden, ald bidher
den Knaben? BVei der Veruféwahl der Knaben hatten
tmmer neben den Wiinfchen und Liebhaberveien Ddie
praftifchen Grdgungen dad entfcheidendve Wort zu
fprechen. Der Jingling hatte fich fehlielich fitr ein
Brotjtudium  gu  entjcheiden, dad ihm fiiv alle Fille
eine Grifteny gewdbhrte. Wollte er dann fpdter um:
fatteln, fo mupte ev verjuchen, died aud veifer leber:
seugung, aud eigenen WMitteln zu tun.  Heutzutage
fragt das moderne Madchen nicht: Steht der Beruf,
den i) ergreifen mbchte, im Ginflang mit Dden
finangiellen Mitteln, iiberhaupt mit den Verhdltnifjen
meiner Eltern, fondern 8 wmacht die unpafjenditen
Anjpriiche, (ebt unbefiimmert aud der Tafdhe bder
Eltern und fondert fich vielleicht trogdem von ihnen
gang ab. Wo will dag hinaud! Jn JFhrem Fall hat
bag Madchen ald Kangelrednerin nicht die mindejte
Audficht. Sie miipte denn den Pojten einer Seften-
predigerin ingd uge fajjen, oder in der Drvganijation
ver Heilsavmee fich einguveihen trachten. Dag Lehtere
wiirde ihr vielleicht entjprechen. — Jm iibrigen madyte
tiivzlich eine  Prepnotiy die Runde, nady weldher
theologifeh und [(itevarifc) gebildete PerfonlichEeiten
jich an einem [iteravijden Bureau betdtigen fonnten,
welches auf Wejtellung Predigten, Anjprachen fitr
Freuve und Leid, in jedber beliebigen Fdarbung und
Stimmung  liefert. Kann nan noch) mehr wiinjchen 2

x.

Auf Frage 9820: Grvope Phantafie bildet fiiv
ven Betveffenden wweift eine grope Gefabhr — bdie
Yebendenttdufchung, wad den Menfch verbittert, ihn
andeven unauditehlich madht und obendrein die Ge-
fundbeit fdyivigt. Die Tochter Joll fid)y alfo vor allem
fragen, ob fjie in erfter Linie dad fann, wad man
von einem Mdadcdhen al8 allgemeine Bildung verlangen
fann (i) meine die allgemeinen Kenntniffe und Fibhig-
feiten 3ur Fithrung eined geordueten, guten Hausd-
halted). Unterveffen lernt fie dann vielleicht einfebhen,
dag dasd Stiivmen nach Ruhm und quperem Glang
jugenvlichem Uebermute entjprang. 3.

Auf Jrage 9820: Da3d Studium der Theologie
ift viel weniger interefjant, al8 RQaien fich died hdufig
vorjtellen, und 8 ijt wabhridjeinlich, dbap dasd Friulein
die Sache bald aufgeben wird, felbft wenn e3 ihr ge-
lingen follte, an einer Univerfitdt al8 Jubbrerin ein-
gefdhrieben ju werden. Man fonnte fie alfo rubig
madyen [ajfen, wenn e3 auf Geld und Jeitverluft nicht
anfommt. Fr. M. in B.

Auf Jrage 9821: Wir haben noch feine Licht-
quelle, welche dem Sonnenlicht duvcdhaus dhulicy ift.
Riinjtliche Lidhtbdder fdnnen daber auc) Sonnenbdver
nicht erfegen. Jmmerhin fonnen fie ald8 Noterfay
angewandt werden, bi3 die Witterung audy hier
eigentliche Sonnenbdder gejtattet. B.

Auf Frage 9821: Die tiinftlichen Yidhtbdder ton-
nen die Sonne nie evfegen, tun aber doch) in vielen

Fillen vecht gut. Ob audh in Jhrem Falle, foll ber
Azt entjcheiven; fchaven fonmen ein paav Bdver
jedenfalld nicht. Fr. M. in B,
Auf Frage 9822: Gin fo enevgifdher Gingriff
wie die Cntfernung der Haldmandeln, follte mnicht
ohne dringende Notroendigleit gewagt werdben; ed gibt
noch) viel dvgere Sachen ald ldftiged Haldweh. Em-
piiehlt der Haudavst wirtlich die Operation, fo ware
dod) vorher noch ein  erfahrener Facdhmann ver-
suziehen. Fr. M, in B.
Auf Jivage 9823: (3 fchadet durchaud nidht,
wenn  ein (ebhaftes Rind in feinem rajchen LWefen
verart geftbrt ird, dap e3 Spieljachen und Wert:
seug ¢, ordentlich zufammenitellen und verforgen muf,
bevor e8 wieder ju einer neuen Betdtigung fpringt,
3 fchavet nichtd — im Gegenteil — ed nitpt. Durd)
diefe Gewdhnung jur Orduung ebnet man dem RKinde
die Babhn zu fpdtever erfolgreichever, weniger auf=
vegenden Arbeit und ver flatterhafte Sinn des Kinves
wird gemilvert — e befinnt fich eher, bevor e3 etwas
beginnt — und dadurch faun ¢2 fich auch fpdter viel
Verdbrufp ferne halten. B,

Auf Frage 9823: Dad arme Kind wird im Leben
noch oft in feinem Gevanfengang gejtért werden und
e ift gut, wenn e8 fih bet Jeiten davan gewdhut.
Gine Gewdhmumg zur Ordnung, ur BVollendung dejjen,
wad wman angefangen Hat, gehort zum Wichtigjten,
wad man einem Kinve auf feinen Qebendweg mit-
geben famn. Fr. M. in B,

Auf Frage 9824: Jh bin feine Pflegerin von
Beruf, aber e8 plagte mid)y frither auch diefe Un-
beholfenbeit in Fdllen, wo dod) gerave rubiges, be:
fonnened Handeln die gropte Wobhltat bedeutel. Jch
entfhlop mich) gevaden Weqd auf den Feind [(08-
sugeben in Stellung ald Stiie bei einem Arzt. Da
gab es ber fleineren und grbpeven Blutdtrdpfen fo
manche su fehen, dap mir jeweild feine Feit blieb,
lange iiber mein WBefinven nachzuventen. Und - der
gute Rat, bei den Handreidhungen aun bie miglichjt
gute Beforgung bed Patienten zu denfen, liep mich
da3 unniige Vetradhten der Gingeldinge bald auper
Acht Lafjen, und damit war der erfte grofe Sdhritt
getan.  Ganz fonnte i) der Gmpfindlichleit nicht
Derr werden, aber gegen aufen doch) fo, dap Unein-
geweibte midy fiiv vecht ftanvhaft halten. IMachen Sie
denfelben BVerfuch, wenn Sie iiber Jhre Jeit verfiigen
tonnen. b witnfhe Jhnen guten ©rfolg. 8,

Auf Frage 9824: An das Befchauen von Ber-
wundungen und dergleichen gewdhnt audy ein empfind:
famed evs fich mit ver Jeit jchon, aber e3 geht nicht
ofne ein paar Ofhnmachten ab. Am beften hilft man
fich), wenn man nidht ju genau hinfchaut Kann man
nicht vorher eine halbe Tajfe jtarfen Tee befommen,
fo nimmt man ein ‘Pfeffermiing-Tdfelchen in den
Mund, oder, wenn e3 lang geht, aud) jet.

Fr. M. in B,

Duf Jirage 9825: Nady biefigen ftadtifchen Be-
griffen ift die Penfion Fr. 80.— bigd 100.— pro Monat
wert, und e8 ift vecdht unverniinftig, wenn man von
Qbhrem  ohnehin ju billigen Preife noch etwas ab-
marften will. Kinden Sie alfo dem unverniinftigen
Jiingling auf. Eine Ausnahme wdre nur dann 3u
machen, wenn der Staat3beamte Jhrem Panne bet
feiner Beforderung bebilflich oder binderlich fein
fonnte; dad fomnte dann allerbingd ein paar Hhundert
Franfen aufwiegen. Fr. M, in B.

Auf Jivage 9825: Sagen Sie dem Bater diefed
Jiingling3, dap bdie Redynung diefen Abjug am
Penfionsgelde nicht eclaube. Er werde von Jhnen
doch) nidht verlangen wollen, bdap Sie fiir ihn- mit
Schaden arvbeiten follen. Falld8 er eine gleich:
weriige BVerpflequng fiiv ten Sobn finde, bdie fich
folche Abziige gefallen lajfe, jo mbge er ohne Riictficht
auf Gie foldhe bevorzugen. b}

Auf Jtrage 9825 : Mit Jr. 65.— ift Jhr Penfions-
preid duperft niedrig und i) glaube e Jhnen gern,
vap Sie, wenn Sie nicht nod) etwad in Gemiife und
Obft felbjt anpflangen fonnten, faum aud den Koften
heraustamen. €8 ift ftatiftifd) nachgemwiefen, dap die
Lebendweije Heutzutage ca. 22 big 25 Progent teurer
it al8 nur vor 10 Jahren. €3 mag Sie vielleicht
interefjieren, iwie e3 in den meiften Penfionen in den
Stivten gehalten wird. Eingelne Ejfen werden nie,
ein und swet Tage hochit felten, drei und mehr Tage
in ber Negel abgeogen. Die Jimmer miiffen in allen
Privatpeniionen aud) wdbhrend den Ferien bezahlt
werden; e8 mag da und dort eine Reduftion fiir den
Serviceausfall (tattfinden. Wie e8 in dben Schiiler-
haufern gehalten wird, ift mir bi3 jur Stunde nicht
befannt.  Wenn Sie nun nod) mehr Penjiondve haben,
die an den Sonntagen abwefend {ind, fo fnunen Sie
fich mit den Fleifcheinfdufen 2. fchon etwasd darnach
vichten, ift aber da3 der eingige, fo fommen Sie nie
auf Jhre Rechnung und den Nupen hat nur der ver-
mbgliche Sofhn bew. deffen BVater. Judem fteht Jhr
angegebener Abzug in gar feinem Werhdltnis, e qibt
dod) monatli) nur 4 besw. 5 Sonntage, und fiird
Bimmer werden Sie wohl feinen Wbsug geftatten
wollen.  Jm ferneren jteht e Jbnen dod) gewip frei,
diefem Jiingling auf einen Monat u fiinden, fofern
Sie nidht auf ein Jahr oder (dnger vertraglicd) oder
wegen fonjtiger Riictfichten gebunden find.

6. St, St. ©.

Auf Jteage 9826: LUm bei einem Monatdpenfions:
pret8 von Fr. 65.— fiiv 4 bi8 audnahmsweife 5 Sonn-
tage, an denen man nidyt in der Penjion ift, Fr. 12.—
bi8 15.— in Wbgug u bringen, braudt ed fchon eine
vechte Doji3 Unverfrorenheit. Wenn iiberhaupt ein
Absug gerechtfertigt ift, was ver Schreiber died ent-
Tchieden bejtveitet, o fonnte e8 fich bichftens um

Fr. 1.50 pro Sonntag handeln, und gwar nac) folgen-
ver Berechnung: Jimmer Fr. 15.— monatlicd), Be-

leuchlung, Beheizung und Bedienung nieder angefest .

Fr. 5.— monatlid), verbleiben fiir die Koft JFr. 45.—
per Monat oder per Tag Fr. 1.50. Dap fiir dasd
Jimmer, auch) wenn der junge Herr jhon am Sams:
tag beimveift, nicht8 abzuziehen ijt, ift docy felbft-
verjtdndlich. Nach vem angegebenen Speifegettel 2c.
fdheinen Ddie jungen Leute bei Jhnen gut aufgehoben
au fein und nehme ich an, daP, wenn Sie dem Herrn
Bapa fhreiben, Sie lieBen fich feinen Abjug mehr
gefallen, derfelbe nicht viel dagegen wird haben fon-

nen.  Jm andern Fall mbge eben ber Herr Sohn eine
andere Penfion fuchen. .
> <> €&

Seutlleton.
€in Sicg.

von M. €. Wilfins.
(Schlup.)

Sie fapte dad IMdbdchen bei der Hand, das ifhr
ehlieplich folgte und an dem Bliitenbaum vorbei in’3
Haud trat.

Die alte Frau zog den bejten Schautelftuhl hevan :
,Sepen Sie fidh), Liebe.” Dann fehte fie fid) dem
Mivchen gegeniiber, beugte fic) nach vorn 1md fchaute
ihr bittend uno mild in die Wugen. Hierauf ergriff
fie die Hdande ded Mdadchend und war in ihrer halb-
biurijhen Axt 3dvtlich und zuvorfommend. Diefe ex-
panjiore Avt verbliiffte die vefervierte Delia einigermapen,
»3h wollte mit Jhnen iiber Lawrence fprechen.” Nun
fap Delia wieder gang aufrecht und wandte den Kopf
ab.  ,QJd) fann e8 nidt ertragen, dap Sie ihm fo bife
find, Delia.”

Delia erhod fih: ,E3 niit dod) nidhts, Frau
Thayer, dap man das wieder aufrithrt, ed ift lingjt
abgetan.”

,Segen Sie fid) dod) noch) einen WAugenblict, liebed
Rind. Jh mbchte mit Jhnen {predhen. Jch weip, dap
Sie guten Grund yaben, ihm ju zlirnen. Wber esd gibt
doch) eine Cntfdyuldigung. Er war eben nur ein leichter
Junge. Sie fah fo {iip aud und tat alled, um ihn ju
befommen. Gie tat, al8 ob fie fterben miipte, weun
fie thn nidht befdme. €3 ift nun genau fo gefommen,
wie i) dachte, dap e3 fommen wmiijffe. [ hatte e3
Lawrence fhon vorhergefagt. So etwad fann id) be-
urteilen. Jch glaube {dhon, dap fie in Lawrence ver:
liebt war, aber fie ift oberflachlich.

Sie ging nad) Haufe, fah einen andern Burfchen
und Lawrence war verfchrounven. €3 lag ihm nicht
fo viel an ihr, wie die Qeute meinten. Jdy ann e3
Shnen wohl fagen, Delia, ev dachte die gange Jeit
mehr an Sie, ald8 an dad Madvel. Sie hat ihn ein
wenig bebexrt, aber im Grund feined Herzend waven
Sie, Delia.”

Delia erhob fih: ,Warum rithren Sie an den
alten Sachen, Frau Thayer 2¢

JHoven Sie nur einen Augenblict nod). Leten
Sonntag fagte er gu mir: ,Jch denfe nicht im Traum
davan, dap fie noc) etwad von mir wiffen will, aber
id) mdchte etwad tun, das fie ein wenig fiiv die grope
Beleidigung entjchddigt, die ich ihr angetan habe. Er
ift nicht fo {chlecht, Delia, wie Sie denfen. Sie diirfen
ihn halt dodh) niht gang veradhten.”

Delia aber lieg fich niht viihren und blieb un-
beweglich. A3 fie ihrer Mutter von der Unterredung
erziblte, billigte fie dag Berhalten ber Tochter. BVeim
Wbendbrot aber fragte fie: ,Nidht wahr, wenn Lawrence
nun wieder fdme, jo wiirdeft Du nichtd mehr von ihm
wiffen wollen ?2*

»Wie Tonnen Sie nuv jo etwad jagen, Mutter!”

Ginige Wochen fpdter fam der giweite Jahredtag von
Deliad verungliicfter Hodhzeit wieder heran. Sie fprad)
felbft davon bei Tifd). Die beiden Frauen fochten
eben Johannigbeeven ein. ,Heute ift mein Hochseitstag,
Muter, da hatte iy eigentlich mein Hochzeitstleiv an-
3iehen und Kuchen ejjen follen, ftatt Beeven eingufoden.”

LSprih doch nicht fo, RKind!” Die Mutter er-
fchraf oft itber Deliad Hirte.

Delia prefte die Weeven in einem Mulltud) und
ver Saft [(ief ihr gwifden den Fingern hinunter, ald
[aut an vev Tiive geflopft wurde.

L»Wer mag das fein 2 fragte die Mutter exjchrocen.
Sie fchaute durch dad Guctloch und vief erftaunt: ,G3
ift Frau Crajtud Thayer und Milly.”

»3) madye anf,” fagte Delia, wujd) fich die Hinde
und difnete.  Ju ihrem Erftaunen bemertte-jie, dap die
Befucherinnen in denfelben Feievtagdtleivern erfchienen,
wie vor zwet Jahren, aber fehr erftaunt und neugievig
ausdfahen.

Delia verfudyte ein wenig mit ihnen ju plaudern,
aber {chon flopfte e8 wieder und einige Caldwelld er:
fchienen, ebenfalld im bhddhften Staat. Und immer
weiter ging e3 fo, bid die gange Gefelfchaft von da:
mal3 wieder beifammen war. Delia blieb duperlich voll-
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fommen rubig, die Mutter aber fonnte nicht mebhr
fprechen und faB gang ftarr auf einem Stubl.

Um 2 Uhr waren alle da. Delia war nidht etwa
phantaitifeh, aber nun glaubte fie dod), einfad) ver-
saubert su fein. 2Alle diefe vertrauten Geficdhter, der
®laube an Liebe und Treue, dad alled war wieder
gefommen wie im Traum. Durch dad Fenjter dufteten
die Nelfen. ,Wie ift dasd alled dodh Jo wirtlid),” Jagte
fih Delia, ,aber ich werde bald wieder erwachen.”

A3 dann Lawrence eintrat, war e3, ald ob fie
plbglid) ermache. Sie erhob fich in ihrem Stuhl, jant
aber wieder guriict. Jhre Mutter {dyrie laut auf.

Cawrence Thayer ftand unter der Jimmertiive, wo
alle in beiden Zimmern ihn hoven fonnten. Sein Janfted
bartlofes Geficht war gang blap, aber durd) die Bldjje
traten aud eingelne ftarfe Jiige hervor, die man friiher
faum gewahrt Hatte. Gr war grop und {hlant und
gewdhnlich ein wenig nac) vorn gebeugt, aber jest ftand
er gang aufrecht und erfchien den Leuten, die ihn doch
alle fo gut fannten, {ehr feltfam.

LJreunde,” begann er mit ernjter Stimme. ,Jch
habe Sie gebeten, an dem Tage hieher ju fommen, an
dem vor gwei Jahren Delia Caldwell und i) getvaut
werden follten, um ihr in Jhrer Gegenwart Genug-
tuung gu verfdhaffen. Jdh tue ed nidht, um midy in
ein beffere3 Qicht su ftellen. Gott, der alles weif, weif
aud), bap bad um ihretwillen gefchieht. Jch war ein
Feigling und gemein. Wasd immer id) aud) tue, nichtd
fann diefe Tatfacdje verwijden. Alesd, was id) jest
will, ift, daB fie vor Jhnen allen geredhtfertigt wird.
Deute vor zwei Jabren ftand fie zuriicgewiefen und
beleidigt vor Jhnen. DHeute fehen Sie mich an Jhrer
Stelle.”

Dann wandte er fic jteif su Delia. Feierlich und
vod) warm fagte er: ,Delia Calowell, i) bitte Sie
pemiitig um Berzeihung, i) liebe Sie mehr, ald die
gange Welt und id) bitte Sie, meine Frau ju werden.”

JNie! Niemald!” €3 war, ald ob Deliasd ganger
Menjd) fich su diefen zwei Worten zufammengerafft
Détte, die fie audfprechen mufste. Sie war aufgeftanven
und fah ihn fo intenfiv an, daB alle andern Leute fiix
fie verfunfen waren. Sie fah nur fein weiped Geficht.
Alle ihre Gedanfen breiteten ihre Fliigel aug und
fdhwireten in ihrem RKopf umber. Sie hirte, wad er
fagte und horte ihre eigenen Gedanten. Ale die Tage
famen guviif! Das alte, fiige BVertvauen, traute Be-
wegungen und Worte. Dad blaffe, {prechende Untliy
gehdrte Lawrence — nicht dem Lawrence, ver fie um
ved vofigen Mavel3 willen hatte vervaten tonnen. Diefe
Enthiillung feined innerften Wefend, dad den andern
feltfam fchien, erwecte fie sum BVewuftiein ihrer Liebe.
»Cin Feigling und gemein.” Ja, dad war er gewefen,
aber 3 war dod) zu verftehen. Gr war fo ehrlid) in
bem, wad er jest fagte, ald ein Menfd) fein tomnte.
Gr tonnte nicht davauf hoffen, daB er fie heiraten
werbe, er wupte, wie jtarf fie war, und wie tief ihre
Gntriiftung haftete. Gr Hatte e3 nicht getan, um felber
einen Borteil daraud zu ziehen. Da3 fonnte feiner
annehmen, wictlich feiner. Gr war ehrlih). Da fafen
alle vie Thayerd und Caldwells. Wie wiirden fie iiber
ihn {dhwagen und ihn audlachen.

_ Lawrence wandte fic) ab. Er hatte fid) fhweigend
verbeugt, al8 fie ihm ibhre rafche Antwort gegeben
hatte. €3 lag etwad Wiirdevolled iiber ihm, er wav
mit feiner vornehmen Tat felber gewadhfen.

Delia fah ihm nad). Sie blicte jo ftarr, dap ein
junged Madbchen, welded nad) ihr hinfdjaute, zu weinen
anfing.

Frau Graftud Thayer fap neben der Tiive. Delia
jah, wie die Dame einen halb fpbttifdhen Bl auf
Qawrence warf, der fid) jum Gehen gewendet hatte.

,Sie follen ihn nidht fo anfehen,” vief ba Delia
ploglich, ,id) werde ihn heivaten, Lawrence, Tommen
Sie dod) zuviict!”

©as der Mensch saet ...

Roman von Auguft Mard.
(Fortjegung.)

LU, ab,” fie fprad) e3 bheifer aud verengter

Reple, ,bad ift ja unerhdrtr Wie bdurfteft du e3d

madjen . . . und nod) dazu did) ertappen laffen. Du
mupteft dix dod) fagen, bdad fonnte vaudfommen . . .
Mich bHajt du ruiniert . . . Freilih. Wenn Heifes
vad erfahren, die denfen natiirlih nicht davan, ibren

Sohn  die Todhter eined KRaffendefraudbanten Heivaten
su lajffen. Und id) bin, in . . . Seht, dad fommt bei
euren JMufionen vaud, und dabei ift Mutter nodh
empfindlid), wenn idy3 fage . .. dad ift die viel-
gepriefene Elternliebe. Wodurd) bhabe gerade i) dvasd
verdient 2

Jhre zavten Glieder flogen, fo {diittelte die Er:
vegung fie. Fiir die Gltern fand fie fein Wort weiter.
Sie tappte fih bdie Wand entlang zur Tiir ihres
Bimmer3 und {dlop e3 hinter fih ab.

Sdyweigen war in den nddyften beiden Tagen die
Lofung im Haufenfgen Kreife. Mit fcheuen, abbitten-
ven Bliden fah ber BVater auf feine Tochter, bdie
Mutter mehr mit Empdrung . . . fie fiberfdydnte deren
fpontane Jdrtlichfeitdausddriite nie, dod) wasd hatte
fie darum gegeben, Sufen jest einmal fo plElid) dem
Bater zu Fiien gu fehen mit dem offenen Befenntnis:
nur der erfte jdhe Schred machte mich) ungeredht. Jch
erfenne unter Kummer, du fehlteft aud Liebe ju mir

. und i) muB dir danfbar fein, aud) fiiv die mig-
leitete ®iite, follte fie mich felbjt mein Lebendgliic
tojten. Bielleiht hatte ihn died Natiirliche ausd feiner
Apathie aufgeriittelt und alle drei veveint wiirdben fie
fdhon manchem Schyweren trogen.

Niht8 davon fam. Sanne erfdjien pro forma Fu
den Mablzeiten, jaB babei wie bder fteinerne Sajt,
ohne 3u effen ober su reden und warf fi) daun, an-
gefleidet, wieder auf ihr BVett. Von Georged rvedete
fie feinen Ton.

Haufen verblieb ebenfall3 bei feinem biijteren
Hinbriiten.  Auch an dem Wbend, wo Sufe ihm und
feiner Frau fo {dyonung3lo3 bdie Herzen jevtvat, be-
gehrte er nidht auf. Jhm gefhah vedht. Defraudant
war der riditige Mame fiir ihn, denn wer verjtand
wie fein eingig Lining bdie wabhren Motive feined
Handelnd . . . . und Lining war ju nadfichtig . . . .
Da fie nun dod) mal 3u einander gehdrten: mit ihnen
war e3 aud; vorbei. Jede Unftrengung vergebens.
Sie verfanfen — die arme Sufe mufte mit. Schlecht
war ex — {chledyt.

Hiermit hatte er fich erfchdpft.

€3 trat wieder fomplette Stille ein, wie auf
einem gropen Waffer, wo der Wind abflaut und die
Segel der Fabrzeuge jdhlaff hangen. Jn bvad Segel
feined Sdyiffleind blied die fanguine Hoffnungsfeligteit
nidgt mehr. Seiner Frau gedadhte er nur injofern,
al3 er fie am liebjten fortwdhrend um ficy Hatte.

Sie litt Marter in diefen Tagen, wo fie Fuerft
fiivchtete, fein Buftand wiirde in Gemiitsleiden aus:
arten, dazu {dhnitt ihr Sufend jdhrofje Suriicthaltung
in die Seele.

Wad fie wieder ein wenig mit der Todjter aus-
fohnte, war, wie fichtlich auch die unter dem Jujtand
litt. AN dad Ungefagte zehrte an ihrer Lebensfraft.
Gie wurde in der furzen Jeit forperlich elend. Die
ftarre, dngftliche Spannung wid) nicht vbon ihrem Ge-
fidht, veffen weidge Jiige fich sufehendsd vertieften.

Taufend unbeantwortete Fragen beftiivmten Lina.
Hatte Sanne fi) an dem leten Maljtundentag mit
Herrn von Heife iiberworfen und datierte dabher diefe
augenjcyeinliche feelifche erriittung ? Denn fchlieplich,
ob e3 mit ihrem BVater rudhbar wurde, und wie fich
jene feute dagu ftellten, hdtte fie erft abwarten fon-
nen. Sie war dod) immer nur fiir Faften und vedh-
nete mit nicht8 anderem.

Blumen famen aud) an jenen beiden Morgen.
Sie blieben unbeachtet im Cpzimmer. Sanne erflicte,
in threm tleinen Stitbdyen verurfadyten fie ihr Kopfroebh,

Gnbdlid), al8 bder bdritte falte Degembertag un:
freundlich iiber die Erde frod), entdecfte Lina Haufen
swifchen den Tonfequenten bduftenden Spenben ein
Billet; in fpannenlangen Budjftaben darauf: ,An
meine Braut.”

Sie gab e3 an Sanne, bdie, wie gewdhnlich, auf
threm DBette rubte und ba3 Mujter der einfadjen
Tapete zahlte.

Gine Bierteljtunde darauf fdlich) fid) die Braut
3w ihr in die Kiiche.

Der Bater fap zufammengefunten dicht am war-
men Herd. Sie legte dad Liebesbriefdhen offen auf
den Riicdentifd.

JBitte, vidhtet eud) davauf ein,” jagte fie. ,Heute
mittag wifden FwdIf und eind fommi Georged von
Heife her. Gr will bei dir, BVater, in aller Foum um
mid) anbalten. Sie fdjeinen alfo von dem, wad bhier
pajfierte, vorldufig nod) nidhtd su abhnen.”

Lina wufpte nicht vedht, jollte fie fich freuen, ober
nicht. Wére Sanne jubelnd bereingeftiirmt, wieder
dad alte Sufe-Rind mit vem Sonnenlicheln und jest,
wo alled fider war, voll {iberquellender Sutunfts:
feligeit . . . . aber fo? ©ie bradyte ihnen dod) feine
Todelanzeige.

10. Rapitel.

Gin wunbdervoll eingerichteted Gemad) in einem
©cthaufe der Bendler- und Tiergartenftrape. Jnfolge
ved8 bunflen Wintertaged war e3 nicht zu hell darin,
ein angenehm graued Lidht Herrfdyte, dag ben foft-
baren Gobelind der Wdinde ungemein zuftatten fam,
weil e3 fid), ihren matten Farben gegeniiber, jeder
Wuforinglidhfeit enthielt.

Man batte dad gut proportionierte Jimmer nur
mit wenigen Mbbeljtiicten audgeftattet, die, in Vavodjtil
gehalten, vielleicht frither in einem fiirftlichen Palais
ftanden; aud) ben Deforationen, einigen alten Bilvern
und Brongen, Dhaftete die unverfennbare Fdarbung der
echten Antife an, nichtd vevriet die iiberfrifche Tiinche
neu erworbener Millionen.

Direft pon dem ermwdhuten Raum ging es in
einen groBen Wintergarten. Dovt pldtfdherte eine
Fontaine, aud dunflem Griin taudhten die fdhneeigen
Leiber von Statuetten auf. Jadypem der Blid durd)
die Riefenfeniter ded Wohnraumes in den verjdymeiten
dven Tiergarten bhinaudgewandert war, wirfte bdied
Stitt Frithling und Blithen, wad Menfdhentunit aller
Witterungdunbill sum Troh hervorzauberte, unendlich
wohltuend. Bliihender Flieder, Veildyen unh Hyazinthen
ftrdmten einen leifen LWohlgerudh) aus, nicht 3u viel,
nur geniigend, um wie ein frifherer Paud) in bas gut
temperierte Wobhngimmer hineingufluten.

Gtwad abgeriift vom mittleren Bogenfenjter fap
hier ein alter Herr an einem mit Stripturen bedecten
Tifdy; er zog verfchiedene Briefjhaften aud dem
Papierwulft hervor, und madyte nady forgfamem Durdy-
lefen Notizen daraud auf einem BVogen.

Gr war ein ftattlider Greid mit vollenr fhnee-
weiBen Haar und einem {harfgefdhnittenen, bartlofen
Sefiht.  Am meiften fielen darin die aupergewdhnlich
langen, bufdjigen Wugenbrauen auf, bdie, wie eine
borftige Frange iiber den fehr tiefen Augenhdhlen
bervorragend, bdie fleinen, grellen ugen tief be-
Tdhatteten und, indem fie fie halb verdectten, ihnen
Gelegenheit gaben, gleihfam aud bdem Hinterhalte
Menfchen und Dinge genau u beobachten.

Um ben edel gefdhnittenen Mund jdyrieb dasd
Alter fdyon feine Seiden, dod) blieb ihm Beweglidhfeit
genug, um oft an dem alten Herrn von PHeife zum
Berriter su werden, der gern anvdern hinter die Falten
ihres Wefend blickt, fid) felbit aber die Toga ftraff
308. Jn o den Mundwinfeln madhte fid) Sarfagmusd
breit, viel Jronie — gelegentlich aud) Selbftivonie —
dod) aud), famen fie jum Ladjen, eine menfdjenfreund-
lige Nadchficht, die wie eine verfchleiernde Wolte dasd
Bligen der harten Wugen milverte.

Seine Sdyreibeveien hatte er bald fertig, ergriff
nun eine foftbare Cmaille-Sdynupftabafdofe, drehte fie
nachventlic) gwifdjen den Inochigen Fingern und {prach
babei vor fidh) hin:

,So wird die Sacdhe zu madjen fein, nun nur
bie ndtige Portion Gemiitdruhe und wir werden ja
fepen. Bielleiht fhnappt er aud) nody wieder im
lesten Augenblict ab.”

Gt bediente fih) aud feiner Dofe und Ddriictte
auf einen eleftrifdhen Rlingeltnopf in der Sdyreib-
tifchplatte.

Der Bebdiente fam.

»Herr von Heife wiinfdyen 2

»DMein Sobn ift ja wohl bei der gnidigen Frvau,
Frig 2~

»3u Befehl, er fam vor einer halben Stunde
ungefdbr.”

A3 laffe ihn bitten, vorldufig allein ju mir u
fommen. Die gnddige Frau wilrbe mid) verbinden,
wenn fie fi) den BVormittag iiber u Haufe bielt.
Iy mbdhte fie fpdter aud)y nod) {prechen; Heren
Seorges fofort.”

Frig verfdywand.

(Fortfepung folgt.)

BRARE

Cacao Suchard

SESSS

Buddpruderet Mertur, St. Gallen.

.
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b will nicht.

L will nicht!” fprach die jtolze Maid
Von gweiundzwanzig Lengen,

»3ch will nicht Siebe, Sujt und Tan,
1nd nidht8 von Hochseitdtrdnzen.

Dody endlich riidte ,dreipig” an,

Da gab e3 eine LWenbe;

Boritber war die Golbesdseit,

Deg Silberalters Enbe.

Dag Eifenalter brad) nun an. —

Die tropige Verneinung

Rehrt malig i) — man denft und wird

Die Kinderfchav erglingte fich
Sogar aufs volle Dukend;

Sie feuchte nicht am Werftag nur,
Am Sountag aud) nody, pubend.

®ebrochen war der eigne Sinn,
&3 galt ein andver Wille,
Allmdlig wanbelte der Trof

S will nicht unterorduen mich
Dem Willen eined Mannesd;

Wem das gefdllt, ver mag ed tun,
Der, meinetwegern, fann es.

Am fogenannten eignen Herd
Will ich nicht Stlavin werden;
©3 qibt ein beflered Erbengliic,
AB Sorge, Laft, BVefdymwerden.

Jch will auch feine Kinderfchar
Mit Liarmen, Weinen, Janfen,
Qb will nicht Storung, Schlafedbru

So pochte Laut dad tro’ge Hers -
Dasg immer fefter glaubte:

Jd bleib’ babei, e3 ftehet feit,

S Jhwsr’3 bei meinem Haupte. —

Bom muntern nicht und franfen.” —

Des Hevgend eif'ge Rinbe fprang,
©8 propte beff’re Regung:

,Jun Bunte dod) ein Frefer bald

banfen.
gldngend.

Auf einmal andrer Meinung. Sid) gar in fanfte Stille. 3. @, Frel.
Wad vormald fejt im Sinne ftand, T Fr T . .

| gefuchtefte Gldtterin ber Stadt hat ihre grofe
Widy nun der eberlegung; i' Quudfchaft einzig und allein ber Amwendung von

Remy Reisftarfe mit der Lowenmarfe zu ver-
Die Wafche wird blendend 1weip und zart

632

Qn Liebe fich mir naben;

Gr wiirbe — Ddarf id)’s fpredjen aus? —
Nuch Gegenlied’ empfahen.” (ing
Da endlich fam der Rechte an,

Gin Witwer mit fiinf Kindern,

&, Mit Hausd und Hof, wit Felo und Stall
Und einer Schar von Rinbern. —

Nun fonnte, mochte, wollte fie,
Gte mufpte gar zu Seiten,

Oft ohne Wah!, oft big jur Qual
Biel forgen, vorbereiten

.

192) Pei Lungen: und Halleiden verordnen bdie
meiften Profefjoven und Aergte jest nur nod) Dr. Febr-
Hiftojan, mweil e8 in den beviihmten Kurorten
Davos, Wrofa, Leyfin, in vielen deutfhen Heiljtdtten
und in Bogen, Meran, Abbazia ufw. ald bad juver-
[dffigite Miittel bei allen Griranfungen der Atmungsd-
organe ecfanut worben ift und feither auch in den
meiften Rranfenhdufern und RKinbderfpitdlern in ftdn-
digen Gebrauch gefommen ift.
offen nach Map oder Gewidht, fondern nur in Original
flafchen gum Preife von Fr. 4 — in den Apothefen
vorrdtig. Wo e3 nicht erhdltlich ift, wenbe man ficdh
an bie Hiftojan-Fabrit Rpeinquat 74, Sdhaffhaufen.

Hiftofan ift nirgends

664) Den verehrl. Offertyeherinnen aut
die” heiden Inserate Nr. 643 C C una
647 diena zur Kenntnis, dass die heiden
l Gesuche eriedigt sind.
€in intelligentes und lernlusliges
junges Madchen, welches sich in
den Hausarbeilen tuchlig machen und
auch das Kochen erlernen will, fin-
det hiezu Gelegenheit unter freund-
licher Anleitung und Mitarbeit der
Hausfrau. Familienanschluss. Jahres-
gratifikation bei enisprechenden Lei-
stungen. Vertrauenswiirdiger, guler
Charakter, was durch Zeugnisse oder
Empfehlungen achtungswerter Per-
sonen nachzuweisen ist. Offerten unt.
Chiffre Z 431 befordert die Expedition.

Gesucht :

656) ein arbeitsames, zuriickgezogenes

Miéidehen

welches gut selbstindig biirgerlich
kochen kann, alle vorkommenden Ar-
beiten verrichtet und Liebe zu Kindern
hat, findet gule Jahresstelle nach
Lugano anf 1. Juni. Gule Behand-
lung zugesichert. Schriftliche Offerten
mit Angabe des Gehaltsanspruches und
Zeugnis an- Frau Ryser-Hoz, Guggi-
strasse 4, Luzern. (H 1909 Liz)

€in Handwerker mit schénem Ge-
schift und Haus suchl zur Fith-
rung seines gul eingerichlelen Haus-
Ralles-cin tiichtiges Fréulein (prolesl.)
im Alter von 30—35 Jahren. Lohn
nach Uebereinkunft. Einer sirebsamen
Person mit gediegenem Charakler
wire Gelegenheit gebolen, nach eini-
ger Zeit ein eigenes sorgenfreies Heim
zu finden. Offerten mil ausfiihrlicher
Angabe der Verhdltnisse nebst Pholo-
graphie befordert unter Chiffie B1870
die Expedition. . (605

St Jomin

Payerne, Waadt
Gegr. 1867. Neues Gebdude seit 1907.
Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,
sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst.
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. . [608
Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Girten, Park und Spielplitze
(25,000 m?). Sehr missige Preise.
Man verlange Prospekte.

Hochglanzfett

rtihmen alle sehr.

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

CHOCOLATS FINS
1 pEVILLARS

@ Die von Kennern bevorzugte Marke. g

Ruaheun-gustitut & MHandelsschule

Clos-Rousseau, Cressier, b. Neuenburg.
Pensionspreis 1200 Fr. Jéhrlich.
(1685 8) [527 Direktor: N. Quinche Besilzer.

Gegriindet 1859.

Jochschule Sehioffland b i

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung: Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

Kurpension und hyg. Erholungsheim ,,Seeschau’

EMMISHOFEN (Schweiz) bei Konstanz. (A 3339 K)
669] Diiitet, Kurhaus. Alle Arten Béder. Luft- u. Sonnenbéder. Herrliche Lage.
Grosse, eigene Gartenanlagen. » Prachtvolle Spaziergiinge. Missige Preise.
Prospekte gratis und franko durch die irektion Liebert.

Kurhaus Passugg ;"

Komfortables Hotel mit 175 Betten. Eroffnung 1. Mai. An}zeneluuster Friih-
jahrs-Aufenthalt. Elektr. Zimmerheizung. — Pensio inkl. Zimmer von
Fr. 8 an. Reduzierte Preise in der Vor- und Nachsaison.

Kurmltte‘: Vorziigl. stark alkalische und milde Natron- und Eisen-
siuerlinge. Eine Jodquelle mit hohem Natrongehalt. Stahl-, Sool- u. Kohlen-

siiurebiider, modern eingerichtete Hydrotherapie. Terrainkuren. Elektr. Vie~r-
; Zellen-Bad ; elektrisches Glithlichtbad. [558

Indlkatlonen + Chron. u. subakuter Magen- und Darmkatarrh, Gallen-
steine, Leber-, Nieren- und Blasenleiden ; ‘allgemeine Schwiiche, Bleichsucht
und Blutarmut, Zuckerharnruhr, Fettleibigkeit, Gicht; Herzmuskelaffek-
tionen, N eurasthenie ; Folgen der Tropenkrankheiten ; Nikotin und Alkohol-
missbrau 'h, Driisenleiden, Kropfbildung, Skrofulose, Verkalkung der Adern ;
Glaskirpertriibungen. — Kurgemisse Kiiche. Kurtis¢’ tiir Diabetiker und
Magenkra ke. 3

Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Minuten voa der wildromantischen
Rabiusasch: 1cht entfernt. Neue windgeschiitzte Wandelbahn. Ausgedehnte,
ebene Wegsnlagen im nahen Wald. ~

Prospekte und néhere Auskunft durch

Kurarzt: Dr. Scarpatetti. __ Die Direriion: A. Brenn.

o Bestes Mittel

gegen .

“Bleichsuehf, Blutarmu
Sehwaiche

ist Tisanina~Extrakt.

@@~ Preis per Flasche Fr. 8. — und Fr. 5. -3 Zu heziehen von
%. Langenegger, Riiti-Riggisberg (Bern.)

Gesueht nach Zirieh

zur ‘Besorgung eines kleinen Haus-
haltes eine praktisch tiichtige, rein-
tiche Tochter, die selbstindig in der
Kiiche u. aen iibrigen Hausgeschdften
ist. Da die Hauasfrau Iagsiif()]er im Ge-
schdft ist, muss der Charakter der
Tochler durchaus zuverldssig sein.
Beste Behandlung in freundlichvm
Heim isi gebolen. Auf Anfragen unler
Chifire B 668 wird gerne jede Aus-
kunft erteill. (668
660) Hotel Post, Parpan, sucht auf
1. Juni ein

tichtiges lllidehen

nehen den Chef, dem Gelegenheil ge-
boten ist, sich im Kochen auszubilden.
Gehalt Fr. 45 bis 50.
€ine erfahrene Haushalterin, 52 Jahre
alt, in exaktem Haushalt auf dem
Land eine Reithe von Jahren zur
besten Zufriedenheit in Stellung ge-
wesen, ist im Fall, auf Anfang Mai
sich nach einem anderen Engagement
umzusehen, am liebsten zu einem ein-
zelnen Herrn, wenn modglich wieder
aufs Land. Es wiirde auch eine Aus-
hilfsstelle /giir lingere Zeit accepliert.
Die Betreflende ist durchaus gesund
und leistungsféihig. Gefl. Offerteni unt.
Chiffre G 667 bef%'rdert die Expedit.

Pensionat
deuchatel, Beaux-Arts 9.
663] Melle. Juvet regoit quelques

jeunes filles qui désirent apprendre le

frangais. Prospectus et références a
disposition. (H 505 N)
e S L S e P A R R

8erner-
Leinwand

661] zu Leintiichern, Tischtiichern, Ser-

vietten, Hand-, Wasch- u. Kiichentiichern

ete , bemustert, direkt an Private und

liefert jedes Metermass zu Fabrik-
preisen

Hans Hiirzeler
Langenthal (Kt. Bern).

Fiir 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. & Ko. ff. Toilette-Abtall-Saifen
(ca. 60—70 leichtbeschédigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). (862
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Hochglanzfett

ist das beste.




Bchweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bAuslichen Kreis

UWenes vom Biichermarht.

Speifezettel und Sodrezepfe fir didtetifde Crudfrung.
Bujammengeftellt von Alice Birder. Mit Gin-
[eitung von Dr. med. Bircher-Benner. Bweite ver:
mebrte Auflage. Preid gebunden 2 Marf. BVerlag
von Otto Salle in Berlin W. 30.

Diefed Budh it die Frudht einer jahrelangen Srpro-
bung in der Riidhe und Koftzufammenjesung eines Sana-
toriums, welched durd) die Eigenart und den Grfolg
feiner jwedmdpigen Grndhrungdvorfdhriften ein BVor=
fampfer einer gefunden Didtetif gemworden ift. Die
Gimeipftofie, bidher al3 die wertvollften Nahritoffe be:
tradjtet, find tatfdchlich die jchlechteften RKraftipender.
®3  bebarf ihrer ber Menfd) zum Aufbau feiner
lebenben Subftans in viermal geringerer Menge, al3
man bidher angenommen Bhatte. BVerminberung der
eimeifreichen Nahrungdmittel in der RKoft, lautet die
folgeriditige Parole; Fleifdh, Gier, Hitlfenfriichte und
tiinftliche Giweippraparate — bdie ,frdftige” Nahrung
der Bergangenheit — mwerden auf ihren gebithrenbden,
befdheidenen Plag in der Ritdye suriidgedrdngt, wdh-
vend bie Friidite be3 Gartend und des Felbed — die
nebenfachliche Sugabe der BVergangenheit — in den
erften Rang Dder Nahrungdmittelwerte vorriiden.
Nimmt man aber unferen Haudfrauen aud den Speife-
setteln die Jleifchgerichte weg, o wiffen fie vielfach
nicht, wad su fochen. Verlangt man itberdies, bap
der Gierverbraud) eingefdhrinit, dap weder Bouillon
nod) andere Wiivgen vermendet und dad RKodyfalz
duperft {parfam gebraucht werve, fo mangelt nun die

efchulte Grfahrung, wie trogdem die Speifen {hmac-
gaft subereitet werven finnen. Dasd ju geigen, ift der

Bwed diefer fleinen Sdrift, weldje die Haudfrau in

ftand fest, in jeder Jahresseit rafcy die Speifen, bvie

fich 3u einer Mablzeit sufammenitellen laffen, 3u
wdhlen, den Tijch mit erfreulicher Abwedh3lung aus-
suftatten und, ohne Zufah von Fleifchbriihe, wohl-
fdhmectende Gpeifen zugubeveiten, Gine folche RKiiche
mehrt die Gefundheit und die Mbglichfeit, von lang-
wierigen Qeiden zu genefen. Ju beziehen durch jeve
Buchhandlung, wie direft durd) den BVerlag von Dito
Galle in Berlin W. 80.

Praftifde Waturhunde ded Haushalfs (Haushalfungs-
funde). Jum Gebrauche in BVolfs-, Mittel- und
Qauébaftungéi&)ulen von Bernhard Cronberger,
Stiivt. Qehrer su Frantfurt a. M. WAB Manuftript

PHOSPHATINE-FALIERES

Der phosphorsaure Kalk, wirkendes
Element der ,Phosphatine Faliéres®,
verwandelt sich ebenso in Korpersifte,
wie der in der Muttermilch enthal-
‘tene phosphorsaure Kalk.

Gibt man den Siuglingen ,Phos-
phatine Faliéres, so filhrt man ihnen
einen Zusatz des so ausserordentlich
niitzlichen Phosphates zu. Das Kind
erwirbt unter dem Einfluss der ,,Phos-
phatine Falieres®, dieses wertvollen
Nahrmittels, eine robuste Konstitution. 337

KINDER-NAHRMITTEL

auf der RKochfunft-Ausjtellung zu Franffurt a. M
1894 preiggefront. Mit 22 Wbbildbungen und eine
RNahrungdmittteltabelle. Preid geh. 1 ML, gebunbven
1,20 ME. Verlag von Otto Salle in Berlin W. 80,
Qn glitclicger Weife ift in diefem nunmebhr bereitd

in drei Auflagen vorliegenden Budhe der Verfud) ge-
[ungen, den naturfundlichen Untervicht auf ver Dber-
ftufe der Mdavchenfchulen den widhtigen pddagogifdhen
Forberungen ber Gegenwart gemdp bderarl umgus
gejtalten — ofne fedoch wefentlich ben Stoff zu ver-

%6 Die Tombola ded fhweigerifhen Prep-
tages in g?tﬁ vidy geitigt nunmehr fiiv die Prefleute
evfreuliche Momente. Muter den vielen Beftellern von
»DMono”-Riinjtlectarten fdyreibt einer, er [btterli jonit
nie; wenn e3 abev der Prefje gelte, die ihm und feinen
Mitmenidyen fdhon {o wviele Freude beveitet habe, fo
wolle er aud) nicht guriictehen. Gr beftelle daber drei
Serien »Dlono”-RKitnftlertarten mit 15 Gemwinnchancen.
Bwei Proletarierfraven begleiten ihre Beftellung mit
ven Worten: ,Wenn ber Penfionsfond der Prefje ge-
dufnet werden foll, wollen wir Proletarierfrauen aud
nicht guviictftehen.” Der Borfteher eined Erziehungs-
peim8 in eimem UWrfanton beftellf sur efnung desd
Benjiondfond3 der Prefje, diefer treuen Begleiterin in
Eteub und Leid, 12 Serien ,Mono”-Kiinjtlerfarten.

in Banfinjtitut beftellte fiir feine famtlichen Wnge-
ftellten je 3 Serien ,Mono“-RKiinjtlerfarten und fitgte
vielverfprechend bei: ein Barbeitrag fitr ben Penfions-
fond folgt nodh. Gin Bduerlein bejtellt 20 Serien,
witnf@t aber, dap ihm bdie jwei Rithe ufallen! Beo
jtellungen auf bie ,Mono“-RKiinftlerfarten (drei Serien
mit 15 Gewinndjancen, Preid pro Sevie 1 Fr.) werben
befdrderlichit an dasd Komitee de3 Preptages
in Bliridy evbeten. Die Berfendung ver Rarten er:
folgt audicylieplich gegen Poftnachnahme tm Mai.

o e o ) ot P el e Bl e @

Das neue, einfache und iibersichtliche

Naushaltungshueh

SUNLIGHT-Seifenfabrik Helvetia in Olten

ist erschienen und zum Preise von Fr. 1,50 oder-franko gegen Einsendung
von 10 Sunlight-Einwickelpapieren und 75 Cts. in Briefmarken direkt
von der Fabrik erhltlich,

653

Bleichsucht. |

Hiemit bezeuge Ihnen, dass
ich iiber 4 Jahre an Bleichsucht
litt und meiner Arbeit nicht
mehr vorstehen konnte. Thre
Mittel aber haben mich in er-
staunenswerter kurzer Zeit vol-
lig kuriert. Meine Gesichtsfarhe
wechselte mit jugendl. Frische,
der Appetit stellte sich wieder
ein, die Kopfschmerzen und das
Fristeln verschwanden, und so
erfreue ich mich jetzt der voll-
sten Gesundheit. (K 8265-1)

Antonie Karrer.

Die Echtheit vorsteh. Unter-
schrift der A. Karrer, Kigol-
tingen, bezeugt den 8. Jan. 1905
Das Biirgermeisteramt Kunzer.

Adresse:
J. Schmid, Arzt, Bellevue

Herisau.

e

Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

e Enarillo “90E

(neuestes Produkt d. Firma HEINR.
FRANCK STHNE), von den meisten der
Herren Aerzte iibereinstimmend
als das beste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /2 kg 70 Cts,,
Y; kg 35 Cts. in Kolonial- und
Spezereiwarenhandlungen.

bewahrtes

e

fir Franen und Médchen. Vorzigliches Kriftigungs-
mittel bei Beschwerden aller Art. Bekdmpft erfolgreich
das Ermiidungsgefiihl spez beim Wechsel der Jahreszeiten. Ist ein Vorbeu-
gungsmittel fir nervése Stimmungen. In den Apotheken p. Fl. Fr. 2.50. [607

E e e
Verlanget

in allen festaurants und Depots die

Jrajt-8ssenz
von Winkler & Co., A.-G.

fussikon (Ziirieh) -:
in Flaschen a Fr. 1.50 und Ft. 2.50,

L e

Waschmittel

Gesetzlich geschiitzt. 563)
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr, 1, Ziirich IV.

Schachtel, 1 Jahr reichend, a Fr.
gegen Nachnahme

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke.
Garantiert unsichtbare. unschidliche Andwendung.
. 4.50 diskret versendet

Berner Halblein
starkster naturwollener Kieiderstoff far Mnner u. Knaben
Berner Leinwand

Qae9

garantirt frei
von schédlichen
Stoffen.

Sehmiicke dein Heim!

Griosstes Lager Vor-
hangstoffe in Engl. Tiill,

Etamine, St.
; Stickerei u. Brise-Bise.
t Direkte Bezugsquelle.

Versand H. Maag
Toss, Kt. Ziirich.
Verlangen Sie gefl. Muster !

aller

(612

Ei dO t t eP'S eife L LS T LT

Rote Schachtel.
Feinste und mildeste
Toilettenseife.

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen-
Leiumahem’, bemuséerﬁ Walter (e}[;g‘:;d,

1418

646 Reeses

Backpulver

wirkl sicher

348)

Fabrikpreise

FABRIK-NIEDERLAGE
Schmidt & Kern,
ZURICH.

207] (17099 )
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mebren —, dbaB ev fid) der Qebensdphdre ded Midchens,
bejw. der fiinftigen Hausdfrau mehr anbequemt und fo
unmittelbar auf deven Beruf ald8 foldpe theovetifd)
vorbereitet. Die Lehre von den Nahrungdmitteln und
der ®efundheitdpflege bilden bden Hauptinhalt bdes
Budyed, der iliberall, an einfache und dedhalb leicht
ausfithrbare  Berfuche anfniipfend, auf allgemein
demifder Grundlage aufbaut. Aud vem Jnbhalte
feien bie Rapitel: Wohnung (Luft, Trodenbheit, Tempe:-
vatur, Beleudhtung, Reinigung, Dedinfeltion, Kleidung),
Nahrungdmittel (Mild), Butter, Rdfe, Eier, Blut,
%!ei[d), Fett, Mehl, VBrot, Hiilfenfriihte, RKartoffeln,

emiife, *Bilze, Obft), Getrdnfe (Wajfer, RKaffee, Tee,
Rafao, Bier, Wein, Branntwein), Speifezufise (KRoch:
falz, Buder, Gffig, Gewiirze), Verdauung, Grndhrung
mlbd b@)e[lmbheitﬁtegelu fiir bag Gffen und Trinten
erwdbnt.

ok ey g ] o
Boflichkeit anf Reifen.

Wer fennt nidht die Coupés, wo man jid) gegen=
iiberfigt wie der fteinerne Gaft? Wo man fommt
und geht obne einen Raut, obhne dad Geficht su ver:
siehen?  Selbft wenn man feinerlei Anfniipfung anf
Reifen wiinfdht, — die ja iibrigend zu nichtd ver-
pflichtet — fo gibt e8 doch) einige grundfdsliche
Regeln bder allgemeinen und Reifehdflichfeir, veren

Glanzfett ZXongo”

@4 bestes Glanz-z Schubputzmittel W\

macht das Leder geschmeidia % dauerbaftx giebt plélzlich
dnsten Glanz.Erbaltlichinallen Spezereibandlungen.

=== Man achte auf den Namen'!'===

Beachtung man wohl von anjtindigen Menfdhen ver-
langen fann. Dagu geybdrt ein furzer Grup oder eine
Berbeugung beim Ginjteigen gegen bdie Leute, mit
beren man nun die nid)jten Stunden wenn nidyt gar
einen gangen Tag verbringen mup. Ju den Elementar-
begriffen des gquten Tond darf man e3 aud) jedenfalld
rechuen, den BVoriibergehenden Plak zu machen, fich
auf bdem eigenen Sigpla nidht gar ju fehr aus:
sudehnen, nidht zu fprehen oder unndtiged Gerdujd)
su madyen, wenn miide Menfdhen in der Nacht 3u
fchlafen wiinfhen. Gang gewiB ift e8 aud) weder
ladylike ober gentlemanlike, an fdjdnen Ausfichts:
punften, b i Erfrifdhungsitationen oder iiberhaupt auf
allen Haltepunften dad Fenjter allein gu  belagern
und Licht, Luft und Ausblict zu verfperven. Und
dod) ift gerave diefe [leste Art von Reife:Unhdflichs
teiten ging und gdbe geworden, o baB man fidh
adyfelzuctend in diefe Unart ergibt. Gegeniiber diefen

elementaren Nadldffigleiten erjdjeinen faft ald Kleinig-
feiten Ddie Qiften und RKuiffe, die angerwendet werbden,
um dad eigene Coupé vor vorfHhriftdmdpiger Befesung
3u iiten,

die Feindfeligtert,

ie bekennen "4nne
Il Anhdnger bder
echten  Upothefer Ridard Brandts
Sdyweigerpillen, wenn Sie vernehmen,
wad Herr Dr. med. Grler in Stoll-
berg im Grjgebirge liber das Priparat
jehreibt: ,Die Schtoeizerpillen halten bei vegelmdpigem
Gebraud) Berdauung und Stuhlgang in Ordnung undv
haben ben Borzug vor anveren Abfithrmitteln, durd)
lingeren ®ebrauch ihre Wirfung nidht eingubiipen.”
Gingig daftehend ald Blutreinigungdmittel. Schadytel
,mit weigem RKreuz im voten Felde und Namendzug
Richard Brandt” u Fr. 1.25 in den Wpothefen. [465

mit der man foldje

v
o>

Lauber-Biihler, Kaffee-Gross-Rosterei, Luzern. RS

FADRIK: MARKE

Lauber~Biihler's

gexdsteter

Raffee

empfiehlt sich selbst!
Ueberall erhaltlich.

ist der Beste Horn-Frisierkamm

Ueberall erhalthich. 7

mujtert, die e3 trogdem wagen, eingudringen, die Un-
hoflichteit, bdie fich varin dupert, dap fich feine Hand
vegt, um jchwerfdlligen over {chwerbepactten Damen
ba3 Ginjteigen su ecleidhtern, falld fie nicht zufdllig
jung und hitbjdh find. K. V.

Jiebling der Kinder.

»%) @nglifdje Krantheit beruht auf mangelhajter Ent-
wictlung und ijt heute viel mehr verbreitet al8 friiher,
befonberd in grofien und dicht bevdlferten Stddten.
Die Rindev gedethen nicht, ver Knochenbau ift ein fehr
fdmwadyer, infolgedejfen werben bdie Glieder frumm
und bad Wach3tum wird behindert. Dasd befte Prd-
parat, um bdiefen Suftand zu befeitigen und frdfjtige
Gntwidlung der Kinder ju fordern, ift Ferrvomans
ganin, das der Riebling der Rinder, fowie ver Eltern
geworben ift, indem durd) diefed Praparat in taufen-
den von Fillen dasd gewiinjchte Refultat evsielt worden
ift. Diefed Priparat ift fiir jedermann erfdywinglid
su Fr. 8.50 die grope Flafdhe, und ift erhaltlid) in
ben Apothefen odev ficher von:

In St. Gallen: Lowen-Apothefe. St. Leonhards-
Apothefe (Otto Almendinger). Wpothefe 3. Rotbitein
(©. Jenny). Hedytapothefe (Dr. A. Haudmann). Adler-
apothefe (Dr. O. BVogt) Hir|dyapothefe (Aug. Thaler)
Rofenbergftrape 60. — In Bitrid) : Pharmacie Jnter-
national, Theaterftrae — In Winterthur: Stern-
Apothefe. — In BWern : Upothefe ©. H. Tanner, dufered
Bollwerf. — In Lugern: Apothefe ju St. Moris (F.
Siedler). — In Wiel: Jura-Apothete. — In Sdaff-
Banfen: Ginhorn-Apothefe. — In Laufanne: Apothete
Wugujt Nicati, 2 Rue Madeleine. — In Glarus:
Marty'{che Apothefe. — In Wafel: St. Leonhards-
AUpothete. — In Genf: Phavmacie de [Univerfité,
Rue du Confeil général.

Roing, fische Binsied-Duttar

liefert .gut und billig

1529
Otto Amstad in Beckenried, Unterwalden.
»,Otto* ist fiir die Adresse notwendig.

[846

Berner Alpen-Rahm
Jederzeit zum Gebrauch bereit
filr Kiiche und Haushaltung.
Grosste Haltbarkeit. 517

Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen durch die Berneralpen-
396 h f tal

1t e
oder in Gomestibles-Geschaften:

Chem, Waschanstal uad Kleiteficheri

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.
Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgtiltigste Ausfiuhrungdirekter Auftrige
8 Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

877)

Bescheidene Preise.

(1598 8)

7 0uL H) 96t]

Die Vorziiglichkeit des Sanguisat ,,Richter*

wurde an allen bisher beschickten Ausstellungen anerkannt
durch Verleihen von: Ehrendiplomen, Grand-prix Medaillen,
Briissel 1905, Wien 1906, Mailand 1906.

Zu haben ist Sanguisat ,Richter* in den Apotheken fiir

Fr. 8.76 die Flasche.

(A 3244 K) (615

Cacao De Jong

Der feinste und vorteilhafteste hollandische Cacao.
Kénigl. holldnd. Hotlieferant.
Goldene Medaille Weltausstelluny Paris 1900, St. Louis 1904 etc.

Grand prix Hors Concours
Hyglenische Ausstellung Paris 1901.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kost-
licher Geschmack, feinstes Aroma.

En gros ducch Paul Widemann, Ziurich II.

inmmnnomnnmnnn
Die Union artistique in Genf

verkauft p. Abzahlung von Fr.5.— an
p. Monat alle Musikinstrumente:
Violine, Fldte, Clarinette, Blechinstrum. etc.

; Homophon
{ mit 20 grossen doppelseitigen Platten,
enthaltend 40 Musik- oder Gesangstiicke
der besten Orchester und Kiinstler der
Welt, zum Preise von 180 Fr., zahlbar
6 Fr. p. Monat, 20 Cts. per Tag.
l Verlangen Sie Conditionen und Kataloge von dem Geaeral-
vertreter fiir die deutsche Schweiz:
Th .Wiilti, 5 Rue des Alpes, Genf 117
Vertreter werden fiir alle Plitze gesucht.
Ohne Voraushezahlung.
@ o) o] o) B B g e omeng e o () [ (g ) ol ) e i o) e P ) oy

f@WF~ Verlangen Sie
unsern neuen Katalog
mit 1200 photogr. Abbildungen iiber garantierte

Uhven-, Gold- und Silherwaren

A. LEICHT-MAYER & Cie., LUZERN

[ncjoves
CAcao.

1455

H.De Jowo.wcm«m -

(599

te ;, Maschine
D‘es?;:cheﬂdeder Welt

Gratis

bel der Hofkirche.

607
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des frischen Obstes in bisher unerreichtem Masse.

Die Lenzhurger Gonfitiiren

— Die Conservenfabrik Lenzburg v. Henckell & Roth,
die alleinige Fabrikantin der Lenzburger Confitiiren, verfiigt iber eigene Plantagen

decken. In diesen Plantagen werden die Friichte (Erdbeeren, Himbeeven, Johannisbeeren, Stachelbeeren, Aepfel
in grossen Mengen kultiviert und frisch vom Baume oder Strauche weg verarbeitet. — Das Obst ist
bekanntlich als gesundes Nahrungs- und Genussmittel fiir die Erndhrung des Menschen geradezu unentbehr-
lich, Nun geht aber bei den meisten Familien das eingekellerte Obst zur Neige.
diesem Falle die LENZBURGER CONFITUREN zu empfehlen. Sie sind in jeder besseren Spezerei-
handlung in Eimern und Kochtopfen & 5, 10 und 25 Kilo und Patentflacons a zirka !

Béliehte, praktische und billige Packung: EimeF ‘a 5 KilOI

sind die besten, die es
gibt. Sie sind aus besten
frischen Friichten her-
gestellt und enthalten das
herrliche Aroma und
den kostlichen Geschmack

, die weit iiber 200,000 qm Bodenfliche be-
, Birnen. Quitten etc.
Als bester Ersatz sind in

. Kilo zu haben. [435

543) Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Reiftigumgsmittel

(B 11,833)

Aecht
Hollindischer

HAFER.

Sehwichﬁ::rhe Rinder
Blutarme und nervise Srwachsene
; Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je '/s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

i i
i .,PARADIESV GEL"

Garantirt rein, nahehotr, ielcht [
verdsulich und woht
schmeckend: 10r Kinder ung
schwichliche Personen une ||

eatbehelich.

Engrosverkauf fiir die Schweiz:

Cochius & Co., Basel

Dr. med. Reichs NAHRSALZ-NORMAL- I(AFFEE.

Ein Elitegetrink fiir hygienisch Aufgeklirte. Vollwertiger, idealer Ersatz
fir nervenerregenden schidlichen Bohnenkaffee. Frei von dem Nervengift
Coffein und von schidlichen Alkaloiden, reich an natiirlichen Nidhrsalzen. Ver-
langen Sie Proben und Prospekte gratis von der Firma (A 1629 K) [276

s Natura-Werk‘ F. Zahner & Co., Kreuzlingen.

Bergmann's
ilienmilch-

deife

v BERGMANN & C?2
ZURICN

loLgl

ist uniibertroffen fiir die Hl‘llrﬂe!’s. verleiht elnen schinen,

welsgen. zarten Telut und vernichtet Sommersprossen und alle
lllntnnrelﬂgkeltel

Nur echt mit 8 wel er.

Was halten Sie von den 549

Lenzhurger Schuben?

Wenn Sie diese Frage an einen meiner Kunden richten,
sind Sie einer Anerkennung dariiber gewiss.

Ich versende:

Manunswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80
Mannswerktagsschuhe, Haken ITa W » 9.-

Herrensonntagsschuhe, solid und elegant W » 9.0
Frauensonntagsschuhe N . 3642, 7.20
Frauenwerktagsschuhe, solid . 6.30
Knaben- u. Tochterschuhe, beschlagen 26/29 4,20
Knaben- u. Tochterschuhe, - 5 , b5.20
Knabenschuhe, beschlagen 36/39 , 6.80

Rud. Hirt, Lenzburg

Verlangen Sie bitte Preis-Courant mit iiber 300 Abbildungen.

Gaarantie tir jedes Paar.

Thuvgauer Moste u Sifte

452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mosterei-Genossenschaft Synach.
Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
0bsttredterbranntweln garantlert reell.

Moébelfabrik

Thiimena & C°

* yorm, MGbeimagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer »
Polstermébel u. Dekorationen.

Ieinste Referenzen. Mehrjihr. Garantie.

Schiffiande 12 Zarich | Trittlig. 3
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