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Abounement.
Bei Franto-Fuftellung per Poit
Halbjdprlihy . . Fr. 8.—
Bievteljahrlihy . .. , 1.50

NAusland gusiiglid) Porto.
Gratis-Beilagen:

LRod): und Hausdhaltungsfdule”
(exfheint am 1, Sonntag jeben Monatd).
SFitr die fleine Welt”
(erfcheint am 3, Sonntag jeben Ponatd),
RBedaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafe Nr. 60a.
Poft Langgaf
Zelephon 876,

St. Gallen

Motto :

30. Jahrgang.

—— DPrgan fiiv die Infereflen der Frauemwvell. o——

erbent, al8 bienendes

v gﬁmuem@%

mmer ftrebe gum Gangen, und fannft dbu felber fein Ganges

Tied {dlieh an ein Ganges didh an!

1908

iy

Jufertionspreis:
Per einfacdhe Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 50 Ct3
Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen:Jeitung”
erfdeint auf jeben Sonntag.

Junoncen s Regie:
Gypebition
ber ,Sdweizer Frauen - Jeitung®.
Nuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud
bie Budpdructerei Merfur entgegen.

Somntag, 31. Wai.

Infalf: Gebidht: Jdh mdchte jein auf deinem
Abendgange. — Die fittliche Crziehung unjever Kinder.
— Die Jriihling3miidigleit. — Sprechfaal. — Brief-
faften der Redaftion. — Feuilleton: Wad dber Menid)
fdet. (Fortfesung.)

Beilage: Gedidht: In Gedanten. — Neued vom
Biihermartt.
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It mite fein nuf deinem Abendgange —
Jd) méchte fein auf beinem Abendgange

Durd) diefes Grdental ein freundlid) Lidht,

An deinen Wanbderfhuh'n die Silberfpange,

Jm Budje deines Lebens ein Gedidht.

Nad) Taged Haft mbcht’ ich die Falte gldtten
Auf deiner Stirn mit meinen Hénden Lind,

Und mbcht’ dein Haupt an meiner Schulter betten,
Wie eine Mutter hegt ihr miives Kind,

Und franft bein Hers an tiefgeheimem Webe,
Dann laf die Augen dein in meinen ruh’n,
Und abnen wirft du’s, dbap id) dich verftehe,
PNicht mehr begehr’ ich, ald div wohl zu tun.

Glara Forrer.

Die fittlive Ersichung unferer Hinder.*

Die fittlide Erziehung unjever Kinder! Das
ift eine evnfte, grofe, jdhmwere Aufgabe und die
meiften Frauen driiden fi) aud) einfad) mit ge-
jdlofjenen Augen drum Herum, Sie wollen
nidtd bavon bhoven, wollen aud) nidhts davon
verjtehen. Cutweder fommt ifnen bdie Aufgabe
viel 3u fdhwer und viel ju gvoff vor, geradesu
ungebeuerlid), ober fie Palten 3 fiir eine un=
pajjende, unjdyiclide, vielleidht felbft unndtige
Bejdftigung, fiber ein jolded Thema aud) nur
nadjzudenfen, su jpredjen und zu distutieven.

Uber tro ihved Strdubens rviift die Auf-
gabe ihnen allen ndber und ndher. Smmer
dringenber ertdnt in diefer Sade der Ruf: Wo
find die Frauen ? Wo find die Miitter 2 Hervor,
bie Jeit verlangt eud)! MNidht (Anger jolt ihr
eud) dritfen und verftecfen, eud) durd) Unfipig-
feit und Unfenntnid entjduldigen. Left wenig-
jtend einmal da3 Biidlein von Frau Gjems-
Gelmer.  Jhr werbet die Augen aufmaden und
werdet wavm werben dabei. Mutig und tapfer,
aber ugleid) mit den garteften und weiblichjten
Hinden fibernimmt fie e8, eud) zu fiihren durd)
ein ®ebiet, basd eud) nod) fremd ift, obwohl es
euer eigened ®ebiet ijt. Sie fpridht u eud

*) Bon Agot Gjems-Selmer. Neberfest aud dem
Novwegifchen von Fr. von Kduel. Verlag von Edward
Grwin Meyer, Leipgig, Warvau und Stuttgart.

eine Spradje, die um bergen dringt und iiber
die feine von eud) ju errbten braudt.

,€8 niigt jo wenig,” fJagt die Verfafjerin,
Jwenn man fid) niederjept und fiber die Jugend,
itber Ddie BVerberbnis bder Sitten und bder Jeit
flagt, aber felbjt nidht einen Finger rithrt, jon=
dern mur darauf mwartet, daf anbere fommen
und bdied tun follen. Wir Jeldbjt find gewify vor
allem bagu da. Wir Wiitter, du und idh.”

Die jepige Jeit drdnat auf allen Gebieten
nad) Aufflirung und 2Wiffen.” Die Beutige
Sugend will unterridytet fein iiber alle Lebens-
bedingungen. Sie will ihren Weg flar vor fid
feben, Dbenn fte Bat ein felbjtindigeres Wefen
alg frither. Wer unterridhtet nun diefe Jugend
beffer al3 ifre natitvlidhen Leiter und Crzieher,
die Eltern, vorab die Miitter? Aber um Unter-
vidt geben ju fomnen, mup man erft felber
fernen, {id) Kenntniffe aneignen, baritber nad:-
benfen, wie und wad man lehren joll. Und
gewi hat die Berfafjerin redht, wenn fte jagt,
baf die meiften Frauen, ob fie aud) an manden
grofen und guten Werken mitgeholfen Haben,
Lt Der Crfenntnid ded hoben elhijdhen Sinnes
und der moralijhen Grofe des Gejdhledhtdlebens
fowie im DBerftndms fiiv bdie Widytigleit ber
Grjichung ihrer RKinder u fittlid) rveinen, ge-
funden und wiberjtandsfihigen Wenjdhen im
LQebensfampf” fdhleht Deftehen wiirden.

Die Art, wie die Wittter in der Sadje gany
allgemein vorgehen, ijt die, dafy fie jo viel al3
immer mdglid) alled, was an bag Gejdhlechtliche
ftreift, vor den RKindern tojdhweigen, Finjtlih
umgeben, den RKleinen, wenn fte fragen, ein
Mavden auftifhen und die Grofen, wenn fie
nidt mehr fragen, einfad) fich felbjt itberlaffen
ober dann bem Jufall anbeim geben, Dber fie
auffldren joll. Diefer Jufall, dber irgendwann
und irgendwie mit Siderheit in dag Leben bes
RKinded tritt, der ift aber gerade bdad aller-
jhlimmjte, wad eine Dutter ihrem eigenen
Fletfh und Blut ind junge Dajein einfledten
fann. Sie glaubt dem RKinde etwasd ju erfparen
burd) ihr Stilljdweigen, fie ift im Wahne, flug,
weife, liebevoll und taftvoll jugleid su Handeln
und begeht Dod) dad Unflugjte und Lieblofejte,
bag ftd) denfen (dft. Sie will e8 einfad) nidht
feben und nidt merfen, wie dad Gemiit und
vielleidht aud) fdon ber Kbdrper ihred Kindes
perunreinigt und vergiftet wird, wdhrend e3 in
ibrer MWadt [dge, beided unbeflect und unfduids-
voll gu erhalten, indem fie reine und gute Kennt-
niffe und Wahrheiten in dasd junge, empfingliche
Gemiit fdt.

,Eine Mutter, die iiber diefe Lehre mnad-
denft, wird bald fehen, dap fie nur {ddn ijt
und daf nidhtd auf der Welt ihr Kind fo an
fie fefleln wird wie diefer Sonnenaufgang in
der Geele ded Rinded iiber dad grofe Geheimnis
ber Sddpfung, den Urfprung ded Lebens.

Neben -diefer rveinen, miitterlid) liebevollen
Auftldrung wird alle8 anbdere erbleichen, alle
aufregenden unbd nebligen Borftellungen werden
in bem ehrlichen Qidht der Wahrheit verjdhmwinden.
Mutter hat e8 gefagt! €8 ift gar nidts Mert-
wiirdiged und Haflided dabei. Keine unveine
Cinfliifterung  wird mehr Verwirrung in die
Seele Ded Rinded bringen. €3 gilt fiir bdie
Putter, nur die erfte au fein, die die Gedanten
bed Kinded in die redhte Spur lenft.”

Wenn nun aber eine WMutter fragen middte,
su welder Jeit fie mit der fittligen Craiehung
ihred Rinded beginnen folle, o wird ihr von
Frau Gjems:CSelmer die Antwort gegeben: ,Bon
bem Augendblicf an, in dem eine Frau weif, daf
fte ein mneued Qeben unter dem Herzen trégt,
muf diefe Erziehung durd) die Mutter beginnen.
Jedes BVerlangen, jeder Gedante, jeder Trieb in
der Seele einer Frau wihrend ihrer Sdhmwanger-
jdaft ijt ein Erbe fitv ihr Kind.”

So wie eine Mutter beftrebt ift, felber ein
fittlih guter, veiner Menjdh 3u jein, wird fie
aud) leidter aud ihrem Kinde einen jolden guten
und reinen Menjdhen formen und eriehen fon-
nen. Und wenn einmal jeder Frau Ddie Cr-
fenntnig gefommen ijt, daf fie eine Miffion 3u
erfitllen Bat, indem fie dagd heranwad)jende Ge-
fhecht Durch) Craiehung gu ftttlicher Reinbeit hebi
sum Beften ded Vaterlandes, wenn fie €8 flihlt,
welde Mad)t dadurd) in ihre Hand gelegt ijt,
dbann wird {ie aud) den vedjten Weg finden,
diefe ihre Miffion zu exfitllen.

Unfere Berfafferin  jagt in  der Hinfidht
trdftend und ermutigend ugleidh: ,E8 fommt
nidt darvauf an, ob die eine e8 ein wenig beffer
madyt, al8 die anbere, jondern daf e eine jede
tut, o gut fie fann. Die Hauptjade ift, daf
fte jid an Dbdie Aufgabe wagt, ald einem bder
widtigiten Punfie in der Erziehung, bden fie
nidht vernadldjfigen darf.”

Diefe Aufgabe der Mutter, dem Kindbe Wahr=
beit zu geben {iber all die dunflen Fragen im
Qeben, {iber bdie e3 ftolpert, nadjinnt und
gritbelt, und war fte ju geben auf eine Weife,:
bie bes RKindbed uffajjungdvermdgen angepaft
ift, feinen Gefidhistreid ermeitert, ohne ihm weh
su tun, alfo in taftvoller, giitiger, liebevoller
Weife, bdiefe ufgabe erliutert die Berfafjerin
durd) einige Ausfithrungen, von denen wir und
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nidht verfagen fonnen, 3. B. die vom ,Stord”
wieberjugeben, das heifgt, die Antwort auf bdie
Frage: Woher fommen bdie fleinen Kinbder? bie
jeder ®nabe und jebed Middhen einmal an bie
Mutter ridtet.

STun, dag will i Div jagen, mein Junge,”
jo Dbeginnt bie Mutter.  ,Komm her und jepe
Didh auf meinen Sdhoof. Denfe, wie dad
hitbi ift, faft wie ein Mdrdpen, aber es ijt
aud) wahr.”

Mnd naddem fte dem Kinde erft von dem
Kidlein erzdhlt, wie 3 im &i drin lebt und
widdft und hlieRlid) aus dem engen Gefingnis
heraus ang Tageslidht jdliipft, und weiter vom
Kalbden, dem e ebenfo in feiner Kuhmutter eined
Taged zu enge wird, fo daf ed an die Tiire
pod)t und Heraud will, Jagt fie gulept: ,Und
Du, mein Junge, Du bift von mir gefommen,
weil i) Deine Wutter bin.  Einmal find Du
und id) und alle Leute o wingig fleine Menjden-
jamen in unferer Mutter gewefen. Jn meinem
Snnern wohnteft Du  aud) einmal in  einem
fleinen Raum, dort. wudieft Du, 68 Du jo
grofy wurbeft, daf Du allein draufen in der
Welt Teben fonnteft. Und eines Taged gebar
Didh die Wutter . . . Du wareft jo f{iif, o
weid) und fjeidenfein. Und Bater und id), wir
banften @ott dafiiv, daf Du und gejdentt
worden bift . . ¢

Aud) dag Beifpiel, wie dem Kinde dad erfte
Berjtdndnid bdariiber beigebrad)t werden Fann,
baf Jmwet dagu gehdren, um ein newed Leben
bervovzurufen, ijt fehr Hitbjdy: ,Man fann died
auj Ddie feinjte und leidtefte Weife durd) die
Blumenwelt vevanlajfen: Denfe Dir, daf in
jeber Blume ein fleiner Blumenvater und eine
fleine Blumenmutter wohnen. Eined Tages bldjt
ber Wind einen feinen Keim vom Herrn Staub-
beutel Herab ju Frau Stempel, o heifen ndmlid)
bie Blumeneltern. Dann verwahrt die Blumen-
mutter den Samen, big er veif ift, worauf er
gur Grde fillt . . . Blumen Haben ebenjo Vater
und Mutter, wie Du und i) und alle Menjden
und Tiere . . . Splter fagt man dem Kinde,
wenn e3 Adlter geworden ift, vielleiht nod): Du
fannjt ebenjo einmal Bater ober Wutter werben.
®ott Hat die Fabigleit Dir bagu verliehen.
Darum gilt e8 aud fiir Did), Deinen Kidrper
vor allem Uebel u bewahren. Bedenfe, daf
eine gefunde Seele in einem gefunden Kidrper
notwendig ijt, um unfere Beftimmung im Leben
exfiilfen zu fdnnen.”

Wenn auf diefe Weife dem fleinen Kinde
bie Grundlefren bder Fortpflangung wahr und
und jon zu Gemiite gefithrt werden und jpdter
aud) mit dem Deranwadfenden Jiingling obder
Maden dhnlih gefproden wird in vertraulider
Stunde von Seite der Wutter, darf dief- mit
Stoly {id jagen, daf fie einen veinenm und guten
Grund in die Seele ihred Kinded gelegt fat,
auf Dden bda3 Reben Ddann einen lidten und
flaven Bau auffithren fann. Wenn der Sobhn
und die Todhter aud dbem BVaterhausd hinaus in
die Frembde jiehen, wird das Wort der Mutter
fiir {te ein Lalidman fein; nihtd Halides und
Sdlimmesd wird jte (oden und vevwirren. Das
Qeben ijt rein, jhon und gut, Mutter hat 8
gejagt! H. B.

FriiblingsmiiSigheit.

Nad) dem Crmwaden der Frithlingslitfte und
=Diifte fehut fidh) die gange Wenjdbeit. Nidt
nur die Kranfen, welde die rauhe Winterdyeit
an bdie {diigende Behaujung fejfelte, fondern
aud) Gejunde freuen fid), wenn Dder ladjende
Frithlingsjonnenjdein ind Freie lot, und alle
juden bdiefer RLodung mnad) Moglidleit u
folgen. Und Ddod) ift bdie Zodung ded bei
allen Poeten fo beliebten und daher von ifhnen
fo oft befungenen Frithlingd unter den Jabres-
seiten eine vedht triigerijde.

Sm groBen und gangen fann man jagen:
Der Frithling ijt die ungefundefte Jahreszeit,
wenigjtend die weitaud grdgeve erfte Haljte
beg Frithlings, in welder die winterlidhe Natur
fihtlih nod) mit dem Sommer fdmpft. Scheint
der Rampf dann gliictlid fiir die warme Jahres-
jeit entjdieden, wad in der Regel erjt Ende
Diai oder anfangd Juni der Fall zu fein

pffegt, jo ift aud) fiir die leibende Menjdhheit
der Jrithjahradfampf beendet, Dder ungemein wviel
Opfer unter den Kranfen forbert, Riictfille Hei
Refonvaledzenten hervorrujt und Gejunde frant
madt.

S mddhte nidht Hier alle die wvielen Ur=
facgen Dbefpredjen, welde fiir diefe Erjdheinung
mafgebend find, nur erwdhnen, daf die Un:
beftandigfeit ded Wetterd im Frithjahr und bie
burd) bdie Frithlingsjehnjudt der Menjden ge-
fteigerte Quit, fid) bdiejem unbeftdndigen Wetter
in einer oft feineSwegd Den Unbilden der Witte-
rung entjpredjenden Kleibung ausdzufegen, daran
die Hauptjduld trigt.

Nur von einer bejonders merfwiirdigen Er-
feinung im  Bygienijhen Charafterbilbe bes
Frithlingd, ber jogenannten Frithlingdmiidigteit,
mddte id) fpredjen, einer Erjdeinung, der von
der drgtlidgen Welt Higher nur in fehr geringem
Wafge die ndtige Aufmerfjamfeit gemwidmet
wurbe.

Sn fritberen Zeiten fprad) man wohl dHiter
dbavon, daf man fid matt und miide fiihle,
Jwenn der Flieber bUiht". Diefe Frithlings-
miibigfeit, bdie fih) Dei vielen wviel frither ein-
suftellen pflegt, al8 bdie Beit der Fliederblilte,
Dereitd in ber Tat mit dem erften Frithlings-
jonnenidein, ijt Feinedwegd naturmwifjenjdaftlicy
ecfldvt, und Ddaber jdeinen ihr aud) die drjt:
lidhen Fadhreife bisher jo geringe Aufmertjamteit
gewibmet zu haben.

Die Einen meinen, daf dad Blithen und
Duften in der Natur eine betdubende, ermattenbde
Wirfung auditbe. Da aber die Frithlings-
mitbigfeit fid) aud) bei Stidtern zeigt, die weit und
breit fein Blithen und Duften auf fid) einwirfen
laffen fonnen, dag einen ermattenden Einfluf
augguitben imjtande wdve, o jdeint diefe An-
nahme durdhaus faljd.

Gher fomnte die Annabhme anberer ridtig
fein, dag in der Frithlingdluft felbjt jene be=
tdubende, ermattende Wirfung ldge. Daf bdie
LQuft eine bdevartige Wirfung ausiiben fann,
feben wir ju jeder Jabredzeit. Wenn wir jum
Beifpiel im ftrengen Winter aus dem iiberfeizten
Bimmer ind Freie tvaten und und dem jdarfen
Winde audfegen, jo find wir pldglid wie be-
nommen, oft gang betdubt.

®any befonders ruft der ing Geficht hlagende
Wind eine foldhe betdubende Wirfung auf uns
herpor. Und e3 wilrbe feinedwegd ausgejdlofjen
fein, daf der an Winden ja fo reide Frithling
und mit Ddenfelben und auf bden Fliigeln der:
felben jene Miidigteit bradte.

Nun  fann man aber leidt beobadten, bdaf
Menjdhen, bdie fid) gang wenig oder gar nidt
Der Quft und den Winden ausdfepen, unter diefer
Frithlingdmiidigfeit zu leiben Haben, und daf
diefe fogar viel mebhr idhwindet, je mehr fie jenes
tun, je mehr fie fid) im Freien aufhalten, fid)
im Freien bemwegen.

Und da ift man denn ju der Annahme ge-
langt, die freili aud) eben nur nod) Hypothefe
und feinedwegsd bewiefene Tatjade ijt, aber dod)
eine grofe Wahrideinlidhleit fiiv fidh hat, dap
ebenfo, wie in der Pflangenmmwelt, ja wie in der
Fierwelt, aud) bei dem am meiften ausgebildeten
Gdugetier, dem Menjden, im Frithjahr ein
gewijjer Crneuerungdproe jtattfindet, der Ur=
jacge diefer jo weitverbreiteten Frithlingdmiidig-
feit ijt.

Mad)t fidh in der Pflangenwelt und bei den
Tieven diefer Crneuerungsprozeh duperlid) geltend,
bei mandjen Tieven mehr, bei anbern weniger,
bei manden aud) Ffaft gar nidht, o widelt er
ft) eben bei den Menjdhen inmerlih ab, in
ciner Weije, deren Formen und Grengen bidher
nod) nidt erfanmt und feftgejtellt find. Wber
biejer Crneuerungdprozel jdeint in jedem Falle
vorhanden, fein BVorhandenjein fdheint durd) die
Frithlingsmitdigleit ermwiefen.

Aber feineSwegs durd) diefe Erjdeinung
allein offenbart fidh in Der Konjtitution bdes
Menjden ein gewifjer Jahrestreidlauf der Sifte
und Krdfte, wie er fidh bei den Pflangen und
bei vielen Tieven geigt. Wie viele Menjden
empfinden nad) BVerlauf eined Jahred genau die-
felben Sdmerzen und Leiden, ja bHejonberd im
Frithjahr qevade necen die gleidhen gidhtijdhen und
rheumatijen Befdwerden denr Kbrper, wie im

LBorjahr, vielleidt nur deshalb, weil durd jenen
innerlidgen Erneuerungdprozefy bed Kivperd diefer
befonberd Ddigponiert fiiv folde Qeiden u fein
jcpeint.

®ehen wir von bdiefer Hypothefe aus, daf
im menjdliden Kbdrper eine derartige Reorgani-
jation {tattfindet, jo wird und jene Friihlings-
mitdigleit leidht erfldrlih erfdheinen, und wir
werden aud) begreifen, warum gerabde die Jugend
befonderd unter diefer Crideinung leidet, zeigen
i dod) aud) bei manden Pflangen und Tieven
jene duferlidgen Angeidhen einer alljdhrlidgen
Reorganifation in jugendlider Cntwidlung viel
beutlider, al8 im Wlter, freilich niht bei allen
und nidt einmal Dei den meiften.

Dr. M. W.

Sprechlaal.

Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Jufeveffe aufgesommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausge(dloffen.

Jirage 9866: Gine, die aud fich felber fich nicht
flar 3u werden vermag, bittet gutdenfende Mitlefer,
body gittigit ihre Anficht in folgender Sache su dupern:
Q) bhabe mid) vor fech3 Jahren mit einem braven
und tiichtigen Mann verheivatet, nadhdem wir fiir ein
Qahr miteinander verlobt gewefen waren, um unsd
gegenfeitig griindlich fennen ju lernen. Nach unjerer
Heivat verlebten wir fiinf fehr gliictliche Jahre. Mein

-IMann war der [iebendwiirdigite Gatte und BVater und

er tat alled, um miv meine vielen Pflichten zu er-
leichtern. Denn e8 gab reichlich gu tun, um den Haus-
ftand mit ben drei leinen Kindern ofne jede weibliche
Bethitlfe gang allein ju beforgen. Freilic) verlangte
mein PMann oft, dap id) eine Wafjd)- und Pupfrau
oder eine Ndherin nehmen folle von Jeit zu Beit,
aber id) fuchte died doch immer su umgehen und freute
mid), wenn i) die dafiir entfallenden Koften auf die
Seite [egen und meinem Mann damit unerivartet einen
jtillen Wunjdh erfiillen fonnte. Am Mittag, wenn mein
Mann heim fam, gab er den Rleinen unter Schicern
und Spielen ihr Mittagdbrot und legte die Satten
ing Bett. Dad fei eine feiner jchonjten Stunden, be-
bauptete er immer. Nadher war dbasd Efjen fiir uns
jwet fertig und wir genoffen bdadfelbe mit rubigem
Behagen. Jh forgte aud) immer dafiir, dap er nad)
Tijh fein halbes Stiindchen Schlaf haben fonnte.
Rur, wiv waren in jeber Besiehung glitctlich und von
unferm Dafein befriedigt, bid vor Jahresfrijt eine
avge Storung in unfer {chines Verhdltnia trat.  Jch
batte gewupt, bap meinem Mann in Jndien die Stief-
mutter und die Stieffchwefter lebten, dod) war gar nie
fein Berfehr gepflegt worden, e3 wurde nicht einmal
von ihuen gefprochen. Bor einem Jabhr nun fdicte
oie Stiefmutter die Anseige von dem ploglichen Ab-
Ieben ihrer Todhter unbd ihred Schwiegerfohnes, die am
Sieber gejtorben feien. Sie felber madye fich reifefertig,
um nad) langen Jabhren bie Egleimat wieber su feben.
Diefe Nadyricht liep meinen Mann giemlid) Tithl, bis
idh ihn fragte, ob id) mid) einrichten miiffe, die Stief-
mutter su [ogieven 2 Fiir em paar Tage vielleidht Jhon,
meinte mein Mann nachdentlidh, aber fonjt withte i
nicht, was fie bet uns jollte. So vitftete ich mich venn
fiiv ben ®ajt, indbem i) unjer bidheriges gemeinjames
Sdylafzimmer ald3 das gevdumigjte ald Logiersimmer
einvichtete, wag aber fiir mid) eine rechte U_nbequem:
lichteit bedeutete. Mit dem Kommen der Stiefmutter,
die and Wiederfortgehen nicht benft, ift e8 mit unferer
friteren Gemiitlichfeit und meinem Glii vorbei. Die
Frau befiehlt mixr, ald ob ich ihre Dienerin wire und
unfere frithere Haudordnung ift vdllig gefidrt. Sie ift
fich offenbar micht gewodfhnt, felbjt etwas su avbeiten,
pann fteht fie fehr fpdt auf. Die Kinder mup id)
mittags jest felber fiittern und gu Bett bringen und
weil e8 tmmer ein Gajtefen ift, fo habe id) langer in
ver Ritche su tun. Da die Stiefmutter e3 vortrefflich
verfteht, Jutevefjantes su erzdhlen, o merft mein Mann
nidyt, wie id) abgemattet und mutlod bin und oft gar
nidyt orbentlich gum ejfen fomme. Mein Selbitgefiih!
[ft e8 miv nicht u, mich bei meinem Mann 3u be-
fchweren, dbenn wenn ihm bad Bemiihende meiner Lage
nidht felbft sum Bewuptfein fommt, wenn ihm dasd
Mitempfinden abhanden gefommen . ift und der neue
Bujtand ihn befjer befriedigt, fo ldBt es meine Selbit-
adhtung nicht s, ihn um bejjere BVeviidfichtigung meiner
sBerfon zu_bitten. Wber wijjen michte ich, wie andere
Srauen fidh in foldhem Fall verhalten wiirden und wie
gerec)t denfende Mdnner itber die Sache denfen. €3
ift mir gewip nicdht blod um3 RKlagen gu tun, jondern
i) mbchte su meinem innern Frieven mich gern be:
lehren laffen. Mitleferin in A
Jvage 9867: Wir jind gelehrt worden, dap ein
richtig eritellter und nadygemwiefen gut funftmmepenber
Bligableiter auf einem Gebdude ein gang ficjerer
Sdut gegen das Jiinden eined Bligjdlages in enem
Gebdubde fei. Jch bin von einem nahen Gewitter ge:
mittlic) auperordentlic) beeinflupt und bin in einem
Haud ohne Bligableitung villig vuhelod. Jn einem
Hausg, das diefe Sidjerung gegen die ververblichen
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Wirfungen ded Ginfhlagend aufweift, atme i) viel
freter, ber Druct auf den Kopf ift bet weitem nicht o
heftig. Sollte died nur auf Ginbildung beruhen 2 Jd)
bin Jonft vovurteildjvei und widerftandsfrdftig und
glaube devlei @infliiigen nidht leicht guginglich 3u jein.
Die Frage, die mid) heute dringt, geht eigentlid) dahin,
ob g wirtlich wahr ift, dap die neueften wiffenfchaft:
ligen Forfchungen den Shu durd) die jest nody jtaat:
[id) anerfannten Bliableiter als volftdndig illuforijd
exfldven? ©8 wurbe mir died gefprach3weife mit:
- geteilt, obne bap man mid) auf eine, diefe neue Offen=
barung ernjthaft behandvelnde Schrift hatte verweifen
fonnen. it wobl jemand aud dem geehrten Leferfreid,
ver mir in diefer mid) fehr aufregenden Frage auf:
flaven fonnte? Su groptem Dant widve verpflichtet
Gine eifrige Seferin,

Jirage 9868: TWas bhalten freundliche Lefer und
Leferinnen von nachfolgender Sadje? Wir haben in-
folge Umbaued im Haud und Verlegung ded Gefddft3
ein liberaud anfjtrengended Arbeitdjahr gehabt, fo dah
i) gang audgebraucht bin und einige Jeit Aus-
fpannend miv wirfliched BVediirfnis ift. Diefem Wunfdh
fommt nun die Einladung meined Brubers entgegen,
al8 dritte im Bund feine wm ein Jahr verfchobene
Hodyzeitsreife mitzugeniepen. Jch betracdhtete es al3
einen groBen ®liicdsfall, bap eine Freundin, die einige
Jabhre in einem dem unferigen dhnlichen Gefdyaft aus-
wirt3 gewefen war, und befuchte, da fie einen drei:
wichigen Urlaub befommen hatte. Diefe anerbot fich
fofort, meine Stelle su vertreten, o daf i) unbeforgt
weggehen fonne. Boller Freude teilte ich diefe Dfferte
metnemt Mann mit.  Bu meinem gropten Erftaunen
lehnt er aber diefed jchone Anerbieten gang entfchieden
ab. Gr mup mir zwar jugeben, daB er in bie Ge-
{aftstiichtigteit und Pflichttrene meiner Freundvin volled
Bertrauen fepe; auc) hre groe Gewandtheit und
gemwinnende ¥iebendwiirdigteit im Berfehr mit ver Rund-
fchaft jeder Art mupte er anerfennen. Gr weip nichts
andered al8 ju fagen, fie fet ihm nicht fympathifd).
Und dod ijt fie viel lebhafter, beweglicher und unter-
haltender al8 id) e3 bin. Unbd zudem ift thr Weuperesd {o
hitb{ch und anziehend, dap e8 ganyunglaublichift, fie Eonnte
jemandem im Grnit unfympathifch fein. Merfwiirdiger-
weife hat mein Mann an den wenigen Briefen, bie
i) von meiner Freundin im Lauf der Jeit befommen
habe, immer Freude gehabt und er bhatte aud) gav
feine  Gimwendungen ju  madpen, ald8 id) den
Wunfd) audfprach, fie su und einguladen. Jest, dap
fie da ift und mir gerne die {hvne Reife mit meinem
Bruver ermdglichen wollte, jest foll fie thm ploglich
fo unfympathijch fein, dap er dasd felbjtlofe Anerbieten
unter feinen Umfjtdnden angunehmen im Stande fei!
Dad it miv unfaplich, denn al8 launifd) ober unbe-
recdhenbar habe ig{l meinen Mann noch niemals fennen
gelernt vorher. Wie wiirde dad wohl aufgefapt, wenn
eine Frau in einem dhnlichen Fall fich hinter eine fo
fdhlecht motivierte Laune verfdjangen wolte? €3 ift
nidt, daf mein Mann mir die Wohltat und dad Ber-
gniigen ber Reife nicht gdnnen wolle, denn er bringt
eine dltere Aushilfdfrau in Vorfdlag, die jwar feine
Gefdhdftatenntniffe hat, ihm aber dod) jur Hand gehen
fonne. Jc) empfinde biefe Abweifung alé eine jdhwere
Beleidigung metner Freundin. Eingeladen habe idy fie,
aber wenn eine andere Hilfe da ift und id) fort bin,
fo fann fie doch) in unferem Haufe nicht bleiben, weil
teine Bejdhdftigung fiiv fie da ift. Dad Haudwefen
beforgt unfer tiichtiged Mdadchen und RKinder haben
wir nicht. €8 widerftrebt mir im Jnnerften, meinen
Mann bei der Freundin anguflagen, aber id)y mup
ihr bodh einen triftigen Grund fiir feine Berfiigung
angeben. Va8 Einfadhite wire natiivlich), wenn id
felber auf bie NReife versidjten wiirdbe, aber vasd fallt
mir dod) aud) gar {o {chwer und die Spannung wdre
damit mdjt aus ber Welt gefdhafit. Fitr freundlicye
Meinungdduberungen von Geit.: Ginfidtiger dantt
bejten8  Gine Sefevin, dle vor elnem allzufchweren Nitfel fteht.

 Sfrage 9869: ®ibt e3 furge Anleitungen zum
Dijtangenmeffen 2 Unfer Junge zeigt auf allen Gédngen
biefiiv ein befondered Jnuterefje. Da fein BVater viel
abwefend ift, mbchte i) ed ihm unter meiner Be-
gleitung doch nicht an der gewiinfchten Belehrung
feblen laffen, Habe aber al3 Frau bievin ju wenig

Renntniffe.  Um freundlicdhe Angaben bittet ‘
Gine ftrebjame junge Mutter.

. Sfvage 6970: WS eifvige MNaturfreundin michte
fich eine junge Leferin Belehrung dariiber fuchen, wo
eigentlidy der Trieb einer Pflange fibt, ob mehr im
TWurzelwerf ober Stengel, refp. Stamm der Pflange ?
Allgemein angenonmen ift doch die Anficht, dap der
Trieb in den Wurgeln, bejiehungdweife in der Grde
liege. @ine Beobadhtung madyt midy davan gweifeln.
Gin groer Baumaijt, fdjon iiber Winterslidnge abge:
trennt von Stamm und Wurgeln, prifentierte im Berein
feiner eingemuzelten Genofjen junge Frithlingstriebe,
ohne ivgendbwelde Sdftesufuhr. Dad jheint zu der
Annabhme zu berechtigen, dap die Pflange nicht durch-
au3 vom Grdreid) abhdngig, fondern in gewifjem Mape
ein Qebewefen fitr fid) fei. Audy Idpt die Regel, dap
der @dvtner den Straud), bden Baum nidht mehr
fdmeidet, wenn er bereitd in newem Triebe fteht, in
auBerordentlichen Fdllen bdie Sdhnittjtelle jedenfalld
mit Wad)3 verftreicht, trogdem dad Gewdchd einge-
pflangt, aljo mit bem ndbhrenden Boden in RKontaft
ftebt, davauf {chliefien, dap der Trieb mehr im Pflangen-
fovper felbft liegt, al3 dap bdie treibende RKraft dem
Boden entzogen wiirde. Der giinjtige Ginflup ved Ver-
fegensd der Pflangen midyte wieder eher dad Gegenteil
beweifen. Giitiger Velehrung wdvre dantbar jugdnglich
Abounentin in A.

Sfeage 9871: Db jemand ausd der werten Lefer-

vunve Befcheid weip itber die Merfwiivdigleit, dap

Nadytfalter, die befanntlid) dad Tagedlicht meiben, fi
fo unaufhaltjam ing finjtliche Licht ftiivzen? Mm.
Jrage 9872: Wiipte mir eine Mitleferin ein ein-
faches, gutes Gafthaud an einem See, zum gerien:
aufenthalt mit Rindern ? Genfer, Boden= und Jiirich-
fee ausgefchloffen. Meinen bejten Dant. R, B. B,
Sfrage 9873: Fut man gut, Marfenfammlungen
jest su verfaufen, und den Grl63 bem Eigentiimer,
einem Kinde, in die Sparfajfe gu legen, oder find dod
nod) Ausfihten vorhanden, dag eine jolde Sammlung
mit den Jahren an Wert gewinnt? Jd) mochte ndmlicy
um alled nicht, dap mein Junge Anlap hatte, mir
fpdter einmal BVorwiirfe su madjen, id) hatte feine
Quteveffen nicht gewabhrt. Gine BWitwe,

FAntworten.

Duf Jivage 9858: Jebermann hat Ginflup auf
feine Umgebung, aber nidht durd) Biicher Mofes,
fondern durd) Perfonlichfeit und Charafter. Diefer
Mann  gehdrt unter den Ginflup eines erfahrenen
Haudarjted; wahridyeinlih mup er lingere Jeit Ferien
nehmen und vielleicht diefelben in einer Anjtalt u-
bringen. Wabhnideen find meiftend leicht su Heilen,
wenn man vechtzeitig dazu tut, fonnen aber durd)
Bernadyldffigung recht verhingnisdvoll werden.

Fro M in B,

Auf Jivage 9858: Jeder Erfahrene, der Jhre
Frage lieft, wird fid) fofort fagen, dap der Mann
Shrer Freundin fid) ungefdumt mit einem tichtigen
Nervenargt in BVerbindung fepen follte. Rranthafte
Qoeen darf man unter feinen Umftdnden fid) fejtfeen
laffen. Der Mann ift offendbar ecrblid) belajtet, was zu
bejondever Achtfamieit verpflichtet. Die Pringipalitdt
ve3 Patienten follte unter aller Disfrelion iiber ben
Ruantheitdfall verftdndigt, dem guten Angeftellten einen
Mrlaub antragen, den er, um wieder u ruhigem Seylaf
3u gelan%n, in einem Ganatorium unter dem Ginflup
und der Behandlung eined ihm fympathijhen Piydhia-
terd gubringen foll. (ebed Juwarten ift vom Uebel.

. 9.

Auf Jirage 9859: Jh madje mir aud Jhrer
Frage ein Bild Jhrer Verhdlinijfe, um Jhnen einen
swedmdpigen Rat geben zu fomnen. WIS erftes mup
i) miv jagen, dap mir {dheint, Sie feien durd) Ddie
Arbeit an den jiingeren Kindern fo fehr beanfprudht,
bafp die zwei elteren beim Wufijtehen obhne Aufficht
fich felbft fiberlaffen bleiben. €3 follte aber den Kindern
gleih) von Anfang an die Gelegenbheit zum Streiten
genommen werben. Wadre e3 um de3 widhtigen Jwedes
willen nicht mdglich, da3 Madchen in Jhrem Sdhlaf-
simmer unterzubringen und den Knaben beim BVater ?
Das follte boch bed BVerfudhed wert fein. Man {ollte
auc) durd) die RLefhrer bder beiden Streithihne fidy
Aufichlup geben lafjen, ob fie mit thren Schulfameraden
im §rieden verfehren, oder ob fie auch) bdort ftreit-
fitchtig find. Wuf bdiefem Weg wdre ju erfabren, ob
bie Streitfucht de3 einen ober de3 anderen befonbderer
Gharaftersug itberhaupt ift, ober ob die boje Unver-
traglichfeit fich nur im Berfehr mit den beiden Ge-
{dywiftern untereinander dupert. Erft wenn bied feft:
gejtellt ift, fann ein vichtiger Weg fitr Abhiilfe gefucht
werden. 3 wdre vielleicht ein ALt der Klugheit Jprer-
feit3, wenn Sie den Knaben in eine gute, erzieherifche
Hand gdben, wo er neben bder Schule durc) irgend
eine geordnete, nupbringende Tdtigleit feinen Unter:
halt verdienen fdnnte. Unter Umitdnden fdnnte died
auch) bei dem Madchen gefchehen, wenn die Leidenfchaft
de3 Janfend fpeziell auf feiner Seite ldge. z

duf Jrage 9859: ) hirte in meiner Jugend
von einer Radifalfur, die ein BVater mit feinen unab-
[dffig ftreitenden zwei Kindern mit Grfolg vorgenommen
hatte. Beim erften Ausbrud) eined Streited {perrte
er bie beiben Streithdhne zufammen unter einen, im
Dofe lagernden umgeftiilpten Maifchbottich. E3 braudyte
jevedmal gar nicht lange, bi8 die Qinber ftille wurden,
Friede madhten und flopfend mit der Bitte um Be-
freiung aud ihrem unaudftehlich langweiligen Gefingnis
fich melbeten. Dad Mittel joll probat gewefen fein,
ob aber die Neugeit deflen Anwendung nod) geftatten
wiirde, ift fraglid) . 9.

Auf Jirage 9859: Nadh) meiner Anfiht halt e3
fhwer, ein auffallend unvertrdgliched Gebahren von
sweierlei Kindern ug{ bie Dauer ju rveglieren. Die
Berfchievenheit der Naturen mag da der Grund der
Gtreitigteiten fein. Baldmbglidyite Trennung wird voch
bad einzig erfolgreiche Mittel bleiben. Jch fehe nady
meinen Grfahrungen im Heranwad)jen der Kinder eher
die vermehrie Schwierigleit, ald eine Befjerung bHes
Buftanded. Gibt e3 dod) felbft Pflangen, die im Bereid)
etner beftimmten anbern Sorte ju Grunde gehen und
bleibt BVerfeung der einen auch) dad eingige Mittel.
Qe mdchte sum Berfudhe vaten, aud) wenn e vielleicht
gefchdftlich nicht pafjen follte. Dad andere Verhiltnid
fithrt ja aud) niht ur Bufriedenheit. b

Auf Jirage 9859: Kinder, weldje ihre Janffudhyt
nicdht bemeijtern fdnnen, {ollen angewiefen werben,
iiberhaupt gar nidyt mehr miteinander ju reben.
Qelingt e8, died durchzufithren, {o verliert fich) mit der
Beit die widerliche Charatteveigenfdhaft. gr, M. tn ®.

Auf Jrage 9860: €3 ift faum denfbar, dap Sie
heutigen Taged eine Wlphiitte finden werden, wo
man einer gangen Familie unbejablte Lagerftatt ge-
wihrt und Jhnen o viel Mild) vorab gibt, al3 Sie
bebiirfen. Nod) unwabr{djeinlicher will e8 mir {dheinen,
bafB Gie eine von Jhnen befdriebene Alp finden, wo
fein Tourift Jbhre gefudhte Einjamfeit ftoven wird. —
E8 fdheint Jhnen hauptfdadhlich daran gu liegen, unter
den benfbar geringjten Roften an einem verborgenen
Drte ju fein, wo Ste mit jamt Fhren Familiengliedern
in Betreff der RKleibung mbglihit zwanglog leben

fonnen. Am ehejten finben Sie bad leptere in einem
teffinijhen Bergdorfchen. Do) haben wohl auch die
Reifefoiten ein Wort mitsufprechen. Uebrigend fdnnen
Sie gewip im Toggenburg, im Glarnerland oder im
St. Galleroberland in einem Berghduddyen, wo Jiegen
ehalten werden, fich einmieten. Das Tragen von
eichter Rleidung jum Hwede bed wohltdtigen be-
ftindigen Gimwirfend von Luft und Licht, wird Jhnen
beutzutage, wo bdie eleganteften Sanatorien diefen
fpesiellen Sweden Dbdienftbar gemadht werben, fein
Menfd) verargen. Sie miiffen nur felber die Sadhe
nidht von einem ungefund engen Standpunft aus be-
tradyten. D, 9.
Auf Jirage 9861: Warten Sie rubig, big Jhr
Mann wieber gany gefund ift und dann fragen Sie
ihn in einev gemiitlihen Stunbde nad) der Urjadpe feines
Berfahrens. Sie bdiirfen aber nidht wvergeffen, dap
Refonvaledzenten nod) auperordentlid) empfindlich find
fitr irgend weldhe useinanberfepungen und dap ausd
Unfenntnid bdiefer Tatfache fhon mandher bife Ritctfall
entftanden ift. S

Auf Jirage 9861: €3 ift immerhin miglich, dap
Ghr Mann fiix feine Angaben triftige Griinde bet-
bringen fann. Wenn er wieder gefund ift, follen Sie
ihn in einer ruhigen Stunde um diefe Griinde fragen,
ohne Jhren Wevger ju zeigen. Fr. M. in B.

Duf Jirage 9862: Gogar die Bibel fanttioniert
biefes Gefiihl ved Losdlofensd vom elterlichen Heim, in-
dem fie fagt: da3 Weib wird Bater und Mutter ver-
laffen und ihrem Manne anhangen. Taufende von
Brauten find unter dbem Wahrzeichen bdiefed Sprudhed
pon der Rircdhe hon getraut wotden. Aus eben diefem
®efiithl herausd, dbaB dver Mann der Frau nun bder
Wllexrnddhite fei, unterlafien e3 vorjorglich benfende An-
gehorige, mit dem jungen Paar fofort in hauslicher Ge-
meinjchaft su leben. Die jungen Leute jollen {ich vblig
felber angehbren biirfen und follen e8 auch lernen,
ohne jeven Ginflup von auben fidh) vbllig ineinander
finben und mit Eleineven oder griperen Enttdufdungen,
bie audy der gliiflichiten Berbindung nicht erfpart
bleiben, fich allein abjufinden. €8 fommt {pdter fiir
ein jebed die Jeit, wo die natiirlidhen Schwierigleiten
gehoben find und man ungefdhroet feimer dlteven
familidven Sufammengehirigeit fidh wieder uneinge:
fehrdntt freuen fann. X

Auf Jivage 9862: RLaffen Sie fich biefe Ber-
dnberung, die vielleicht bei rubiger Beobadhtung nur
cine fcdjeinbave ift, nidht gav fehr su Derzen gehen.
gnrid)en Sie vorurteil3lod nad), wo der Grund jur

ntfremdbung liegt, ob nidht audy bdie Angehbrigen
felbjt in Giferfucht und vevartigen Fehlen zur Ent:
frembung Anlap geben? Jft e8 nur ein iibermiitiged
SidjabjdlieBen Dder jung Vermdhlten obhne ernjtern
Grund, dann laffen Sie rubig ven fauf der Jeit
ersieherifc) auf die jungen Qeute einwirten. b,

Muf Jirage 9862 :
eine Menge Beziehungen mit neuen Familiengliedern
an und fommt vielfacd) in gang neue BVerhiltniffe. Da
ein Menfd) nicht alled umfafjen fann, ift e3 natiiclic,
baf friihere Bande fich ein wenig lodern. Fur Ent-
frembung gegen frithere liebe Bermandte bdarf ed bei
gut geavteten Qeuten nie fommen. Fr. M, in B

Duf Jivage 9863: Gine offene Audfprache mit
bem Qebrer over der Lehrerin ift bad Crfte. Dann
miiffen Sie dad Ileine RKerldhen durch Wieberholung
bed in ber Schule gelernten in den verjchiedenartigijten
Wnwendungen feined Wiffend und Kinnend fider und
feoh madjen, dann wird e3 fhon gehen. Jm tibrigen
wiirde i) einen Nervenarst fonfultieren. Der Erijt-
ling8jchiiler Hdtte fehr wabricheinlich beffer mit dem
Sdyuleintritt nod) ein Jahr jugewartet, um in echter
Fiillenfreiheit torperlihe und geiftige Kraft und Aus-
dauer u fammeln, x

Duf Jrage 9863 : Delfen Sie dem eifrigen Schyitler
bet feinen Aufgaben; wenn er fidh) gang ficher fiihlt,
wird die Nervofitdt am beften verjchwinden.

Fr. M, tn B,

duf Jivage 9863: Sepen Sie fi) mit der be-
treffenden Lehrivaft in BVerbindung. Wenn dad Rind
fpesielle, vertrauenermwedende Fiihlung mit dem Lephrer
fplirt, ijt bdie Wengftlichfeit vielleicht benommen oder
dod) vermindert. Fiiv joldhe Rinder ijft dasd praftijche
Qernen von weit griperem Nuien. Der jahrelange
theoretifche Drill fteigert fie su fehr und zu einfeitig.
©3 geht dabei an diefen Naturen viel foftbare Energie
nuglod verloren. Laffen Sie bdem RKinde Jhren Vei-
ftand, wenn immer mbglid), an praftijhen Dingen ju-

fommen.  Crfidhtliche, Handgreiflihe Erlduterungen
figen viel nadhaltiger, al8 bder befte theovetifche
Untervicht. Der Ratgeber fiiplt aud eigener Gr-

fahrung mit Jhrem RKinve. 3 8.
Auf Jirage 9864: G3 ift fehr fdywer — ober
eigentli) unmdglih — sum Voraud mit Sidjerheit u
fagen, ob zwei BVerlobte auf bie Dauer jufammen paffen
werden; vielerlei dupere Jufdlligfeiten, die niemand
vovaudfehen fann, fpielen bdabei eine grofie Rolle.
Man bar&BaIfo fchon einen guten Rat, einen wohlges
meinten Winf geben, aber e3 ift beventlih), auf fo
unfidjerem Boden allju feft aufzutreten. gr, M, in B.
duf Jivage 9864: €3 ift leicht begreiflid), dap
Sbnen diefe Frage KQummer macht. Weniger leicht ijt
e3, Qhnen hiebei obhne weitered zu rvaten, wenn man
ben betreffenden Qeuten und Berhdltnifjen ferne fteht.
A3 allgemeine Ridhtihnur mbge Jhuen der Rat dienen,
fih felbft auf dburdhaus neutralen Boden zu jtellen,
genau zu priifen, ob nidht Borurteil ju enge Grengen
sieht. QJm weitern begehen Sie nicht den Fehler, die
jungen Leute beftmdglichit su trenmen, im Gegenteil,
je bfter fie fich fehen, um fo eher wird ed fich seigen,
ob fie fich wirtlich verftehen. Wenn ed in Jhrver Madyt

Wer fich verheirvatet, Enlipft-
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liegt, die Verbindung bhinaudjufdhieben, ift mehr Ge:
legenbeit geboten, zu veiflichem fich) fennen lernen.
Aud) darf woh! ein gutgemeinted Wort gemwagt werden,
wenn Sie gut genug zu dem Betreffenden ftehen.
Gindringlicher diirfen Sie faum vorgehen, wenn nidht
bie umgefehrte Wirfung evzielt werden foll.  m. m.
Auf Jrage 9864 : Wenn irgendweldje ftid)haltige
Griinde vorhanden f{ind, Ddie ein Eheglid fraglid)
madjen wiivden, ift e8 Pflicht der Angehodrigen, die
betreffertben darauf aufmerfiam zu machen, wobhlweis-
lid) aber mit wvoller 2nerfennung der guten und
fchonen Seiten. Man darf und man foll bet paffender
®elegenheit auf die Weuperung der Bedenfen zuvitd:
fommen, wenn man fieht, dap blinde Leidenfdhaftlich-
feit, ein Mangel an Verjtdndnid oder eine gewifje
Sorglofigleit die- Warnung leidhterdingd in ben Wind
gefdhlagen hat. Jm itbrigen aber darf einer ernftlich
angeftrebten Berbindung nicht entgegen gearbeitet
werden: ded Menfhen Wille ift in jolden Dingen
fein Pimmelveid), auch dann, wenn er im Laufe ver
Entwidlung eher in eine Unterabteilung fithrt. %

Duf Jrage 9865: Leberflecte lafjen fich fiir furze
Beit vermitteljt Puber oder Schminfe unjichtbar madyen.
Da fie aber bad Symptom einer unverhiltnidmapigen
Blutmifdhung oder teilweife gehemmten Blutzirfulation
find, fo verlieren fi) die Flecfe auf die Dauer erft,
wenn die Urfache gehoben ijt. Oft werden tdgliche
Sanbdabreibungen der leberflectigen Stellen, weldje die
Oberflidge der Haut in einen Grregungdzuftand ver-
fegen, angewandt, um bdie gelben Flece nicht {ichtbar
werben ju laffen. $Rleine Warzen rerden am beften
weggedst durd) die fundige Hand besd Arzted. €3 ent-
fteht aber al8 Folge oft ein fleiner Schorf, ju dejfen
Wbheilung e8 einiger Tage bedarf. m, @

Briefhaften Ser Redaktion.

W K. in J. Der Thermometerftand allein ift
nicht immer mapgebend, fondern bdie Luftfeuchtigfeit
und die Windverhdltnifje miifjen ebenfalld in BVeiracht
gezogen werden, wenn e3 fich um die Wahl der Kleibung
eined jungen Grdenbiivgerd hanbelt. Fiihlen dodh) wir
groBen und Ddod) mehr ober weniger abgehdrteten
$Berfonen oft dad unabweigdbare Bebiirfnis ung wdrmer
angugiehen oder im Ofen nod) etwasd nadjzulegen, ob-
fdpon wir und am Thermometer itberzeugen fdnnen,
paf die Temperatur unfered Arbeitdzimmerd auf ver
hygienifd) verlangten Hohe fei. Sie diirfen auch nidyt
vergeffen, daB die Rleidung eined Neugeborenen in
einem teilweife vauben und fehr verdnbverlidhen Klima
nidyt die gleiche fein fann, wie bdie fiir einen Sdugling
in einer {iidlichen Gegend. €3 hat ja fein Sdhdnes,
eine fo reiche Ausdftattung fitr den Gritling {o fir und
fertig gefchentt su befommen, aber die nod) gany un:
erfahrene junge Mutter follte fich doch vergewifjern,
ob die Sadjen, fo wie fie vorliegen, ben nunmehrigen
Berhdltniflen angepapt find. Do) fann ja dad Ver:
jawmte leiht nachgeholt werden, ohne dap e3 eined
gebructten Leitfadens bediirfte. Eine jede Mutter, von
weldjer Sie den dupeven Verhdltniffen nad) vorausiesen
tonnen, dap e8 mit der Garderobe ihrer Kleinen gut
beftellt fein werbe, wird Jhnen mit wirklichem BVex-
gniigen mit ihrem Rat und ihrer Erfahrung dienen.

Gifeiger Lefer in 28, Jpre dburd) diverfe Jeitungs-
ausdjcdnitte belegte Mitteilung liefert gerade den Beweis,
bap die Tage3prejfe dem Standalhunger ded Publitums
{iberreichlic) entgegen gefommen ift. Wir dnnen nicht
einfehen, wad e3 niigen jollte, das Gefdjehene, dad im
Grunde genommen niemanbden gefchadet hat und nur
auf Uebereifer und Tattlofigleit guriidzufiihren ift, aud
unjerfeitd nodj breit su fehlagen. Sie find inzwifcdyen wohl
felbjt auf den Standpunft gefommen, dad Sdyictal
Shrer Ginfendung al8 felbjtverftdndlich vorauszujehen.
Bad dann im weitern Jhye wertvolle Anvegung an:
betrifit, fo verbanfen wir JIhnen diefelbe wdrmitens,
ebenfo Jhr unerwarteted Anerbieten, dad wir nac) Ge:
bithren gu {dhdsen wiffen.

¢. St. Lugern.  Fragen, die offenfichtlich einen
rein gefchdftlichen Jwed bhaben, fomnen ordnungsdge-
mdp nur im Angeigenteile beantwortet werden. Wollen
Sie bitte, die Brieffaftenantwort unter Chifjre ,Fideled
Damenfrangden” in No. 20 unfere3 Blatted Ilefen.
Sie werben daraud erfehen fonnen, dap wir bereitd
im Falle waren, einen BVerfud) zuriicfzumweifen, unter
dem bequemen Gchup der nonymitdt, den Spredhjaal,
der Fragen von allgemeinem Jntereffe unentgeltlich
offen ftebt, su eigenen Gefchdftdzweden {ich bienjtbar u
machen. Jene JFrage ift demnad) fiix den Sprechiaal
abgetan. Der Ungeigenteil fteht gefehiftlich su Dienjten.

5. H. H. €3 gibt Leute, die mit grofter Seelen-
rube die indisfrete{djeften Fragen an andere ftellen.
Sie denfen gar nicht baran, wie unzart und taftlosd
fie find. Mtan mup 8 lernen, fich von joldjen Fragern
— fie find bei beiden Gejdhlechtern ju finden, mit ab-
weifender Rube entgegengutreten, je nacd) den Wer:

haltniffen die Frage zu iiberhdren oder fie in aller
Feinbett mit einer WAntwort zu bedenfen, die dem Be-
treffenden ungweideutig jum Bewuptfein bringt, dap
er 3u weit gegangen ift. IMan darf e3 aber einem
{dylichternen und felbjt fein empfindenden jungen
Menfchentind nicht allzu fehr vevargen, wenn €8 in
ver Werbliiffung iiber bdie BVerleugnung alled Jart:
gefiihl8 und Hintanfesung ded gefeljdhaftlichen An-
ftanbed eine Tatfadje preisgibt, die vem Frager fonit
niemal3 offenbart worden wdre. €3 verrdt aber aud)
einen volfjtindbigen Mangel an vornehmer Gefinnung,
die Harmlofigfeit von RKindern oder den Bildungs-
mangel von untergeordbneten Angeftellten zu benugen,
um Dinge in Erfahrung su bringen, die bem Gehege
der Familie nicht Hdtten entzogen ierden bdiirfen.
Ctellen fie joldhe wiftbegierige Seelen in Bufunft mit
aller Hiflicheit talt, der Verlujt ift nicht grof.

Seutlleton.

(©as der Mensch sdet . . .

Roman von Auguit Mard.
(Fottjegung.)

«Bejte Frau Sdwiegermutter, nehmen Sie’'s bitte
nicht tragifdy: id) meinerfeitd habe mich fdyon lange
daran gewdhnt, dap Georged aud Grundfa fein
Wort nur gibt, um e8 nidht zu halten. Dariiber
miigten Sie nun dod) aud) bald hinaus fein. [
bin’s, und entbehre durdjaus nichtd an Vergniiglicheit
unter ben fdhivmenden Fittichen von Gyrselleny Stetten.
Gr ift ein rieftg netter, alter Kopf, fie hat ein Lineal
verjdhluct, aber dad jchabet nichtd, darum pap’ id
befonderd gut su ihr . . . Rontrajtwirfung, verfteh’n
Sie . . . Wir haben nodh) verfdjiedened geplant, aud
mit Jhnen sufammen, geehrie Frau Shwiegermama
... Peute feh'n Sie ganz frifd) ausd, bald fliegen
wir wiedber gemeinfam aus.”

Dad Chepaar PHeife feufste, bei ihr lag frei:
willige, bei ihm unfreiwillige Entfagung darin!

Sanne pellte mit fpisen Fingerdjen eine grope
Triiffel{heibe aud ihrer Paftete, hielt fie triumphievend
bodhy, und fuhr fort, indem fie ben Lecferbiffen fich
{dymeden lief.

,Nur die WAugen ein biddjen auf, aud) in Jhrem
Qeben gibt's dod) nod) fo wad. Sie Idnnen nodh
vielexlei mitmadjen. Bum Beifpiel Theater befuchen.
Das ift ein {o tomfortabled Vergniigen, man hat fidh
nur hingufegen und fich unterhalten zu laffen, ohne
Ropfiteuer, id) meine ben eigenen Weitrag an bder
Unterhaltung, wie fonjt in jeder Gefelligleit. Hich-
ftend wird man bdurd) bdie ~verfdjievenen Stiice
momentan und oberflidlich beeinflupt; dad Denten
bariiber fommt erft {pdter, in {ogenannten einfamen
Gtunden. Wie wdr'3 denn heute abend? BVon dem
gangen Repertoive wiirde mir ,Johannidfeuer” am
meiften gufagen.”

«Das fahen wir dod) fdon zweimal” meinte
Frau Gujte. ,Jch weif eigentlich nicht, liebe Sanne,
wad Sie an bem Ding finden . . . Sie find doch) fonit
fo degent . . . ber junge Paftor ift ja nett, aber die
griplihe Gefdjichte mit der Wefchfalene und dem
Heimcyen, dap eine Mutter ihr eigened Kind beftiehlt,
ibr foldje plundrige Serviette wegnimmt! Jd) weip
e3 nidt, e3 madht mid) immer gans melandyolifch.”

Die Ungeredete mwar gefdttigt und fesste fic) fehr
swanglod auf dem niedrigen Hocferchen zuredht, ein
Bein unter fid), bad andere Knie hodgesogen, umjapt
von thren verfdhlungenen Hinden.

,Die Wefdtalenen-Gefchichte ieht midy eben an
.. . ®erabde, wiffen Sie, wie die Mutter und Todhter
fi) gu einander ftellen; und, man befommt erft bei
haufigerem Seben bden richtigen Eindruc von bdem,
wad fo ein Didter fagen will: mid) inteveffiert’s
... Aber natiiclid) ridhte i)y’ midh nady Jhren
Wiinjchen.”

Sie lddjelte, wdbhrend fie fprad), nur, wasd ihr
felten paffierte, bda3 Lachen mifgliicfte, e3 fam mehr
eine BVerzerrung de3 Gefihtd herausd. Diefed Mienen-
fpiel war wie ein Wind, ber fiir einen Moment ihr
Seelentleidchen hob und fie bem aufmerffamen Beob-
adyter, ihrem Sdwiegervater, feelifd) nadt zeigte. Gr

war ‘aud) fiir den nodymaligen Theaterbejud), unter
einem lebhaften Gindbruct gibt fih) jeber natiivlicher,
darauf baute er.

»Bon, abgemad)t?” fragte Sufanne und ftand
auf. 3 will mid) nady der vergniiglichen An-
ftrengung von geftern erft erholen, ehe e3 wieber [03-
geht. Wuperbem feh’ id)’8 ver Mama an bder Nafe
an, fie hat wicher wasd auf bem Derzen, wad runter
mu, und wobei id) yehr gut su entbehren bin. Jd
hole nicht gern anbderer Leute Kaftanien aud bem
Feuer. Adieu! Wbdieu!”

©ie griipte mit der Hand und Hob zierlidh bie
Schleppe 1thred Negligee’'s iiber ben fpifengarnierten
Unterfleibern hod). JIm BVorbeigehen am Bogelbauer
fubr ihr Beigefinger necfend dariiber hin.

»NRun, Quine,” vief fie lachend, ,wie ift e8 mit
Sanned Leib- und Magenftiicf 2*

Sdyne Frau Sanne,” plapperte der Bogel.

JFreilidh), dad aud). Komm her, du bift ein
braver Bogel, lap did) fraulen . . . So. So. Dad
ift fhon, wa3? Wber, i) mein’ bad andvere . . .*

Sie fpigte ben Mund und begann leife u
pfeifen, bad geleprige Tier ihr nad). Deutlid) fam
die Melodie herausd. ,Und fo wolln wir nod) ein-
mal, beivajjajfa, [uftig fein, froflich fein, Heivajjajja.”

Fort war fie.

SWad ift benn nur wieder 08, Gufte?” fragte
Anton von Heife feine Frau.

Dem [uftigen Spiel gegenitber gang gleidygiiltig,
fap fie da, Hatte das faltige Doppelfinn tief auf den
Bufen gefentt und fchraf auf die Anrede hin dngjtlic
sufammen, um in ihrem Pompadour u juden.

,®ott, Anton, wad immer ift . . . . Wo habd id
fie benn?”

Bwijden Parfliimflijhden, Portemonnaie und
englifthem Riedhfaly framte fie ein paar Streifen
Papier hervor. €3 war omindied, quergejchriecbenes.

Do, fagte fte, ein unterdriicfted Schludyzen in
ver Stimme, ,unb e3 find wieder Ehrenfchulden, und
er fagt, er erfdhiept fidy, wenn er nicht in 24 Stunbven
2a3 ®eld hat.”

,S0," braufte der alte Herv auf. ,Das folt’ er
nur machen, die Welt verliert an ihm nihtd; im
Gegenteil. Wie ift e8 nur menfhenmiglid), dap er
fich nicht geniert. Jch hab mal gelefen: RKeiner weip,
eh er e3 verfucht hat, wieviel Geld er ausdgeben fann,
bad mag ftimmen, nur feine BVerjucdje find fehr an-
haltend, Und wenn f{dhon . .. dag Jnfame ift die
Gpiegelfechterei mit Selbjtmord, wobdurd) er dir das
Qeben vergdllt. Sold) ein lafdher RKerl, fold) ein
Bitnvel Flicten, der, und im Grnft einen Revolver
abbriiden !

G erhob fich und fdhritt leifer vor fid) murmelnd
im Zimmer einber.

@Enbdlich blieb er bei feiner Frau ftehen und legte
ihr befdywicytigend ben Wrm um bdie Schulter. €3
vithrte ihn, wie fie mit zitternden Héinden an ihvem
Rleid herumfingerte, wdhrend dad unterdriictte Weinen
ihr fajt da3 Dery abitiep.

RNun fhmiegte fte ihre vunzelige BVacke an feine
Danbd.

LAnton,”  flehte fie, ,nur nody ein eingiged Mal.
@r bat bod) aud) Ungliid gehabt. Sieh mal, mit
Sannen . . . Jd) fange jesl mandymal an zu denfen,
die macht fich gar nichtd aud ifm, fie liebt ihn nicht.”

Der ivonifde Bug um den Mund de3 alten
Manned vertiefte fich.

,Na, Guijtel, e8 ift nur gut, wenn du dasd er-
tennjt, fommt e8 fpit, — dod) e3 fommt . . . Wber
immergu lieben, oder nidyt lieben. RNad) meiner Anficht
ift e8 ein ®Lic fiiv fie, dap fie ed nidht tut. Jd
banfe, wenn bad wire, und fie miite jest durdy
madyen, wie ex fie verldpt, um im Shmup gu withlen.
UNeberhauyrt, der will gar nidyt vidytig geliebt werden,
bag ift ihm viel su unbequem.”

LAd) Gott, ad) Gott,” jtohnte Augufte von Heife,
Jwie ift e3 alled fitechterlich . . . . Aber fag’ nur,
warum Hat fie ihn denn genommen, noch basu, wo
du fo fireng warft und ihr die eigenen Gltern davum
verbotejt? Rann e8 benn fein, dap e3 nur da3 Geld
war und Schorged Stellung?”

Sbr Gatte mupte troy allem lachen.

(Fortfesung folgt.)
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SUCHARD:

BELIEBTE ESS-CHOCOLADEN.

Budypruderei Mertur, St. Gallen




St. Ballen

Beilage 3u XLTr, 22 der Schweizer Srauenzeitung

In GeSanken.

Ring3 liegt da3 Griin voll Blitten{chaum,
nd hin und wieder fliegt die Meife,
Dad RKind {igt unter’'m Flieverbaum

b vegt fich nicht und [dchelt leife.

Jm Garten {chwebt ein jhoner Traum
Bon Erdengliicf, den Duft durdhfchweifend
Und mit des Rleided Purpurfaum

Sadyt an die junge Seele ftreifend.

Bittor Blilthgen.

GALACTINA

Alpen-Milch-Menl
731] Grolidhs @eublumenieife m. bem Bilde Grolich3)

Beste Kinder-Nahrung
Die Biichse Fr. 1. 30.

[3s2

ift allein echt und foftet 65 Gt3. Uebervall fduflich.

Boufteine des febens

1] fann man die roten Blutfdrperdyen begeichnen, die
dem menfdhlichen Blute nidht nur feine Farbe ver-
leihen, fondern auch) feine lebenfpendende und leben-
erhaltende RKraft, obhne die bder ufbau von Knochen
und Musfeln und die Grhaltung bed menjdlichen
Nervenfyjtem3 undentbar ift. Sinft die Wnzahl der
voten Blutforperdhen, fo finft aud) dad Wohlgefiihl
ve3 Menfchen, dann ftodft der Wufbau der Kuochen,
pann er|{dhlajft die Mustulatur, dann erlahmt das
gange Nerveniyjtem. Der ganze Bau wird mor{d) und
briichig, wenn die Baujteine morfdh und briidhig find,
wenn threr u wenig find, um den BVau in feftem Ge=
fitge su Halten.

Blutarmut nennt man den SBujtand, wenn bdie
voten Blutfdrperdhen nicht in geniigender Anzahl er-
neuert werben, und Rhachitid und Strofulofe zeigen
fich fhon im Rmbe%a[ter wenn {djon dad Kind an
Blutarmut und fchlechter Kuochenbildung leidet. Neu-
rafthenie und Hyjterie entwideln fich ausd folchem frant-
haftem Buftanve. Jahllofe BVefchwerden, ju deven Be-
handlung Dder Leidende von Wrzt zu Wzt eilt und
Medifament auf Medifament einnimmt, find davauf
suriictzufithren, dap die Baufteine ded Lebens, die voten
Bluttorperdhen, nicht in geniigender Anzahl vorhanden
find. Die BViochemie, die Wifjenfchaft, die fid) mit dexr

Grforfdyung der d)emxfd)en Gridheinungen bes Lebens:
progefied befchdftigt, hat in Gifen und Mangan bdie
widjtigften Beftani feile eine3 gefunben Bluted fon=
ftatiert.

€3 ift vpemmad) nur natiiclidh), dap gegen Blut-
armut und ihre Folgefrantheiten ein Prdparat, dasd
biefe beiden Glemente in fid) vereinigt, da3 Ferro:
manganin, die Flajde Fr. 8.50, ein geradezu Wunbder
jrfended und dabei wobhlfdhmedendes Mittel darjtellt.

Man adhte beim Ginfauf immer auf den Namen
Ferromanganin und weife alle Erfappraparate juviic.

Ferromanganin ift faft in allen Wpotheten ju haben
oder ficher von:

3In Sf. Gallen: Lowen-Apothefe. St. Leonhards-
Upothefe (Dtto AlUmendinger). Wpothefe 3. Rothitein
(O. Jenny). Hedptapothefe (Dr. A. Haudmann). Abdler-
apothefe (Dr. . Vogt) @nid)upnt efe (Aug. Thaler)
Rofenbergftrape 60. — In Biirid) : Pharmacie Jnter-
national, TheaterfiraBe — 3In ‘gﬁiutetﬂ)ut Stern=
leuthefe. — 3n Wern: Apothefe ®. H. Tanner, duperes
Bollwerf. — In Lujern: Apothefe 3u St. Moriy (F.
Siedler). — Inm Wiel: Jura-Apothefe. — In Sdaff-
Banfen: Ginhorn-Apothefe. — In Lanfanne: Apothefe
Wugujt Nicati, 2 Rue Mabdeleine. — In Glarus:
Marty’{che Apothefe. — In afel: St. Leonhards:-
Apothete. — In Genf: Pharmacie de [Univerfits,
Rue du Confeil général.

31. UTat 1908

Gesucht:

726) in eine Wirtschaft auf dem Lande
ein lreues, fleissiges

Midchen

zur Stiitze der Hausfrau und Mithilfe
in der Wirtschaft.

Offerten unter Chiffre A 2158 G an
Haasenstein & Vogler. St. Gallen.

Herr

730] Protestant, seriosen Cha-
rakters, in gesicherter ange-
nehmer Position und durchaus
geordneten Vermogens-Verhilt-
nissen, sucht Bekanntschaft mit
Tochter aus gutem Hause oder
jiingerer Witwe, hauswirtschaft-
lich tiichtig, mit heiterm Gemiit
und guter Gesundheit behufs
baldiger Verehelichung. Ernst-
gemeinte Korrespondenzen, wo-
moglich mit Bild, bittet man
vertrauensvoll sub Chiff. Y 6074
an Postfach 20,008, Ziirich, zur
Weiterbeférd. zu adressieren.

Justitut Jomini
Guillermaux}
JFayerne, Waadt |

Beriihmtes Institut zur Vorbereitung
fir Bank, Handel u. Industrie,

sowie auf den Post-, Eisenbahn-,
Telegraphen- und Zoll-Dienst,
Seit 1891 allein sind schon 290
Bundesbeamte u. 482 andere
Angestellte aus dieser Lehranstalt
hervorgegangen. [608

Rasches Erlernen des Franzosischen,
Englischen und Italienischen, d. Musik.
Grosse Girten, Park und Splelplﬁtze
(25,000 m?). Sehr missige Preise.

Man verlange Prospekte.

Sriefmarken

728] schweizerische, alte und neue Aus-
gabe, kauft jedes Quantum
D. 0. A., Rudolfstrasse 6 in Basel.

Berner Alpen Rahm

Jederzeit zum Gebrauch bereit
fiir Kilche und Haushaltung.

Grosste Haltbarkeit. 517
Feinster Wohlgeschmack.

Zu beziehen durch die Berneralpen-
Milchgesellschaft Stalden, Emmental,
oder in Comestibles-Geschiften:

In jeder Confiserie und besseren Kolonialwarenhandlung erhiltlich.

GHOGOLATS FINS
DEVILIARS [

g

4

359

@~ Die von Kennern bevorzugte Marke.

Luftkurort Menzberg

(Kutu Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) — 1010 Meter tiber Meer
!

IF ist eroffnet. "W

Prachtvolle Fernsicht. Schiéne Spaziergiinge in ans Kurhaus an-
stossende Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte
Veranda. Deutsche Kegelbahn. Teleg.aph und Telephon. Vom 1. Juni
bis 80. Sept. zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Mai, Juni und September bedeutende Preisermiissigung. Prospekte
gratis. — Hoflichst empfiehlt sich
729] (O 346 LZ)

W@ﬂa@mm@m@m

(schwelz 682

H. Kadl-(naber Besmer

m ii. M, 300 m ii. dem Bodensee).
AIAA/

Luftkurort und Sommertrlsche in herrlicher Lage, prachtvolles Panorama
itber den ganzen Bodensee und die Alpen. Schione Spaziergiinge und Aus-
fliige. Ausgedehnte Tannenwiilder.
quellwasserleitung und elektrische Beleuchtung im ganzen Ort. Inter-
essante Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Pensionspreise
der Hotels u. Pensionen 3—11 Fr. Auskunft und Prospekte gratis durch den
100] (A 5398 K) Verkehrsverein Walzenhausen.

Stahlbad Knutwﬂ.

Bahnstation Sursee. Schdnst fenthalt. Kanton Luzern.
Reichhaltige Stahlquelle, Soolbﬁder, Douche, Fango-Bider,
kohlensaure Bider, neue sanitarische Einrichtungen. Elektrisches Licht.
(H 2535 Lz) Ausgezeichnete Heilerfolge bei 698

I~ Nervositat, Blutarmut, Rheumatismen ~3Bf
ht, Kbrperschwache, chron. Gebéar-

Bleich

allg
mutterleiden und Gicht und bei allen Rekonvaleszenzen. — Milch=
kuren. Schattige Parkanlagen und Spazierginge. Nahe Tannenwdilder.
Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise. Telephon. — Kurarzt:
S. Hiippi. — Massage. — Prospekt durch Otto Troxler-Weingartner.

D@R}@[bg[b@ Appenzell 1-Rh.

sBad-, Molken- und Kuranstalt.
Eroffnung 1. Juni 1908. 876 m ii. M.

Station der Appenzellerbahmn. Telephon. Wasser stark eisen-
haltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trinkkuren und zwar in allen Fillen,
in denen eisenhaltige Mineralien indiziert sind. Die B#der sind durch viele
Erfahrungen beriihmt, besonders fiir hartnéckige chronische Rheumatismen aller
Art. Aeusserst milde Lage, frische, reine Alpenluft. Molken, Kuh- und Ziegen-
milch aus eigener Alp. Dampf- und Douchenbdder, Soolbdder und andere chem.
Zusdtze. Schattige Promenaden, Tannenwilder, schine Ausflige und Gebirgstouren.
Kurarzt: Dr. Hildebrand in Appenzell. Sorgfiltige Bedienung, gute Kiiche,
frisch renovierte Zimmer mit elektrischer Beleuchtung. Pensionspreis Fr. 5.—
bis 5.50; vier Mahlzeiten, alles inbegriffen. Prospekt wird franko zuge-
sandt. — Es empfiehlt sich auch Touristen und Passanten bestens

662] (D 12,139) Joh. Elser-Sager.

ll7limuM

Gesundes, kriiftigendes Klima. Hoch- |

iunge Tochter mit guter Schulbil-
dung als Stiitze der Sekretarin eines
Sanatoriums nach Davos gesucht.
Kenntnis des Franzds. erwiinscht ;
solche, die schon in Bureaux gearbeitet
haben, erhalten den Vorzug ; Gelegen-
heit, ‘den Saal-Service zu erlernen.
Oﬂ‘el len mit Phot. an Chiffre TS 71.

Weherei

727] fabriziert prima Lodenstoffe
(Spezialitit) aus Wollabfall.
Muster durch die Vertretung

Frau Krell-Arnold

Hirschmattstrasse, Luzern.

Backpulver

wirkt sicher

FABRIK-NIEDERLAGE®
Schmidt & Kern,
ZURJCH.

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Kriftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.

F—~I‘ itemste Blutreinigung. [Gdll

trde gesunden

ww gufes Aussehen “io
DieFlasche & Fr. 2!/, mit Gebrauchs-

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H1800Y)

bewéhrtes

Waschmiltel

DjiNcKs
Fettlaugen-

s Mehl-s

garantirt frei
von schadlichen
Stoffen.

2]
Qt
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AWenes vom Biichermarki.

Anleitung jur Wlumenmalerei in Wafferfarben. Von
Qul. Foppner. 3. Auflage. Preid in modernem
Bitttenumjchlag 60 Pfg. BVerlag von €. Haberland
in Qeipgig-R., Eilenburgerftrape 10/11.

Nur durd) die Wquavellmalevei ijt e mibglid), die
Sdydnheit der Farben und Formen,. wie fie unsd bdie
Blumen bdarbieten, in aller Jartheit und Duftigleit
wiedersugeben. Die BVlumenmalerei mit Wafferfarben
wird dedhalb feit langem um fo eifriger betrieben,
al@ fte unabhdngig von Jabredgzeit, Wetter und
Dertlihleit ausdgeitbt werben fann. Gin guter Fiihrer
fiiv diefe beliebte und iiberaud banfbare Qunjt bietet
fih in bder un3 vorliegenden Wnleitung von Jul.
Hippner, die jest in 3. Auflage erfdeint. J. Hoppner,
ver fihg vor. allem durd) feine auBgezeichnete Schule

Glanzfett 20NGO"
g4 bestesGlanz-& Schubputzmittel Y\ &

das Leder geschmeidig % dauerbaftx giebt plotzlich
?c%%‘r‘)%tgn Glanzg.Erhéiltlich i%allen Spezereibandlungen.

Man achte auf den Namen!'==
i i 654

ber Blumenmalerei einen Namen gemacht hat, teilt
die Blumenmalerei nad) der Farbe in 6 Gruppen und
lehrt genau, wie die Blumen jeder Gruppe malerifdy
su behandeln find. ©8 fei hier gleichfalld aud) auf
die Blumenfchule, die in drei Ausgaben jum Preife
von 29 IMNE, 15 ML und 8 ML erhaltlidh ift, auf-
merffam gemacht. Die aud der Prayid fiir die Prayis
gefdhaffenen Werfe diirften ihren Jweden beftensd
nachfommen. Sie eignen ficd) ebenfo fiir den Schul-
wie fiiv ben Selbftunterridt.

SKlavierfpicl ohne Notenfenninid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalijhem Se-
biete diirften foldjed Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage de3d unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
handelt e3 fid) dodh) um bdie Grlernung ded Klavier-
{piel3 ohne Noten- oder jonftige BVorfenntniffe durd
Selbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona, hat mehreve Jahre gebraucht, um
bie Methode auf die jepige Einfachheit und Hobhe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernadh
ofne weitered, (ediglich durd) Befolgung der Grtlarung,
feine Qieblingdlieder felbft einiiben, dba die Methode o
leicht gehalten ijt, dap fie ohne Miihe von jedermann
{ofort berftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunjd) fiix ME. 2. 50 die Cyrpedition
diefer Beitung unter Nadnahme de3 Betrages. [556

Stener und Sidf, Welehrungen fiirs BolR. Bon
e Jung. PRreid 30 Pfg. Ph. 2. Jungd BVerlagdbudy
handlung Miincen.

Dad und gur Regenfion gugegangene Schriftchen
verdient mweitefte Berbreitung, denn leider {ind Beleh-
rungen auf diefem Gebiet, wie e3 fcheint, je ldnger
je notwendiger. Wir werden an anderer Stelle
auf vad Wertlein uriidfommen.

192] Bei Lungen: und Halsleiden verordnen die
metften Profefjoren und Aerzte jest nur nod) Dr. Fehr=
lind Hiftofan, weil e3 in den bevithmten Kurorten
Davo3, Arofa, Leyfin, in vielen deutihen Heiljtatten
und in Bogen, Meran, Abbazia ufw. ald dasd zuver-
[dffigfte Mittel bei allen Eriranfungen der Atmungs-
organe evfanut worben ift und feither auch in den
meiften Qranfenhdujern und RKinberfpitdlern in ftdn:
vigen ®ebraud) getommen ift. Hiftofan ift nirgends
offen nad) Maf over Gewidht, fondern nur in Original-
flafchen zum Pretfe von Fr. 4. — in den Apothefen
vorrdtig. Wo e8 nicht erhaltlid ift, wende man fid
an die Piftofan-Fabrif Rpeinquat 74, Schaffhaufen.

¥ | ie gefuchtejte Gldtterin der Stadt hat ihre grope

KRundjchaft eingig und allein der Anwendung von
Remy Reidjtdrte mit der Lowenmarfe zu ver:
dpanfen, Die Wafche wird blendend weip und art
gldngend. (632

Auskunft gratis durch
751] (Za 2158 g)

Kuranstalten Affoltern am Albis

Arche, Lilienberg, gegrindet von Dr. Egli 1890.

Physikal.-diétet. Therapie (Naturheilverfahren) Kurem mach Rikli, Kneipp u. a.
Anlagen fiir Luft- und Sonnenbad. Lufthiitten.
Nervositit, Blutarmut, Verdauungsstorungen, Katarrhen, Frauenleiden ete.
enthalt. Preise sehr miissig, fir Vor- und Nachsaison reduziert. Prospekte und jede gewiinschte

Dr. med. Naegeli.

— Grosse
Gemischte und vegetarische Diit. Beste Erfolge bei
Ruhiger Erholungsauf-

Reing, fische Binsied-Duttar

liefert gut und billig 1529
Otto Amstad In Beckenried, Unterwalden.
,Otto® ist fiir die Adresse notwendig.

Fiir 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

htto. § Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschiidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). 1362
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Kurarzt: Dr. med. R. Hugentobler.

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m . M.
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsduerling, der von jeher hochgeschiitzten

P~ Heilquelle von Fideris g

wird zu Trinkkuren empfohlen : Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-
kranken, sowie Rekonvaleszenten.

Mineralhilder, Moorhdder, Rohlensduvehider.

Prospekt und Erledigung von Anfragen durch
Die Badedirektion: B. Ziltener.

angenehmer Aufenthalt.
Es empfiehlt sich

Pension Edelweiss

Beckenried.

694] Herrliche Lage am Vierwaldstittersee. Fiir Erholungsbediirftige ruhiger,
Miissige Pensionspreise.

Frl. Lina Hauser.

[659

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminke.
Garantiert unsiohtbare, unschiidliche Andwendung.

i - Sohachtel, 1 Jahr reichend, & F)

Gesetzlich geschiitzt. 563]

Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Zarich IV.

r. 4.50 diskret versendet
gegen Nachnahme

(Zi 1936 g)

Rochschule Schiffland s s

Lipton-

406] 3monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermdglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Tee

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50.

344

IEBIG

FLOSSIG, SOFORT TRINKFERTIG.
2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wasseré: y

696]

aromatisch, kraftig,
ausgiebig.
Jahrlicher Absatz in Gross-
britannien allein tber 100 Mil-
lionen Pakete! Grosste Verbrei-
tung in allen Erdteilen.

Erhiltlich (H 2766 Z)

in den meisten Lebensmittel-Geschiiften.

Priifet alles, behaltet das Best’,

An diesem Grundsatz haltet fest,
Dann ist Euch am héuslichen Herd,
Goldseife ganz besonders wert.
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Wer gezwungen oder freiwillig
dem Genusse von Bohnenkaffee
entsagt hat [601

trinke w

706) werden von sparsamen Hausfrauen immer angewendet, wo es sich darum handelt, eine regelmissig schone — E“I‘llo

gnd tadellosedW'ta:’he }zlu grlllalten Die Hausfrauen sparen mehr durch den Gebrauch von guten Seifen, da schlechte || (neuestes Produkt d. Firma HEINR.

Seifensorten die Wische bald ganz ruinieren. isten d
B~ Ucborall zu haben. g FRANCK SOHNE), von den meisten der

Herren Aerzte iibereinstimmend
als das bheste Kaffee-Ersatz-
mittel der Gegenwart anerkannt
und empfohlen. Paq. & /> kg 70 Cts.,
/s kg 85 Cts. in Kolonial- and
Spezereiwarenhandlungen.

]
ol sl e oo e e o e

Krampladaes, Gechviy

385] Unterzeichnete bezeugt hle-
mit, dass sie 6!/» Jahre an Ge-
schwuren (Ausfluss) am linken'
Beine mit grossen Schmerzen
litt. Verschiedene Aerzte wur-
den konsultiert, doch ohne He1-
lung. Nachdem ich von den er-,
folgreichen Mitteln des Herrn'
Schmid, Arzt, Bellevue,
Herisau, gehort, wandte ich
mich an denselben, und schon
nach Gebrauch der ersten Mittel
linderten sich die Schmerzen und(;
nach wenigen Wochen war mein
Bein vollstdndig geheilt; selt
zwei Jahren spiire ich keine)
Schmerzen mehr. Elise Kilchmann.

Vorstehende Unterschrift be-
glaubigt die Gemeinderatskanzlei
Langenthal (K 8265- b)'

@bttt P g
.
Cin
heller
verwendet stets:

P, Backpulver
D Vanillinzucker [115 El&

Uetkef’s Puddingpulver, -

Fructin p. Pfd.26O0cts

(Q/wt@wv thivte

stk jetst auf
ﬂg:";n ?.évﬁohuﬁotwcﬁ

%@fwgfe/ QMW
c"ﬁaﬁ«om w/ZJtho
émm & & Kiko

L

009

Millionenfach bewihrte Rezepto
gratisin allen bessern Geschiften.
Albert Blum & Co., Basel, Generaldépot,

CABleinige Fabikanton.: emmmfaﬁdﬁ,ﬁgﬂGuag v. Hendsell & Roth.

749

Das bewihrte, anerkannt beste, ausgiebigste und
somit auch preiswiirdigste Waschmittel ist und bleibt

Steinfels-Seife.

Um sich aber vor den vielen Nachahmungen zu
schiitzen, achte man genau auf nachstehenden Firma-

< TEINFE,
ZURICH = Hochglanzfett =

Nur icht, wenn jedes Stiick diesen Stempel trigt. conserviert das Leder in hohem Masse.

Grosste und leistungsfithigste

Seifenfabrik der Schweiz. [678 . . I
Massiv silherne und e

sehwer versilherte Bestecke und Tafelyerite

sind stets willkommene, niitzliche Hochzeits- und Festgeschenke.

J )
~d
c ACAO G ﬁ 0 0 TE s 5 Verlangen Sie Gratis-Katalog (1200 photogr. Abbildungen). [270
o A. Leicht-Mayer & Cie., Luzern 2
—~+ EXHT HOLLANDISCH . e — =) I """ bel der Hofkirche. I 2
ABRIK:WESTZAAN VY Hauptniederl Far i J —
HOLLAND auF;chxglér . g Zum mindesten
egrindet 1825 5 COCHIUS «C% BASE [l 25 P ro=zent billigerxr
_ = als durch Reisende bezogen, kénnen Sie jetzt bei dem
Berner Halblein ' emgefuhrften Raba% Sy}ftel}lll Ihren Bedarf meuchwaren [589
iit- ions- vom einfachsten bis hochfeinsten Genre fiir Herren-
starkstor naturwollener Kiidorstof for Manne u. Knaben Visit 3 Gl"ﬂtlllam“s “ﬂl_i Verlobungskarten o Kmherhicites, Demedaider, Joureiiay, Minie, st
Berner Leinwand in jedem Genre liefert prompt decken durch das

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kilchen- und Buohdruckerei Merkur in St. Gallen. "‘uehuersaudhaus mﬁl‘er-mossmaﬂ, scha’mausen.

Leintlichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Blelembach, Kt. Bern. 418 Muster franko.
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Sunlight-Seife

ift in hervorragenbder Weife geeignet, bdie Fettanjise und iibeln
Geriidie an Teller, Schiiffel, Topf und Pfanne wie auf ein
Baubevwort 3u entfernen und i(dit dag Gejdhive aldbald in
appetitlider Sauberfeit erglangen. Man beveite fid) bierzu
Geifenlauge. Sdyneiden Sie ein Stiid Doppel oder Octogon
in Sdnigel und [djen Sie diefe in 1—2 Liter heigem Whajjer
3u Sthmierfeife auf und geben einige Loffel diefer weiden Seife
demt feipen Abrafdpvajier bei.

/’ \

&

W

FT

Was halten Sie von den [549

Lenzburger Schuhen?

Wenn Sie diese Frage an einen meiner Kunden richten,
sind Sie einer Anerkennung dariilber gewiss.

Ich versende:

Mannswerktagslaschenschuhe Ia N° 39/48 Fr. 7.80

Mannswerktagsschuhe, Haken Ia o y 9.—
Herrensonntagsschuhe, solid und elegant - 5 9.50
Frauensonntagsschuhe # , 36/42 , 7.20
Frauenwerktagsschuhe, solid o » 6.30
Knaben- u. Tochterschuhe, beschlagsn , 26/29 ,, 4.20
Knaben- u. Téchterschuhe, . » 80/35 , 5.20
Knabenschuhe, beschlagen » 86/39 , 6.80

Rud. Hirt, Lenzburg

Verlangen Sie hitte Preis-Courant mit diber 300 Abbildungen.

Garantie tiir jedes Paar.

die sich einsam fiihlen, heiraten und gliicklich werden
wollen, geben wir den Rat, alle falsche Scham bei-
seite zu legen und sich schriftlich oder miindlich

namen, bei dem behtrdlich bewilligten
Heirats-Vermittlungshureau,, Trautheim*

Rételstrasse 22, I, Tiinioh .

Briefadr: Postfach 14,121 leI‘ lch UnterStra’SS
anzumelden. Kein Vorschuss, streng reell, absolute Verschwiegenheit. Separate
Damen- und Herren-Empfangszimmer. 699

Es sind Herren aller Stiinde, jeden Berufes, jeden Alters und Konfession
angemeldet.

548] Das beste und erfolgreichste und zu-
gleich billigste

Rriftigungsmittel
fiir (B 11,833)
Sehwiehliche Rinder
Blutarme und nervise Erwachsene

Magen- und Darmleidende.

NB. Man verlange ausdriicklich die Marke
»PARADIESVOGEL¥, iiberall erhiltl., aber nur in
gelben Packungen, je /s Pfd. zu 50 Cts. p. Packung.

Hollandischer

HAFER. |
KAKAO |

Schatmarke

il
ADIESVOGEL".

Garantirt rein, nakehatr, teicht ||
verdsulich ung wohi-
a

Engrosverkauf fiir die Schweiz:
Cochius & Co., Basel
L

Thurgauer Moste wa Sifte

452] in nur prima Qualititen empfiehlt als vorziiglichstes Familiengetrink

Mostevei-Genossenschaft Syuach.

Billigste Tagespreise. Leihgebinde gratis von 80 Liter an zur Verfiigung.
Obsttresterbranntwein garantiert reell.

Als Néhr- und Kraftigungsmittel |

hat Sanguisat ,,Richter< bei Bleichsucht, Blutarmut und

deren Folgeerscheinungen tausenden von Patienten die besten

Dienste erwiesen. Samgmuisat ist sehr appetitanregend und

wohlschmeckend. Preis per Flasche Fr. 3.75.
Zu haben in den Apotheken.

(A 3249 K) [620

Hlkobolfreie Weine Meilen fiir Rranke.

575] Frau Dr. M. Heim, Zirich, spricht sich aus wie folgt: Ich kann
nur konstatieren, dass alkoholfreie Weine von Meilen mir, seit sie in
den Handel gekommen sind, immer und ausnahmslos vorziigliche Dienste
geleistet haben, sowohl im eigenen Haushalt, wie in der Arztlichen
Praxis. Als Erfrischungsgetrdnk fir Gesunde, namentlich aber fir
Fieberkranke, sind sie mir unschdtzbar. Personen mit Neigung zu
Stuhlverstopfung finden in diesen Getréinken ein ausgezeichnetes Mittel
zur Regulierung ihrer Darmtatigkeit. )

S¥9

(4
beliebteste Marke

W Waffeln

hochfeiner Dessert

@mew

Die 8rfahrungen
mit dem Reformwaschmittel BONUM haben
¥oezeigt, dass aunf keine andere Art mit so
geringer Miihe eine so schone reine Wische
erzielt werden kann. Weisse Wiische wird
bei grosster Schonung gebleicht und des-
infiziert, bunte ,Wische wird noch schoner
in der Farbe. Das Waschen mit BONUM ist

die vollkommenste Art zu waschen.

Erhiltlich in allen Spezereibandlungen.
o Grosse Biichse filr 50—60 Liter Wasser F'r. 1.20.
- Kleine Biichse fiir 20—25 Liter Wasser Fr. —.60.

Alleinige Fabrikanten: [684

Ernst Hermann & Co., Uster

chem.-techn. Priparate.

e
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