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Abounement.

Bei Franto-Zuftelung per Poft
Halbjdhrelid Fr. 3.—
Bierteljahrliy . . . , 1.50

Ausland Fugiiglic) Porto.

Gratis-Beilagen:

JRod): und Haudhaltungsdidule”
(exfdheint am 1. Sonntag jeben Monatd).
JFir die tleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag feben Wonatd).

Redahtion umd Perlag:
Frau Elife Honegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Yot Sanggaf
Telephon 376.

31. Jabhrgang.
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Infertionapreis:
Perveinfade Petrtzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gt3.

» dad Ausland: 26 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.
Auagabe:
Die ,Shweizer Frauen-Jeitung”
erfdheint auf jedben Somntag.

Funoucen » Regie:
Gypedition
der ,Sdweiger Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

: Gangen, unb Tannft bu felber fein Ganges ”
ét. @auen Hhotio ’23:1,{?1? %?;tue‘ﬂbe%ngﬁeg‘?dgﬁgglgn etl‘nfe@a:traese gk(ﬁ aun‘?le gon“taﬂ, 14. guat}.
Tuhalt: Gedicht: Hans und Grete. — Audh ein Wie mandje Mutter fudht durd) treuefte Be- | einen Mangel an idealem Empfinden, wenn er
grauenbetenntni. — Gine poftalifche Meuerung. — | (ehrung ihren Tdhtern bbfe Erfahrungen u | darauf brenne, die im jhdnen Jujammenfein mit

Hergfrante im Winter. — Die Crziehung der Sinme.
— Dag Sdhionfte auf Grben. — Spred)jaal. — Der
Herr Major Keller und feine drei Tochter. — Feuil-
leton: Taiga. (Fortfebung).

Beilage: OGedidht: Gropmiitterdhen tm IJivtus.
— Bur Mode. — Wie dad Geficht ju lefen ijt. —
Gtatijtif der Wieververheivatung. — Die Frau im
Gyridywort det BVolfer. — Telephon und Gehor. —
Ubgerifjene Gedanfen. — Brieflaften der Redattion.
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Bang und Grete.

Der Hannes {it, die Grete fipt

Am Brunnen unter der Linde;

Der Hansd fpielt mit dem Jottelhund,
Die Gret mit einem Kinbe.

,Sdn Wetter heut!” jo fagt der Hansd
Und zupft an feinem Kragen. —

#3Ja, fhdn,” feufzt da dbie Grete drauf
'8 it faft nicht ju ertragen !”

Dad hat den Hansd furiod gedeudht;
,Om! '8 ijt nicht 3u ertragen —1“
So dadyt er bei fich felber nadh
»Wa3d haft denn du zu flagen 2

LAy, wenn man o alleine fitst

Sm lauen Abendwinve,

Und man in meinem Wlter fpielt
Mit einem frembden RKinde!”

Qept ift’'8 ein Jahr, und wieder fit
Dag Pdrdjen unter der Linde.

Der Hans fpielt mit dem Jottelhund,
Die Gret mit unfrem RKinbde.

3. Roos.

HAuch cin Frauenbekenntnis.

Wenn wiv Frauen offener und wahrer
wiren gegeneinander, jo fdnnte eine von Dder
anderen lernen, eine fdunte der andeven bittere
Crfahrungen erfparen und wmanded Ehegliit
braudte nidt durd) Dornen und Sumpf zu
waten, ehe e3 zum dauernden, friedlidhen Behagen
fid dburdringen fonnte”, jo fagt die Wutorin ded
Artifels ,Aud) ein Befenninisd” in No. 9 diefes
Blattes.

®ewif hat dad Wort jeine volle Beredhtigung
und wenn e8 aud) nur wirve, daf die Eingelne
liber ihren Fall evnftlih nad)zubenten beginnt,
um ihre Crfahrungen mit denjenigen anbderer ju
vergleidhen, 3u fehen, ob aud) fjte vielleidt ihre
Aufgabe am unridtigen Ende angefaft hHabe.

Bei aller Anerfennung der guten Abfidht und
de3 wahren Wohlwollend, welde einem folden
Betenninid su Grunbde liegt, muf id) aber dod) offen
jagen, dafy wir Midden und Frauen jolde Be-
mithungen, die feinem leidht fallen werden, gar
nidt nad)y BVerdbienft ju witrdigen wifjen.

erfpaven und wie wenigen gelingt e8. Denn e3
ift al8 ob fjte darauf brennten, die bitteren Er-
fahrungen, vor denen treue Mutterliebe fie be-
wafhren mbdte, in eigener Perfon u maden.
Wir ging e3 ja nidht beffer.

Meine Mutter warnte mich eindringlid), mid
eirem Mann u verloben, Dder e3 ohne Unbe-
hagen nidyt fertig bringe, einen Ubend in ber
Wodje daheim ju bleiben, der feinen Gejdhifts-
gang madjen fdune, ohut eumen Sprung ind
Wirtdhaud u tun und der e3 aud) nidht unter
feiner Wiirde erachte, ivgend einen Gejdhéftdgang
su fonftruieren, um bei diefer @elegenbeit jeiner
Sewofhnheit nadyleben ju fonnen. Ste behauptete,
ol ein Mann ftehe auj der {diefen Ebene,
wo e3 unvermerft abmwdirtd gehe und wo ihm
die Rraft der energifden Selbjtregierung mebhr
und mehr abhanden fomme.

Trogbem id) jonjt immer Urfadje gehabt hatte,
bad Urtetl meiner Mutter ebenfo geredit al3 ein-
fidhtig su bewunbern, fo vermodhte id) in meiner
Sade 1hr nidt gany red)t ju geben.

Der junge Mann, der fih) um mid) bemiihte,
war fehr begabt und beliebt, gefddftstiichtig und
fleigig. €r Datte im Sinn, fid gleidzeitig einen
Hausdftand und ein eigenes Gejdhdft zu griinden.
Bei feinen Befannten galt er ald eimer der
Soliden, die in allen Dingen Maf zu Halten
verftehen.

Meine Mutter gab ju, daf zur Stunde fein
greifbarer @rund vorhanden fjei, den jungen
SMRann wegen Unfoliditdt abjumweifen, e3 fei mehr
der Hinblid auf die Sufunft, was fie bedentlich
jtimme und ihr Sorge made. Sie jah mit
wad)fender Angjt, wie die Liebe immer mehr
Befty ergriff von mir und tat bdeghaldb das
Aengerite, um mir {iber dag wirflihe Wefen
meined Bewerbers vdllige Klarheit ju verfdaffen,
eh und bevor id) ihm nod) ndher trete. Sie (ud
mit thm Befannte u frohlidem Beijammenfein
ein unbd gewdfrte und aud) etwa einen Abend
(efend, plaudernd ober mufizievend fiiv unsd zu
jein. Bei diefen Gelegenfeiten wurbe immer gut
su Nadt gefpeift und nad) Belieben Setrdnfe
aufgeftellt. Soldje Jujammentiinfte, wo wir uns
swanglod bewegen Ffonnten, Ddauerten wmeijtens
bi3 nad elf Uhr, jo daf die Wutter oft lacjend
jagte: Jun ijt aber Polizeiftunde!

re Beobadtungen ergaben, daf der junge
Mann dann niemald dirveft jein Logid aufjudte,
fondern gum villigen Shluf aud) biefed Tages
nod) ing Wirtshaus ging. Diefer Jug gefiel
meiner Mutter gar nidt, fie begeidynete ¢3 ald

jeiner Ausermwdhlten empfangenen Eindriife in
ber Kneipenatmojphdre, wie die lepte Stunbde fte
darbietet, mbglidhit bald wieder ju verwijden.

Die liebe Mutter — wie meinte fie ed jo
gut und wie jo gang ander§ wilrde mein Teben
fid geftaltet haben, wenn i) mih von ihr Hatte
warnen [(affen!

Wir griindeten unferen Hausdjtand, aber das
veine Perzendgliid ftellte fih bei mir nidht ein.

Mit Ausfhluf der Jeit, wo Krvantheit ihn
and Haud band, war mein Wann feit dem
Hodyeitdtag am Abend nie mehr daheim angu-
treffen. @ejdjdftstiihtigteit war ihm nidht ab-
sujpredjen und i tat wmein Weuferfted, Ddag
nidts verjiumt werde. Die treibende Kraft desd
®ejhdftes, der jharf umfajjende Blic desfelben,
ber jharfe und Fluge Geijt, der dad Gejdhdft
forbert und Dbelebt, verfdrperte fid) aber in einem
jiingeven Bruder meined Wannes, bder, ausd
®rundjap ein wenig Cinfiedler, feine Kraft
tongentrierte und jur Crholung fid) einem Spesial=
ftudium mwidmete.

Mit tlarem Kopf ift mein WMWann jdhon von
Anfang an nie Heimgefommen und fiiv vuhige
Bejpredjung der Sadlage mwar er tagd nie zu
haben. So lief i) entmutigt gehen, wasd ging.
Buerjt Boffte i) auf das Crideinen unjeres
Rindes, i) meinte, e8 werde dem Vatergefithl
gelingen, ihn an feine Pflidten zu mahnen.
Aber aud) diefe Hoffnung war Trug.

Set leben wir jdon feit Jahren jo Liipl
nebeneinander — ein hoffnungslofes, tritbjeliges
Dajein. Mein Mann ift mir gum Efel ge-
worben und von Liebe ift jhon ldngft feine
Spur mehr vorhanden, nidt einmal Mitleid fann
id fiiv ihn empfinden,

Meine Mutter aber ijt jdwer gerddt, feit
id) fehen mup, dap meine eingige Todter ebenjo
verblendet ijt, wie id) e8 war; feit fie meinen
LBernunftdgriinden und Beweifen ebenfo unzu-
glinglid) gegeniiberjteht, wie died meiner Wutter
gegeniiber feinergeit bei mir Dev Fall gewefen ift.

Sd febe, aud) i mup dem Sdidjal da den
Qauf lafjen, e8 muf fidh erfiillen,

Was meiner Todter dag Leben verbittern
wird, das ijt Nirdtjidhtalofigleit, Herzensdhirte und
Rohheit. Sie ift mit Blindheit gefdlagen wie id)
e8 war und meine Belehrungen und Bitten
werben o mwenig nilen, wie e3 Dbei mir Der
Fall war.

Was tann aljo in foldem Fall ein nod) fo
gut gemeinted Befenntnid niigen? A I
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Eine poftalifche Wenernng.

Bei ber eidgendififdyen Poftverwaltung war bdie
Anvegung gemacht worden, ob e nicht angezeigt wdre,
vie Chiffreadreifen im Pojtoerfehr su unterdriicten, da
diefelben mnicht felten zu unfittlichen Zweden benubt
wittben. Gtwa 200 Poftjtellen rourden von der Poit-
verwaltung um ihre Meinung in diefer QInge”Iegenbe(t
erfuchyt. Nur eine tleine Minderheit hat fich fitr Unter=
priicfung der Chifireadrefjen audgefprochen. Dagegen
wurbe die Anficht vertreten, 8 diirfte fich empfe[)!en,
an Minderjdbrige feine Sendungen mit Ehiffreadrejjen
audzubindigen. Die Poftverwaltung Hhat diefer An-
regung Folge gegeben; obne Legitimation von Seite
der ©ltern ober ved BVormunded werben aEfo f.Uhnber:
jdbrigen foldhe Sachen nicht mebhr auéggqunbxgt.'. €3
{dheint, bap in eingelnen Stidten Minderjdbhrige Chiffres
fitv Qiebjchaften und anbered benupen. .

Der Wortlaut diefer Beftimmung fann bie be-
treffenden Pojtbeamten aber in Berlegeneit bringen.
Welche Anhaltdpuntte haben fie, wm fofort u wifjen,
wer von ben Ghiffrebriefe abholenden volljdhrig oder
minderjdhrig ift? IWerden die Beamten 8 leiyterdings
auf fid) nehmen, einer Todyter, deren findliches Aus-
feben fie weit unter ihre Jabre ftellt, die Auslieferung
eine3 Ghiffrebriefed zu vermweigern oder folche Sen-
pungen einem nod) nicht fechszehnjdfhrigen Mdchen
audsufolgen, weil ibre Gridjeinung und ihr Gebabhren
fie au einer Jteungehn- oder Bwanzigjdhrigen fgempe[n?
PWie viel minverjihrige Madchen jtehen felbjtdndig er-
werbend im Qeben draupen; fie miijfen ihren Lebens-
weg felber madyen und weber Eltern noch BVormiinder,
die oft in gang anderen Qanbeégegen_t_»gu.mobnen, fiim-
mern fid) um fie, folange fie nicht ftrafidllig oder armen-
genbifig werden. Wie follen folche Mavchen, wenn fie
Gtellen fuchen miiffen und der Fall preflant ift, fich
die Qegitimation bder Gltern oder Q}ntnyunbichaft?:
behorde fofort befdhaffen fomnen? iinglinge tragen
ven redytsgiltigen Ausmweid durd) dasd '9)11¥1tatbuc§)12in
auf fich. IBie foll vad Madchen in dringlidhen Fdllen
fichy legitimieren? -

Minverjihrige, die auf vem Weg der chifjrierten

. Rorrefponden; unerlaubtermweife fiber den Saun fehen

wollen, find jedenfalld aucy tlug genug, ihre Briefe
durd) eine besablte Perfon unanfechtbaren Alters n
Gmpfang nepmen zu laffen. Wo [liegt denn da ber
poftalifde Schuts? ~ Jn_der Beanjpruchung folcher
weifelhajter, gefalliger Glemente liegt eine bdfe Ber-
fchirfung der Gefahr, weldhe die Poit in fiirforglicdyer
Weife von der Jugend fernbalten will. Wir begweifeln,
bap diefe fo wohlgemeinte, fiirforgliche poftalijdye Maf-
nahme den guten Jwed ju forbern imftande fein werde.

Bevshranke im Winter.

Ghronifd) Herstrante vertragen RKdlte im allge:
meinen f{dlecht, da fie bem DHerzen mebr Arbeit ver-
urfacdht. Sie dringt ndmlic) dad Blut in das Qnnere
ded Rbrperd ujammen, wibhrend in die oberfldd)liden
Teile nicyi8 oder nur wenig abfliept. Wenn nun ba3

erg {hwadh ift, fo fann durd) joldhe ungiinjtige, [dngere
Beit eitnwirfende Bedingungen leicht eine Art Ueber-
anftrengung  dedfelben bemwirft und bamit eine Ber:
fhlimmerung des Leivend herbeigefithrt werden. Da-
mit find aber die fhlimmen Ginjlitfje ber Winterdseit
auf den DHerziranten nodh) nicht erfehdpft. Herglrante
neigen betanntlicy leicyt su Rbeumatidmus und ju Ka=
tarrhen, weldye fic) gerodhnlich durch grope Harinddig:
feit audseicynen, Ddiefe find aber nativlich 1m Winter
viel leichter gu evmwerben, al8 gu einer andern Jahres-
geit. Der Hergtrante wird daher im Winter, um Cr-
faltungen gu vermeiden, mit Borliebe im Jimmer ver:
weilen, aber died Hat aud) wieder Nachteile im Ge-
folge, infoferne fiir den DHevztranfen Bewegung, um
die Blutzivtulation im Gange zu halten, unbedingte
Qebendnuotwendigleit ift. Durd) den Mangel an Be-
wegung wird der Fettanfay, wozu Herztrante befonders
neigen, nur beginftigt. Dad mup aber vermieden
werben, weil ftarfe Fettanfammlung die Atmung er:
fchwert, unter Umftidnden aud) die Bewegung des Herens,
woburd) dem Herzen dauernd mehr Urbeit aujerlegt
wird. Kommt nod) dagu, dap unjer grauer, ndrolicjer
Winter auc) bad Seelenleben und die Stimmung desd

ergfranten fehr ungiinftig beeinflupt, jo darf man
;%nen wohl den Rat geben, fie follen, wenn e3 ibhre
Mittel eclauben, dbem nbrdlidjen Winter aus dem Wege
gehen. Sie find im Siiden am beften aufgehoben, weil
bier allein bdie Mbglidjfeit audgiebigen Aufenthaltes
in frifdjer Suft gegeben ift und auch vie Anregungen,
welche bag Gemiitsleben durd) bie hervliche Natuv er:
fahrt, vie Stimmung der Kranten vorteilhaft beeinflufjen.

Die Ersichung Ser Hinne.

Der Mangel an einer {yftematifchen Ausbildung
der Sinne bringt e3 mit fi), dah bie meiften Menjden
nur unvollfommen Gebraud) ju madjen wiffen. Gie
feben fdhlecht, horen unvoljtdindig, IBnnen Geriiche
und Gefhmdcte nidht unterfcheiden und haben einen
nur jhwad) audgebildeten Taftfinn.

Gin ameritanifdjer Gelehrter, Profejfjor Elmer
®Gated vom Smithjonian Jnftitute, bhat firzlich einen
Borfdlag gemadht, dex diejem Uebeljtand abbhelfen joll.
Seine Braud)barfeit hat er in einer Rethe von Ber-
fuchen, die fid) iiber Jahre erftvecten, an feinen eigenen
Qindern erprobt. Juerft fing er mit der Erjiehung
ded @efihtsfinnes an. Jm Alter von drei bid vier
Jabren fjudjte er da3 Auge gur Farbenempfindlichteit
daburd) audjubilven, bdap er feinen Kindern gefdrbte
Zifeldyen vorlegte, die fie fo nach Farben und Jnten-
fitdt8abftufungen ordnen und begeichnen levnten. Hier-

bei wurben bid zu 30,000 verfdjievene Tdfeldyen ver-
wendet, und {chlieplich waren die Kinder imftanve, von
jeder eingelnen Tafel angugeben, welder Farbe und
weldher Farbenjtdrfe fie angehirte.

Gntfprecdhend wurde in etwad hoherem Alter das
®ehdr audgebildet, wobei Tonhdhe und Tonjtirfe ju-
ndchft mechanifc) gemeffen und dann von deu Kindern
abgefchaht wurden. Hierbei war da3 Ergebnid ebenjo
glinftig wie bei den Farben. Die anderen Sinne wurden
nad) dbenfelben Grundjdgen mit Hilfe finnreich erdadter
wiffenfhaftlicher Spielzeuge audgebildet, auch bder
Mustelfinn, der fonft eigentlich nidyt ju dben Sinnen
gerechnet wird. Die bjdhasung der RKraftentfaltung
3u irgendeiner Arbeitsleiftung fonnte fo gelernt werden.
Die Gates|dhe Methode foll, wie die Revue angibt,
grofen Anflang gefunden haben und dedwegen in ver-
chiedenen Teilen bder BVereinigten Staaten {tellenweife
in die Prayid eingefiihrt fein.

Das Schonfie anf Evden.

Wad mag bas fein, dasd diefed hohe Wort fiir fic
in Anfpruc) nimmt 2 Jft e8 ein unbegahlbarer Schas,
eine paradiefijc) fhone Gegend, etwasd, wa3d nur die
allevwenigften Menfchen befigen tonnen? Nein, dad
alled fann man haben und in ugenjdyein nehmen und
mup dod) bag Schpnfte miffen, hat man nicht ein Heim,
in weldem man fid) glitclich fiiplt.

Mag dad Heim grop oder tlein, mag ed pridhtig
ober einfach audgeftattet fein, mbgen die duperen Ber:
hiltniffe fein wie fie rwollen, wobnt nur die Bufrieden-
beit barin, fo ift e8 fiix ben Bewohner da3d Schinjte,
Befte und Erfreulichite, wasd ihm die Welt bieten fann.

b e3 nun inmitten der Gropftadt oder auf ein-
famer $eide liegt, ob e3 auf ber meerumraujdhten
Hallig oder tief im Gebivge fein jdhitbended Dady aus-
breitet: fiiv den, ber bort geboren ift, begeichnet e3 den
Ort, bdeflen Bild fih unaudldjchlich in die Seele
pflanste. Die Erinnerung darvan verldpt ihn nidyt, fo
alt der Menfd) aud) werven mag, und in weldye Ver:
hdltnifie ex audy fpdterhin im Leben gefiihrt wird.

Unjer Heim, wenn e3 und wirklih) ein Dabeim,
ein Rubehafen gewefen ift, vevwddit gans und gar
mit ung, nnbd wir vermdgen und der geringfiigigiten
Rleinigleiten liebend ju erinnern, wenn wir ed leider
verlaffen mupten.

geim, Heimat, Heimmweh, ein Dreiflang, ver gar
mandjen, bden die Lebensflut von dannen trieb, weh-
miitig ftimmt. Nicht nur der lieben Geftalten, die dasd
Paradbied der Kinbheit mit un3d bewohnten, gedenfen
wir allezeit, fondern unfer Hers hingt jogar an den
leblofen Gegenftdnben, die bag Heim jum traulidjten
Wufenthaltorte der Grde madyten. Died bewirft die
Grinnerung, bie niht nur jede tiefere Grfabrung desd
inneren und duferen Lebend mit Freude und Schmers,
fondern aud) vie Oertlidhfeit, wo wir foldhe erlebten,
mit aller Treue aufbewgbrt.

Die gropten Schake tonnen den nidht sum gliict-
lihen Menfdhen machen, der ein begliicfended Heim
entbehren muf. Wer e8 aber hat, trage an feinem Teile
sur Mehrung der Jufrievenheit und damit zum Wohle
aller Hausdgenoffen bei.

> <>
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Fragen.

Sn diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von afl-
gemeinem Jufereffe aufgenmommen werden. Stelen-
gefudie oder Sfelenofferten find ausgefdloffen.

Feage 10246: Wie fann man Glang-Leder-Créme
fiir Dag8 Schuhwert weid) und gefchmeidig erhalten?
Jd) bin gendtigt, ftetd einige Tdpfe Créme wvorritig
i halten und ded bfteven paffiert e8 mir, dap beim
Deffnen der Glastopfhen die Créme hart und aus-
getrocinet ijt, oder ber Jnbalt ded angebrodjenen Topfes
trocnet, wdhrend er im Gebraud) fteht, fo dap die
Gréme nidht mehr verwendbar ift. Wie tann man
biefem lebel abbelfen? Fiir freundliden Rat dantt
beften3 Gine Hausdfrau.

Frage 10247 : Weldhes ijt da3 tleineve Mebel, dem
fleinen Rind den Gummifauger ju geben, wenn e3
feine Schreiftunde hat am Abend, oder den Mann aud
erger iiber dad ,Gequitfhe” aud bvem Haus ins
Wirtdhaud laufen zu laflen? ) bin eben ver Mei-
nung, bap dad beftdndige Saugen am Gummilutidyer
in den Schleimhduten de3 Mundesd einen fortlaufenden
Reizguftand verurfadye, der aud) bie nody in den Kiefern
eingebetteten Zdhne in fehr ungiinftiger Weife beein-
flujfe. I habe mir vorgenommen, diefe Schiadigung
von unfevem Kinde fern su halten. Nun ift aber mein
lieber Mann o wunbderlid), dap er dag Rind nicdht
einen Augenblid will fdhreien hoven. E3 hat feinen
Gindrud auf ihn gemacht, al3 die Hebamme ihm fagte,
aud) ein gefunded RKind, dad ridytig gefleidet, gebettet
und gendbrt fei, habe da3d unabweidbare Bediirfnis,
U weinen und ineinandergeredynet fei diefed BVeviirfnis
eine Stunbde fiir jeven Tag 3u befriedigen. Das Schreien
fet die Gymnaftit der Qunge. Was ift in meinem Fall
am beften ju tun? Betitmmerte Leferin.

Fivage 10248: Wie ftellen erfahrene und gut:
denfende Hausdfraucn den Begriff Familienanjdylup feft 2
Bid vor einem Lalben Jahr war id) fo glirctlich, eine
gi[fe im Haudwefen zu haben, die ald Dienerin meiner

(texn fchon mic) auf ben Wvmen getvagen hat. S
betrachtete bdie treue Seele wie meine Mutter. Sie
felber bielt fich aber immer in ben Grengen einer
Dienerin. Um dad Juwel von einem Haudgeift zu ent-

> PDELEL

laften, ftellite ich sur Hilfe ein junged Middhen ein
weldyed fic) unter fachfundiger Anleitung in BVervidhtung
ber Hausgefchafte ausbilden follte. Ausgemadyt wurde,
dafl ich filr bie ndtigen Kleiver bed Midchensd forge
und in jeder Beziehung gut 3u ihm fehe. Da vasd
Middjen eine weitldujige Verwandte meiner Dienerin
ift, beforgte {ie die Korrefpondeng und {dhrieb, dah vasd
Madcden nirgends bejjer fonnte aufgehoben fein und
baf man bei und gehalten fei, wie zur Familie ge-
hovig. Wie id) brieflich vernehme, find die Eltern der
jungen Tochter nun fehr enttdufdht, dap die legtere
von unfever alten Anna um dienftlichen Wnftand an-
gehalten wird. Dap fie ficd) 3. B. bei Tifch) nicht unge-
fragt ind Gefprdd) mifchen darf und feparat cffen
mup in Gefelljchart ihrer alten WVermandten, wenn
Gdfte da find; dap fie fih nicht bhinjtellen darf, um
ein Gefprid) gu verfolgen; daf jie die Hausdfrau nicht
auf allen Gdngen begleiten fann und nicht verlangen
darf, in ben Rleidern ber Hausdfrau gleichgejtellt 3u
werden. Wdre e3 nicht hochit ungevedht und untlug,
dem jungen, exft der Schule entlafjenen Mddchen, dasd
aufd Dienen angewiefen ift, mehr Redhte einzurdumen,
al3 bdie langjdhrige, vertraute Dienerin besd Haufes
fitv fich beanfprucdht? Wnna fiihlt fich jehr gefvdnt,
dbap mir durd) fie Ungelegenbeiten erwachfen feien.
Sie {chdmt fich ihrer Vevwandten, die o unvernitnftige
Anfichten Haben und unveifen RKindern fo unpajjende
Anforderungen beibringen. Jd) boffe, dap die ein-
gehenden Antworten meine gute alte Helferin zu trdjten
vermdgen. Zum voraud danft fiir Mitteilungen.
Gine cifrige Qeferin.
Frage 10249: Gine junge NMutter erfucht er-
fahrene Gltern und erziehungsfunbdige Mitlefer um
giitige Belehrung dariiber, ob es fiir ein tleined Kind
swifchen 3—4 Monaten eine Anjtrengung bedeutet, oft
JMuijit, dem fleinen Wefen angepapt, ju Hhoren. Die
Gltern find mufitalijh und wiirbe ihnen bdiefer dftere
Genufp fehr fehlen. Dad Kleine {cdheint gefpannt zu
hordyen und von den Kldngen ver{dyiedenjter Jnftrumente
gefeffelt au fein. Gine meiner Befannten warnt mid)
davor, a3 RKindchen beim Mufizieren in demfelben
Bimmer u belajfen. Sie fieht eine Gefdhrde fiir das.
garte Nervenfyjtem davin. Jd) fann bid anbin feinerlei
Sdyaden bemerfen. Fiiv erfahrenen Rat dantt herslich
Die junge Mutter.
Sirage 10250: Kann id) mir bei werten Leferinnen
Anweifung holen, wie die von intenfiver Einmwirfung
von GSonne und blenvendem Schnee von Stitouren fer
verdorbene Haut migli)ft vafdy wieder herzuftellen ift.
Mein Mann fieht mid) gern in hellen Kleidern, ausd
denen aber bdie mitgenommene Haut fich nicht gut
augnimmt. Jd) bin weit entfernt davon, diefem Um-
ftand die mir lieben Touren zu opfern. Ware daber
fehr vantbar, von funbigen Sportddamen ein quted
Mittel gur vajchen Herftellung, eventuell BVerhiitung
ber Unannehmlidjteit, befommen zu tonnen, wofiiv fehr
verbindlich) mwire M. K in St
Sivage 10251: INit weldhen Mitteln ift ein Kind
an freudiged Marfchieren zu gewdhnen? Unfer fiebens
jdhrige3 Midchen wird jeweild auf unfern Spazier:
gdngen nady furger Zeit mitbe und mapleidig und
hinbert un3 mit diefem Bujtand am vergniiglichen Gehen.
Dag Kind wird vom Arzt ald gefund exflart. €8 liegt
alfo feinerlet fdrperlicdes Leiven vor. Gin jiingerer
Ruabe marfchiert ftramm, auch vei Grmiibung. Wi
haben fdjon vieled verjud)t, um dad Kind iiber diefe
Gtimmung3verdnverung wegsutdujchen, aber mit fehr
wenig Grfolg. Haben Eltern fdgon gleiche Grfahrungen
mit gutem HRefultat behanbelt ¢ G M in S,
Sfeage 10252: IWa3 vaten mir geehrte Abon-
nentinnen ? A3 auf bem Lanbe Wohnende und gewohnt
gur warmen Jabredzeit fehr viel barfup szu gehen,
gelitftet e8 mid) oft aud) im Winter dbann und wann
einen Gang im Schnee u madjen. Jd) werde aber
eindringlidy davor &ewarnt wegen Grfdltung. I
wiirde meinen, mit nadyheriger BVehandlung der abge-
tiiplten Fiige, wdve ein Schaden nicht u befiirchten.
Fite Belehrung danft jum voraud  Seferin vom Lande.
Jrage 10253: Aus einem bhichit bemiihenden
Familienbild, dag mit Riitficht fiir die Beteiligten
nidht ndber audgefithrt wird, {halen fich nachfolgenve
Jragen aud dem Gangen heraus, die der verehrlichen
Yeferfdjaft sum Beurteilen und Beantworten vorgelegt
werden. Gin friedliebender Beamteter mit einer grofen
Rinverfjar und mit minimem Gehalt ift der Meinung,
bafs bie heramwad)jenden Svhne und Thchter, fo lange
fie bas Brot der Eltern effen, fich eines suriictgesogenen
Leben3 befleipigen und nidht gegen den Willen bded
Baters fid) gefelligen BVergniigungen hingeben follten,
die fie von ihrer Wrbeit ablenten. ©3 will dem Bater
nid)t gut exfdeinen, bap junge Madchen und nodh in der
Lehre ftehende Jiinglinge gefelfchaftlichen Theaterauf-
fithrungen gu liebe Tag fitr Tag bid nad) Mitternadyt
aufbleiben um ihren Teil su memorieren und su proben.
Dap wodhenlang fein anderes Tijdhgefprich Raum fat,
al3 die, grofen Meinungdverfdjiedenheiten rufenden
Augeinanderfegungen iiber unrichtige Rollenverteilung
und was dergleihen mehr ift; dap die jitngeren Ge-
{dwifter gegwungen {ind, bdiefen unerquictlichen Ge-
fprddyen gu folgen, fo bap fte unvermertt aud) in diefes
Fabrwafier einlenfen. €3 erjcheint ihm bedentlich,
wenn die Mutter felber in diefen BVergniigungen auf:
gebt, bap fie jeber Vorftellung und Wiederholung beis
wohnt und aud) beren gemiitlichen Teil, der ficdy bis
am frithen IMorgen ausvehnt, big jur Neige ausfoftet
ohne Wiffen und gegen den ausgefprochenen Willen
de3 Mannesd; dbap vie jiingeren Gefdywifter von dem
Borgehen ver Mutter Kenntnid haben, vem BVater aber
feine Mitteilungen madhen diirfen, wenn er iiber das
nddytliche Ausbleiben der Mutter in Aufregung und
Gorge gerdt. Natiivlid) halten die nod) unverftandigen
Rinder jur Mutter, die ihnen alle BVergnitgungen génnt,
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unbefiimmert, dbap auf dbiefe Weife iiber die vorhandenen
Mittel gelebt wird. Der Vater, der fich alle erdent-
liche Miihe gibt, die Audgaben den beftimmt gegebenen
tleinen Ginnahmen angupajfen, wird den Kindern ald
mifgiinftiger Sauertopf bezeichnet, auf ven man eben
feine Riidjidyten su nehmen brauche. Jft dad nod ein
Familienleben fiir den Haud= und Familienvater, der
trop vedblichfter Arbeit und treueftem Wohlmeinen im
Wlter vereinfamt daftehen wird, trof der RKinderfchar,
fitv die er fein Qeben lang in Riebe gearbeitet hat?
Weld) harte Strafe ift dieg fiir die Wahl einer nicht
in die gegebenen Berhiltniffe pajfenden Lebendgefdhrtin!
An eine Wenderung der Berhdltniffe ift wohl nicdht
mehr ju denfen. Over wiipten mir erfabhrene Ehe:
ménner einen guten Rat zu geben in bdiefer Sade?
&8 wivderftrebt mir, unfer getriibte, fo gang und gar
unbefriedigended Familienleben blopgulegen; nidyt su-
legt im PHinblict auf meine beruflidhe Stellung, bver
i) Riidtfichten tragen muf. Gin eifriger Lefer.
Sivage 10254: Wie macht man Geficht8ddampfe?
Und 3u wad follen fie eigentlich nitgen? .
. Gine Abonnentin,
Sirage 102566: it vielleicht eine Leferin bdiefed
Blatted im Fal, mr Audfunfit zu geben, weldes
Qorfett oder Binde mit beftem Erfolg bet Wanber:
nieve gelragen wird? Jd) trage feit zwei Jahren ein
fogenannted Orton:-Rorvfett mit einer Berldngerung
aud Glaftitftoff gur Haltung ded Unterleibd. Dasfelbe
hat mir gute Dienfte getan, nur ift e8, namentlid) im
Sommer, gar [dftig und da e8 jept erfeit werden
follte, mdchte ich mich) bet allfdlligen Leivendgefdhrtinnen
erfundigen, ob e3 nicht ein leichtered, weniger [djtiges
Rorfett fiiv diefen Wmijtand zu tragen gibt, dad eben
fo gute Dienfte leiftet? — Fitr giitige usfunft danft
beftend Gine langjihrige Abonnentin in B.

#HAntworten.

Auf Jrage 10239: Seien Sie nur froh, dap Jhr
Gohn die RKrajt hatte, fidy guviictzuziehen. Dad Ber:
Halten von Mutter und Tochter beweift ja am bejten,
dafs diefelben fehr wenig femfithlend find. Nur bdie
Herrjd)jucht und bag Rechthabertum drdngt fich auf
diefe Weife auf. Jd) batte auc) mehrmal3 die Ab-
ficht, gleich Jhrem Sohne, mid) guriictzuziehen, al3 id)
fah, bap dad Werltagdgeficht dem Sonntagdgeficht nicht
entfprach. Auch hier fam die Mutter gelaufen und
ftellte ein Qamento an iiber dad Ungliict ihrer Tochter,
bi8 id) midy ertveichen liep von den Jornes trinen. —

Der Schwddling.

Auf Jirage 10239: Die Angelegenbeit mag fchon
fiir die Todjter unangenehm fein, aber wie oft gehen
erfldrte Verlobungen juriict und die Beteiligten miijjen
e3 aud) haben. it Shre Darftellung genau, jo hat
niemand ein Redht dem jungen Manne einen Borwurf
au madyen; befjer jest wmgefehrt, al3 fpdter ein ganzed
Qeben voll Dijfonangen. §r. M, tn B,

Auf Jrrage 10239: Jbhr Herr Sohn hat durchaus
forreft gehandelt. TWenn der Ruf einer Familie und
einer jungen Tochter jo leicht verlest ift, dap er durdy
ven haudlic) gefelligen BVerfehr mit gefitteten jungen
Mannern Schaden leidet, fo gibt died ju benfen. Ent-
weder wird fehr engen und veralteten Anfchauungen
gehuldigt, oder ed ijt bad dngjtlide Vewuptiein vor-
hanben, dap Hausdlidhteit und Charafter einer ndheren
Priifung nicht Stand u halten vermbgen. Der Mutter
ded Frduleind jollte ja die Gelegenbheit, den Bewerber
in der Hauslichteit audy felber naher tennen zu lernen,
hod) willfommen fein und fie wiirde 8 fid) jchwerlich
gefallen laffen, burd) die Grlaubnis, in Gefelljchaft
anberer in der Familie Befuch machen zu diirfen, fich
gleidhseitig sur ©he der Todjter mit dem Befudher ver:
pilidytet gu haben. ©8 ift ein wirtliches BVerhangnis,
bap junge Madchen (und audy dltere) fich jo fopfiiber
in ven Gedanfen an eine Heirat verrennen, auc) wenn
von der anderen Seite abfolut nicdhts getan wird, um die-
fen ®edanten hervorzurufen. An der Mutter wirve es, der
fo leidht erregbaren Tochter ben ridytigen Standpuntt
3u geigen und ibr jur ndtigen Sachlichleit su verhelfen.
Pier jdheint fie aber geradbe dad Gegenteil gu tun und
die Tochter in ihrem fatalen Jrrtum zu unterftiigen.
&3 hat wirlicy den Anjchein, dak der junge Hevr mit
ver Uebersengung nicdht fehlgegangen ift, dap e3 befjer
fei fic) zuritctsugieben fo lange e8 noch an der Beit fei.
Qajfen Sie fid) vie Sache nicht anfedyten, Jhr Sobhn
hat fo gehandelt, wie er ald Mann handeln mugte.
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Auf Jrage 10240 : Laffen Sie fid) voch nidht irve
madjen, Sie jiehen auf durchaud gefundem Boden und
biirfen denfelben gegen Freund (?) und Feind energifch
verteidigen. Gine-Ghe, die auf fold) feftem Fundamente
rubt, mup ju einem Hafen bded hdudliden Gliices
werden und fte foll ihr Licht leuchten laffen, um anberen
damit den Pfad zu erhellen. Wenn man bedentt, wie
fo mandje Frau in ven gegen ihren Mann gevidyteten
Unaufridytigteiten faft exftictt und aud Stoly und Trop
und Angit den Audweg aud bem Liigenlabyrinth nicht
mebr ju finden vermag, fo wirkt die fo feltene jchone
Dffenbeit wie ein Lidhtitrahl ausd einer befleven Welt.
Bevauern Sie Jhre jdlechten Berater, die offenbar
bad Licht nicht gut vertragen fdnnen. x.

Auf Jirage 10240: Sie haben in allen Teilen
vecht. Der Mann, der dad Geld verdient, foll wiffen
wie ed audgegeben wird. IMit Jhrer Iobendwerten
freimiitigen Offenbeit erfparen Sie fih) vielen fpdteren
KQummier. r. M. in B,

Auf Jirage 10241: Gin gefeyliched Recht auf
Angabe der Oriinde einer RKiindigung bat die Ange:
ftelite nicht; immerhin ift e8 allgemein iiblid), dap der
Avbeitgeber irgend einen Grund angibt. Fr. M. in B.

Auf Jrage 10 241: Cin jeder anftanvige Gejdydfts-
herr over foldhe Pringipalin wird Jhnen anf BVerlangen

einen plaufiblen Grund fiir Jhre Entlafjung angeben.
Den wahren Grund fann er auf diefe Weife immer
nod) ver{dyweigen. Erfolgt die Riindigung von Seite
der Angeftellten, fo ift e8 Njus, died im Abgangsdzeug:
ni8 u bemerfen. Gefeplidhe Borfdyriften beftehen in-
vesd nidht. D9
Auf Jrage 10242: Jhre Freundinnen bdiirfen fich
fiiglich geniigen laffen, wenn fie bie Briefe lefen ditrfen.
Sungen Madchen fallen derlei Bexfprechungen o leicht,
weil fie von den fommenden Aufgaben feinen red)ten Be-
griff haben. Refpeft aber vor ber jungen Frau, bie ficd) in
bem neuen Leben, das fie in Gemeinfchaft mit ihrem Gatten
gesimmert hat, fo pradhtig suredhtfindet und ihre neuen
Aufgaben mujtecgiiltig (Bft. Wire e3 allgemein, dap die
jungen Mdddyen fid) in diefer Art ald junge Frauen
entpuppen wiirden, o wiirben ficher auch wieder mehr
junge Mdanner den Mut sum PHeivaten finben. Die
junge Frau mup aber ftramm zu ihrer Ueberzeugung
ftehen und darf fich um feinen Preid einjdjiichtern
[affen durdh) die findifdhen Unjdhauungen und Bemer-
fungen unreifer und itberfpannter junger Mdadchen,
die ihren ungefunven Stanvpunft vielleiht blop ein-
nehmen, weil oder fo lange fie ledig find. Auf dem
Holzweg find alfo diefe. D. .
Auf Frage 10242 : Ju der gleichen Lage befinden
fid) oiele taufende Hausdfrauen; Jeit und Krdfte reicdjen
nicht aud, um alled ausdzuridhten wad man tun mochte
und aud) wohl tun follte. Jrgend etwad mup dann
eben guriicftehen und ungetan bleiben, und 8 ift brav
und ridytig, wenn die Hausdfrau und Mutter guerft an
die Haushaltung, den Mann und bdie Kinder denfr,
und erft nachher an anfpruchB3volle Freundinnen.
Fr. M, in B,
Auf Jvage 10242: Jbhre Frage atmet fo wviel
Sidjerheit ved Empfindend, dap man fie Jhnen am
beften al3 Antwort wiederum vorlegt. Jhre Wirtfam-
feit beglitt Sie und dburd) basd venft man fih aud
eine wirflidge Freundin begliift. Ein ungejundvesd Cr-
swingemwollen diefer erweiterten KRorrefpondens wdre
fo verfehrt, wie wenn eine Haudmutter ihre heiligften
Pilichten vernadhldffigt, um den regelmépigen Kivchen-
befud) nidht zu verfdumen. Wir gratulieren Jhren
Freundinnen ju ihrer Befannt{haft und Jhnen wiin-
fchen wir die vollendete Feftigleit, unentwegt der guten
Ueberzeugung treu zu bleiben, 8, 8.
Auf Jirage 10243: Gie haben Jbhre JFrage felbit
beantwortet. €3 fann fid) fiix Sie jest nur darum
pandeln, der Todhter die franfen Tage miglihft zu
verfchdnern. Der Frage nad) der Jufunft jollen Sie
moglichit audweicdhen, feine binbenben BVerjprechungen
machen und abwarten, wad die Jufunft bringen wird.
Fr. M, in B,
Auf Jrage 10243 : Jbre Lage ift wirklicdh fritifdh.
Sie ditrfen Jhrer Todyter aber unbedentlich verfprechen,
fich der Rinder auf's befte angunehmen, joweit die BVer:
haltniffe Shnen dag Einldfen diefer Jufage ermig-
lichen. Die Kranfe wird fich dabei berubigen, mehr
al8 wenn Sie einem Gefprdch iiber diefes Kapitel ges
fliffentlid) auSmweichen. Rommt es dann mnad) dem
Heimgang Jhrer Todhter mit veren Gatten zur Er-
drterung, fo diirfen Sie mit aller Rube aber mit eben
fo viel Weftimmtheit ihm Jagen, unter welchen Be-
dingungen Sie ‘;eneigt feien, feinem Daudwefen vor-
suftehen. Wenn®ihm died nicht pajfen jollte, Jo wdren
Sie aud) bereit, die Kinder in ihren eigenen Haudhalt
aufsunehmen, fie miitterlich su beforgen und zu ergiehen.
€3 ift leiht mbglid), daB er gemdap feiner Eigenart
auf QJfhre Hilfe gang verzichtet. Die unangenehmen
Grfahrungen mit den Dienftboten werden ihn aber
bald genug miirtbe machen und dann ift e3 an Jhnen,
Qbre fortgefepte Bereitwilligleit unter den befannten
Bevingungen ihm fund ju tun. x.
duf Jrage 10244: Da3 heftige Schwigen des
Rinved am Kopf wibhrend de3 Schlafes deutet auf
eine gefundheitlihe Stdrung hin und zwar modte ic)
die ausfdyliepliche Mildnahrung und dad ungwed:
mdpige Lager dafiir verantwortli) maden. Um in
diefem Alter von Mild) allein Jatt ju werden, mup
ba3 RKind eine ju grope Menge Flitffigleit ju fid) neh.
men. Dad Kind foll Tonfiftentere und quantitatio
weniger Nahrung befommen. AlMe Arten von Brei,
Piivee, Obft, Gemiifen, bice Brot: ober Bwiebadfuppen
ufw. Wud) hie und da eine gutgebadene Brotrinde
sum RKauen, dad alled in guter bwed)8lung geveidht,
wird bem Jdhrling vortrefflich befommen. WIS Untex-
lage fiix den Ropf bdiirfen feine Federn verwenbdet
werden. WIB Fiillung fiir dad Kopftiffen dient am
beften Rophaar, Schafwolle oder geriffene Fepchen von
Drudtpapier. Ferner bedbarf dad Kino fehr der freien
Quft und der Sonne. Gin gut angelegter nddytlicher
Rumpfoidel wird die Ausdbiinftung dves Drganidmus
nac) diefem Kibrperteil lenfen und der Kopf wird ent-
laftet. Bei diefer Lebendweife wird da3 Kind audy in
guter Laune vom Sdjlaf ermwachen.
Alte Rinderpflegerin in R.
Duf Jirage 10244 : Der RKleine ift vielleicht iiber-
haupt u warm gugededt? IMit einem Jahr trdgt ein
Kind feine Haube mehr, und Lonnte auf einem mit
Reiifd) gefiillten Kopfiiffen Iiefgen. Sind Gie dngftlid,
fo gehen Sie mal mit dem RKleinen gum Wrste.
Fr. M. in B,
Duf Jivage 10245: Jn jeber georbneten Haus-
baltung werden bdie Speijereften wieder vermenbdet,
und nirgendd darf da3 Dienftmdddjen nady Willtiiv
itber die Reften verfligem Fr. M. in B,
Auf Jrage 10245: Gine jede Familie mup {id
nad) ihren befonderen Berbéltniffen einvichten und
biefen bat fih dad Haud- odver Riihenmddden ansu-
paffen. @8 bhdlt freilih {dhwer, jungen felbjtherrlichen
Riichenbeforgerinnen bdiefe Qunft beizubringen. Da3
Braudjen verftehen bdiefe RKiidjenregentinnen aud dem

ff; da8 Sparen und Einteilen Bhalten fie fiiv etwad
unter ihrer Wiirde jtehenbe3, fiic eine Shande, an
weldher fie feinen Anteil Haben wollen. RKbdjinnen
biefer Art diivfen eben nur bei folden Herrjdyaften
Stellung nehmen, wo ungeredhnet ftetd aud dem BVollen
gefhdpft werden fann. Frauen, die recdhnen miiffen
und rechnen wollen, fommen dabher meiftend in den Fall,
die Speifefammer und Kiide felber su verwalten.

Gine Dausdfrau, dle aud) ausd Sparjamteitdriidiichten felber Lodht
unbd bagegen dbie andberen Yaudarbelten einem jungen
Midhen itbertrigt.

Der Berr Major Keller und feine
Srei Tochter.

Herr Abel Keller, befjer gefagt, Herr Major Keller,
da man ihn nad) feinem militdrijchen Grabe gang all=
gemein {o nannte, war {tberall, trop, oder wvielleiht
gerade wegen feiner foftbaren Eigenbeiten ein gern
gefehener Gaft. E3 entftand ftetd eine fleine Bewegung
unter den Anwefenden, wenn der hodhgewadyfene Ntann
mit den darafteriftijhen Jiigen und den rafdhen Be-
wegungen, griiBend und topfnidend irgendwo auftaudhte,
gefolgt natiirlidh von feinen drei Todhtern. Die Tich-
ter waren alle fleiner al8 ber Bater, die bdritte war
itberhaupt noch nicht audgewachfen, fie war eigentlich
nod) ein Kind; da bder Vater jedbod) verlangte, daf
aud) fie, die Jiingfte, su ben erwad)fenen ‘Perfonen
gevechnet werde, mufte fie mit den dlteren Scyweftern
itberall hin mitziehen, wasd ihr aud) wohl gefiel. Der
Bater, der e3 lange nicht vevwinden fonnte, dap ihm
fein Gohn war geboren worben, wollte jest aus feinen
Tohtern infofern RKapital fhlagen, ald er von ihnen
erwartete, dap fie ihm fo rafd) al8 midglih) Ddrei
Sdywiegerfdhne zufithren wiirden. Gr Hatte faum fich
gedulben fdnnen, bi3 fie in3 heivatsfahige Wlter ge-
treten waven, fie hatten gleihiam itber Nadyt wadhfen
und fid) entwideln follen. Herr Major Keller war
eben ein etmwad ungeduldiger Herr; fiir feine Frau und

feine Rinder war er nidyt immer ein bequemer Haus-
genoffe, aber bie Frau wdhlte dad gute Teil und
wappnete fi) mit einem gropartigen Gleihmut. Sie

ftelite den Felfen in bder bhauslidhen Brandbung vor,
jtet3 unverriitbar auf bemfelben Plas, ob der Sturmwind
burdy8 Haus blies, odex ob blop ein nedtijches Mailiiftchen
varin fein Wefen trieb. Sie tat ald Gattin und Haus-
frau thre Pfliht oder eben da3, was fie fiir ihre Pilicht
bielt. Der Herr Gemahl hatte ja nod) ganj anbdere
Dinge fiir thre Frauenpflidht erfldrt, unbegreifliche,
unmbgliche Dinge, aber auf {oldje fonnte fie fih nicht
einlafjen.

Die Todyter hingegen waven nod) feine Steine
und Felfen, fie burften natiiclih aud) feine foldjen
fein, {ondern mupten das weidje bildungafdhige Material
vorftellen, welched die Hand des Vaters formen wollte
nad) jeinem Gejhmad und Gutdiinfen.

Qerr Major Keller war vieleidht ein eigentiimlicher
Grgieher, aber er batte aud feinen Tochtern dod) etwas
gang Braudybared herangebildet. A3 ein JFreund ihm
einmal bag KRompliment madhte: ,RKeller, du Haft dod)
ein paar wadere Midcden. Man Tonnte fie hinftellen,
wobin man wollte, fie wdren an ihrem Plag. Ob fie
einmal dabhin ober dorthin BHeivaten werden, ob fie
arme oder reiche, junge oder alte Minner befommen,
ich benfe mir, ein jeder diirfte mit ihnen jufrieven fein,”
ba ftridh der Bater biefed Kompliment alg etwad Selbjt:
verftdndlidyes ein. €3 war ja gerade das, wasd er ausd
feinen Tdchtexrn hatte machen wollen, baher war es fein
Wunver, bak fie fo geworden waren. Am Ende war
doch noch) mehr Methode in feiner Grziehung gewefen,
al8 e8 fitr andere den Anfdjein Hatte. Mit der An-
gewdhnung an eine faft fpartanifdje Lebendweife hatte
er bei ben Rindern angefangen, denn, meinte er, nur
auf einfache, gans ungefiinjtelte Qebendformen liepe
fih ein Gharafter aufbauen, nur auf folden fonnten
fid) geiftige und tdrperlide Gefundheit und Tiidhtigleit
befonbers {chon entwideln. Uebrigend feien Geniig-
famteit und ein zufriedener Sinn die Grundpfeiler fitr
jegliches Qeben3dgliict. ,Berwibhnte Damdyen? Hui!
Der Himmel mbge mid) davor bewahren!” pflegte der
Major 3u fagen. Ddmdyen, denen man ihre Mantel-
dyen. nadhtragen mup und die nur Juderbrot effen
wollen. Nein! Ueberhaupt, wozu Lurusd treiben? €3
ift died dad Unfinnigite und Unnitigfte, wasd e3 gibt.
J& fitr mich Halte e8 mit dex trefflichen George Sanbd,
bie behauptet: ,Le luxe, c'est la ressource des gens
bétes.“ Gerabe dad meine i) aud). Ein gefcheiter
Mann hat fo etwad nicht notig, der {dafjt fich anbere
Olidzgiiter. Denn, wie die allervortrefflihfte Dame
Sanbd weiter fagt: Voir, c’est avoir! Sehen ift befigen!
Jeh nehme Vefig von allem Schdnen und Guten diefer
Qﬂglt. &3 gehdrt mir, fo bald id) e3 in mid) auf-
nehme.”

So philofophierte der Bater oft fpasierengehend
mit {einen Tdchtern. Cr fprad) mit ihnen, {elbft, al3
fie noch) Rinder waren, iiber all ba3, wad ihn {elbft
interegsierte, iiber Handel und Wandel in der Welt,
iiber *Bolitif und Werfajjungsfunde, {ogiale Reformen
und dergleichen. Dabei forderte er fie auf, ihm 3u
antworten, ihre Anfidhten in der Sadje zu dupern.
Auf diefe Art lehrte er fie dvenfen und ihr Urteil bilben,
und da der BVater aud ein grofer Naturfreund war und
audgefprochenen RQunitfinn bejap, madyte exr feine Tdch-
ter nad) Krdften aufmerffam auf alles3 Schone, dasd
fie umgab. &r hatte eine jugendlidh-urfpriinglihe Ge-
nuf: und Begeifterungsdfahigteit, die er auf feine THH-
ter iibergupflangen fuchte. Uebrigen3d trieb er bie
Sparfamteit niht fo weit, daf er bie Kinder von allen
weltlichen Geniiffen fern hielt. Da er felbft die Ge-
felligfeit liebte, fithrte er bie Todhter {dhon frith in
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diefelbe ein. Gr madyte auch Bfters Reifen mit ihnen,
dbamit fie die Welt jehen und fennen lermen Ffonnten.
Gbenfo wenig fparte er an ihrer Ausdbildung, er forgte
im Gegenteil dafiiv, bah die Kinder alle Talente und
Rrifte iibten und betdtigten. )

So waren unter der Hand ded BVatersd die Schwe-
ftexn gu drei frohlidhen, frifchen Jungfrdulein heran-
gewadyfen, die geiftig und forperlich, behend und leb-
haft, Maddyen waren, die jedermann gern hatte. Ja,
wohl waren fie iiberall beliebt, die Mannerwelt dringte
fich férmlid) um fie, wo immer fie fid) geigten, da3d
durfte der BVater mit Stoly beftatigen, und dod) —
wad war e3 mur? Der Herr NDajor fing an unge-
buldbig ju werden. Wie fam e3, dap eigentlid) nie
einer Jid)y mit einer fd)wermwiegenden Frage an ihn
wanbdte, ald an den Vater und von ihm eine feiner
Todter gur Frau verlangte? Was war in die Manner
ober a3 war in die Mdadden gefahren, daB Teine
mehr heiraten wollte? Der Taufend! Ju feiner Feit
befann man fid) nicht fo lange, man griff eben su, wo
bie Gelegenbeit giinjtig war. Er Hielt feinen Tdhtern
Bortrige tiber dad BVerhalten junger Damen in Ge-
felfchaft, er {chaute ihnen genau zu und horchte ange:
fteengt auf ihr Geplauder. Seine Strafreden beim
Nadyhaujegehen nach einem, . feiner Meinung nad
vefultat{os verlaufenen Gefell{chaft3abend madyte je-
doch auf dieverftodtenIMidchen offenbar nieirgendmweldyen
Gindbruct, und im Grunde fonnte er ihnen aud) nichtsd
vorwerfen, fie waren ja [uftig und wigig und unter-
haltend gewefen wie er e3 von ihnen verlangte. Sie
fannten ihren BVater wohl und wuften, dap mit ihm
nidht su fpaffen fei. Dennod) ift ein Mdidchen, dad
nid)t gerade auf den Kopf gefallen ift, oft nod) {chlauer
ald ein Papa, wenn der fi) audy fitv gefcheit halt;
e3 weif genau, wie luftig e8 fein darf, um einen Ber-
ehrer in vefpeftooller Ferne zu balten. Und den
Reller’{chen Todhtexn preffierte e3 eben nicht halb fo
febr mit dem PHeiraten, wie ihrem BVater mit dem
Sdywiegerjohne gewinnen. Ja, dad fortwidhrende jur
Sdhau gefiihrt werben, fing an ihnen ungeheuer ldjtig
und unangenehm zu werden, befonders bden beiven
dlteften, die dbied fchon einige Jahre lang hatten diber
fih ergehen lajfen miifjen. Die Jiingjte, da3 Bad:-
fifthchen eingig fand bad gefellige Treiben noch ver:
gniiglich, da fie nody nicht Jeit gehabt, fich daran zu
itberfttigen. Sie trieb felbjt die Sadye {o weit, dap
fie gelegentlid)y mit den fte umflatternden jungen Mdn-
nern flivtete und fofettievte. Freilid) tat fie died in
vollfommener Unbefangenheit und Unfchuld, da fie
glaubte, ihre groBe Jugend bewahre fie davor, von
den Mdnnern ernft genommen zu werden. Aber der
Robold, wie dad jiingfte Schwefterchen genannt wurde,
oderRacldyen, geriet babei dod) eimnalbeinafhein einefFalle.
Jedenfalld befchwor e3 durd) feinen RLeichtfinn einen
groBen, ereignidvollen Tag herauf, der dad intimere
%;ﬁnmmenlebeu ber Familie Keller auf unerwartete

eife verdnderte.

(Fortfebung folgt.)

Steuillefon.
Taiga.

Roman aud Sibirien von M. Koffatl.
Nadhdruct vevboteir,

(fortfegung )

Dod) da fangt die weidye, miive Stimme wieder
su fpredhen an. ,Jcy denfe, die Kinder werden Jhnen
feine alzugropen BVefdywerden madjen. Sie find fanft
und fiigfam, und wenn Sie fie nidht anftrengen, werden
fie Shnen fhon gehorchen. Wber wozu brauchen fie
aud) fo viel gu lernen? Sie {ind ja nod) fo jung. A3
id) fo alt war, dadyte id) iiberhaupt noch nicht an dva3
Studium.”

Sept redet fie gar pom Studium! denft Lena vers
pweifelt. Und all ihren Mut gufammennehmend, fragt
fie: ,Wollen gnddige Frau miv giitigit jagen, in —
in weldjer Weife id)y mid) — mit den fleinen Mdadchen
befchdftigen foll 2

,Wie?¥ Die Dame fieht fie erftaunt und mit
offenbarer Mipbilligung an. ,Jch foll Jhnen da3
fagen? Aber id) bitte Sie, Lena Petvowna, dad ift
bod) Jhre Sadye, dad zu beftimmen; bdazu haben wir
Gie dody engagiert. Jd) wiinfdje nur, dbap die Rinber
nidht immerfort um mich herum find, denn ich bin von
sarter Gefundheit und fann dag nidyt ertragen. JIm
itbrigen madjen Ste mit ibnen, wad Sie wollen —
laffen Sie fie fpielen, unterviditen Sie fie — aber
nidht 3u viel, benn e3 hat gar feinen Jwed, dap Sie
@elehrie aus ihnen madjen. Olga und Xenia find
veid) genug, um fid) nicht unndtig mit Lernen plagen
su miiffen.”

Jept fann die ehrliche Lena dodh) nidht ldnger an
fih halten. ,Jd) mup ber gndadigen Frau nur befennen,
daf id) fein Lehrevinnen-Gramen gemadyt habe,” ftam-
melt fie, Trampfhaft die Hanvde ineinander prefjend.

Dad Geftindnid fdjeint aber wenig Gindrud auf
ihre Pringipalin zu madjen. ,So?” meint fie gleid)
gliltig.

»Wenn gnidige Frau feinen nftop daran nehmen,
fl) —u

3 bitte Sie, Lena Petrowna —“ unterbricyt
bie Dame fie ungedbuldig. ,TWas geht mid) da3 alled
an! Wir wollten eine bdeutfche Grzieherin, weil wir
gefunben Haben, daB die Deutfdhen zuverldffig und
pilichttreu find, und da der Gefdhdftdfreund meines
Mannesd, an den wir und wandten, Sie gejchictt Hat,
fo ijt ja alled in {dyBnjter Ordnung.” Und ald wdre
bie Angelegenheit damit evledigt, legt die Dame fich
in bie Riffen ihrer Chaifelongue uviict und betrachtet
Lena und Paul abwed)felnd.

»Sie find bitbfd),” fagt fie 3u den Gefdhwiftern.
»Dag ift mir angenehm, bdenn id) mag hapliche Leute
nicht leiden, Wir Hhaben ein paar ruffifdhe Gouver-
nanten gehabt, die hatten formliche RKalmiictengefichter
— ein wahrer Greuel fiir mid). Jd) bielt e8 bdenn
auch) nicht lange mit ihnen aus, ber Unblict beleidigte
mein dfthetijched Cmpfinden. Freilidh, gang fo biibjd
wie Natafdha — dad ift ndmlich) meine dltejte Tochter
— find Gie nicht,” meint fie su Lena gewandt. ,Nata-
fcha ift aber aud) eine Schonbeit erften Ranged; Sonia,
meine jweite, bagegen ift gevabe nur hiibjd) u nennen.”

Frau Sjalitow hatte fic) wabhridheinlich nody langer
itber die tbrperlidhen BVorsiige ihrer RKinder verbreitet,
wenn nidt jeht eben ihr Gatte aud dem Buveaun ge-
tommen wdre und ungeduldig u fpeifen verlangt hitte.
Wihrend man in den Speifefaal ging, nahm feine
Frau Gelegenheit, ihm bdie newen Antdmmlinge vor:
uftellen.

»Schon gut, {hon gut,” fagt er. ,Wir {predjen
fpdter baritber. Fiir den jungen Mann wird fich {hon
etwad finden, id) habe bdie Deutihen gern. Man
braucht thnen nicht auf die Finger zu fehen, wie ven
berbammten Kerl3, meinen lieben Land3leuten, und
bad exfpart viel Jeit.” Dabei nict er Paul wohl:
wollend gu.  Sum mindeften ift 8 fo gemeint, denn
man fann fid) den Begriff ded Wohlwollend {dhwer
mit Herrn Sfalifowsd Eridjeinung im Jujammenhang
penfen. Gr ift ein grofer, breitfdhulteriger Mann mit
ftarf ergrautem Haar und BVolbart und einem finjtexn
Auddrud in dem fithn und energifd) gefchnittenen Ge-
fiht. Man wird bei feinem Anblid unwilltiivli) an
eine bb3artige und tiififche Beftie evinnert, die man
fid) in adht nehmen mup, nidht su reizen. Seit die
Sefdywifter ihn gefehen, will e3 ihnen nicht mehr fo
unglaubhaft erfcheinen, dap er ein Verfdhidter ge:
wefen ift. .

@3 fiben eine grope Menge Perfonen um bden
langen Speifetifd) — unverheivatete Beamte, ein alted
Fraulein, welched die Stellung einer Hausdhdlterin
inne hat, eine dltlidhe Kinderfrau mit ven beiden jiing-
ften gwei und drei Jahre sihlenden Spriplingen ver
Familie, der dltejte Sobhn dved Haufed und bdie bereitd
genannten Glieder dedfelben. Der evwachfene Sohn,
Jegor, hat im BVergleich zu feinem Bater etwasd Sanf:
tes, Gtilled, auch ift er bebeutend fleiner ald bdiefer.
Geine fein gegeichneten Jiige und melancholifchen dbunt-
len Augen wiirden ihn zweifellod basd Anredht auf bas
Beiwort ,hiibjch” evworben haben, wenn er in jeinen
Bewegungen nidht jo linfijd) gewefen wdre. Gr wie
fein Bater tragen famine Pluberhofen, hohe Stiefel
und furge Jacden aud dunflem Wollftoff, iiber gelblid)
feibenen Hemben, nur unteridjeivet fich der Anzug desd
jiingeren Menfdhen durd) eine faft weibifhe Sierlid)-
feit von dem ved dlteren Mannes. Um den Hald hat
ev ein roted Seidentud) gefchlungen, audy ift fein Hemd
mit bunten feidenen Borten beftict.

Gevedet wird bei Tifdh wenig. Dagegen fprechen
alle dem aud Sumypfuppe, Kotelettes, gefodhten Fijdhen
und fleinen, mit geddrrtem Obft gefiillten RKuchen be-
ftehenden Gffen fleipig su und trinfen dagu Unmengen
von Tee, den die Daushdlterin ausd einem riefigen
Samovar einfcdjentt.

»Jit fie nicht i)y 2« fragt die Hausdfrau, auf
Rena geigend, einmal ihren Gatten.

Gr nict. ,Wber fchledht angegogen,” erwivert er
Lafonifd).

Die ungenierten Blide, mit denen dad Ehepaar
jet bagd junge Mdadcdhen mujtert, treiben bdiefem da3
Blut in die Wangen. Dod) wird fie nod) viel ver:
[egener, al8 JFrau Sfalifow darvauf ju ihr fagt: I
hoffe, Sie befiben eine anftindige Garderobe, Lena

Petrowna. Denn darauf halten wir, wiv find die
erfte Familie in der Gegend und Ivnnen e3 nicht dul-
den, bdaf die Grsieherin unferer Rinder fdhlechter ald
eine Magd gefleidet ift. Jch hoffe, dap died nur Jhre
Reifefleivung ift.”

Lena treten fajt die Trdnen in die ugen bei die-
fen ungavten Worten, und fte blictt fich fchen um, wm
su erfpdhen, wad bie anwefenden BVeamten dagu fitr
Sefichter madjen. Dod) die {heinen faum die Rede
der Hausdfrau vernonmen ju haben, fie effen und trinfen
und fehen fo ftumpffinnig wie mdglidy dabei aus.

Am meiften tragen noc) dbie beiden jiingjten Knaben,
Fedja und Jlza, su ver Tifdyunterhaltung bei. Sie
find eben fo biibjch, wie die meiften fibrigen Familien-
mitglieber, dod) fo ungesogen, wie Lena meint, nod
nie Rinder gefehen su Hhaben. Jhre Warterin gibt
ibnen von bden {amtlichen, fehr fdyweren Speifen zu
effen, aber fie verfangen tmmer mebr, rithren e8 dann
oftmal3 nicht an, fahren mit den Fingern in ihre
Teller und erbheben ein mirverifded Gefdrei, wenn
man e3 ibhnen verbietet.

»Sie verwidhnen die Rinder unerhsrt, Katharina
Rufminitfdnag,” fagt Frau Sfalifow ftveng su der
Wirlevin. ,Sie verftehen ed eben abfolut niht, Rin-
der u erziehen — e3 ift eine wahre Schanve, wie Sie
fid) von ihuen auf der Nafe {pielen laffen. Fedja —*
tuft die Dame — ,wenn Du nidyt glei) aujhvrt, su
britllen, fo befommfit Du Priigel — horjt Du ed82”

Die eingige Wirtung diefer Drohung ift jedod),
dap ber fleine Kraudfopf ein nod) weit drgeresd Geheul
anjtimmt. A3 die Rinderfrau ihm den Mund Fuzu-
balten verfucht, entfpinut ficdh ein Kampf zwijdhen
beiben, der damit envet, daf Fedja fih den gefiillten
Teller auf fein weifted gefticfted Kleidchen wirft.

LUm Gotted willen!” ftopnt Frau Sfalifow, fid)
die Obren zubaltend. ,Dad ift nicht u evtragen. Mein
Ropf, mein Kopf!” :

»AUnna, meine Teure, mein Herzdhen —“ bittet ihr
Gatte, und e8 ift exftaunlid), welche weidjen, drtlicen
Tone der rvaube Mann mit einem Wale findet —
Jrege Did) dod) nur nicht auf. Du weipt dod), wie
sart Du bift. Jd) werve die Bengel durchhauen und
bamit gut.”

Frau Unna blift den Gemahl fdmadhtend an.
AUy nein, Sfemen, nidyt hauen, wir wollen ihnen
etwad Siiged geben, dann find fie aud) jtill. Katja —*
tuft fie ju ber Kinderfrau heritber — ,legen Sie Fedja
und Jlja eine Handvoll verzucerter Jirbelniiffe auf
ben Teller.”

Diefe nordnung aber wedt ben Wiverjprud) von
Olga und Xenia. Sie, die bisher ftill dagefejjen haben,
al3 ob fie fein Wadjferdhen triiben fdunten, fangen
ploglich an zu heulen und wollen e3 durdjausd nidyt
geftatten, dap die Britderchen frither ald die anbderen
vom Defjert erhalten.

»So geben Sie ihnen audy Jivbelniiffe,” fchreit
Herr Sfalifow der Wirterin ju. ,Seben Sie ihnen
foviel fie wollen, damit Anna KRarlowa endlidy Rube
hat.”

»Seben Sie, Lena Petrowna, wasd fiiv einen lieben
Mann i) habe ?” wendet fich Frau Sfalifow an Lena,
indem fie dem Gatten zdrvtlid) mit der Hand iiber den
Roddrmel fahrt. ,Er ift immer fo vitterlih und fo
beforgt um mid), und wir find dodh) fdhon vierund-
swangig Jahre verheivatet. Aber wir lieben und wie
am erften Tage — nidht wabhr, Sfemen 2~

Herr Sjalifow murmelt irgend etwas, dad eine
Buftimmung bedeuten foll, und it feiner Gattin
galant die Hand. Die fleine Szene ehelidjer Cintradht
wird aber leider durc) dad Gejchrei der RKinder unter:
brochen, die alle vier behaupten, dap fie bei ber Ver-
teilung der Jirbelniijje ju fuvy gefommen mwdven.

»Raud mit ihnen — bringen Sie fie zu Bett,”
briillt ber gliitliche Vater. Und fo werden die Kinder
denn famtlidy mit feiner Hilfe hinausgejhajjt. Nod)
eine ganze Weile hort man von weitem ihr Gefdjrei.

Lena ift e3 angeficdh)td diefer fleinen Probe der im
CSfalifowfchen Haufe herrfdhenven Erziehungdmethoden
etwad banglidh) ju mute geworven. Wie foll fie nur
gegeniiber den Rleinen thre Autoritdt bewahren, wenn
vie Gltern felbjt fo infonfequent gegen fie find?

Nad) Tifd) entfernen fich die BVeamten und nur
bag Ghepaar mit feinem Sohn bleibt bei Paul und
Qena guriicf. AB jeht da3 Deffexrt — bdie berwuften
fandierten Firbelniifle und bunfler cadjetijher Wein
— aufgetragen wird, meint Frau Sfalitow zu bden
Sefchmwiftern: ,Wenn Sie miide find, brauchen Sie
nidt bier fien zu bleiben. Gehen Sie dann nur auf
Jbre Jimmer.”

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Frihstiick tiberall bekannt. ——

Budydruderei Merfur, St. Gallen.




St. Ballen

Grofmiitterchen im Jivhus. ’

+@ropmutter, dbu muft mit gum Jirfusd gehn,

m aud) den ftarfen Mann 3u fehn.

Gewif, nidt hunvert Mdnnern gelingt,

Was der mit Arm und Bruft volbringt.
GroBmutter, fo was haft du nodh) niemalsd gefehn!”
»»S0 Will id)y denn mit jum Birfud gehn,“”

Und im Jirfud da jtand er, der ftarfe Mann.

Da ftaunten ihn hundert und Hunderte an, -

Wie die eifernen Kugeln er vollen liep

Um ben Leib, wie er {pielte mit Schwert und mit Spief.
»Oropmutter, nicht wabr, dad bewunderft audy du 2
Gropmutter {dywieg, fah rubig zu.

Und er trug julet nod) gu aller Luft

Ginen Ambo3, viel Fentner jdhwer, auf der Brujt,
Und liep hammern darauf und fragte dann:

Wer fo viel ertragen und tragen fann?
»Orofmutter nicht wahr, das fann nur Gr?2”
Gropmutter [dchelt ,,Jch trug wohl mehr!
Sommt Rinder, wir fonnen nach Haufe gebhn,

Fiiv mid) gibt's hier nichtd Neues u fehn;

®leid) Rugeln umlicfen die Sorgen mid),

Wie mit Schwertern fpielte mit Schmerzen id)
Und Kummer trug idy entnerfdyroer —

Nur zeigt’ ich ed niemald fiiv Geld wie der.””

Telephon und Gehor.

Die Frage, ob der fortwdbrende Gebraud) vesd
Telephond einen ungiinftigen Cinflup auf vad Gehdr
audiibt, hat Dr. BVelgvard von der Laryngologifdhen
Rlinit in Kopenhagen eingehend unterfucht und ver-
difentlid)t bas Grgebnid ber Gehsrspriifung von 871
Telephoniftinnen.  Junddhft {deint e3, dap der jort:
gefete Dienft am Telephon dasd Gehor in feiner Weife
beeintrddytigt, fondern  im Gegegenteil, fo wird
wenigjtend wvon einigen Telephoniftinnen behauptet,
fdhdrft fic) teilweife bad Gehdr durc) die Gewohnpeit,
Nebengerdufche fofort von den natitvlichen Lauten desd
Telephond su unter{deiden.

Dr. Belgvard gelangt su dem Schlup, dap ein von
ver Natur gefunded Ohr durd) den Telephondienjt
nidyt im geringften angegriffen werde, duperliche Gin-
fliiffe burch Blisfchlage, Kurzfehlug ufiw. fBnnen jelbit-
verftdndlich nicht unter die dburd) die Bedienung vers
urfadyten Bejchdvigungen gerechnet werben. Er empfiehl(t
fii alle diefenigen, bie fich em Telephondienit widmen
wollen, eine griindliche drztlicdhe Unterfuchung, vdt aber

Rrampfadern, Famorrhoiden, Flechten.

] Bur Behandlung offener Krampfadern, Himor-
thoiden, fowie jeber wunden Stelle, Hautausjdhldge 2c.,
leiftet ber ,,St, Jafobsbaljam’ (von Apothefer
G. Trautmann, Bafel) vorziigliche Dienfte. €3 ijt fein
Geheimmittel, jondern ein nady wijjenjdyaftlichen Grunbd-
fagen bergeftellted Grseugnia, juverldffig in der Wir-
fung und unjdyddlih) im Gebrauch) und wird aud
vielfad) von ersten verordnet.
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allen Perfonen vom Ielephondienjt ab, die an Kopf-
fhmergen, Blutandrang oder Nervofitdt leiben, oder
bie Anlagen zu nervifen Stdrungen haben.

Gejundheitdpilege.

Qet haben wir endlich gegen die JInfinensa,
eine der gefahrlichiten und verheevenditen KRrantheiten,
ein wirfjamed Mittel. Dad von Herrn Dr. Fehrlin,
Sdyaffhaufen, entdecte Hiftofan hat fid) nad) ausge-
dehuten Unterfucdhungen in Univerfitatstlinifen, Kranten-
haufern und Kinderfpitdlern al8 ein Prdparat erwiefen,
weldes eine fo auffallende Wirtfamteit bei den mannig-
facdhen Grfdjeinungen der JInfluenja zeigt, dap e3 die
von den Werzten gehegten Erwartungen noch bet weitem
itbertrifit. Huiten, Shlucbefhwerven, Atemnot und
bie blaffe, frantlihe Gefihtdfarbe verfdywinden jchon
nad) wenigen Tagen, der Rbrper erhdlt ein frijdes,
gefunded Ausfehen und ver Patient fithlt wieder neue
Wrbeitd: und Lebensluit. 872

Nad) den neueften BVevoffentlichungen der Univerfitit
®enua beruht die prompte und auperordentlie Wirfjom-
teit Des Diftofans auj einer grindliden Sanierung ded
Blutes und der Getwebefifte, wodurd) der erfrantte Or-
ganismus jdnell in einen Juftand berfest wird, in weldem
Dann die Natur eingreifen und die vollige Genefung her=
beifiihren fann.

Hiftofan ijt nirgend3 offen nad) Map ober Gewidht,
fondern nur in Driginalflajchen sum Preife von 4 Fr.
i Apothefen vorrdtig. Wo e8 nidyt erhaltlich 1ft,
wende man fi) an die Hiftofan-Fabrif, Schaffhaufen,
Rbeinquai 74.

Gesucht: ™"

fiir Sommersaison in kleine Pension
(Engadin) eine junge, tiichtige Kéchin.
Gule Behandlung, hoher Lohn.
Offerten unter Chiffre 1214 an die
Expedilion dieses Blalles.
Ge.\'m-h[ . auf Anfang April in biir-
gerlichen Haushall in der Ndhe
von Basel ein einfaches, dlteres, kraf-
tiges Madchen, das in allen Haus-
arbeiten geiibl ist und gerne auf dem
Lande wohnt. Anmeldungen mit Lohn-
anspriichen unter Chiffre $ M 1212 be-
fordert die Expedition.

€in Fraulein reiferen Alters, im Haus-
halt selbstindig und erfahren, im
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r‘/de’ Nichtet
307 Unreinigk

A

Ver) ine”
eihtein®
schbnen,we‘?szn

|
ersprossen el & 2arten Teinl,

Heutedas beste Miltel zur Erreichung
einer sammerweichen,2arfenHaur
mitjugendfrischem Aussehen.
C.BUCHMANN &C2 WINTERTHUR
Alleinige Fabrikanten.

7\

Haushilterin,

1225) Junge Witwe, tiichtig im Haus-
halt, ernsten Charakters, sympath. Er-
scheinung, aus guter Familie, wiinscht
baldméglichst Stelle bei achtbarem,
alleinstehendem Herrn oder zu kleiner
Familie. Offerten sub Chiffre N Z 1225
befordert die Expedition des Blattes.

€ine junge Tochter aus gutem Hause,
die im Kochen schon ziemlich
Vorkenntnisse hat und nebenbei auch
in den leichteren Hausgeschdften mit-
helfen wiirde, sucht Gelegenheit, sich
unter giinstigen Bedingungen auf
diesem Gebiet noch weiter auszubilden.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V1227
beférdert die Expedition. [1227

8201

Umgang gewandt u. sprachenkundig,
wiinscht Placement bel einer einzelnen

14. Mér3 1909

Dame zur Bedienung, Pflege und Ge-
sellschaft. Beste Referenzen. Gefl. An-
erbieten unter Chiffre A 929 beférdert
die Expedition.

NOVAGGIO iber Lugano

Hétel Beau Séjour
1198] 700 m . M. in geschiitzter Lage,
auf sonniger Halde, gesund, mild und
staubfrei, mit grossart. Rundsicht auf
Alpen u. See. Pricht. Spaziergiinge u.
Touren. Komfort. Neubau. Bider, elekt.
Licht und elektr. Heizung. Gute Ver-
pflegung bei bescheid. Preisen. Deutsche
Bedienung. Telegr., Teleph. Prospekt
gratis und franko. (Za 1648 g)
D ta-Sché ger, Besitzer.

Ponsionad 0 jouneg fles

Mlle. Fallet (1152
Peseux p. Neuchatel.

Prospektus et renseignements
4 disposition.

[ ]
Hygiea-
Klosett

PP o3 Ohne Wasserspilhlung
Auf jedem Abort sofort
aufzuschrauben.

Uebeln Geruch und Zug-

luft abhaltend. Kosten-

voranschlige und Abbil-
dungen gratis.

A. Saurwein, Weinfelden

mech. Werkstitte u. Installationen.

h,

TFochter-Pensionat

Villa Carmen, Peseux-Neuchatel.

L. Abteilung : Wissenschaftliche Bildung. 1. Abteilung: Haushaltungs- und Koch-
kurs. Feinste franzisische Kiiche. Sprachen. Musik. Malen. Tennis. Griindlich
franzosisch. Moderner Komfort. Missige Preise. (H 2428 N) [1125

Frau Notar Wuithier.

[ Knaben-Institut o Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier b. Neuenburg (franzds. Schweiz).
Gegriindet 1859, (28256 S) 1156 Direktor: N. Quinche, Besitzer.
L]

Lugano~Paradiso.
Hotel Victoria au Lac.

1193) Sonnigste Lage vis-a-vis dem Landungsplatze Paradiso und neue Promenade.
Vollstindig neu eingerichtet. 80 Betten. Lift. Zentralheizung. Elektrisches
Licht. Biader. Grosses Vestibule. Pension mit Zimmer von Fr. '7.50 an,
je nach Jahreszeit. Prospekte. C. Janett, Besitzer.

€ine praklisch gebildete Tochter mit
guten Charaktereigenschaften, ge-
sund und tichtig, reformiert und im
Alter von 30—40 Jahren, findet einen
schénen Wirkungskreis in gutsituierter
Familie als Hausdame, resp. Haus-
halterin. Gefl. Offerten sind unter
Chiffre R B P postlagernd Rebgasse
Basel erbeten. 1228

 Gesucht:

1211) per 15. Mirz ein erfahrenes

Kindermadchen zu 2 Kindern (1'/> und
3'/: Jahre alt).

Técehter-Institut

Villa Panchita, Sugano.

1057] Modern eingerichtetes Pensionat
in prachtvoller Lage, ausgedehnte
Garten- und Parkanlagen. Dipl. Lehr-
krifte. Sprachen, Musik, Haushalt.
Tlustr. Prospekt zu Diensten.

P, A 3 =

F tfj

(L2260 ) Mile. SCHENKER
Auvernler-Neuchatel.

Prospekte und Referenzen zu Diensten.

=

11102

 Chom, Waschanstal und Kleidentiehoe

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

709) Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche.
Prompte sorgféltigste Ausfihrungdirekter Auftridge
Bescheidene Preise. &8 Gratis~-Schachtelpackung.
Filialen- Dépdts in allen grosseren Stddten und Orten der Schweiz.

- Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen-
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Berner-

Halblein,

stirkster, naturwollener Kleider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [1079

Walter Gygax, Pabrikant in Bleienbach.

Tochter-Pension

Highland-Villa

Tochter-Pensionat Ray-Moser

. - .
in Fiez bei Grandson.
Gegriindet 1870. Gegriindet 1870.
1151] konnte nach Ostern wieder neue Zoglinge zur Erlernung der franzos.
Sprache aufnehmen. Griindlicher Unterricht. Familienleben. Ermissigte
Preise. Musik, Englisch, Italienisch, Malen. Beste Referenzen und Prospekte

zu Diensten. Fiir nihere Auskunft wende man sich direkt an
(Sch. 1719 Q.) Mme. Ray-Moser.

4 South Avenue, Exetexr (Devonshire, England).
1224] Griindliches Studium der englischen Sprache. Privatunterricht oder
Besuch der Spezialkurse des beriihmten ,Royal Albert Memorial College“.
Gelegenheit zur Beniitzung der Meerbiéider. Fiir Referenzen und Prospekte
wende man sich direkt an Mrs. Jackson, diplomierte Lehrerin, oder
Friulein Haberstich, Lehrerin, Postgasse 64, Bern.

Druckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.
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Haarleidende
im ersten Stadium finden dauernde Iféali;

ung;

im zweiten Stadium iHusserst giinstige
Beeinflussung und Kriftigung der Kopf-
nerven, durch die streng reellen, drztlich
verordneten 1215

%~ ,,Lotion Priparate* “¥ug
Preis per Flasche Fr. 3.—.
Depot: Basel, Mittlerestrasse 59 D.

St.-dakohs-Balsam

+ Hausmittel 1. Ranges.

von Apotheker C. Trautmann, Basel
Dose Fr. 1.25. Bingotragene Schutzmarke.)
Bewihrte Heilsalbe fiir Wunden u. Ver-
letzungen aller Art, aufgelegene Stellen,
off. Beine, Krampfadern, Haemorrhoiden,
Ausschlige, Brandschaden, Hautentziin-
dungen, Flechten etc. [1220
Der St.-Jakobsbalsam, sicher und
unschidlich in der Wirkung, ist in Apo-
theken zu haben oder direkt in der

St.-lakobsapotheke, Basel.

Rathieiners Malzhafjee, das taliche Geteink
vou )Millionen )Menschen,

der vollkommenste Kaffee-Ersatz, billig, gesund, néhr-
kraftig, insbesondere Kindern, Nerven-, Magen- und
Herzkranken unentbehrlich. Man mache einen Versuch
und beachte

genau

- Nadt zu

die Kochvorschrift.

DBriefkaffen dexr Wedaktion.

Leferin in £, Die Haushaltungdfdhule bilvet feine Ehef-Kdhinnen aus
Dagu gehort eine mehrjdhrige Lehrzeit und ebenfalld mehridhrige WirfjamTeit unter
und neben einem tiidhtigen, erfahrenen Kod). Ohne reide eigene Erfahrungen geht
e3 nidht an, i) diefen Titel beiulegen. BVon ber mehr oder weniger guten Kitchen-
fiithrung hdngt fehr oft bdie Profperitdt eined Gtabliffementd ab. Wo der Tifdh
gleidymdBig und mit Siderheit gut beftellt ijt, ba nehmen bdie Gdfte andere Unvoll-
fommenbeiten nadyfidhtig in den Kauf, wihrenddem die luyurisfefte Cinrvidhtung {iber
bie mangelhafte Ritche nidyt hinwegzutrdjten vermag.

Stean 2W. . in 3. Dad hangt gany von der bidherigen Gewohnbheit ab.
Wenn Sie jur dringend ndtigen Erholung eine Luftverdnderung madjen, fo miiffen
Sie nod) etwad weitered tun, al8 blop ben Ort wed)feln. Sind fie durd) Mangel
an Bewegung {dhlaff geworden und von Krdften gefommen, fo miiffen fie fich tdg-
lid) audgiebige Bewegung in dev frifden Luft machen und aud) vie Haut zu frdftiger
Titigleit anvegen durd) Abreibungen, Wafdungen, BVader und Mafjage. War e3
bagegen ein Uebermap von Wrbeit und Mangel an Rube, wa3 Sie exfddpfte, fo
ruben Sie viel recht bequem audgeftredt in guter rveiner Luft. War Jhre Nahrung
fiie Jhre fovperliden Bebdiirfniffe vorher zu reidhhaltig, fo geniepen Sie einfadye
Roft. War bdagegen bdad Gegenteil der Fall, fo fithren Sie ficd) mehr und beffere
su. So erft werden Sie von Jhrer Erholurgdseit den redyten Grfolg haben.

Eifrige Seferin, Cine venfende und riidfihtdvolle Perfon wird ed ficdh nidht
einfallen lajjen, aud dem Fenjter eine3 oberen Stocfwerfe3 Borlagen, Deden und
Teppidhe auszujchiitten. Jm Winter find die AuBenfeiten der BVorfeniter meiftensd
feucht, o daB ber von oben herabgefchiittete Staub am Glas haften bleibt. Judem
madht e3 je nad) der Konftruttion derfelben viel Mithe, die upenfeite der Winter-
fenfter griindlid) su reinigen. Sind in den unteren Stocfwerfen Fenjter sum Swed
ved Fimmerliiftend gebffnet, fo fliegt der von oben fommende Staub (Hautabfdlle 2c.)
hinein, wad gany efelerregend ift, wenn etwa ein beveitd gededter Frithftiidstifd
auf dag Gridjeinen ber Gifte wartet und vas Jimmer blant gewijdht und abgeftdubt
war vorher. Wenn ein Dienftmddden ober gar die Hausfrau aud Unfenntnis,
®ebantenlofigleit, Mangel an Riidjiht oder aud Bequemlichfeit foldher Unart
Hulbigt, o ijt e3 am Plag den Fehlbaren hofliche Vorftellungen ju maden und um
Abhilfe gu erfuchen. Fruchtet died nicht, fo gelangt man an den Haudbefiser oder
in legter Jnftang an die Polizei, denn in den meijten Stadten beftehen gefundheits-
polizeiliche BVerordbnungen, fraft welder bdie Behorde nad) ergangener Rlage ein:
jdhreiten fann. Gine eingige riicfficht8lofe Mietdpartei fann den guien Glementen
ba3 Wohnen in einem Haufe unletdli) macdhen. Sehr viel Unruhe und Wedyfel
ift auf joldpe |dheinbare Rleinigfeiten suriictzufiihren. Ueber foldhe Dinge follte in
einem Miet3haufe iibrigend ein gedrucftes Pausgefes, dad dem Mietdvertrag ein-
suverleiben wdre, beftehen.

Seferin in £, ©8 fann leiht gefdhehen, daB der gute Rat ded Arsted fiir
Sie von weit groperem Nupen ift al3 das teuerfte von ihm verfdyriebene WMedifament.
Daraud ergibt fid) der Rechtdbegriff, dap der Arst fiir ben ohne Medifament er-
teilten Rat ebenfogut bezahlt fein mup, wie died fiir die Verordnung einer Medizin
3u gefdhehen Hat. Frauen find in folden gefdhdftlichen Dingen oft fo unverftdndig.
Der Arst mup doch) fiir alle feine BVebiirfnifle berappen und nur in den aller:
feltenften Féllen ift er vom Staate bezahlter Funftiondr, ber ohne Entgelt Tag und
edermannd Dienften ftehen mup. Ein bipdjen rubhiged Nadypenfen hitte
Sie von felbft ju ver Ginficht bringen miiffen.

P“ M"d h d F '
U RGRCACH URG JTGUER.
1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Jnserale

fiir alle Zeitungen der Welt
beférd. billigst u. tiglich die

Kathreiners

Malzkaffee ist nur echt, wenn in geschlossenen Paketen
in der bekannten Ausstattung mit Bild und Namens-
zug des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners
Malzkaffee-Fabriken. (989

Massiv silberne und schwer versilberte
Bestecke und Tafelgerite

sind stets willkommene, niitzliche Hochzeits-
und Festgeschenke. Verlangen Sie gratis-
Katalog (ca. 1250 photogr. Abbildungen)

E. Leichi-Mayer & Cie., Luzern, 23

1207

ZEPHORE::

1763

bert
rur die Eautpflgge?zoffeﬂ

RIEDRICH STeInFeLs, ZORICH.

Union-
Reclame

Luzern
Annoncen-Expedition

Allein kenzess.Propaganda-Bureau
des Schweiz. Hotelier-Vereins

Agenturen
an allen grissern

9ss]  Pldtzen. (150my,)

——

Fachmidnnische und gewissenhafte
Ausarbeitung aller,
auch der kleinsten Annoncen.
Empfehlung der geeignetsten unc
zugkriiftigsten Zeitungen etc.
Kostenfreie Lieferung wirkungs-
voller Klischee-Entwiirfe.
Gewdhrung hochster Rabatte.
Kostenlose Befdrderung aller ein-
lautender Offertbriefe.
Geschmackvolle Klischees zum

L Selbstkostenpreis
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Wie dus Gefidst sn lefen iR

Gine englifhe Sdriftitellerin bemiiht fih) darzu-
tun, wie aud dem Seficht ded eingelnen Menfchen feine
gange Wefenheit untriiglich zu lefen fei. Sie fagt:
AUn der Lange ded Schdvel3, an der Eniwictlung ved
Rinng, an der Weifheit der Jdhne, an der Farbe des
Haared wird man fortan feine Mitmenfden einjdydsen
und erfennen, weld) Geifted Rind fie find. Wem die
Natur in ihrer Laune 3. B. dunkle Uugen mit auf den
Lebendmweg gegeben, darf iiberzeugt fein, daf eine ftarke
Leiven|dhaftlichteit in feiner Seele Tiefen fchlummert,
Jwdhrend Hellblaue Augen bervechnenv, Fithl und be:
ftimmter find.” Hellbraune Augen zeugen von Ber-
ftand, Anmut, Wanfelmut, Liebe und Hajtig wechfelns
dem Temperament.

Gin ficherer BVeweid angeborener Rednergabe find
hervorjtehende ugen; ,Leute mit vorftehenven Augen
find immer gute Sprecher und fdhriftgewandte Wort-
Biinftler.” Aud) die Leute mit befonders ftarf ent-
widelten Riedhorganen find ftetd befonderd begabte
Menfchen.

»Die Perfon mit einer grofen Nafe hat mehr
Tatfraft, al8 eine folche mit einer fleinen VNafe. Die
meiften Manner, die ald8 Hevrjcher und Fiihrer be:
viithmt geworden find und fich durd) groBe Taten ausd:
seichneten, hatten grope Nafen : wir nennen Wellington,
Napoleon, VNelfon, Cdfar und viele anvere. Ein Mann

mit einem befcheiden entwidelten Jntelleft und einer
gropen Nafe fann mehr vollbringen, al8 ein Mann
mit einem grofen Hirn und einer fleinen Nafe.” Aud
die Nafenldcher vervaten bed Menfdhen Seele. ,Srofe
Nafenlbcher zeigen Mut, fleine Nafenldcder Furchtjam:-
feit. Qange, {hmale Nafenlcher befunden Regjamieit
und Idrperlihe Gnergie . . . Breite, feitmdrtd ge-
fdymwungene Nafenldcher verraten Borliebe fiir Pferde.”
Auch {dyaufpielerijthed Talent ift von den Nafen-
dffnungen abzufehen.

Pund und Lippen begehen audh allerlei Jndis:
fretionen. ,Gine herabhdngende Unterlippe wverrdt
Mangel an Bejtimmtheit und Jielbewuptiein. Keufd)=
beit ift davan zu erfennen, daB die Mitte der Unter-
lippe fid) hart an bdie Dberlippe prept. %uﬁ 3ieht bie
Unterlippe herab und [ipt die Jdbne fihtbar werven.”
Sehr mwidtig fiir Liebende ift die Form ded Kinns.
LZTreue Qiebe wird offenbar in der usdehnung eined
Rinnd, dad fich su den Weisheit3zdhnen erjtrectt . . .”
Fiir angehende Liebhaber find Mip Oppenheims Feit-
ftellungen von gropter Bedeutung. Der Jiingling, der
bei bem Middhen feiner Wahl ein liebevolled Gemiit
fucht, wird fortan davauf halten, dap ihre Unterlippe
rund fei, ihr Rinn rund und voll, ihre Wugen fanft
und braun. Und wenn ihre Liebe auch nod) treu fein
foll, bann mup er aud) davauf adyten, dap dag RKinn
fich breit bid zu den LWeidheitSzahnen ausdehnt. Spar-
famteit aber, die widytigite aller weibliden Tugenden,

wird offenbar durch bdie TWeite der Nafe ,iiber den
Nafenflitgeln.” .

Anbderfeitd aber werben aud) die jungen Damen
von Mitgiftjdgern ober Faulengern nicht mebr iiber:
tolpelt werden Ionnen; denn wer auf einen fleiBigen
Gatten Bofft, wird nur einem Jiingling mit langer
Oberlippe die Hand reichen. Und wenn er ein gut:
miitiger Menfdy ift, fo werden ein volles, tunded Ge-
ficht und fraufed8 Haar von feinen BVorziigen Redynung
ablegen. So werden fortan alle Charattereigenidhaften
den Mitmenfchen vom Geficht absulefen fein, alle BVer-
ftellungatiinfte” jcheitexn und fitr viele dunfle Seelen
mag der Berfehr inmitten ber Gefellfchaft recht unge-
mittlic) werden. — Ob bad Leben unter foldhen Um-
ftanden jchdner und genufreidjer fein wiirde, dad mag
ein jeder felber ermefjen.

fowie bdie ange-

DiQ un“bad“(bkeit nehme, guverldf:

fige Wirtung, verbunden mit einem Preid, den Jeder
fitr feine Gefundbeit anlegen fann, find die Griinde
gewefen, weldie den edjten Apothefer Ridard
Brandt’iden Sdweizerpillen ihren Weg in der
gangen sivilifierten Welt gebahnt haben. Wer gendtigt
ift, feine BVerdbauung durc) ein Mittel su vegeln, der
nehme nichtd anderes. Schadytel mit Etiquette , Weikes
Rreus im roten Felde” und Namensdzug ,Rid). Brandbt~
su Fr. 1.25 in den Apothefen. [1164

Go unwabhr{deinlid) wie diefe Rechnung ingt, fo unwahr.
fcheinlich ift e8 anfangs fiir jeden Nervdfen und Herzfranten,
bafs e8 witflichen Raffee gibf, der unfdhdadlich ift. Dennody
ift bem {o, feit e gelungen ift, dem RKRaffee dag auf Hevy
und Nerven {hadlich wirfende Coffein zu entziehen. Diefesd
Produtt wird unter der BVegeichnung ,Raffee-Hag”, coffein.
frei, in den Hanbel gebracht und ift in Pateten a 1/, Pfund
mit Sdugmarfe Rettungsring von 70 €t3. an in allen
befleven Gefchdften au Haben,

Mellin’s B
Nahrung

Bester Ersatz fiir Muttermilch.
978] Leicht und schnell verdaulich,
erzeugt einen gesunden und kraft-
vollen Korper.

In allen Apotheken u. Droguerien.

Dampf-Waschmaschine
&ystemgfﬁﬁi?ma' /

1171

™ iR Ay

[ Fiir Kiichie i Waschhaus.
iiber 65,000 im Gebrauch.

Die vollendetste aller Waschmaschinen

sNeu!

Praktisch!

O,

Kochtopf ,,Tip-Top*

Ueberkochen von Milch, sowie

jagllches Anbrennen von Speisen
ausgeschlossen. 862

Einf. Handhabg., kein kompliz.
Apparat., kein Ueberwachen der
Speisen mehr, Bed. Feuerersparn.
Glinzende Zeugn. v. staatl. An-
stalten, Privaten eto. Erhiltl. in
bess. ﬁausha]bungsgeschﬁft‘, wo
nicht, direkt von V. Ehrsam-
Jetzer, Paulstr. 12u, Ziirich V.
Prospekte und Zeugnisse gratis und franko.

“|usyosabiysa4 pun -spezyooy sayasipjedd ‘sauswiwoyijim

[ ]
Winkler's Kraft-Essenz

hat sich als wohltuend vorziiglich bewiihrt, bei Erkiiltungen
und Appetitlosigkeit etc. — Erhiltlich in Flaschen & ¥r. 1. 50 und
Fr. 2.50 in Apotheken, Droguerien und Handlungen, in allen grossern
Ortschaften, wo nicht, wende man sich direkt an die Fabrik T 6497

Winkler & Co., A.~G., Russikon (Zirich).

trisch gerostet und roh,
Tee, Cacao, Chocolade, Biscuits etc.
Posteolli von brutto 2'/s, 5 und 10 Kg. etc.
/o Rabalt in $parmarken. Franko-Lieferung von Fr.10.— an.
Preislisten gratis und franko. .
Kaffee- und Tee-Spezialgeschaft , MERKUR

Schweizer Chocoladen- & Colonialhaus

Centrale in BERN Schanzenstr. 6

Ueber 80 erg Varkaulsfilialen 1.0. Schweiz.

mit Unterfeuerung. Sie wischt, kocht,
ddmpft, desinfiziert und spiihlt die
Wiische zu gleicher Zeit bei 75/,
Kraft- u. Materialersparnis. Verlangen
Sie Katalog und Zeugnisse von (1021
A. Saurwein, Weinfelden

mechan. Werkstitte und Velofabrik.

RRRRRRRRNRRK
1158] Herr Dr. med. Cathomas,
St. Gallen, schreibt in ,Die Hygiene
des Magens“:

iWF~ Als bhilligen und guten Ersatz
der Kuhbutter zum kochen, braten und
backen ist

Palmbutter

ein reines Pllanzenfett

zu empfehlen. ~YE
(50 °/, Ersparnis!)

(1014

Biichsen zu brutto 2!» kg Fr. 4.50,
ca. 5 kg Fr. 8.830 frei gegen Nach-

RUDOLEF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents

(gegriindet 1867). (1199

ZTURICET
Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur
- St. Gallen — Glarus — Luzern —

Schaffhausen - Solothurn.
Berlin - Frankfurt a/M. - Wien stc.

empfichlt sich zur Besorgung von

P Inseraten B

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftragen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskatalog gratisu.franco.

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

OXO BOUILLON

Fliissig, sofort trinkfertig.

11/; bis 2 Theeloffel auf eine Tasse heissen Wassers.

nahme, grossere Mengen billiger,
liefert

0. Boll-Villiger, St. Gallen

Hauptniederlage fiir die Schweiz.
RSRRRRIRRRR
=| ‘iiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
bito. 5 Ko. . Toiletie-Rbfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
/ - | marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.
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Die Fron im Spridwort der Dilker.

Dag {hone Gefchlecht tommt in ben Sinnfpriidjen
ver ver{chiedenen BVolfer nidht allzu gut weg, wie die
folgende Sufammenitellung erfennen lat. Der Spaniex
fagt: ,Die Frau und der Maulefel gehorchen mebhr,
wenn man fie ftreidjelt, al8 wenn man fie jwingen
will. — Die Trdnen der Frauen find viel wert und
foften wenig. — Der Fuch3 wei viel, aber eine Frau,
bie liebt, weif nod) mehr.” — Der Avaber behanbelt
bie %mu febr von oben herab, ba fte thm nicht viel
bedeutet: ,Die Schinheit ded Mannes befteht in feinem
Geift, der (Sjem ber Frau in ihrer Schdnheit. — Frage
immer beine Frau um Rat und tue dann, was du
willft." — Der Jndier fpridt: ,Die Sotette ift wie
ber Sdhatten: Folge ihr, fie fhet)t bidy; fliee fie, fie
wird dir folgen.” — Aud) die Chinefen find nidht fehr
gdrtlich, wenn fie von ihrer befjeren Piilfte fprechen:
»Die Bunge der Frauen ift ihr Degen, und fie laffen fie
niemal3 toftig werben. — Der Geift der JFrauen ift
von Quiedfilber, und ihr Hery ift von Wachs.” Auf

find alle auf dem Kirchhof.”

geffen.

Liebe ift eine WArt Wppetit.

ift wie der, der einen Sad Mehl fhldgt:
fliegt weg, dbad Sdlechte bleibt. — Die guten Frauen
Jn diefen Spridhwdrtern
gipfelt felbftverftandlich bie Wnfidht von Mdnnern.
Bielleicht unternimmt e3 eine Frau, bdie Anfichten besd
weiblihen Gefdhlechted itber die Mdnner ujammen:
sutragen. Dasd Losd der Unzufriedenen und Euttdufdyten
wiitde dadurd) aber faum gebeffert.
%&i}tifgfe Sudjen wiirde dadurd) faum aud der Welt ge-
“{dyafft.

ba3 Gute

Uind bad gegen=

Hbaeriflene GeSanken..

Fiir Biele bedeutet ihr Glitd — BVergeffen. »,

*
Oft wird iiber der Hoflichleit der Anftand wver-

8.
*

h -2

die Frage: ,Was ift eine Frau?” antwortet der
Tiicte: ,Cine Gefangene”; der lbanefe: ,Eine Stla=
vin“; ber Gerbe: ,Gine Dienerin“; der Bulgave:
#Cine Gefdhrtin; ber Griecdhe aber fagt: ,Gine Ri-
nigin”. Gebr iiberrajden mup e8, dap felbft die al3
galant verfdyrienen Frangofen in ihren Sprichwirtern
vie Frau nicht fehr zart anfajfen: ,Die Frauen und
die Narren verjethen niemals, — Die Frau lacht, wenn
fie fann und weint, wenn fie will. — Was der Teufel

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung
Die Biichse Fr. 1.30.
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®ropere Empfindfamfeit beruht oft nur auf
griperer memhdﬁett 2.
*
%erfteben %egrezfen —
Der Jargon nennt eP — fchleifen. .

Nichts hemmt die Frau fo fehr, aIB ihr ﬂoftﬁm.

Oft betrauert man Q&erluite, me[d)e Gewinn be
beuten. i . b

Sdjon mandjer hat burd) feine Gewinne Verlufte
erlitten, 3.

Klavieripiel ohne Notenfenntnid und ohne
Roten! Nidht viele Neubeiten auf mufitalijhem Se-
biete -diirften foldje3 Auffehen ervegen, wie die neuefte
Wuflage bed unter obigem Titel erfdjienenen Syftems,
handelt e8 fid) dod) um bdie Erlernung bed Klavier-
fpield obne Noten obder fonjtige BVorfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Grfinder, Kapellmeijter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraucht, um
die Methobe auf die jeige Ginfachheit und Hohe zu
bringen. So mandjer Mufttfreund fann fidh hiernach
ohne weiteve3, lediglid) durd) Befolgung der Erildrung,
feine Sieblingglieber felbft einiiben, da die Methode fo
leicht gehalten ift, dap fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt auf Wunfch fiiv ME. 2.50 bie Grpedition

nidht fann, madyt die Frau. — Wer feine Frau {dlagt, diefer Beitung unter Nadynahme de3 Betraged. [556
:  Tuchfabrik Entlebuch N
s g .
: Modernstes Waschmittel
= (Birrer, Zemp & Cie.) =
= empfiehlt sich fir die Fabrikation von halb- und ganzwollenen %
£ Herren- und Frauenkleiderstoffen, Web- =
£ und Strumpfgarn. 951 = :
= Um baldige Einsendung von Schafwolle und auch Wollabféllen wird I w h R o BI . h
= gebeten. Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohntarife und = . =
‘E Preislisten stehen zu Diensten. Bs geniigt die Adresse : H aS[ r emlgr EII rvon 58|bsr‘
o Tuchfabrik in Entlebuch. = ¢ =
=1
)
(=3
S
¥
=
S
Beeilen Sie sich
CARLSCHULER8C2, einzukaufen!
TREyZLNGE
Kreulslern AGGIS
mit dem Kreuzstern.
Probetdpfchen 30Be
- 1 lich k 5
Rosalin = G ity Ko shmox? B
Schachtel, 1 Jahr reichend, & Fr. 4.50 diskret verseudet :
Gesetzlich geschiitzt. 56s) gegen Nachnahme =
Frau A. G. Spillmann, Wultelsbachstr 1, Ziirich IV. 5, =
5

Blitzblanke Wiische — der Haustran Stolz
Dahei viel ersparen an Kohlen und Holz,
Dies Kunststiick hringt fertig bloss einzig allein,
Wer Schulor’s Goldseife zur Wiische kauft ein.

(826

Probenummern der ,,Schweizer Frauenzeitung“ werden auf Verlangen

gerne gratis und franko zugesandt.




St. Ballén

3weite Beilage 3u v, || der Schweizer Srauen-Feitung.

Statiftik der Wiederverheivatung.

Gin hochgefteliter Herr hat einmal folgenden Sap
aufgeftellt : eivaten 1ft etwad, dad eir verniinftiger
Menjch nur einmal in feinem Leben tut. Diefer Saf
ftimmt aber nicht mit der Grfahrung; bdenn Ber:
witwete und Gejdjiedene beiderlei Gefchlechts Juchen
haufig fo bald ald moglih) wieder unter die Haube
su tommen. Dag ijt nicht etwa eine Ericheinung der
Neugeit, fondern das ift {hon lange fo. Ungefdhr
der vierte Teil der verwitweten Mdanner wartet fein
Jabr mit ber Wieberverheiratung. Die gefchiedenen
Mianner Habend noch eiliger mit diefem Wft. Sie
ftrafen da8 Spriichoort Qigen, daf die gebrannten
Qinver dag Feuer flivhten. Ungefdhr ber dritte Teil
verfelben wagt die Wiederverheiratung jehon vor Wb-
lauf eined Jahred feit der Scdheidung; 20 weitere
Progent befinnen fich wenigftend ein ganged Jabhr, bes
vor fie wieder heivaten. Bei den Frauen {dheintd dhn-
lid) gu fein. Ein Jabhr nacd) dem Tode de3 Ehegatten
haben 30 Progent dber Witwen, welche wieder heiraten,
fich fchon einen neuen Leben3gefihrten gewdhlt. Die
gefchiedenen Frauen bHhabend mit bver Wieberber-
beiratung nod) viel eiliger. Beinahe die Halfte der

Bur Mode.

Ueber einen Wedhfel in ber Damenmobde wird aus
Rom ein BVeridht jugefandt, der, wenn er fid) bewahr-
heiten folte, einen Play in der Kulturgefdjichte bean-
fpruchen fann. Nad) diefem BVerichte haben die Rbni-
ginnen Helene und Margerita von Jtalien den Parifer
Damenmoden den Krieg angefiindigt und hoffen eine
neue, audgefprochen italienijhe Mode su {chajfen, bie
vor allem die Grundjige ver Schonheit niemald aud
bem Auge [dpt. Jhrem Borgehen haben f{id) bdie
iibrigen weiblichen Mitglieder der italienifchen Kibnigs-
familie angefchlofjen, vor allem die Herzogin von Aofta,
bie Pringeffin Latitia und bdie Hersogin von Genua.
Jn weldjer Form diefer Wechfel der Mode vor fidh
gebt, ift nody nicht gang beftimmt; doch verlautet, dap
pie Kiniginnen von hervorragenden RKiinftlern Jtaliensd
fih die Formen der Hiite und Rleider zeichnen lafjen
werden und daf diefe fiinftlerijdhen Mobelle bem Hofe
und der Hofgefeljchaft ald Mufjter ihrer RKleidbung
dienen follen. Zweifellod wird aud) die librige Damen=
welt Jtaliend biefem Beifpiele folgen. Befonbersd

14. Mdrz 1909

Rbnigin Helene hat bdie {trengften Anfdyauungen von
ver Notwendigleit einer fiinftlerijhen Reform weid-
licher Rleibung. ,E3 ift einfad) unglaublich”, duperte
fte legsthin, ,dap die italienifchen Frauen troh ihres
audgeprdgten Kunjtfinng fidy den ovulgiren und ldder-
liden Ginfdllen fremder Schneider und Schneiderinnen
widerfpruc)3lod unterwerfen, obwohl bei diefen weder
Berftandnid noc) Gefdhmad fiir Kunft und Schinheit
3u finden ijt.”

222] Der neue, sehr elegante Katalog der Uhren-
und Goldwarenfirma E. Leicht-Mayer & Co. in Luzern,
der auf Ansuchen gratis und franko an Inter-
essenten abgegeben wird, repridsentiert im besten
Sinne des Wortes eine reichhaltige Auswahl-
sendung in Uhren, Gold-, Silberwaren und Be-
stecken elc.

Schon Hunderten hat derselbe die wichtige
Frage: welches Geschenk macht am meisten
Freude, rasch und gliicklich beantwortet. In feinster
photographischer Wiedergabe liegen, teils in natiir-
licher Grosse, 1500 verschiedene Artikel mit ge-
nauer Preisangabe vor Augen, und in aller Ruhe
und Ueberlegung kann die Auswahl getroffen

gefchiedenen Frauen, die eine Fweite Ehe eingeben,
tun da3 {don im Jahre nad) der Scheidung.

Grolids Senblumenfeife oyt S

sur Pilege der

$err Oberjtlient. Sp. in Mes
fdyreibt: ,Die Wybert-Tabletten Hhaben
mir bei einem afuten Radjenfatarrh vor-
sligliche  Dienfte 8
Duften, Haldweh, Heiferfeit unfdhapbares

werden. Die altbekannte Firma BE. Leicht-Mayer
& Co. in Luzern verbiirgt eine reelle Bedienung
bei coulanten Preisen und sei dieselbe besonders
auf die kommende Osterzeit, wo an Konfirmanden
ein schones und bleibendes Geschenk verabfolgt

geleiftet.” Gegen

influence sur I'épiderme des
personnes qui se servent de
la CREME SIMON pour leur
toilette journaliére, .

1074

bleiben ohne schiédigenden

Haut. Ste fohiigt vor Fdltchen und Rungeln.  [739 | 820] Mittel. 3n allen Apotheten  FT. 1o—. zu werden pflegt, bestens empfohlen.
A (e S S Y S N ; . Franko liefere ich

La bise et le froid des}{ Derscharfe Nordostwind und zu vorstehend ausserordentlich billigem Preise geniigend Stoff

A : ; g z r 60 A 8 genug
hautes altitudes n’ont aucune { die Kélte in grosseren Hohen » 1 — 8 Meter — zu einem recht soliden, dauerhaften Herren-
ein anzug. Kammgarn, Cheviots etc. bis zum hochfeinsten Genre
Einfluss auf die Haut, sobald H fir Herren- und Knabenkleider, Trotteurs fiir Damen —
: jolich erren- Damentuche — in enormer Auswahl zu verhiltnismissig gleich
Iél;l‘nmr:l:s zflmleotﬁnggf:gg d'g:g 1 Anzug billigen Preisen; zum mindesten 25 Prozent billiger als durch

Erste

ANGLO SWISS BISCUIT €

WINTERTHUR

(H 8887 Z)

der Schweiz.

Ueber
170

verschiedene Sorten

uniibertroffene Qualitaten.

Neuheiten:
Polo s= Greamlette

——-Ueberall erhdltlich.

Bisouf-Fabnik

(775

Biscuits und Waffeln

Der neue Jahrgang 1909 beginnt mit dem
ausgezeichneten Roman ,.Der Starkere“ von

W. Heimburg

Probehefte mit Roman-Anfang durch jede Buchhandlung oder den Verlag
Ernst Keil's Nachf. (August Scherl) G. m. b. H. Leipzig, Kénigsstrafie 33.

L60T

Reisende bezogen.
Tuchversandthaus Miiller-Mossmann Schaffhausen.
Muster franko.

ALKOMOLFREIE WEINE
IMEIL , .

[1217

1

ANt

= AN

i

Alkoholfreie Weine fiir Kranke.

Professor Dr, Bleuler in Ziirich schreibt: fiir Kranke, namentlich Fiebernde
sind Meilener Alkolfreie Weine oft ein Labsal. Bei schlechter Verdamung
kommt die Nihrkraft des Traubenzuckers sehr in Betracht. Ich habe ein-
zelne Kranke gesehen, bei denen die alkoholfreien Weine, wihrend lingerer
Zeit genossen, geradezu die Hauptnahrung bildeten. Irgendwelche Ver-
dauungsstérungen und dergleichen habe ich nie beobachtet. [1041

Méobelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Mibelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

a modernster Musterzimmer a»
Polstermdbel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr. Garantio.

Schifidnde 12 Zdirich 1 Trittlig. 3.

atrr




Schweizer Prauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

WHenckell & Rolh’s
e

regelmassig zum Frihstick und Abendessen. A,
Johannisheer-Confitiire Fr. 5.25
Zwetschgen- 7 , 5.25
Aprikosen- » » 6.50
Brombeer- » , 6.50
Erdbeer- " , 1.75
Kirschen- i , (.75
Himbeer- i , 1.75 :
Vierfrucht- " , 475
per Eimer a 5 Kilo.
In allen besseren Handlungen auch offen
%l'eg und in 'z Kilo Flacons zu haben. [1188

| Gummi-Striimpfe

vorteilh. zu tragen bei Krampfadern, geschwollenen :
Fiissen, in grosser Auswahl zu billigen Preisen, | u i i
"7 Fei vorstiglicher Qualitat, (1084 ‘ ‘ Sind die. beste
Daselbst auch reiche Auswahl in
Leibbinden aller Art — Monatsbinden
Gesundheits-Corsets — Geradehalter
Bruchbiinder — Suspensorien
Hygienischen Gummiartikeln
und allem sanitirem Bedarf fiir Gesunde u, Kranke.
Sanititsgeschiift Hausmann A.-G., St. Gallen.

Basel Davos Genf Ziirich
Freiestr. 15.  Platz. u. Dorf Corraterie 16 Uraniastrasse Nr. 11.

Garantie fiir

1200

Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:
Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48

¥r. 8.50

Mannswerktagsschuhe mit Haken, beschlagen

Nr. 39—48 Fr 9. —
Mannswerktagsschuhe mit Laschen, beschl.,

Ia., Nr. 39—48
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
Tsohterschuhe, solid beschl Nr.

Nr. 30—3:
TSchtersonntagsschuhe, Nr.

Nr.
Enabenschuhe, solid beschlagen, Nr, 26
Nr. 30—35 Fr. 5.50 Nr.

Rud. Hirt, Len

731432 ¢

é{/‘[[ﬂ/ﬂljléé | | .
cfa/c

Zirka 40

Schlafzinmmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

Hochmoderne Formen in Nusshaum-, Eichen-, Rusten und Mahagoniholz

Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in 856

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
zu allerbilligsten Preisen.

ist uniibertroffen fiir die Hautpflege, verleiht einem schinen.

welssen, zarten ’I‘elnt“um} vern}1:|Mftt§ommersprnssen und alle a. ninser zum Pelikan st Gallen
autunrein’ eiten. .

Nur echt mit Ke: Zwel Ber, 9 Schmiedgasse 15 . °

[¥901
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