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—— Drgan fiiv die Intereflen der Frauenmwell. o—

Abounement.
Bei Franto-Suftellung per Poft
Dalbjahrlich Fr. 8.—
Bierteljahrlich = . . 1.50

Ausland uitglich Borto.
Gratis:Beilagen:

JRod): und Haudhaltungsichule”
(erfdheint am 1, Sonntag jeben Monatd).

JFiir die tleine Welt”
(erfdieint am 3, Sonntag feben Wonatd),

Redaktion und Perlag:
Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Poft Langgah
Telephon 376.

Sf. Gallen

9 g&vauvnz@i

31. Jahrgang.

Motto: Jmmer ftrebe gum Gangen, und Lannft du felber fein Ganged
Werden, al8 dienenbded Glied {Gliep an ein Ganged didh anl!

1909

Ilzzg

Jufectionsprers:

Per einfade Petrtzeile
Fiir die Schmweiz: 256 Gts.

, a3 Ausdland: 25 Pfg.

Die Reflamegeile: 50 Ct3

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen: Beitung”

erfdjeint auf jeben Sonntag.

Aunoncen « Regie:
Gypedition
der ,Sdjweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntag, 4. April.

Inkalt: Gedidyt: Vorfriihling. — Jur Berufs-
wabl unferer bie Sdhulen verlafienben Rinder. —
Aprilwetter im Menjdjenleben. — Die Frauenarbeit
im Handel. — Warum id) den Dienft auffagte. —
Spredjjaal. — Gedid)t: Frievlidhe Stunden. — Feuil:
leton: Taiga. (Fortfebung).

Beilage: Gedidyt: Seitbem die Mutter heimge:
gangen. — Die Tiere ald Haughalter. — Behaltet
die natiirlidye Haarfarbe. — Brieftaften der Redaktion.
— Meued vom Biidjermartt.
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WVorfriifling.
Gtittme brauften iiber Nadyt,
Und bie fahlen Wipfel troffen.
JFrithe war mein Hery evwadht,
Sdyiichtern gwifchen Furcht und Hofjen.
Hordy, ein traut gefchwds’ger Ton
Dringt 3u mir vom Wald Hernieder.
Niften in den Jweigen fhon
Die geliebten Amfeln wieder ?

Dort am Weg der weife Streif —
Bweifelnd frag’ id) mein Gemiite:
Jit'8 ein fpater Winterveif,

Obder erfte Schlehenbliite? Paul Heyfe.

3ur Berufswabl unferer die Sdulen
vetlnflenden Binder,

Die entjdjeidende Wahl ded Berufes ift einer
ber widtigiten Momente im [eben des Heran=
wadfenden jungen Menjdjen und bdaber ift e
leidht evfldrlid), daf aljdhrlid) su diefer Jeit in
Wort und Sdyrift diefe einjdneidende Frage zur
Behandlung gelangt.

Die bejorgten Eltern, die nidt redht jdliiffig
werden fnnen, find aud) danfbar fitr jedes
auf(drende, wegleitende Wort von wohldentender
und erfahrener Seite.

€8 ift aber fehr bemerfenswert, wie mit
jedem Jahr mehr die Gepflogenheit Plap greift,
Dafy Ddiefe und jene Berufdverbindung i der
Ocffentlidyfeit warnend ihre Stimme erhebdt, wmn
ben Eltern und den jungen, am Scheidewege
de3 Entjdlufjes jteenden Leutdhen u jagen, wie
ungiinjtig die Berhiltniffe in ifrem jpegiellen
Fad) feien, mit wie viel Widerwdrtigleiten der
Beruf verfniipft jei, wie wenig Ausfidhten auf
ein erjprieflided Fortfommen er biete, und mit
welden gejundheitlidhen Scidigungen man mit
Beftimmtheit ju redhuen Habe.

rither mag ein vereingelter Mafhnruf diejer
Art bei harmlojen Menjdhen einen beftimmenden
Cffeft gemadit haben. Set aber, wo fo viele

Beit immer wieder jur Erde niederfommen, wo
er fein MNeft und ded Leibed Bebarf finbet.

um jo Deffer wird er fiir das praftijde Leben
gemappnet jein.

Bogelgeywitfcher in der gleihen BVierteljtunde: weld)
audgiebiger Stoff jum Rlagen fiir die Einen, Fum
Sdyimpfen fiir die Andern.

Wir fonnten und folten alfo alle darauf gefapt fein.

e3 gelernt haben, Binter die Kuliffen der Jeitungs-
madje 3u fdauen, verfangen jolde Warnrufe
nidt mehr. Man (ddelt und Ddenft fid fein
Feil dagu und entjdliept fidh vielleidh)t gerade
nad) derjenigen Geite, von wo bdie geflifjentlidye
Abwehr jungen Nadywudied am eindringlidjten
fid) vernehmen lieg.

€3 ijt ja felbjtverftandlid), dag die Eltern
Deftrebt find, ihr Kind einem Beruf ugufithren,
der ihm filr fpdter — und gwar mdglidhit bald
— ein guted Ausdfommen fidert, dod) wird aud
die brperlide und geiftige Cignung ded jungen
Menjden, jowie fein Talent und feine RNeigung
vor dem Gntfdeide Berlidfidtigung finbden.

Am bejten find wohl diejenigen jungen Leut=
den beraten, denen fdon wdihrend der Sdhulzeit
®elegenpeit geboten wurbe, dad Altagdgefidyt
der verjdjiedenen Berufe fennen u lernen. Biel
unridhtige Borftellungen wiirden dadurd) abge-
flirt und mander verhingnidvolle Jrrtum in
der Berufdwahl unterbliebe. A3 Beweid fann
die Tatjadge dienen, daf die Kinder, jofern fie
nidt aud gejddftliden Jntereffen dazu ange-
trieben werden, nur jelten den Beruf der Eltern !
wdhlen. Die unangenehmen Seiten bdedjelben
treien fiiv fie zu lebhaft in die Erjdeinung, fie
feben die Cltern vielfad) verjtimmt, iiberlaftet
und gendiiget mit berujlidyen Sorgen u fdmpfen,
wad die Jugendfreude viclfad) beeintrddtiget.

Wasd aber die jungen Menjdenfinder aud)
immer mwdhlen mdgen, das joll ihnen zum be:
ftimmten Bewuftfein gebradt werden, daf ein
jeber Beruf — und jtelle ev fid nad
AuBen nod jo ideal dar — aud) jeine
unangenehmen undprojaijden Seiten
Hat, mit dbenen man durd dasd Mittel
rubiger und gewijfenhafter Beharr:
lidgfeit tagtdglid fertig werden muf.

Aud) der BVogel, der leiht bejdhmwingt den
fonnigen Wether durd)jdhifit, mup in gegebener

Se flaver bdiefe Rebendmwabhrheit dem jungen
Denjden gum Bemwuftjein gefommen ift, um jo
weniger Enttdujhungen wird er erleben miifjen,

Aprilwetfer im Aenlchenleben!

Sonnenfdein und Shneegejtdber, Regenfchauer und

Und doc) gehdrt basd alled zu einem vichtigen Wpril.

Dver find die Qeute vielleidht etva bewegen o
ungnébdig in ihrem Urteil iiber den wetterwendifchen
April, weil fie derfelbe an ihv eigened unbeftdndiges,
[aunenhafted, wettermendifched Wefen erinmert, weil
er ihnen gleichiam in einem Spiegel zeigt, wie fie felber
finb, weil ihr bbjed Gewiffen fid) rithrt?

Gtellt o) dbas Sprichwort dasd einemal Herren:
gunjt, bad anderemal Frauengunit und jobann Bolfs-
gunjt auf eine und bdiefelbe Stufe wie dad Aprilwetter.
Und wer mbchte dbie Ridhtigleit diefer Sprichmwirter in
Abrede ftellen? :

Wie nabe war zu allen Jeiten und in allen Landern
bag ,RKreusige!“ neben dem ,Hoftannah!” Wie bald
ift je und je aud dem Jiinger.ein BVerrdter geworden!
Wie fthnell find aud denen, die fiir die gute Sadje in
ven Tod gehen zu wollen ertldrten, foldye geworbden,
bie ihre Nebergeugung verleugnen!

Der Sobn, die Todjter, die beim Wb{dhied vom
Glternhaufe nod) fo warm und tief die unendlide
Danted|dhuld fithlten gegemiber dem treuen BVater, der
guten Mutter, wie bald vergeflen fie in der neuen
Umgebung, in neuen Werhiltniffen, gegeniiber neuen
LBerpflihtungen die Heilige alte Sdhuld! Wir wollen
nidt von jenen traurigen Subjeften veben, bdie fich
ihrer armen Gltern {dydmen, wenn e3 ihnen gut geht,
nod) von jenen leichtfertigen Gefellen, die ihre fummer-
gebeugten Gltern Jahr und Tag ohne Nadyridyt lafjen,
wenn fie in der Frembde find, und fich nur dann wieber
an diefelben erinnern, wenn 8 ihnen felber da draupen
fhlecht geht. - Wber ift e8 nidht immer nod) wahr, a3
alte Wort, daf ein BVater ober eine Mutter leidjter
fieben Rinder erhdlt, al3 fieben Rinder ihren Vater
ober ifre Mutter? Und da flagen oder fdhimpfen die
Qeute {iber ben wetterwendifchen Wpril!?

Bum Jerfpringen voll von Liebe und Treue fdjien
bad Hery fo manched Brautigams, jo mancher BVraut
am Pochzeitdtage su fein. Und wie gering und flein
hat fidy bann fo oft fdon im erften Jahre der Ghe
ber Vorrat erwiefen, der fiir ein gangzed Leben, ja iiber
den Tod hinaud ausdzureichen verhiep? Wie dde und
falt ift va3 Hausd ach Jo bald geworden, in dad damalsd
lauter Sonnenjdjein eingezogen zu fein jchien!

Darum meinen wir, ftatt iiber dad Wprilwetter
draupen ju flagen und zu fdjimpfen, follten wir viel-
mehr dafiic forgen, dap dad Uprilwetter drinnen, in
und felbft, ein Ende nimmt.

‘Di¢ Frauenarbeit im Handel.

Der  Jentralfefretdr desd Sdweiz. Kaujm.
Bereind beleudytete fiirzlid) in einem Vortrag in
Bern dad Thema ,Die Frauenarbeit im Handel”,
Da ¢ fiiv dic Frauemwelt Hodinterefjant ift ju
vernehmen, von weldem Standpunft aus das
Anwadien der Frauenarbeit im Handel von der
tit. Kaufmannjdaft betradtet wird und wie die
KRaufmannjdaft durd) ihre Korporation fid fitc

‘bie Jutunjt offisiell au der Frage jtellt, nehmen

wir gerne Anlaf, den Jnhalt ded gediegerien




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

Bortrages aud) unjeven Leferinnen ugdnglid) 3u
madjen. Der Bortragende lief jid) folgender-
© mafen vernehmen:

,Ueber die Frauenfrage ift jhon viel gejproden
und gefdrieben worden. Sozufagen jedermann
— und zwar aud) Qeute, denen die Materie ab-
folut fremd ift -— glaubt hier fein Wort mit-
jpredgen zu miiffen. Sm Kaufmdnnijden Berein
ftand die Jrage vor zirfa drei Jahren auf der
Traftandenlifte einer Delegiertenverjammiung
und bildete alddann den Gegenjtand einer Ur-
abftimmung in den Seftionen. 3 Handelte fidh
damald um die Julajjung der weibliden Handels-
angefjtellten 3u der Stellenvermittlung ded S. K. L.
Diefe Julajjung wurde in der vorerwdhnten Ur-
abftimmung abgelehnt und damit war die Frage
vorldufig erledigt. .

Aftuell wird fie nun neuerdingd durd) eine
Gingabe der Hanbeldjdulrefioren und der Bor-
ftindbe von Frauenvereinen an den Bunbdedrat,
in welder fie diefe Behirde erfudhen, den S. K. V.,
unter Androhung bded Entzuged der Bunbdesd:
jubvention, ju veranlajjen, jeine Stellenvermitt=
lung aud) den weiblidhen Handeldbefliffenen 3u
Offnen.  Begriindet wird diefe Gingabe mit dem
Umftande, dap ed immer jdwieriger werbe, die
Abiturientinnen der Handeldjdulen gu plagieven.
Bemerft muf hier werden, dag eine Anzahl von
Todterhandeldjdulen ihren Shiilerinnen die Pla=
gierung durd) die Sdulleitung nad) abjolviertemn
Cramen in Ausfidyt jtellt.

Statt daf nun der Urfadhe der jdhwierigeren
Plagierung, die ofhne Jweifel im allzu grofen
Budrang der Damen um Handelsberuf liegt,
nadygeforfdt und Hernad) diefer Judrang regu:
lievt wiirde, joll fid) unjere oberjte Staatdbehorde
dagu Dergeben, den &. & B. unter Androhung
be3 Subventiongentzuged 3u vevanlafjen, fjeine
Gtellenvermitilung zur Plagierung diejer Abi-
turientinnen ur Berfiigung su ftellen, bamit bdie
von den Sdulvorjtinden ihren Jdglingen ge-
madyten Berfpredjungen erfiillt werden fHnnen.

Filrwahr, ein eigenartiger Standpunkft, der
woll geeignet war, diefe Frage wieder in Flug
3u bringen.

Die Griinde, bdie dad weiblide Gejdlecht
vevanlaffen, fid) dem Handel zuzuwenden, find
mannigfaltiger Natur. BVon den Beflirwortern
der Frauenbewegung werden ftetd ald Haupt-
griinde angefithrt:

Der Ueberfhup ded weibliden Gejdhled)ts
iiber Dag minnlide und der angeblide Ritcgang
der Eheziffern. Die beiden Grinde erweifen jid)
jedbod) Bei eingefenderem Studium ald nidht ftid-
Baltig, indem ber Ueberjdufy ded weibliden Ge-
jdlechts erft in einem Hoheren Wlter eintritt und
die Ehesiffern eher etwad ju- ald abgenommen
haben.

A3 wirflidge Nrjacdgen diirften folgende Er-
wagungen gelten: Die Beldhnung ded Familien=
vaterd Halt mit Der wverteuerten Lebendhaltung
und Dben verfeinerten Bediirfniffen nidt mehr
Sdritt, fo dbap aud) die weibliden Glieder ber
Familie, denen infolge der Wereinfacdung bder
Hausdarbeit ein grofed Feld der Betdtigung im
Hausdhalt entgogen ijt, jum Crwerd herangezogen
werden miiflen. Unbderfeitd find bdurd) bdie er-
folgte Arbeitdteilung in Handel und IJudujtrie
3ahlreide untergeordnete Poften mit mehr meda-
nijder al produftiver Arbeit gejdaffen worden,

bie Dem mdnnliden Hanbeldgehilfen nidht eine

Defriedigende Rebensaufgabe bieten fdnuten, da-
gegen vom weibliden Perfonal, dem der Beruf
gewdhnlid nidht Lebensywed ijt, immerhin gerne
verfehen werbden.

Betradten wir nun die Frauenarbeit im
Handel von der gefundheitliden, ethijden und
wirtjdaftligen Seite. €3 wird allgemein an-
genommen, daf der Handelsberuf leidht und aud
fiir {wddlide Konjtitutionen geeignet fei. Daf
dem nidht fo ift, geht aud der hohen Sterblid)-
feit3ziffer Ded Hanbdelsjtanded bdeutlid) hervor.
RNamentlid) die Lungentuberfulvje ift 3, welde
hier jdbhrlid) ihre zabhlreidhen Opfer forbert.

Bom ethijden Standpuntte aus ift die Frauen-
arbeit im Handel unbedingt u vermwerfen. Die
weiblide Eigenart, dad weiblige Gefithl muf
bei Der medaniiden, projaijhen Arbeit wver=
fiimmern und wenn in unferem Jeitalter Des
Materialismud aud) bei der Frau jede Spur

von Jdealidmusd verjdhwunden ijt, jo mup dar=
unter dag Familienleben, die jeelijhe Criiehung
ber RKinder leiden.

Was nun die wirtjdaftliche Seite anbelangt,
jo fann Hier die Frauenarbeit unter Umitdnden
sur Notwendigfeit werden. Sie hat ihre Be-
redytigung dort, wo die Frau auf den Crwerb
angewiefen ift, wo fie i ibren Beruf zum
Qebendzwed madyt; fie ift aber unbereditigt bei
jener {ibermiegenden Sahl von Todtern, die den
Beruf ald Liebhaberei treiben, die fidh) fier nur
ihr Tajdengeld verdienen wollen. Diefe Ele=
mente find es, die den weibliden Hanbeldange-
ftellten, bdie auf den Crmwerb angewiefen find,
bie mweitaud gefdhrlidhere Konfurreny al8 bdie
mdnnliden Hanbelsbefliffenen maden. Da die
Borbildbung diefer Kategorie von weibliden
HanbdelBgehilfen — fehr oft in der Sdhnellbleiche
eined Budhaltungs- und Stenographiefurjes er-
worben — im allgemeinen eine ungeniigende ijt,
fo dbroht ung eine Proletarijierung der Hanbdels-
angeftellien durd) die Frauenarbeit.

Welde Stellung hat nun der Sdweizerijde
Kaufménnijhe BVereinn u bdiefer BVewegung ein-
sunehmen ? Um diefe Frage beantworten ju finnen,
werdben wir ung junddit fragen miiffen: was
ijt der S. K. B.?2 Die Antwort hievauf lautet:
ein Berufdverband mannlider Handeldangejtellten.
Hieraus geht deutlid) hervor, daf der S. K. B.
die Pilidht hat, in erfter Linie flir die Honomijde
Befferftellung feiner Mitglieder zu wirfen und
bag e3 nidht jeine Aufgabe fein fann, den Ju-
sug der Damen jum Hanbel ju fordern. Die
Damen aber ald vollberedhtigte Mitglieder in den
PBerband aufyunehmen, ijt praftiid) beinahe un-
durdfithrbar.

A3 Mittel, um der drohenden Proletarijie-
rung der Handeldangeftellten durd) die Frauen=
arbeit wirtjam zu begegnen, nennt der Referent:
DejfereAugbildbung der weiblidpen Ax=
beitdfrdfte, bejondere Organijation
ber weibliden Handeldgehilfen und
Auffldrung der Oeffentlidhteit.”

Sujammengefaft gipfelte der hodit interefjante
LBortrag in nadfolgenden Thefen:

1. Die Frauenarbeit im Handel ift angejihts
unferer fogialen Berhdltniffe in vielen Fillen
notwendig; fie ift nidt felten vom Standpuntt
der Pringipaljhaft, unter Umftdnden aud) vom
Standpunft der mdnnliden Sehilfen ermiinjdt,
jtetd aber aus janitavijden, ethijden und allge-
meinen volfawirtjdaftliden Gritnden 3u bedauern.

2. Die Frau im Handel wird vom méinn-
lidgen @ehilfen nidht als jolde befdmpft oder
weil durd) fie die Konfurreny um die Stelle ver-
groBert wird; Defdmpft wird nur bdie {ibrigens
den ‘weibliden qualifizievten Gehilfen nod) viel
fdhddlichere Tendeny namentlid) der unterften Ka-
tegorien der weiblidjen Angejtellten, den Hanbel
nidgt al8 Bevuf, fondern alg Jeitvertreib ober
al3 ®elegenheit zur Crlangung eined Tajden-
gelded aufzufaffen und deshalb ihre Arbeitsdzeit
und Avbeitdfraft ju volig ungeniigender Ent-
[Ohnung angubieten.

3. Um bder zunehmenden Proletarifterung
unfered Berufed nad) Miglidhfeit Cinhalt ju tun,
werden folgende Mittel in BVorfdlag gebrad:
a) Sdaffung einer fréftigen Organifation weib=
liger Hanbelgehilfen, nad) dem Mufter bdes
S. & B. b) NRegulicrung ded Judranged und
Ganierung der Qualitdt durd) Forderung einer
beffern Borbilbung und Abjdaffung der freten
Faderwahl bei den Fortbilbungsjdulen fiir Lehr=
linge und Sdililerinnen bis um uriictgelegten
19, Ulterdjahr. c¢) Gyjtematijge und wed:
magige Auftldrung der Oeffentlidhfeit unter Hin-
weid auf die gejundheitligen und fittliden Se-
fahren ded faufmdnnijhen Berufd und auj feine
ungiinftigen Lohn= und Arbeitdverhdlinijje.”

Watnm ity den Diewst auffogte,

(Gingefandt.)

Man madt e8 und Dienftmddden vielfad
sum Bormwurf, daf und die und zufommenbde
Bejdjeidbenheit abhanden gefommen jei, daf wir
ung {iberheben und unpajfende Anforderungen
jtellen, bie einen ewigen Plasmwed)iel verurjaden.
Das mag teilweije wahr fein.

Die Damen, bdie in diefer Weife iiber uns
tlagen, jdeinen fid) aber nie die Miihe genom-
men 3u haben, der Sade auf den Grund zu
gefen, indem fie 8 verfudhten, fi§ etmmal an
die Stelle ihred Dienftmiddens 3u verfessen.
Ja, viele Damen find Hodlid) eniviijtet, wenn
man eine jolde Jumutung an fie jtellt. €8 er-
jdeint ihnen gang unfaflidh, daf man e8 wagt,
einent Bergleid) ju giehen wijden einem Dienit:
mddden und ifnen. Sie Balten eben dafiir, ein
gang anderd gearteted, viel avier befaiteles

- Wejen u fein ald bad Dienjtmidden. Sie

darf e3 fid) Derausuehmen migftimmt zu fein,
Launen gu haben und ihrem Unmut freien Lauf

“3u laffen.  Man weif ja, dap die Nerven fie

plagen und dap fie deshalb jhonungsbediirftig ift.

Wollte dad Maddjen die Dame daran er-
innern, daf e aud) Nerven habe, die fidh) bei ge-
wifjen Witterungdverhd(tniffen bemertbar maden,
dag e3 ab und ju aud) etwa einmal jhonungs:
bediirftig jei und e8 ihm aud einmal jhmwerer
falle al8 fonft, jid) jhweigend mit freundlidem
Lddeln ju duden. Dasd wiirde {ibel genug vers
merft !

Und nidt genug, dafy die Gndbdige fo un-
gndig und unverjtindig ijt, jie duldet e8 aud),
dag Der fleine Nadwuds dasg Dienftmidden
von oben herab behandelt und e3 budhftablidh
mit Flifen tritt, wenn e3 den Bobden {Aubert,
den die fleinen Unbande abjidhtlid) bejdhmust
haben. Buredtweifen darf die untergeordnete
Perjon die Kinder nidht, Gott bewahre, jie muf
i audy dag lnglaublidjte gefallen lafjen.
»Wer wird denn aud) folde Dummbpeiten 1ibel
nehmen! e8 find ja blof Kinder,” Deift e jpit-
tij sum Troft, wenn man ftd) {ber die fleinen
Ungeheuer beflagt, Ddie man untertdnig mit
,Sie’ anjpreden muf.

Jd habe fo ein netted Probden von guter
Behandlung durdgemadyt, bid mitten ind ordindve
Keifenn hinein der Herr dazu fam und die Auf-
geregte ur Rube mahnte. Dad gof aber Oel
g Feuer und i) sog midh) guriid, der Herridait
ed iiberlaffend, fidh) mit einandber weiter ju ,be-
fprechen”.

Am nddijten Tag jepten die Kinder die Un-
art von geftern fort, benn fie wuften nun ja,
daf fie e8 f{traflos tun Durften, fie waren ja
Augen= und Ofrengeugen gewefen, ald die Mama
fie in Sdup genommen und mid) gejdolten Hatte.

Jd wollte ftilljmeigend daritber Binweg-
geben, weil i) einfalh, dap die Kinder bei diefem
Pangel an Crziehung eben nidt anders fein
fonnten. A8 mir aber ein Jufall jur Kenntnis
bradyte, baf Die ungndbige Gndbdige jelber ein
armes, Berumgeftofenes Dienftmddden gewefen
fei und nur durd) ihre Klugheit ed verjtanden
habe, jid) ind mwarme MNejt 3u fepen, da Hatte
i urpldblidh genug. Jd fihlte mid) zu jehr
ebenbiirtig, um da ju dienen, umjomehr alg mir
der gutherzige Herr leid tat. ) findete den
Dienjt auf die fiirzejte eit und lieg midh) durd
feine [liebenswiirdigen BVorftellungen und Lohn-
fteigerung ermweidyen.

Jest wurde der Herr aufgefordert, bei miv
ein gute3 Wort eingulegen, er war aber Manns
genug, nur bie Adjel Hodzuziehen und fid) u
entfernen.

3 aber fepte mir’d fejt, an feine Stelle mefhr
3u geben, wo Kinber jeien und mid) vorher nad
dem Charafter der Dame zu erfundigen.

Sp treibt man eben Dden Dienjtboten bdie
Bejdeidenheit aud und madt jie auf hren eigenen
Nuen bedad)t. Ein bighen Wdgdenot fann
folder Dame nur gut tun, meine id.

Gine, die fonft gern dient und fid)
fedhlid) unterordnet.

>3 > IDECES
Sprechfaal.

Fragen.
gu Me[“ctlgu‘?:ik ’lﬁuueu nur Jragen vou all-

g J fle aunfg Stellen-
gefudie oder Stelenofferten fud ausgefdloffen.

Sirage 10270: Kann mir eine freundliche Abon-
nentin Adreffen von einem guten Heim angeben, wo
eine dltere Frau gute Unterfunft und wenn nitig, auf-
merflame Pflege findet? Fiir Angabe von pajfenven
Adrefjen mit Bedingungen ift herzli) dantbar

Gine langjdhrige Abownentin.
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Srage 10271:  Jch mbcdhte gerne wijfen, ob €3
wirtlid) al3 bag Jeihen einer franfen Konjtitution
st betrachten ift, wenn man von der TWitterung leidht
beeinfluft wird ¢ Jft wirktlich Grund zur EBe[otgnt§
va, fich mit einer foldhen Perfon ehelich 3u verbinden ¢
Die Perfon it (aut dratliem Zeugnis ~vollfommen
gefund, audy ijt fie in ver Arbeit nachhaltig leiftungs-
fabig. Fitv gittige Antworten danft beftens  w.g
. Frage 10272 : Wie verhalten jich die verichievenen
neuen Wafchmittel, welche die Wafche bleichen zur
farbigen Wifche? §eh bin durd)y Crbichaft in den Be-
fig von viel und fehr jehoner farbiger Wifdhe gefom:
men, bdie noch fo frifc) ausfieht wie neu. Jn diefem
Suftand freut mid) die Wifche. Sollte fie aber unter
ver neuen Behandlung audgemwajdjen werden, fo wdre
der RNeiz fitr mid) dahin, denn e3 mup ja ein gelPaI:
tiger Werger fein, jo audgemajcene, abgeblapte Stiide,
die im Stoff nod) gang gut find, aber nichts mebr
gleichfehen, immer wieder ju wafden, u ftdrten und
su glitten. TBie behandeln erfahrene Hausfvaunen ibre
farbige Witjche, dap fie lange fdhon bleibt?

Sunge Haudfrau in &,

SJirage 10273: Weldyer Beruf ift einer augen:
[eidenden jungen Tochter anguraten? Jd) habe das
IMadcyen, feitdem ed ver Schule entlaffen ift, im Haus-
balt nac)genommen, in ber Meinung, dap diefe Be-
fdydftigung dad bejte fiiv fie wire. €3 will aber nicht
gut geben, denn Raud), Dampf und Staub madjen
Sdymerzen in ven Augen. Ofne Brille fieht vasd
Midchen Schmus und Staub niht und vad Glas ift
in der Riiche (dftig, weil e8 immer anlduft. Audy hat
fich bad Madchen nach dem Audfpruch desd Arzted fehr
vor falten GFiten su biiten, weldjem Uebel man
den Ritchen mit audjdlieplicher Gasfeuerung im Winter
fajt nicht entgehen fann. Dad RKind ift darauf ange-
wiefen, fpdter fein Brot ju verdienen. Mutter in U

Jirage 10274: Wie viel Tajchengeld ift die Mutter
eigentlih) pflichtig einem fiebzehnjabrigen Jungen 3u
geben?  Da3 Geld mup durd) Wafchen und Pupen
fauer verbient werden von der Mutter. Der Funge
ift feit einem Dalben Jafhr in einer RKaufmannslehre.
Die RKleider und Schupe fiir ihn find fchon eine grofe
Ausdgabe und dann hat er fih aud) ba3 Raudjen an-
genwdhnt, weld) lestered mir gav nicht recht ift, feiner
Gefundheit wegen. Um wobhlgemeinten Rat bittet

Gine Mutter,

Sirage 10275: Jft 8 einer Tochter anguraten,
fi fiiv vie Kranfenpflege auszubilden, wenn fie biesu
Quit begeigt? Und wo ift Gelegenbheit, jic) diefe Aus-
bilbung angueignen? Fiiv giitige Angabe von pajjen:
den Adreflen danit jum voraud hHerslich.

Gine elfrige Seferin.

Sirage 10276: TWave eine werte Mitabonnentin
fo freundlid), mir ein Mittel angugeben, um Teeflecten
aud einem bellen Sleid su entfernen, ebenfo Obijtflecten
aud Trifotfachen? Jf) habe fdyon vieled probiert, aber
leider ohne Grfolg. Sum voraud beften Dant

Junge Haudfrau.

Firage 10277: PDat vielleiht eine Leferin bdex
,Sdyweizer Frauenzeitung” jdon von dem Energosd:
Qamm gehort? Seit meiner fdyweren Krantheit habe
iy faft alled Haar verloven. Bevor id) fo viel Geld
fitr einen foljen Ramm auslege, mochte id) doch die
Deinung anverer hoven. Fiiv giitige Austunft wdre
herglidy vantbar Sangiiihrige Abonnentin.

Sirage 10278 : Wo fann man die grofen Schirme
begiehen, die al8 Crja fiir Gartenhiusdjen dienen?
Und zu welchem Preid? Beftend danft jum vorvaus

Abonnentin in B.

Sirage 10279:  Befinden fid) unter den geehrten
Qeferinnen alleinjtehenve Damen, denen ein liebed Heim
feplt 2 Sie fanden ein folched in fleinem, gebilbetem
Queid bei zwei Damen in Bern in fomfortabel einge-
vidhtetem Haud mit Garten. Um giitige Antworten
bittet Gine Abonnentin,

SJivage 10280: Wie reinigt man weipe Wollbeden
obne jie gu befchidigen? Fiir giitige Belehrung dantt
aum voraud Sunge Hausdfran in N.

Sirage 10281: Weldhe Grdpe (Hohe und Durdy-
mejjer) in Sigbadwannen find am vratttfd)tgm und 1wo
begieht man fie am bejten? Jd) mbchte die Sigbad:
wamne jedenfalld nidht su tlein anfdhaffen. Guten Rat
verdanft jum voraud bejtend Sunge Dausfrau.

Fivage 10282: Rann mir jemand ein bewdhries
Mittel gegen Gefichtdhaare nennen? Hat vielleicht eine
der geehrten Mitleferinnen den fogen. Carletftijt er-
probt, der su diefem Jwedt empfohlen wird ? Fitr giitige
Antwort beften Dant 2, %

Sirage 10283 : Was halten freundliche Lefer und
Qeferinnen von folgender Sadje: Meine Freundin,
48 Sabre alt, jest im Audland wohuhaft, finderlos,
feit neun Jabren Witwe, ift nad) {chweren Kampfen
mit ihren Berwandten im Begriff, fich wieder u ver-
ehelichen, wad id) gang in der Ordnung fdnde, wenn
ver Auderwdhlte nur in entfprechendem Wlter wdre.
Qeiber ift er aber, wenn aud) dlter audfehend, 23 Jahre
jitnger, er ift alfo erft 25 Jahre alt. Mieine Freundin
ift gut fonferoiert, fiet jiinger aud al3 fie ift. Dennoch
ervegt fte mein tiefjted Bevauern, denn nad) meiner An-
ficht ift eine foldye Heivat ein Unding, eine ftete Gefahr.
RNicht, dbap man vem jungen Mann etwas nad)fagen
tounte, und fein Weupered und feine Art find derart,
dap i) meine Freundin, die nebenbei gefagt ein fehr
suritcfgesogened Leben fiihrte, {chlieplich wohl begretfen
fann, um fo mehr, da die beiden edyte tiefe Liebe su
einander fithrt. ©8 ift von beiden Seiten, o fomijd)
e3 tlingen mag, eine Liebeheivat, und glauben bie
beiven obne einander einfad) nicht mehr leben su tdnnen.
) habe aber trogdem immer meine Bedenlen, der
eigentlich erft in's IMannedalter eintretende Jiingling
tonnte der vielleiht bald- alternden Frau die Tveue

nidht halten trof feiner jept leivenjdhaftlichen Liebe.
Mittel, um fich dad Leben angenehm u madjen, find
geniigend vorhanden. Jd) habe wohl audy fhon von
Ghen mit fo gropem Alterdunterfchied gehvrt, die gany
glitctlich verliefen, bdennod) ervegt bdiefer mir nabe
gehende Fall mir immer wieder erneuted Bedenfen.
Qbnnen mir oielleicht freundliche Lefer und Leferinnen
diefelben benehmen? Gventuell aud Grfahrung? Fiir
freundlichen Meinungdausdtaufd) dantt herzlich
Bejorgte Freundin.

Antworten.

Auf Jtrage 10262 Regenwaffer ift duBerft weid
und hat infolgevefjen die Gigenfdhaft aufzuldfen. Das
wiffen die Wajdherinnen, die fich befonderd gern de3
Regenwafierd bedienen zur Behandlung bder Lingen.
Wiren die Regentropfen fofort abgewifdht worden, fo-
bald bdie Gegenftdnve wieder unter Dad) warven —
alfo im Wagen fdhon, nicht exft nad) der Fahrt — fo
wdren feine Fleden entftanden. Der feine Staub, ber
in den Tvandportwagen beim Fahren fid) entwicelt,
Dat fich in die naffen Stellen eingefest. Reiben Sie die be-
troffenen poliertenfHolsflddyen mit gans fein pulverifiertem
Rochfalz und Gpdl ab. Die Fleden werden davon
verfdywinden, doch mup nadypoliert werden, bi3 jede
Spur von Fett verfhwunden und der trodene Glang
wieder vorhanden ijt. Den Ieibengefﬁdten Seffel bes
handeln Sie am beften mit einem weipfeidenen Lappen
und fnifdem Wajjer. Selbftverftdndlid) muf darauf
geachtet werden, bap bei der Stideret nach dem Lauf
ped Seivenfabend geftridhen wird. Gin wirtlid) forg-
filtiger Spediteut wiirdbe dafiiv geforgt haben, dap die
napgeworvenen Stiice {ofort mit reinem trodenem
Tudye abgewifcht worben wdren. 3

Duf Jivage 10262: Jd) denfe, bap Wafferflecten
auf poliecten IMbbeln wit guter Mbbelpolitur und
feftem Reiben leiht audgehen; bei gewidjjten Mibbeln
ift die Sadhe freilid) fcywieviger, vielleicht weip ein
Sdyreiner Rat.  Wafferfleden auf @eibenfto{’f geben
nidht aud, namentlih nicht, wenn bie Seide beim
g&rben mit Juder befdywert wurde. Jnr Laufe der

abre inbeffen bleidht die Farbe der Seive und jdliep-
lid) wird man von den Flecfen wenig oder nichtd mehr
feen. Fr. M, in B,

Auf Jtrage 10 263 : Rommt dergleidyen ein eingelnesd
Mal vor, etwa wie ein bedngftigender Traum, fo braudyt
demfelben feine befonbere Bedbeutung beigelegt ju wer-
ven; e8 gibt eine viel befdjriebene RKinbderfrantheit,
Loer Nadhtichrecten”, die mit allgemeinen Nervenmitteln
(lauen Ubmwajdungen 2c.) behanbdelt wird, und fid) mit
vem gunehmenden lter in der NRegel verliext. Jhre
Befdyreibung weicht indeffen mn einem entfdheidenven
Puntt von dem gewdhnlichen BVerlauf ab, und wenn
e3 nicht bald beffer wird, wiirde ich raten, ben Wrst
su befragen. Fr. M. in B,

Auf Jirage 10263 : Cntweder leidet bad Rind an
Wiivmern, oder e3 find Wudfdwibungen im Sdydvel-
inneren vorhanden. @3 fonnen fich aber aud) jhred-
afte Hirnbilber in dem RKinde feftgejeht haben. Die
etm {chlafende Rinde nicht durd) Aeuperlichteiten ab-
forbierte findlidye Seele ift den Einfliijjen diefer Hirn-
bilber wehrlod preidgegeben. Ein gut angelegter
Rumpfwidel, ju weldem Salzwajfer vermendet wurde,
wird gute Dienfte tun. An Stelle ber abendlichen
Breie ober Mildhfpeifen 1wiirde iz eine mit Butter
und Bienenhonig bejtrichene Sdnitte Grahambrot
fegen. Sur Wbwed)slung aud) Butterbrot mit ge-
riebenem Qrduterfafe. Gine dide Brotfuppe ift eben-
fall3 jwedmdapig. Viel Wufenthalt in freier Luft ohne
abenbliched Tollen und Toben. o, 8.

duf Jrage 10263 : Jch muBte mit meinem vier-
jahrigen Madchen die gleiche Crfahrung madjen und
tam erft Jpdat dazu die Urfache su erfahren. Dasd Kind
war ein fehr fenfible3, in {id) gefehries Wefen. Durd)
allgemeine RKrdaftigung ded3 RKbrper3, Wufenthalt auf
bem Land und viel Bewegung im Freien perloren diefe
mid) fehr erfdhrecfenven Wnfdlle fih nach und nad.
Dasd Rind blieb aber fehr fdyredhaft und bei jedem
gevingften Schyrect befiel e8 immer eine RLeidhenbldfje
und die Augen befamen den ftarren, irren WAuddruc,
Erft viel fpdter wurde mir die Urfacye diefer nervifen
Gridheinung flar. Dad Rind horte den nddhtlich aus
dem Wirtdhaud fommenden BVater mit der Mutter in
einer Weife {dyelten, die basd Rind in {dhweren Schreden
verfeste. Aus Furcht meldete e3 fich dabei nie, wagte
fih aber nicht mehr eingufdhlafen. Scdon beim Ju-
bettgehen padte e die Furcdht und mit diefer Furcht
im Pergen {dhlief e8 dann ein und die entfpredhenden
Trdume [bften die Nervenfpannung dann {chlieplid) in
einem Sdyrei-Anfall aud. Ware dad Kind mitteiljam
gewefen, o wiirde man rafder ind flare gefommen
fein, fo, weil e3 {ich nie wach meldete, wenn der BVater
be8 Nadhtd heimfam und bdie Mutter alled tat, um Zu
verhiiten, dap das Kind im BVater etwad anbdered ald
den lieben3werten Menfdjen fah, er{djien felbft ber
RKleinen die Sadje wie ein nddhtliher Spud. Bielleicht
vermag meine Grfahrung Jhnen etwelde Wegleitung
3u geben. A P.

Auf Jrage 10263: Die RKleine fdeint ernitlich
nervenleibend ju fein. So dupert fid) ein Hirnleiven.
Beraten Sie einen tiichtigen ervenarst. x.

Auf Jrage 10 264 : Das befte und einfachfte Mittel
Fenjter su reinigen, dad weder Gerud) nod) Staud
verbreitet, ift folgended: IMan nimmt einen Keffel
falten Waffers, wafd)t die Schheiben auf beiden Seiten
mit einem gropen Schwamm gut ab, reibt mit einem
fauberen, gut audgerwunbdenen Hirjdyleder tiichtig nach
und poliert die nad) dem Wbreiben mit dem Leber
f{dhon trocfen gewordenen Scheiben mit fauberem, nicht
fafernden Leinwandlappen nad). Um dad Hirfchleder
fange gut und tweid) erhalten zu fonnen, foll e8 nie

im warmen Waffer gewafdjen werden, fondern ofhne
jeglide Butat in veinem, taltem Wajfer.
Gin Bufalidlefer.

Auf Frage 10264: Gefdyabte Kreive mit etwad
Ceifenwaffer und Vengin vermifd)t ergibt ein idealed
Fenfterpupmittel, dad aud) beim Sonnenjdhein ange-
wendet werden fann. Dad Glas wird mit bem Praparat
auf beiden Seiten frdftig durdygerieben und nadyper
mit einem weidjen Tud) geveinigt. Sollen die Fenjter
und Spiegel gang befonderd {hn werden, fo iiberreibt
man fte sum Sdhlup mit etwad Blduepulver. Ein
Berfudh) wird Sie jufrieden ftellen. D. 9.

duf Jirage 10265: Sie Hhaben bdem Hermn Jhr
Bild und die Briefe in freier Weife bedingungslosd
gefdhictt, obne verlobt zu fein, alfo Tliegt fiir feinen
Zeil eine Verpflihtung ob, die Sadjen uriictzugeben.
Gin Bater oder ein Bruder finnte aud) nichtd andered
tun, al3 an de3 Herrn RNitterlichfeit ju appelieven, bei
ber Bitte, vem Wunfd) der Dame ju willfahren. Mit
der Riidfendung von feinen Briefen mit Bild find Sie
voreilig gewefen; bad hdtte nur im gefiherten Aus-
taujd) gejchehen Jollen. Wer freier denft, ald e3 der
Gittenfoder der Schablone por{djreibt, der mup aud
vorurteil3lod genug fein, um Ddie Qonfequenzen ju
tragen. Sehr verniinftig ift e3, auf eine nidhere Ber-
bindung gu vergichten, wenn auf Grund der entgegen-
gefesten Lebendanfchauungen ein vollfommener Gintlang
in der Ghe nicht midglidy wire. Natiirlich miiffen

‘Sie Jbhrem fi'mftigen Berlobten von der Epifode ge-

naue Kenntnid geben. Waren Jhnen bdie Briefe besd
Perrn nodh gur Hand, o wdre die Wufgabe Jhnen
leicht gemacht und der Berlobte fonnte mit mehr Be-
rechtigung und usficht auf Crfolg fiir vdlige Ab-
flarung der Angelegenbeit plaidieren. D Q.

Auf Jivage 10265: &8 ift allgemein gebrdudhlich,
daf man beim Aufldfen eined foldjen BVerhdltnifies
Briefe und Photographie suriicfgibt, und wer bdied
nidht tut, seigt fehr wenig Feingefithl. Jm itbrigen
bin id) iiberseugt, bap in diefen Briefen nichtd fteht,
wad Jhnen zur Unehre gereichen fonnte, aud) wenn
e3 einmal jur Kenntni3d eined {pdteren Brdutigamad
gebracht wiirde, wad id) dbann dod) nidht hoffen will.

Fr. M, in B,
duf Jivage 10266: IMit der Sauce Hhaben Sie
auch den Appret au3 vem Kleiderftoff heraus gewafchen.
Die djemifdie Wajdanftalt fann vielleicht durd) Be-
ftreuen mit Kavtoffelmehl und Biigeln auf der faljden
Ceite die Sadje in Ordnung bringen. Fr. M. in B,

. duf Jirage 10266: Lofen Sie ein bishen Gummi
in Wajjer vollftdndig auf, tauden Sie eine RKleider-
biirfte hinein und iiberfahren Sie mit bdiefer bdie ge-
wafcdenen Stellen de3 Stoffed8 und zwar wenn der
letere behaart ift, nad) der Ridhtung der Haare.
Qegen Gie bann auf bdiefe Stellen ein Stitct reined
Papier und iiber diefed ein Stiict Tud, iiber weldyed
ein Brett su decen ift, bad mit Gemwidjtiteinen gut zu
befhmweren ift. Jn bdiefem Juftand mup der Stoff
vollig trocten werden, dann ijt er wieder wié neu.
z

Auf JFrage 10267: Jd) habe einen dhnlichen Fall
vor vielen Jahren in meiner Ghe mit erlebt. Die
Folge dbavon war, dap id) faft geiftestrant wurde.
Wenigjtend blieb i) jahrelang hochgradig nervds.
Berhinbern Sie dag EGindringen von jolchen Perfon-
lidyteiten mit allen Mitteln, bdie Jhnen su Gebote
ftepen. Deffnen Sie Jhrem Mann in Ruhe die Wugen,
bamit er fieht, in weldhed Liht feine ,mwohlmeinende
Freundin® ihn bei feiner %mu und bei allen Gut-
venfenben geriicft hat. Bielleiht treffen Jhre Worte
dod) im vechten Wugenblid die richtige Stelle. Soldhe
Frauen find wie ecled Gewiirm, dad man mit hid)-
fter Ueberwindbung anfaffen mup, um e8 Iod su be-
fommen. Gine Abonnentin.

Auf Jrage 10267 : Sie haben natiirlidy fehr recht,
wenigften wenn jid) die Gadje fo verhdlt, wie Sie
fdyretber. Man fann fih gar nidht denfen, dap ein
recdhjter Mann fo unverniinftig fein fann, auf’s Neue
angubdnbeln, nadydem die alten Schulven nod) nicyt
begablt find. @ingig gefdlt mir nicht recht, vap Sie
Jhre Frage ald Entritjtete untevgeichnen und vielleicht
die Sadje aud) in diefem Tone befprechen. Gine rubige,
fachliche Auseinanderfepung wiirde, dente id), von viel
befjerer Wirfung fein. Fr. M. in B,

Buf Jivage 10267 : Da3 ftarte Gefchlecht ift jehwa-
dyer, al3 da3 {hwade Gefd)ledht anzunehmen geneigt
ift. Jreilid) gehoren aud) JFrauen bazu, welde dasd
ftarfe @efchlecht ftudiert haben und im vollen Be-
wuptiein von deflen Schwdde, diefe in vorfaslidyer
und audgiebiger Weife fi) u Nupe u madjen be-
miibt find. Fern fei 3 von mir, al8 eine vom anderen
Gefdyledht in pharifdifder Weife su fagen: Herr Gott,
id) danfe dir, dap id) nidyt bin ufw., denn ed tann ja
wirflid) fein, dap der Mann in feinem Begehren und
in ber Rraft feiner Selbftitbermindbung anbderd be-
{dhaffen ift, al8 die Frau — aber den hauslichen Herd
foll er fich vein erhalten und ift er bagu nidht fabig,
fo foll feine Frau, die vom fdymaden Gefdledt,
moralifde Kraft genug haben fiir fid) jelber und fiir
ibn, um feiner Schwdde fih angunehmen und feine
unterliegende Kraft su unterftiigen. Jeben Fup breit
Boden ded heimijchen Herdes {oll bdie Frau ald ihr
unantaftbared Recht verteidigen, gang befonders, wenn
fie e8 ijt, bie den heimifchen Herd gebaut hat. Mag er
auper vem Paufe einem mneuen Phantom nachjagen,
mag er fid) ufammentun mit der bemuften Kofette,
die feine Ginnlichleit su entflammen und 3u fchiiven
verfteht, die Frau aber bleibt Priefterin am Altar der
legalen Hduslichleit und Ddafilr forgt ihre Gnergie,
bap weder wirtliche Leidenfdyaft, nod) bewupte unt be-
vechnete Jnufrvigue ihr einen Fup breit ihresd zu Recht
beftehenben Territoriuma rauben fann. Das Unliegen
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mit der Tochter ift nur eine verdnbderte Taftif. Laffen
Sie fidh nicht beftimmen. Ded Menfdjen Wille ift fein
Dimmelreich. Findet Jhr Mann died aufer dem Haud
im Berfehr mit der finnlidhen Jntrigantin, fo mag er
e3 tun, dod) fei er fid) deffen villig bewupt, dap die
Piorte sum haudlihen Altar ihm dabdburd) volftandig
ver{dyloffen fein wird. D. %

FrieSliche StunSen.

Wie lieb idy euch), friedliche Stunven,
Wo fern vom Gerdufche der Welt
Der Einfameeit traulicher Jauber
Beftridend umfangen midy bhalt.

Da {iihl’ idh das Hery mir gefunden —
Befreit mid) von jeglider Dual,

Und fefjellos eilt mein Gedante
Weithin {iber Berg und Tal.

Und weilet an heimifder Stdtte —
Und wasd da an Glid i) verlor,
Dad fteigt aud vergangenen Jeiten
Befeligend wieder empor.

Und wad mir auf ewig entrifjen,
Dag bringt mein Crinnern guviic —
Der Jugend verfunfened Eden
Grjteht vor dem trdumenven Blid.

Drum lieb’ id) eud, friedlihe Stunden,
Wo fern vom Gerdufdye der Welt
Beftricend ein fiige3 Grinnern
Die Seele umfangen miv hlt!

Jrma Rranjduer.

%m@@@m
Qaiga.

Roman aud Sibirien von M. Koffal.
Nadhdrud verbotew,

(Fortfesung.)

LAUG, fdneidern fann idh) felbit,” meint Lena jeynell,
»0ag mupten wir im Waifenhaufe griindlich exlernen.”

Um jo beffer. Daunn fdnnen Sie die Kleiver mit
Wtulniag Hilfe allein anfertigen. Marnia hat ohne:
hin wenig iberfliiffige Seit.”

Da dvie Herren nod) nicht zum Eifen erfdhienen
find, begibt Frau Sfalitow fid) Jogleid) mit Lena in
eine QRammer, in der eine Anzahl mddytiger Truhen
fteben, um die Stoffe audsuwdhlen. Lena gehen bie
Wugen iiber beim Anblict ver *Pradht, weldye fidh in
den Truben findet. Da gibt e3 dyinefijdye Seide in
allen erdentliden Farben und Muftern, weicdje weipe
und rote Wolle, feine Baunnvollengewebe, Spigen und
Yefiage in Menge. Frau Anna erweift fich von einer,
wie dad befcheiden gewdhnte Mdadcjen meint, geradesu
fiirftlichen Freigebigfeit. Ein bellblauer, ein unge-
bleihter und ein gavtgriiner Seidenjtoff, dagu buntge-
blitmte Seivenvefte zu mehreren Blufen und ein aus-
tangierter, aber nod) tadellofer weiger Kajhmirmorgen-
vocf, {owie mebrere Stiicte gefticfter ruffifjer Borten
fieht fie vor fid) aufgehduft, aber Anna Karlowna fdyeint
¢3 immer nod) nicht genug su fein, fie wdahit und wahlt
unter den foftbaren Vorrdten und fiigt nod) mehreve
dunfle Wollenjtoffe dazu.

#Jun forgen Sie aber aud), dbap die Kleiber nidyt
wieder fo fimpel gemadyt find, wie da3, wa3 Sie da
wagen,” ermabhnt die Dame dag Madden. ,Wenn
wir audfahren und Befud) befommen, fonnen die Leute
Sie ja fonit gar nidht fiir ein Frdaulein halten und
wiv miigten und jdydmen, weil alle denfen wiirden,
wit befolden Sie fo chlecht, dap Sie fich nicht einmal
anftindig gu tleiden vermbdgen.”

Lenad Jreude iiber die erhaltenen Gefchente ift
grengenlod. Sie befigt feinedwegd einen puritanijden
Gefhmad und Hat im ftillen oft iiber den Jwang ge-
feufst, demgufolge fie fich im Waifenhaufe, wie aud)
fpdter in der Forjterfamilie ihre Garverobe nad) fo
nonnenhaftem Juidynitt anfertigen mupte. O, Frau
Sfalifow braud)t nicht zu fiivchten, dap fie diefe herr-
lihen Stoffe u alzu ,fimplen” RKleidern verarvbeiten
wird. Jn ihrer iiberquellenden Dantbarteit liberhdrt
fie die wenig zartfiithlenden Reden, mit denen die Dame

ihre Gefchente begleitet, und Fiipt dev giitigen Geberin
beide Hianve.

#Deute abend will id) gleich anfangen, die RKleider
sugufchneiden,” verfidert fie mit ftrahlenden ugen.
#Jch werde meine Pflichten aud) gang gewip nid)t ver-
abfdumen mwegen der Arbeit und nur ndhen, nadydem
die Rinder fdylafen gegangen find.”

»BWarum 2“ fragt Frau Anna phlegmatifd). ,Die
Nadht ift sum Schlafen, ndhen fonnen Sie am Tage
foviel wie Sie wollen. Sie werden e3 dod) bald fatt
befontmen, bie Rinder fortwdhrend um fich) su haben.
Dad fann ja aud) fein Menfd) audhalten.” "

Ja, wozu bin id) denn eigentlich ba? fragt fich
Lena im ftillen erftaunt. Sie fragt fich dad im Lauf
ded Taged nocy bfter, fo 3. B. ald ihre Pringipalin
ibv ben wohlgemeinten Rat gibt, die Kinder einfach
gur Amme zu {dyicten, falld fie fie su fehr beldftigen.
Die ,Amme” bhat bdiefe Funftion indeffen nur bei
Xenia erfiillt, beffenungeachtet wird fi¢ im Haufe nur
»die Amme” genannt. Sie ift eine frdftige, nod) junge
Perfon, die mit den Eleinen Midchen sujammen|chléft
und fie ju bedienen hat. Dienftboten gibt ed hier iiber-
haupt in Maffe, jeber hat deven mebrere, die Magd
Afulnia wird im Grunde ausdjdhlieplich al3 Lenas
Mddchen betracdhtet. Der jungen Deutfdhen ift died
anfdnglid) gar nidt vedht flar und exft ald Frau
Sfalitow 3u ihr fagt, fle mdhte bdie Wfulnia nur
ordentlid) befdjiftigen, da €8 fiir foldhe Frauenzimmer
nid)t gut fei, wenn fie ju viel faullenten, begreift fie,
baf fie jest ihre eigene Bofe hat.

Lena fragt fich wabhrend ver nddyten Tage wiever-
bolt, ob fie denn bier eigentlid) in Stellung oder zu
Gajt fei. Nadh der Art, wie man fie behandelt, mochte
fte da3 Leptere glauben. RKeinem Menfchen fallt es
ein, ihv eine Arbeit aufsutragen, Frauw Sfalitow ver-
langt buchitdbliy) nicht3 von ihr, al3 dap fie bie Ober=
auffidht iiber die fleinen Mdadchen fiihrt, vafitr forgt,
dap fie ihr, der Mutter, nidht ldftig fallen und nicht
ausjdylieplic) ihre Beit in Gefelljchaft ver Dienftboten
verbringen. Jm i{ibrigen darf Lena tun und treiben,
wag fie will, fie darf fdlafen, fo lange al3 fie Qujt
dagu hat, darf fi) dad Frithftiict and Wett bringen
laffen und im Salon oder in ihrem Jimmer bleiben,
gang wie e ihr beliebt. Nur von den gropen Mahl=
geiten ift e3 ihr nidht erlaubt, ficdh) suriictsuziehen, da
Frau Sfalifow e8 ungemiitlid) finbet, wenn ein Plag
an ber Speijetafel unbefest bleibt. Wenn Lena an ibhr
arbeit3reidjed, einfached Leben im Forfthaufe aurvitct:
denft, {o fommt e8 ihr vor, al3 ob fie ba3 Dajein
einer grande dame fithre und fie fann fidh) nicht ge-
nug wegen diefed Entjd)lufjed, nad) Sibirien zu gehen,
begliictwitnfchen. Wllerdingd muf fie mandye viictfichta-
[ofe euperung ihrer Vrotherren in den Kauf nehmen,
aber dba fie erfennt, daB fie im Grunde nidht beab-
fihtigen, fie ihre dienendbe Stellung dadurd) fiihlen ju
laffen, lernt fie rafd), fidy dariiber hinwegjufesen.

Paul hat e8 nidht fo leicht wie fie, denn Herr
Sfalifow ift in feinen Forderungen ftrenger ald feine
Gattin. Gr hat Paul su feinem Privatfefretdr ge-
nommen und verlangt Piinttlichfeit unv angeftrengte
Arbeit von ihm, wie von allen feinen Untergebenen.
Da er Paul aber ein hohered Gehalt gibt, ald diefer
pordem in ‘Petersburg bezgog und er obendrein im
Haufe wohnt und alled frei hat, {o bap er fih nichts
u taufen braudht, al8 Kleider, it er ebenfall3 gufrieven.
Fleipig avbeiten mufpte er in Peterdburg aud.

A8 Lena ein paar Tage nadh) ihrer WAnfunft in
einem dunfelblauen Wollrof, den fie fid) aud einem
ihrer alten Rleidev guvechtgefchneidert hat, und einer
hodyit phantaftijhen Seidenbluje mit Goldborten be-
fept, beim Mittagefien erfcheint, dupert Frau Sfalifow
fich febr befriedigt itber ihr Ausfehen.

,Sie feben reizend aud, Lena Petrowna,” fagt iie.
LS mertte gleich, dap fie ein hitbfched Mabdchen find,
aber o biibjd) habe ich Sie mir doch nidht vorgeftellt.
Greilich, Natalie ift nod) hiibjcher.”

Died legtere hat Frau Anna ihr {don mehrfad
erdhlt, aber e3 hitte deffen nicht bedurft, venn Sena
weip felbft gans genau, dap ihre vofige blonde Rieb-
lichteit fich nicht mit Frdulein Natalied Semiramis-
jehdnbeit su vergleidyen vermag.

Wo aber bleibt Natalie? €3 heipt, fle ift bei
einer Freundin su BVefud), aber Lena glaubt ed beffer
su wiffen. Wenn fie abend3 in ihrem Jimmer ift,
pflegt fie wohl dasd geheime Facd) bed Schreibtijches zu
Bffnen, die Photographie de3 jchonen Mivchend zu
betrachten und fidh su fragen, ob die Gltern wohl nodh
jemald die Todjter wiederfehen werden. Sidyer ift fic
mit ihrem Geliebten lingjt iiber alle Berge und bald

vielleiht wird von irgendmwobher in der Ferne ein Brief
anlangen, in dem fie den Gltern meldet, daB fie nicht
mehr Natalie Sfalifow heipt, fondern Sergei Mayi-
mitfd) Gattin ift und nie, nie mehr nach Sibivien Fu-
viitfehren wird. Dann aber wird ein groBed Klagen
anYeben um dad verlorene Kind, wnd fie, Lena, wird
wiffen, daB ihr eigener BVruder ed war, der der Tnd)-
ter Balf, ibren Gltern ju entflichen. LWenn Lena bei
diefer Vorftellung angelangt ift, frampijt fic) ihv Herz
in der Bruft jufammen und fie fihlt fich wnwert all
ber ®iite, die Frau Sfalifow an fie verfcdywendet.
Wnfdnglich hat fie wohl nod) mandymal gedacht, dap
Natalie Sjalitow vielleiht doch nidyt wit der geheim-
nigoolen Fremvden auf der Babujtation iventifd) fein
mbdyte, aber dieje Hoffuung hat ficd) dngft al3 triigerijd)
erwiefen, denn in dem Sdlafzimmer ded Sfalitowjdyen
Ghepaars bhingt ein groBed Wruftbild der dlteften
Todyter ded3 Haufesd. Lena danlt Gott, daf Paul nicdht
dorthin fommt.

Da, alg die junge Deutfdje eined Vormittagd ausd
ibrem Zinmmer herunterfonmt, tritt ihr Frau Sfalifows
Bofe Wlaria mit der Weifung entgegen, dap ihre
Herrin Lena Petrowna u fich in ipr Sdhlafzimmer
entbietet. Lena folgt gany arglod dem Befehl, aber
al8 fie vie Tiite ded Schlafzimmersd bifnet, fiihlt fie
bie Rnie vor Sdyred unter fih) wanten. Denn dort,
neben dem Bett ihrer Pringipalin {igt eine grope
{chlante Geftalt mit einem wunderbaren fameenhaften
Profil und grofen nachtdunflen Augen — Natalie.

KQommen Sie ndber, Lena Petrowna —* ruft ihr
Frau Sfalitow lebhaft entgegen — ,Natalie ift eben
suriidgefehrt. Fun fomnen Sie fic) felbit iiberzengen,
ob fie {dhdn ift.” Und voll Munterfeit blictt fie die
junge Eraieherin ihrer Tochterdjen an, wie Veftdtigung
ved sulet Gefagten von ihr erwartend.

Ueber Lenad Lippen fommt jedod) fein Laut. Sie
ift fo fafjungslos, bap fie faum ihre Hand in Natalied
ihr entgegengeftrecfte Redyte zu legen vermag. Sie
fieht dem fchonen jungen Mdadchen nur ftarr in die
Augen, denn diefe Wugen die bannen fie fovmlich).
»Sdyweig!” Jdjeinen fie ihr ju fagen, ,denn wenn Du
mid) verrdtit, o wirft Du ed biigen”. Erft al3 Natalie
den Blif von ihr wendet, (6ft fid) die Eritarrung,
weldye fid) Lena3 bemddytigt hat, und fie gewinnt es
iiber fich, auf Frau Sfalifows Geplauder ju antworten.
Nm Natalicd vollen voten Mund aber liegt ein felt:
fames Lddyeln, fie weiy gang genau, dap Lena fie nidht
verraten wird. RKeine Miene ihred Gefichtd bhat ge-
sudt, al8 fie die junge Deutjdje erfannte, und doch
wird aud) ihr Herz in Ungft gebebt Hhaben bei deven
Anblid.

Qenad eingiger Wunfdh) in diefer Stunbde ijt, ven
Bruder 3u fprechen, wm ihn auf Nataliend Gegenwart
vorgubereiten. Sie entfernt fi) daber fo fdynell 1wie
mbglid) aud dem Zimmer und bemiibt fi) Paul 3u
fprechen, aber umfonjt. U5 fie die Dienerfchaft nach
ihm fragt, hort fie, daB er Perrn Sfalitow nady vem
Bergmwerf begleitet hat und vermutlid) erft ju Mittag
hetmfehren wird. So mup fie fid) gufvieden geben wnd
tatenlod da3d Kouumende abruarten.

Gine gange Weile vor dbem Mittagdmahl befindet
fie fid) bereitd im Speifejaal, immer in der Hofinung,
vielleid)t doch noc) mit Paul veden zu fénnen, bevor
er Natalie begegnet. Statt feiner erfcheint dort aber
ald Grjter Jegor, den fie feit dem Morgen, an dem
fie mit ipm Schneeball {pielte, ibrem BVorjap treu, ge-
mieben hat. Der junge Menjc) hat wiederholt ver-
fudht, fih ihr 3u ndhern und als ev fich ihv jest allein
gegeniiber fieht, errdtet er heftig. W3 Lena bei feinem
Unblict Miene macht, fid) juciictzuziehen, tritt er ent:
fchloffen auf fie zu.

LLena Petrowna —* fagt er, offenbar wmit feiner
Berlegenheit fdmpfend — ,,warum fliehen Sie mid)?
Was habe id) Jbhnen getan ¢~

Gein Gefiyt3ausdruct ift gedriifter denn je, und
Qena tut e3 fajt leid, ihm eine audweidjende Antwort
3u geben, aber die Erinnerung an vas, wad die beiden
fleinen Madcjen ihv iiber feine Weziehungen zu ihrer
Borgdngerin ergdhlt haben, hilt thren Troy aufrecht
und fiihl evwidert fie ihm: ,Fliehen? Jy wiifste nidyt,
bap i) Sie geflohen habe. €3 ift nur nidht meine
Art, mid) jungen Herven aufzudrdngen, bie das viel-
leicht mipverftehen fonnten.”

®leic) hinterher fiihlt fie, wie namenlod tdricht
und tindifd) diefe Untwort ijt und mdchte fie wm jeden
Prei3, wenn dad moglid) rdre, guriidnehmen.

(Fortjesung folgt.)

MILKA
VELMA

NOISETTINE

BELIEBTE
" CHOCOLADEN

%\fdysafer_ei— Mertur, St. Gallen.




St. Ballen

Erfte Beilage 3u v, 14 der Schweizer Srauenseitung

Heitdem §ie Mutter Heimaeaanaen.

Seitdem die Mutter heimgegangen
lnb friedlich) rubht

Yon allem Sorgen, allem Bangen
Jun Grabedhut,

Jit mir, al8 miipt id) flitfternd bitten:
O Welt, fei ftill,

Da Mutter, die fo viel gelitten

Doch chlafen will, Gmil Glaat.

Nie Tieve als Huushualter,

Jn einem Yortvag im Basdler Tierfdupverein
iiber diefed Thema brachte ein NReferent feinergeit
feinem Auditorium unter andevem nachitehende Ge-
danfen ju Gehsr: Je mebhr wiv beobachtend hinein-
blicken in die groffe Wertitatt ver Natur und vor
allem in dad Leben und Freiben ver Tieve, defto nehr
erfat und auf Sdhritt und Tritt Staunen und Be:
wunderung.  Genaue wijfenfdhaftliche Wnterfuchungen
beftdtigen die friiher angeyweifelte Tatfache, dap wir
in der Tierwelt eine ganj dhnliche fulturelle Ent-
wictlung vorfinden, wie wir fie i der Menfchheit
haben. Der Unterjchied liegt nur im Grade der Ent-
wictlung. Fajt alle menfdylichen Tdtigteiten 1und Jndu-
ftrien finden fich auch bei ven Tieven im RKeime,
3 B. Jagd, Fijhfang, Hodhbau, Tiefbau und fogar
Acterban.  Vor allem bewunvern wir den Haushalter-

|

finn vieler Tieve, die in Vorausfiht auf eine vaube,
nabrungslofe WinterSzeit fiir ficdh und ihre Jungen
PBorrdte fammeln und in eigenen Magazinen auf-
fpeichern, die gewiffe Gradarten eigentlich fultivieren
und fo fden und ernten, ja die fogar Viehzucht freiben.
Wir benfen an dvad Cichhvrnchen, an die Steppenratte,
an  den Hamjter, an die fibirijche Wurzelmaus,
namentlich aber an verfdhiedene Wmeifenavten, bdie
nidht nur mit Kornern fic) verproviantieven, fondern
in Geftalt von fleinen RKdfern und Blattldufen fich
eigene Haustiere halten, aud bdeven 2Abfcheidungs-
progeffen fie Nupen ziehen, genau fo wie der Menfch
die Wilch der Kubh vevwertet. Man mup fich wirklich
fragen, ob biefe oft wunverbaren Grfcheinungen durch

Nlavieripiel ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidt viele Neubeiten auf mufifalijhem Ge-
biete diirften {olched Auffehen ervegen, wie die neuefte
Auflage des unter obigem Titel erfdhienenen Syftems,
hanvelt e3 fich doch um die Erlernung de3 Klavier=
fpiel8 ohne Noten oder fonftige Vorfenntniffe durd
Selbftuntervicht. Der Crfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehreve Jahre gebraucht, um
bie Methode auf die jepige Ginfadyheit und Hobe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann ficd) hiernad)
ofne weiteves, lediglich durd) Befolgung der Crildrung,
feine Rieblingdlieber {elbft ewniiben, da die Methode o
leicht gehalten ijt, daf fie ohne IMNiihe von jedermann
fofort verftanden wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Liedern beforgt auf Wunid) fiiv ML. 2.50 die Gypedition
diefer Jeitung unter Nadynahme ded Betrages. [556

den bloBen Jnitinft ‘ihre geniigende Erildvung finden.
Sevenfalld hat der Menfd) fein Recht, diefe in mandjer
Begiehung o veid) ausgejtattete Tievwelt al3 blofe
Gache gu behandeln.

1230 Toalet-2ngelegenheit. JIn unferer Jeit der
sunehmendven Berfeinerung, in weldjer nidht nur die
wohlhabenden Klajfen, fondern alle Schidhten der Be-
vdlferung auf eine, die Gefundheit und Schdnbeit for-
bernde Hautpflege Wert legen, haben fich die fpesiell
hiefiiv in Betrad)t fommenden Toaletmittel ,,Paifer=
Borar’ und ,,Kaifer-Borar:Seife’’ jo vortrefflich
bewdhrt, dap fie nunmehr fiir den Kulturmenjchen und
indbefondere flir die Damenwelt. su den Bediirfnijjen
bed tdglichen Leben3d gehdren und mnahezu in jedem
Hausdhalt zu finden {ind, verbiirgen fie dod) bei tdg-
lichem @ebraud) im Wafdywafler und im BVad am
fichexften die MoglichEeit einer gefunden PHauttdtigteit
und die Grlangung eined reites und {donen Teints,
fowie wohlgepitegter, 3avter, weifer Hande, Weit
itber die Grengen Guropasd, von Wegypten bid hinunter
sur Siidfpige Ufritasd, in WAmerifa und im fernen
Often, im Palaft desd indifchen Rajas, wie im Sdlaf-
gemach) ber zierlichen Japanerin, iiberall ift ber wohl-
befannte rote Carton von RKaifer-Boray u finden, der
teil3 al3 Zoalet:, teild al3 Haudmittel hod) gejdhdst
und beliebt ift.

Die Fiirzlich von derfelben Fivma in den Hanvel ge-
bradyte Neubeit yyKaiser-Borax-Sham Poon¥,
ein vortrefflihed antifeptifdes Kopfwajdpulver,
erfreut fid) gleichfall3 unehmender Beliebtheit.

Zur gefl. Beachtung.

Inserate, die mit Chiffre bezeichnei sind
muss sclriftliche Offerte eingereicht werden,
da die Expedition nicht befugt ist, von sich
aus die Adressen anzugeben.

0ﬁ'urten, die man der Expedition zur Beforde-

rung {ibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Es sollen keine Original i
den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

nserate, welche in der laufenden Wochennummer
erscheinen sollen, miissen spiiestens jo Mitt-
woch vormittag in unserer Hand liegen.

Auf

ei a »

1241] Brave Tochter, die schon ge-
dient hat, gut biirgerlich kochen und
elwas ndhen oder weissndhen kann,

LTS/ rcso 17 drern Ao olfrekern,
Farfumeregesciialtien und Oroguerren |
P———,

Verjgihteine® ,a
Onen, weis® )
£ 2arten Teil

Heutedas beste Miltel zur Erreichung
einer sammerweichen,2artenHaur
mit jugendfrischem Aussehen.

G.BUCﬂMANN&C‘.’ WINTERTHUR
Alleinige Fabrikanten.

;,'m' cine Tochter geselzten Alters
wird Stelle gesucht zur Beaufsich-
tigung von Kindern u. Mithiilfe bei den
Hausarbeiten. Da schwacher Augen
wegen vom Nihen abgesehen werden
muss, werden bescheidene Anspriiche
gemacht. Offerten unter Chifire M 1250
befordert die Expedition.

1236) Gut ausgebildete )

Krankenmwirterin
empfiehll sich bestens. Fiir Wochen-
bettpflegen wird um friihzeitige An-
meldung gebeten. Offerten unt. Chiffre
A 81236 befordert die Expedition.

€in Fraulein reiferen Alters, im Haus-
halt selbstindig und erfahren, im

8201

zu kleiner Familie. Eintritt 25. April
oder 1. Muai.

Offerten sub Chiffre H W 1241 be-
férdert die Expedition dieses Blattes.

in Fraulein von 21 Jahren, von
guter Erziehung und Bildung,
sucht Stelle in feiner Fumilie zu Kin-
dern von 8—12 Jahren, um dieselben
die franzésische Sprache zu lehren

&

Licht.

in Landquart

Hotel Landquart u. Bahnhofbufft

1234] empfiehlt sich als Uebergangsstatiom nach Daveos und dem
Engadin. Komfortable, luftige Zimmer mit Balkon, Billard, Salon. Elektr.

Post und Telegraph. —- Schoner Garten. Vorziigliche Kiiche.

Umgang gewand! u. sprachenkundig,
wiinscht Placement bei einer einzelnen
Dame zur Bedienung, Pflege und Ge-
sellschaft. Beste Referenzen. Gefl. An-
erbieten unter Chiffre A 929 beférdert
die Expedition. d

und sich selber im Deutschen zu ver-
vollkommnen. In der Zwischenzeil
wiirde die Suchende sich gern mil’
Ndihen und Flicken beschdftigen, da
sie hierin gut bewandert ist. Pholo-
graphie und Empfehlungen slchen zu
Diensten. Zeugnisse sind nicht vor-
handen, da das Frdulein noch nicht
gedient hat. Der Eintrilt konnte so-
fort geschehen. Gefl. Offerten unter
Chiffre L Sch 1249 befordert die Ex-
pedition.

1243)

VILLE DE NEUCHATEL.

et classes spéciales de fraungais.

Scole supérieuve de Jeunes Filles

Quverture de I'année scolaire 1909/1910 le jemdi 15 avril a 8 heures
du matin. Imscriptions le mercredi 14 avril, & 2 heures, au Nou-
veau Collége des Terreaux. Pour renseignements et programmes

s'adresser au directeur de ’école. Dr. J. Paris.

Dank

seiner ausgezeichneten, stets
gleich bleibenden Qualitit hat
sich Singers Hygionischer Zwie-
back auf dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kinderernidhrung.

(H 3200 N)

Tochter-Institut

Ray-Haldimann
»Le Cédre®, Fiez-Grandson (Schweis)
H 21583 L Verlangen Sie gefl. Prosp.

1233

Verlangen Sie ausdriicklich :

Fischer’s Hochglanz-Créme

Gegriindet 1859,

(2825 S) 1156

Lugano~Paradiso.

Knaben-Institut o Handelsschule

Clos-Rousseau, Cressier h. Neuenburg (franzs. Schweiz).
Direktor: N. Quinche, Besitzer.

Hotel Viotoria au Lac.

Aerztlich vielfach empfohlen
und verordnet.

‘Wo nicht erhéltlich schreiben
Sie direkt an die

Schweiz. Bretzel- & Zwieback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

- A
|
Bestes Schuhputzmittel

4. April 1909

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,,Ideal*gibt verbliiffend schnellon
und schénen Glapz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewshnlich fiir mehrere
Tage. — Zu beziehen in Dosen zu 25, 40
und 60 Cts. durch jede Spezerei- und
Schuhhandlung. [1100
Alleiniger Fabrikant: 6. H. Fischer,
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik,
Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Pir Mdetn wod rouen!
U GR0ACH LA ITausn:
1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

1193] Sonnigste Lage vis-a-vis dem Landungsplatze Paradiso und neue Promenade.
Vollstéindig neu eingerichtet. 80 Betten. Lift. Zentralheizung. Elektrisches
Licht. Bider. Grosses Vestibule. Pension mit Zimmer von Kr. ?d.350 an,

je nach Jahreszeit. Prospekte. C. Janett, Besitzer.
Tochter-Institut und Haushaltungsschule.
thlnss Ghapall Seriose Stpdie'n. Gepriifte Lehrerinnen.g—v Pracht-
volle Aussicht*auf die Alpen. Prosp. u. Referenzen.

Moudon (Suisse). 1285] (H 21,655 L)

Tochter-Pensionat

Villa Carmen, Peseux-Neuchatel.

1. Abteilung : Wissenschaftliche Bildung. 11. Abteilung: Haushaltungs- und Koch-
kurs. Feinste franzisische Kiiche. Sprachen. Musik. Malen. Tennis. Griindlich
franzosisch. Moderner Komfort. Missige Preise. (H 2423 N) [1125

Frau Notar Wuithier.

gibt sofort natiirlich rosige Gesichtsfarbe. Keine Schminko
Garantiert unsichtbare, unschidliche Anwendung.

R lin
osa I Schachtel, 1 Jahr reichend, & Fr. 4.50 diskret versendet

Gesetzlich geschiitzt. 563) gegen Nachnahme
Frau A. G. Spillmann, Waltersbachstr. 1, Ziirich XV.

Mme. Pache-Cornaz.

Hochglanafot

[1192

Sutter-Krauss & Gie., Oberhofen

macht alle Schuhe schon
gliinzend und haltbar.
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T A Wriefkaffen dexr Wedaktion.

Sorgende Leferin in A. IMit %Inferngung und Berfauf eined Gebrauchs-
[1138 artitel8 fiir die @d)énbetté’pﬂege werden Sie al3 durdjausd gefdhdftduntundige Frau
teine Gyrijtens fiix Jhre Familie su fdyaffen vermbgen. Ohne ein groperes BVetriebs:

tapital, da3 Sie faft aus{dhlieplic) u Neflamegweden verwenden miipten, ift ein Er=

folg gang ausgefdlojfen. Wenn da3 Gefchdft wictlich eine Gologrube wdre, fo gdibe

- fichy der Jnhaber desfelben dody feine Miihe, ed zu verfaufen. Dann finnte e ja

aud) fein, dap ber Verfauf bdiefed Mitteld nur den Wpothefen geftattet wdre, dap

der BVertdufer bdiefed wiite und die Sade dedhalb in andere Hande abgeben

wollte. Bielleid)t wiirden Sie audy gar nicht Wlleineigentiimerin, fondern Sie witrden
Husten Keucnh“sten fitr Shr Geld nur Kongeffiondrin fitv einen beftimmten Besirt. Rury, der Cntfdhlup
9 erfdheint un3d fiiv Sie fo fritifd), daB wir Jhnen raten, die Wngelegenheit einem ge-

meinniigig denfenden und gefchdftdfundigen Mann zur Begutadytung vorzulegen. €3
Katarrhen’ Inﬂuenza gilt Jhren Notpfennig, Ihre fiinftige Crifteny und davum ift gropte BVorfiht und

Buriidhaltung geboten.
) . Jiel. 3. in AY. Orangenfdhalen und Jitronenfdjalen laffen fich nicht gut ge:
verordnen die Aerzte stets mifdyt gum Rnnfermereu tochen, denn die Orangenjchalen erfordern etwasd [dngere
et uf&tbw 8ttrgnenfd)aled) die letere wiirde alfo zu weid) bid die andere gar ift.
Sie miipten die Orangenfd)alen vorher auf’s Feuer tun und erft etwad fpdter die
SIROLIN ,,RO CHE“ [Bitronenfdhale gugeben. Die weitere Behandlung Tann dann gemeinfam gejchehen.
» gjisa’;xsmuttet in A, Getrodnete Hitlfenfriichte fi'r)x‘o mittlicf)r ein i/eg,r bgebalt:
Sirolin wirkt giinstie auf die an i ' Or .- wwolled Nabhrungdmittel fiir die Winterszeit; e8 gehort aber eine gefunde Verdauung
. ] g g 'e Eegrifiensn ,lgz.me, o bagu. Gine verminderte %ethuuung?fruhy wird mit der Berarbeitung der Hiilfen-
leichtert den Auswurf, vermindert den Hustenreiz, regt friihte nicht fertig, ohne dap der GCjjende diefe aupergewdhnliche Mehrarbeit von
den Appetit an. Es ist im Gegensatz zu den meisten Magen und Darm fehr unangenehm empfinden mup. Perfonen mit fiender Lebens:
derwaifi o N weife, Refonvaledzenten und greife Perfonen follen Hiilfenfriichte alfo nur unter
anderweitig angepriesenen Priparaten wohlschmeckend %orfée%alt genieBen. JNun gibt e3 ein Verfahren, welchesd diefen @er;d)tentd)nie[ E]Jx;on
und gut bekommlich. ber werverdaulichfeit nimmt und fie erft nody angenehm jhmachaft madht. Man
g iibergiept bie Erbfen, BVohnen und Linfen einige Tage vor dem RKochen mit Wajfer,
_— fo hod), dah fie bavon villig bevectt werven. Sie fangen bald an zu feimen und wenn
ber Reim 1—3 mm lang ift, wa3 in etwa jwei Tagen der Fall fein wird, ift aud

s i i bie befte Jeit gum Kochen. Die Hitlfen fommen wie gewdhnlich beim X“nchen an die
Erhiéltlich in den APOtheken Oberfldcye und werden abgefd)gft Durd) dad Retmen ift ein Teil des Stdrfe-
a Fr. Z.— per Flasche. mehl3 in Sucer ubetgegangen und dadurdh wird der Gefdhymact und die BVerdau-

lidhBeit wefentlich) gefordert. Jn einer didtetifchen S{\uanﬁalt werden die Hiilfen:
. friichte, die eben meiftend fehr beliebt find, nuvr in diefer Weife gefodht. Beim
Rochen wird aud) etwasd Juder beigegeben. Aud) wird Jitronenfaft aufgeiteﬂt, wovon

i s s s andje gern eine Kleinigfeit unter vie Hitlfenfriihte mifchen. Madhen Sie den Ver-

Man vez:la,nge ausdriicklich Sirolin ,,Roche* ;ttlwh cgucg “ gleit unter die Hilfenfrichte mijchen. Mach
und weise Nachahmungen und sogenannte ¢ifrige Seferin. Jm Gefpric) mit Gigenen oder gut Befrewndeten und in der
Ersatzpraparate entschieden zuriick. bellen Gntritftung iiber einen gegebenen Fall, den aud) wir durdysutdmpfen hatten,

wo wir alfo mitzufprechen durdhaud tompetent find, gefchieht e3 fehr leicht, dap man
in dbem erregten LWunjd) anderen bittere Grfahrungen ju erfparen, eine etwad af:
T sentuierte Spradye fiihrt. Jm fdhriftlichen Ausdbruct dagegen mup man fid) eine
F H ff L R |1 c B | %ermﬁe S}%efernebatiferggﬁn, ?ug)) wenn die ‘Darneﬂxﬁxgéd)emgari«ébgetfd)%ad)t mxrb[
. - , . rauen find in derlei Fdalen leidht su temperamentoo ind die Worte aber einma
Oiimann-La oche & 0 ' ase dem Gehege der Jdhne entflohen, fo Fann man die Flidjtigen nicht mebhr Furiic=
holen, e3 fei benn, bap fie — beim Friedendrichter gelanvet find. Diefes Wiever-
finden mbchte fich aber mandje erfpaven.

Schutz ULRICUS ie%en Katarrhe der Atmungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gicht,

leid d Gallensteine. 1253
den einheimischén Produkten. everieiden un atienstemne |

HELENE (4hnlich Wildungeun) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

@ assugger FORTUNATUS (stark "alkal. Jodwasser) bei Skrophulose, Driisenanschwellungen, Kropf

und Verkalkung der Adern. (H 921 Ch)
Mlneralwassep .‘i BELYEDRA (Eisensiuerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekonvaleszenz.
Man befage den THEOPHIL bestes schweizerisches Tafelwasser, sduretilgend und Verdauung befordernd.
— Flausarzt. — Erhiltlich Giberall in den Mineral handlungen und Apotheken.

SRIIRIRRIRRRRR e e
1158] Herr Dr. med. Cathomas, 'ochter.?enstonat.

St. Gallen, schreibt in ,Die Hygiene
des Magens*: 1240 M 1 Frau Ed. Marchand-Lad Sel der Stad
£ err un raun Ed. Marchand-Ladame, Sekretir der Stadt-
mhl\t{s b“"ge“k ‘"“Id guten Ersatz | schyulen von Neuenburg, nehmen einige jumge Tochter in Pension
ge"k o Iut er zum kochen, braten und | ,uf welche die franzosische Sprache zu erlernen und die Schulen der Stadt
acken I8 zu besuchen wiinschen. Familienleben zugesichert.

Wizemann’s 26, Rue des Beaux Arts und Alpenquai

Palmbutter e oo S vonons

oin reines Phanzenfet Pensnon fiir junge Madchen

Nans- und Riichengevite |

zu empfehlen. Mme. et Mlles. Junod, St-Croix (Vaud). emailliert, verzinnt, poliert
’ ) P "
(50°, Ersparnis?) 1190] Griindliche Erlernung der franzosischen Sprache. Nih- und Zuschneide- | | Spezialtit: feuerfeste Geschirre
N N kurs durch gepriifie Lehrerin. — Handarbeiten. — Piano. — Haushaltung. | [ Emaillierte Schilder jeder Art
caBl:’:Ch;an@ gr;gt(;’rgiﬂgtgeg r Ni(?l(\)y Preis Fr. 5. — per Monat, alle Stunden inbegriffen. Prospekte und Re- Molkereigeschirre, verzinnt

ferenzen. Auf Wunsch: Englisch, Malen, Violin und Gesang. (H 20,916 L) alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

nahme, grossere Mengen billiger,
liefert

o.san-viniger, st cnen| - REINE, friSche Sennerei- Butter o e

Verzinnerei. (R18R)
Hauptniederlage fiir die Schweiz.

per Kilo a Fr. 2 95 ab Verkaufsort liefert an solvente Abnehmer Zn Ijﬁizll,.eg‘iﬁls;:ll[(lell;;';arcﬁls\_g?d}%"
%%%%%%%%%%%% = Anton Schelbert ln Kaltbrunn. u Hochste Auszeichnungen an ersten Ausstellungen. )

Rﬂchschule schﬁ ﬂa“d bei Aaran Zum §infritt ins praktische Sehen

ist eine gute, zuverldssige Uhr der niitzlichste

1006] 8 et roap=i P— X = ® egleiter. Verlangen Sie unsern neuen Gratis-
monatliche Kurse fiir Téchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen- Katal Ausgabe 1909). Derselbe enthilt
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde axi1ggglfteu:1%;l)ifﬁten i)n auenr Preislagen
Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-

rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler. 8. Leicht-) j{ager & cle., Suzern

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch . 27. (1205
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet & Fr. 3.50. Surgiats Be
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Behaltet die natiirliche Baarfarbe.

Die Unjitte ded Haarfarbend ift fo verbreitet ge-
worden, daf eine Warnung davor nur Gutes ftiften
tann. Dad ,Journal Medical Francaid” gibt einen
gefhichtlichen SRitctblict itber bdie verjdjievenen Haar:
fdrbemethoven feit vem Altertum und gelangt zu dem
Stanbpuntt, vap man vasd Haarfarben am beften unter-
(@Bt oder aber dod) mit Sorgfalt auf die Unfchdvlich-
teit dber gewdhlten Methode achtet. Schon in Griechen-
land hat man fo3metifche Mittel ur Verdnverung der
Haarfarbe gefannt, und die Rdmer find wayre Meifter
in diefer Kunjt gewefen. Die pradytigen Haare der
von CGdfar gefangen bHeimgebrachten Germanenmibd-
chen ftachen ihnen in die Augen und veranlapten fie,
tinftlich dbnliche Tone bevgufiellen. Pliniugd empfiehlt
dasu Talg und Wicdge, am beften Budjenafche und
Biegenfett, womit die Haare eingevieben wurden. Un-
angenehmer ift fdhon ein andered Regept ved Plinius.
Danad) foll ein Nabenei in ein Kochgefdp gefdhlagen
werden und mit eincr Abfodjung in Faunis geratener
Blutegel 60 Tage lang in fdharfem Wein und Ejjig
audgelaugt werden. INit diefer angenehuen %Iuﬁtg‘
feit follte man dann jeden vierten Tag den Kopf
wafdjen. Die modernen Haarfdrbemittel find entweder

1 Prophylare. Man weip nidht immer den Wert
vorbeugenver Mapregeln ju fchdgen, die ein widtiger
Faftor fiiv die Erhaltung unferer Gefundheit bilben.
Ganz befonderd gilt dies fiiv den gropten Feind ber
Menjchheit, bie FTuberfulofe. — Unter Dbenjenigen
Mitteln, weldjen befonderd energijche Wirtung gegen
diefe Rrantheit innewobnt, biicfte da8 ,Sirolin
Rodye” wohl den hervorragenditen Plag eumebmen
Man verfiume nicht, diefed Mittel dem tdglichen
Arzneifcdhate ded Haufed einguverleiven.

entfdrbend, wie Wajferftofffuperoxid, oder Pflanzen-
tinfturen, wie Henna und Jndigo, over Metallfalze
over Anilinfarbitoffe. Am bebenflidhjten find die haufig
angewandten Bleiprdparate, die nidht felten Bergif-
tungdericheinungen nach fich ziehen. Audy Silberfalze
haben unangenehme ebenwirfungen, da fie die Haut
flectig machen. Nod) jdhlimmer find die Anilinpriparate ;
e3 gibt folche, die eine bleibend fhwarze Fdrbung ber_

vorrufen, aber fie find fehr gefdhrlid), da fie bidweilen

einen Pautaudidhlag mit unertriglichem Jucden und
ftartem Ropfichmers bewirfen und nochy Jhlimmere
Qrantheitderfdheinungen nady fich siehen fonnen. Jeden-
fall3 tut man am beften, den Haaren ihre natiicliche
%arbe su laffen. Man vermetvet aud) dadurd) die

efabr, fid) ladyerlid) su machen, wenn dad Haar nicht
bie gewiinfchte Fdrbung annimmt, jondern etwa griin
oder gar jweifarbig, wie man died oft bei blondgefdrbtem
Daar fieht, wo die Spigen lidht und die Haave an der
Wurgel faftanienbraun find. = Sidjer aber trage man
Sorge gefabrliche Mittel su vermeiden.

Die erste Runzel™
ift der erfte mahre BVerdruf der {honen
% Srau. Man gebe ihr dbaher dad Mittel,
diefelbe wieder lo3zuwerden. Dazu ge:
niigt die nwendung bder vortrefflichen
Gréme Simon, welde der Oberhaut
ihre Glaftisitdt wieder gibt, indem fie
diefe Falte verfdywinden macht, die ein

¥ leidiges Ungeichen vou vielen anbdern
Rungeln ift, wenn man fid) nicht vorfieht. Man gehe
weiter in der Vehandlung der Haut und wende Reids
puder Simon an, welded al3 reined Stdrfereisd
garantiert und fumlt beffer ift, al3 alle gewdhnlicyen
Puder, die aud Talg fabriziert find. Tadurd) erhdlt man
ftch ein frifches Ausdfehen, bid jum hdchiten Alter hinauf.

Fir Lungenfrante.

Ueber ba3 in leter Beit fo viel befprochene von
Heren Dr. Fehrlin in Sdajfhaufen entdedte Hiftofan
fchreibt dad Jnftitut fiic pathalogifche Unatomie der
Ronigl. Univerfitdt Catania unterm 26. Februar 1908
an den @rfinder:

Nady alledem gereidyt e8 uns jum BVergniigen, Jhnen
aufridtig ju gratulieven, dag e Jhnen gelungen ift, cin
foldyes %nlnuttel Berjuftellen, mweldes mit leidter An-
wendbarfeit eine fidere und Ddauernde Wirfung bereinigt.
Piftofan darf mit ruphigem Gemwifien, nad) Urjnde tie
Wirfung, als das befle, wirtjamfe und geeignetite Mittel
gegen Die Qungentuberfulofe bejeidynet twerden.

Befonvers auffallend ift, wie fhnell fih) das Aus-
fehen ber Patienten dndert. Die blafje frdntliche Farbe
ver{chindet fchon nad) wenigen Wodjen, der Korper
exhdlt ein frifjhes, gefunded Ausfehen und der Patient
fiihlt roieder neue Arbeitd- und Lebensluft. [868

Hiftofan ift nirgends offen nad) Map oder Gewidyt,
fondern nur in Originalflaidyen sum Preife von 4 Fr.
in Apothefen vorrdtig. Wo e3 nicht exbdltlich ift,
wende man fid) an die Hiftofan-Fabrif, Schaffhaufen,
Rbpeinquai 74.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 0%

S0 stelt es:

Das heste Familiengetvink ist Rathreiners JMalzkaffee.

Kathreiners Malzkaffee wird in den grossten Malzkaftee-Fabriken
der Welt auf die vollkommenste Weise hergestellt.
keinen schidlichen Bestandteil,
witrzigvollen Kaffee-Geschmack, ist sehr ausgiebig und billig.
Man hiite sich, Kathreiners Malzkaffee mit den vielen mindey-
wertigen Nachahmungen zu verwechseln, die vielfach nichts weiter

sind als gebrannte, oft minderwertige Gerste.

Malzkaffee-Fabriken.

Fiiv 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. fi. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtbeschiddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [1068
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Grapholog. Bureau Olten.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

1199

Oster-Hasen, Oster-Eiern, so
wie der reizendsten Eunhun

."-r.

mussenSmbesuchen

JUQ"Dstev-Fest-KaHez, besonders preiswerte Qualitat.

Er enthalt
bekommt jedem gut, hat einen

[990

Seit 18 Jahren steht Kathreiners Malzkaffee unerreicht da.
-Er wird tiglich von Millionen Menschen getrunken.
wenn in geschlossenen Paketen in der bekannten Ausstattung mit
Bild und Namenszug des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners

Nur echt,

h rYR AN
ZERIE

ey
aval

Schuh-

Yerfandlyans

Wilh. Grib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

nr gavantiert
folide Ware.

Iupr. Hatalog
gratid und franfo
enth. 400 Axtitel 3. B.

. gr.
Arbeiterjdube, ftarr . 7.80
Manns - Gd)nnrmefcl
febr ftart.. . 9.—
Manns - édmurimfel
elegan! mit Rappen 9.40
Franen-Pantoffeln .
Frauen - Sniivftiefel
fehr ftaxt . 6.40
Jrauen- @r[;uiwftuie!
elegant mit Rappen . 7,20
Knaben: und Todters
fgupe Jo. 26—z . 4.20
0. 830—35 . 5,20
Berfand gegen Mnrl;nal;u]e.l
Etreng reelle Bedienung.
Franlo Umtaufd) bei
Tidjtpafien.
Gegr. 1880.

(8 a1 e7) seotrl

I.leber 65 000
Waschmasehinen ki

1056) sind bis Ende 1908 in Betrieb
gekommen. Allein echt zu haben bei

H. Saurwein, Weinfelden
mech. Werkstidtte od. dessen Vertreter.

Z2TrRICET

Aarau — Basel — Bern — Bfel — Chur
St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efc.

empfichlt sich zur Besorgung von

P Inseraten B

in alle schweizerischen und ausldnd.

Zeitungen, Fachzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
ung ohne alle Nebenspesen.

Bel grisseren Auftrdgen hichster Rabatt.

Geschiftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Dic

haben. — Dépot

Zeitungskatalog gratisu.franco.
N ]

Probenummern

1atre e i e Kabae

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthélt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %o
auf dem Gewicht der verwendeten Seife.

Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem

1
Jean Osterwalder, im Blenchele, St. Gallen.

der ,,Schwmzer Frauenzelbuug“ werdeu auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

(H 5472 Z)
Reeses

Backpulver

wirkl sicher

1071

FABRIK-NIEDERLAGE S

Schmidt & Kern,
ZURICH.

atzenkopf | -

Ulslt Bratulations- und Verlobungskarten
in jedem Genre liefert prompt
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
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Wer erhiilt das ganze Jahr hinduveh keine Ansichts-Rarte???

T Nur solch seltene
Menschen bediirfen kemes

Fassungsvermdgen tliber 250 Stiick.

Ansi |S|(ﬂl|l!Il Sﬂllllllﬂl[ﬂ TIBI

(desefl.
gesth)

Zu verlangen in allen besseren Papeteriegeschiiften.
Wo nicht erhiltlich, iibermittelt die Expedition dieses Blattes die Zu-
sendung (unter Nachnahme Fr. 1.20.) [1070

N ) Neueste Karte stets gross eingerahmt.

===¢¢€¢€C€C€|33333::
ech\age eine

gebracht und bedingt damit
diz

XWaschmetnode der Zukunft.

‘Diese ausserst vorteilhafte Neuerung besteht darin, dass sauerstoffhaltige Substanzen zu Hilfe

genommen werden, deren eminent bleichende Wirkung bekannt ist. BORIL stellt das Vollendetste

auf dem Gebiet der Waschmittelprodukte dar und darf demnach in keinem Haushalt fehlen!
<

neue Richtung in die Wsc

Frische Kuhmllct81
Mellin's Nahvuny

ist das bewdihrteste Nahr- und Stir-
kungsmittel fiir Kinder, Erwachsene,
die an schwacher Verdauung leiden,
und Rekonvaleszenten.

In allen Apotheken u. Droguerien.

Johs. Kollers

Flechten-Créme

Spezialitit!
Dieses seit Jahren in engern und
weitern Kreisen erprobte Flechten-

mittel darf jedem Leidenden em-

fohlen werden, auch bei leidenden

leinen Kindern. (Za G 18) (939

H. Koller-Lutz, Herisau.

Preis per Topf fiir trockene Flech-

ten Fr.3, fiir nasse Flechten Fr. 3.25.

NB. Immer angceben, ob trockene
oder nasse Flechten.

inihrer Art ist
MAGGI <~ WURLZE

mit dem Kreuzstern

Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten g
beigefiigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons, g
dinnflissigen Saucen etc. augenblicklich uber- 'il
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Fléschchen - |
von 50 Rp. an, 1219

Mobelfabrik

Thiimena & C°

vorm, Nibelmagazing Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

w modernster Musterzimmer
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

Schifilinde 12 Ziirich 1 Trittlig. 3.

g1

Franko liefere ich
zu vorstehend ausserordentlich billigem Preise geniigend Stoft
— 3 Meter — zu einem recht soliden, dauerhaften Herren-
anzug. Kammgarn, Cheviots ete. bis zum hochfeinsten Genre

Fr. 12.60

oin . fir Herren- und Knabenkleider, Trotteurs fiir Damen —
Herren- Damentuche — in enormer Auswahl zu verhiiltnismissig gleich
Anzug billigen Preisen; zum mindesten 25 Prozent billiger als durch

Reisende bezogen.
Tuchversandthaus Miiller-Mossmann Schaffhansen.
Muster franko.

1840 gegriindetes Spezialgeschaft fur sémtliche
Kleiderstoffe, Damen- und Kinder-Konfektion,
fertige Kleider, Jupes, Blusen, Wolldecken.

[1217

Oberdorfstr. 27 Filiale (955
neben dem Grossmilnster r“ aeher co zum Grabeneck
Ziirich ¢ . Winterthur.

chulers
Salmiak- €

Seit Sehuler sein herrlich Wasehpulver erfand
Hat meine Frau die schonste Wiiseh’ im Land,
’s geht alles viel schneller und schadet nicht,
Drum bin ich auf Schuler’s Waschpulver erpicht.

Terpentin.

Waschpulver

817

[1014

Winkler's Kraft-Essenz

hat sich als wohltuend vorziiglich bewithrt, bei Erkiiltungen
und Appetitlosigkeit etc. Erhiltlich in Flaschen a4 ¥Fr. 1. 50 und
Fr. 2.50 in Apotheken, Droguerien und Handlungen, in allen grossern
Ortschaften, wo nicht, wende man sich direkt an die Fabrik 1 66z

Winkler & Co., A.-G., Russikon (Zirich).

Kaffee

trisch gerostet und 1oh,

Tee, Cacao, Chocolade, Biscuits etc.
Posteolli von brutto 2’2, 5 und 10 Kg. cte.

5 /o Habatl m Sparmarken. Franko-Licferuny von Fr 10.— an.
Preislisten gratis und franko.

Kaffee- und Tse-Spemlgeschan MEHKUR'

Centrale m BERN Sth\nnstr 6
Ueber 80 eng Verkaulstilialen 1. d. Schweiz.

€P)'l’9]{1‘s’:'f€!e'

rdie Eaurpfle

1763

ubertroffen
[ Jyp—

RIEDRICH .STEIHFELS ZoricH.




St. Ballen

Srecite Bedape gu Ie. 1§ Der Sdipeser STalELINID

AWenes vow Biichermarkt.

JAnfere Welt, SUujtrievte  Monatidyrift  gur
Forderung der Naturerfenntniz” (Natuvwifjenid). Ver-
lag, Govesberg). Die Seitfchrift macht einen vorziig-
lidien Gindruct und wird fich) fehnell ihren Plah unter
den Freunden der Natur erobern. Ein veicher Stab
von heroorragenden Naturwiffenfdjaftlern, darunter
fehv viele Hodjidyuldogenten, zeidynen ald Mitarbeiter.
Das 1. Heft betet sunddhit Originalartifel (3. B. Prof.
Dr. Sadjariad ,Das Planfton a8 Lebendgemeinjdjaft”,
Prof. Dr. Haas ,Die Solfatava von Pogzuoli”, Prof.
Dr. Lajjar-Cohu: Wie wir in die Stahlzeit famen2”
woa.m). Dann jolgen Sammelberic)te (diejedmal iiber
Joologie wund Landwirtid)aft, Prof. Dr. Dennert be:
ridytet iiber ,Naturwijjenidyajtliche Weltanjchauung).

Mit befonderer Liebe wird offenbar die WAnregung
su eigener Beobachtung ded Leferd gepflegt. So wird
jeded Seft ,Streifsiige durd) die freie Natur” (Pflangen-
welt, Tierwelt, Sternhimmel) und ,Hiuslide Studien”
(3. B. Mitroftopie, Erpevimente) enthalten. — Gine
Umichau berichtet iiber allerhand widjtige Creignifie
(diefesmal 3. B. aud) tiber den Urmenfdyen von Corrdze).
— Gine Ausdtunftitelle orvientiert itber einlaufende
Jragen und den Sdylup madyt ,Literatur.” — Wir
crodbnen nod) die veiche Jluftrierung und dad fdhdne
diejem Heft beigegebene bunte Kunijtblatt: ,Ein Winters
idyll.# Bievteljahrlich 1,20 ME. Mitglieder ded Kepler=
bunbded (von b IME. an) erhalten die IJeitfdhrift nebit
anberen Berbffentlidjungen gratis.

1245 Pap gur Behandlung und Erhaltung ded gegen-
wdrtig ohnehin fo teuren Schubh: und Lederwerts nuv
dad befte wirklid) gut genug ift, wird vielleicht im all-
genteinen von mandjen Hausdfrauen nod) ju wenig be-
adytet. Gin in jeder Veziehung vdllig etnmwandfreics
und uniibertrofiened Schuhpuy: und Ledeverhaltungs:
mittel diicfte wohl ohne zu {ibertreiben dre feit einiger
Beit von ver Firma G. . Fifcher, demijdje Fabrif
in Febraltorf (Kt Jiirid)) fabrizierte und unter der
aefeplic) gefdhiipten Marke ,JIdeal” in den Handel
gebrachte srodglanjeréme fein. Fret von bremn:
baren und denden Sloffen, dabei von grofer Aus-
giebigfeit und fiir jeded Leder pajfend, jtellt ,Jdeal”
ein Cedererhaltungdmittel dar, dad den Hichjten An-
fpriidyen, weldye an eine Sdyuhwidyfe iiberhaupt geftellt
mwerden tinnen, vollauf geredht zu werden vermag.
Wichfen mit ,Jveal” fann eher ein Verquiigen
genannt werden, als eine Arbeit, gibt dad Prdparat
dod) einen verbliiffend fdhnellen und dauerhaften Glans.
Die hervorragenden Gigenfdhaften bdes ‘Priparates
Lveal” wourden denn auc) f{don vor ldngerer Jeit in
einem Fadyblatt, der ,Schweis. Sduhmadjerseitung”
tiihmend evwdhnt und dafelbft ein BVerfuch mit gutem
Sewiffen empfohlen. Wer alfo feine Schube erhalten
und fich Beit und IMithe erfparen will, verlange bei
feinem Schub: oder Spezereihandler auddriictlich syody:
glangcréme ,,Ideal’  in Dofen v. 25, 40 u 60 Eta,

Berner Halblein heste Adresss: Walter Gygax, Blaienbach.

Alkoholfreie Weine.

w27 Seder Menfd), der beforgt ift fiiv feine Gefund-
beit und die Jufunft feiner Familie, bevorzugt den
Saft frifdyer ungegdhrter Trauben, weil died ein durft-
jtillenve3, evfrifchendes, nabhrhaftes Getvint ijt, dasd
nicht betdubt, fondern den Kbrper und dad Blut von
allen Unveinigfeiten befreit. A3 fehr beliebte Marfe
witd er hieflir diejenige der Fivma Briod & Eo. in
PYverdon (Sont. A -G.) wihlen, die nur Produfte ausd
veinem Sajt frifcher Friichte herjtellt (Trauben, Wepfel
und Bivnen) fonferviect durd) Pajteurifation, garan:
tiert ohne antijeptifde Jugaben und fonfurreny-
(08 in bejug auf Gefdymad und billigen Preis, —
Preislijte franfo auf Verlangen. RKiftdhen von 12 ajjor-
tiecten Flajchen & Fr. 10, — wnd 6 Galben Flafdyen
a Fr. 3.50 franfo. Verpadung inbegriffen. (f ( 2284)

I == h- 3
m tagl. Gebrauch i. Wasc
fll:lsser? ein unenthe_}_xrhch%s
Toaletmittel, verschonert d.
Teint, macht zarte weisse

—
inde. Nurecht in rot. Cart. § 1v
:al'.")d??()\\. T cts. Kaiser-Borax- 3
Seifo75 cts. Tola-Seife 40 cts.
Spezialititen der Firma

Heinrich Mack in Ulm a. D.

O.WALTER-OBRECHT'S

b

FADRIK-MARKE .

St. Gallen

Zwinglistr. 6

Y
ist dér Besre Hornkamm

fir Haarpflege und Frisur
Nt Ueberall erhalich. ¢

8601

Bataustar Atuasana

Wasser- und Sicht-Heilaustalt.

Behandlung von Nervenleiden, Herzleiden, Magen- u. Darmkrank-
heiten, Muskel- und Gelenkrheumatismus, Fettsucht, Gicht, Blut-
armut, Bleichsucht, Frauenkrankheiten, Hautleiden.

Hydrotherapie: Duschen, Halbbider, fliessende Fuss- und Sitz-
bider. — Lichtbehandlung: Glilh- und Bogenlichtbider.
Bogenlichtbestrahlung. — Elektrische Bader, clektrische
Lohtanninbiider. — Kohlenséurebider. — Massage, Vibrations-
massage. — Fango-Applikation. — Sol- und andere medizin. Bider.
Turkische Biider. — Wannenbhider.
Leitender Arzt: Dr. Steinlin, Spezialarzt f. Nervenkrankheiten.
Sprechstunden in der Anstalt.
Die Prozeduren und Biider werden durch geiibtes Badepersonal
genau nach Vorschrift simtlicher Herren Aerzte von St.Gallen

i T R e
; Modernstes Waschmittel
PERPLEX
Wascht-Reinigt-Bleicht von selbst. i

(g 4100 G)

Beeilen Sie sich
einzukaufen!

2
CARL SCHULERaC?,
AREUZLINGEY

Zirka 40

SchlafZzimmer

nach neuesten architektonischen Entwiirfen

Hochmoderne Furm_en in Nus_slmum-, Eichen-, Rusien und Mahagoniholz
Speizezimmer, Salons

Ebenso auch Auswahl in (856

Einfachen Zimmereinrichtungen in Louis XV. und modern
zu allerbilligsten Preisen.

. DIUSEL, simiciomnets St. Gallen.

Wichtig fiir Hausfrauen

ist die Auswahl cines richtigen Kaffee-Zusatzes.

Machen Sie einmal einen Versuch mit der [1189

I vorzuglichen Qualitat —2g

Schweizer
Kaffee-Gewiirz.

in palentirter luftdichler Verpackung
g igerundvorteilhafter

_aisgewihnliche Ciehnr_iep

Das Beste, was Sie verwenden konnen!

[geal

(X F231 H)

4- AUpril 1909




,,,593W‘5’_S,i?er btgagngeitung — Blatter ftiv den bauslichen Kreis

Henckell & Roth’s

s
o

regelmassig zum Frihstiick und Abendessen.
Johannisheer-Confitiire

Zwetschgen- "
Aprikosen- »
Brombeer- i
Erdbeer- i
Kirschen- "
Himbeer- "
Vierfrucht- ”

per Eimer

wger

In allen besseren Handlungen auch offen
und in Y2 Kilo Flacons zu haben.

1 oo
[ ]
Fr. 5.25
, 5.25
, 6.50
, 6.50
, 1.75
, 1.75
y (.75
, 4.75
a 5 Kilo.
(1188
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Tuchfabrik Entlebuch!

(Birrer, Zemp & Cie.)
empfiehlt sich fiir die Fabrikation von halb- und ganzwollenen
Herren- und Frauenkleiderstoffen, Web-
und Strumpfgarn. (951

Um baldige Einsendung von Schafwolle und auch Wollabféllen wird
webeten. Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohntarife und
Preislisten stehen zu Diensten. Es geniigt die Adresse:

Tuchfabrik in Entlebuch.

ALKOHOLFREIE WEINE |
MEILEP -

Einzige Tuchfabrik in Entlebuch!
i yangapug uy yugepyon) abizuiy

‘mrlﬂ
i |
il

<2

- (o< B2
1044] Dr. med. M. Bircher-Benner in Ziirich schreibt:
Ich konstatiere, dass alkoholfreie Weine von Meilen
nicht nur ein durststillendes Getriink, sondern ein vorziigliches Nah-
rungsmittel sind, das vom Siuglings- bis zum Greisenalter vorziiglich
ausgenutzt und vértragen wird. Ich verwende Ihre alkoholfreien Trauben-
und Obstweine seit Jahren bei allen Krankhciten bei jedem Alter, als
durststillendes Getriink und als Krankennahrung und habe dabei nur
giinstige Erfahrungen gemacht.

1200

Garantie fiin

Jedes Paar.
Verlangen Sie bitto
Gratis-Preisiiste

Ich versende gegen Nachnahme:

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,
Nr. 39—48 ¥r. 8.50

he mit Haken, beschl

Mannswerktag!
Nr.-39—48
Mannswerktagsschuhe mit Laschen, beschl.,

Ia., Nr. 39—48
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
‘Téchterschuhe, solid beschlagen, Q{r.
Nr.
Nr.

36—42

‘Téchtersonntagsschuhe,

Enabenschuhe, solid beschlagen, 2629
Nr. 30—35 Fr. 5.50 36—39 Fr.

Rud. Hirt, Lenzburg.

Nr.
Nr.
&L Nr

Za 124:

Per Stauhsauger

(System ,, Krauss'‘)
1118] eignet sich zum griindlichen und schnellen
Entstauben von Teppichen, Fussbiden,
Polstermobel, Tischdecken, Billards
ete. ohne Biirsten, ohne Klopfen, ohne Staub-
aufwirbeln. Mit grosster Leichtigkeit wird hier
der Stanb und die darin enthaltenen Mikroben
und Bazillen entfernt. — Preis 40 KFr.

A. Saurwein, Weinfelden
Mechan. Werkstatte,

Vertreter allerorts gesucht.




Rod-+ Bansbaltuiiasjdule

Houswirthliaftlide Grotisheiloge der Gdpweizer Fronen-Beitmug.

Eridyeint am eriten Sountag jedben Monats.

St. Gallen v, 4. April 1909.

Das Javben der Ofeveier.

%tiiber farbte man die Oftereier audidlieflich mit Pilangenjtoffen,
M7 mneuerdingd gefchieht e8 redht haujig mit Unilinfarben, die man
tibevall fitv wenig Geld haben fann. Da bie CGierfdjalen pords find
und leid)t Spriinge (Riffe) befommen, jo fann der tm Wafjer aufgeldite
Farbitoff leicht eindbringen. Man mup alfo bet der Wahl ded Firbe-
mitteld ettwad vorfidytig fein, Dejonderd bei den Wnilinfarben. LWenbdet
man bdie unjdyddlichen Pilangenftoffe, wie Smwiebeljdhalen, Roggen 2.
an, fo verfahre man auf folgende Weije: Das Fdarbemittel bringe man
mit Wajfer auf’s Feuer, lajfe beided etwa fiinf Minuten fochen, lege
al8dann die Cier bhinein und nehme fie nad) 5—8 Minuten aud der
fodjenden Briihe wieder heraud. Man farbt griin mit einer Hand voll
frifher Roggenfaat ober frifchen Spinatbliattern, gelb mit Swiebel-
{halen und Safran, jtrohgelb mit Mandelid)alen, zitrongelb mit Brenn-
neffeltourzeln, rvot mit Fernambubwurzeln, violett mit den getrodneten
Blumenbliattern der jdyivarzen Malve, blau mit Blauholzipdnen und
braun mit frapp. Legt man Bldtter von Peterjilie, Sdjafgarbe oder
bergleichen auf dad Ei, bindet fie wmitteljt Leimvandlappen feft und
fodht fie in der Fernambufholzfliifiigteit, jo erhdlt man bunte Eier mit
weifen Blattern. Schneidet man Figuren aud Jwiebelfdalen und bindet
biefe auf die Cter, jo befommt man vote Eier mit gelben Figuren.
Bartesd Rofa bi8 Purpurrot erhdlt man aud mehr obder weniger ge-
pulverter Codjenille, Mavmoriert firbt man mit gejupften Seiden-
floctchen, mwelde am Ei feftgebunden und in Wafler gefodyt werden.
Blau farbt man mit Ladmus, wozu ein Kornden Soda gefligt werden
fonn. Auf jo gefdrbten Eiern laffen fjicd) mit verdiinntem Effig vote
Seidnungen anbringen.




Werbrannte Braten wieder hevsufellen,

%erfcﬂaene Guppen und verbrannte Braten fjind befanntlid) im
Bolfdmunde bdie Werfe berliebter ober umerfahrener junger
rauen und Rbdyinnen. Nidht felten hiort man Junggejellen thre Ehejchen
mit Hinweid auf Ddiefe unerquidliden und nad) threr Meinung un-
umgdnglidhen Jugaben bder Flitteriwodyen bemdnteln. AB ob Ddiefed
Unglict nidht aucy alten erfabrenen Hausdfrauen pafjieren fonnte! —
Man erwartet ju Tifd) einige gute Freunde; ed gibt tm Hauje viel
3u tun, dad IMdadden mup nod) einige notwendige Eintdufe beforgen,
im Ofen fteht feit einer Stunde ein groBer Braten. Die Haudfrau
wartet feiner, mit etgenen Hinden ihn DbegieBend. Da flingelt es, jie
ift genbdtigt felbft zu Bffnen, jdhiebt aber vorher den Braten vorforglic
auf eine weniger heiBe Stelle. — CEine furze Bifite einer befreundeten
Dame. — Man entfduldigt fid), daB man mit der RKiidjenfdyiirze an-
getan, nitigt den BVefud) aber nicyt8deftoweniger in den Salon. INit
Bittern und Bagen gebenft man ded verlaffenen Bratend, hoffend, daf
pad IMadchen jeden Wugenblid Furiddfommen und die Dame fich ent:
fernen miiffe. €3 vergehen qualvolle IMinuten, zwar nidyt 3u viele, aber
doc) genug, um Dden Vraten in ein Stitd Kohle und die Bratenbriihe
in Tinte vermandeln zu laffen. Wad nmun tun? Scdjon der Gerud) ded
berbrannten Fleifhed ijt faijt unertrdglich, wie viel mehr der Gefdymact !
Nun, Hoffentlid) ift die {dhwarze RKrujte nicht zu dict und unter ihr
befindet jich nod) einiges geniefbares Fleijd). Wihrend in einer anderen
Pranne ein Stitd witcflid) gejdnittener Spedt und Butter bratet,
jddlen wir ben Ungliid8braten ab, gani vein, damit aud) nidht ein
Safercdhen vom Berbrannten daran bleibt. €8 ift viel, wad da auf dem
Zeller ltegt, vielleicht einige Pund! Uber gleicdhviel, wad nidht zu dnbern
ijt, mup ertragen werden! Jn dbie mittlerweile heip und braun gewordene
Butter legen wir bad gerettete Fleijch und laffen e8 von allen Seiten
anziehen. Starfe Bouillon oder ein Kaffeeldfjel Fleijdjertraft in Waifer
berriihrt, geben Crfap fitr die verlorene Vratenbriipe, etwad Rabhm
mit Mehl flar gerithrt, geben ber imitierten bdad Ausdfehen und den
Gefdymact der echten. Und fiehe da! Jn einer Stunde merft niemand
mebr etwad von dem Ungliid. Der Braten mundet allen ebenio gut,
ald fet ihm nidyt8 gejchehen. Nur allein die Hausdfrau hat einen bittern
Gejdymact, ob vom Braten ober vom erger ? Sie weif e3 felbjt nicht.

_ |
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Rezepte.
Crprobt und gut bejunven.

Blumentohlfuppe Aud 100 Gramm Suppe und 2 Lffeln
Wehl beveitet man eine Helle Mehljd)wige und fiillt diejelbe mit fochen-
bem Waffer ober Fletjchbriihe auf, in weldjer man Eleine, fauber ge-
pubte und in Saljwaffer halb iweid)gefodhte Blumenfohlrddden wvoll-
jtindig weid) fochen [dBt; man iirzt die Suppe mit geftoBener IMus-
fatbliite, 3ieht fie nacy Belieben mit 2 Eidbottern ab, und ridytet fie
iiber RU6Bcden von Hithner- ober Kalbfleifd) ober anbderer Art an.

*

Cine gute Frithlingdfuppe (Fiir 5 Perfonen.) Bon einem
eigroBen Stiictchen Vutter und zwei gehduften ERIHffeln voll INehl
mac)t man eine lidte Cinbrenne, die man bann mit einem Biter leichter
Sletidhbrithe aufldft und zu glatter, feimiger Suppe fodh)t. Jn biefer
[apt man in Streifen geldnittene Fiviebel — am beften bon jener
jiigen, milben Art, weldhe man fpanifd)e ober dghptijhe nennt — Enapp
weid) focdhen. Wabhrend bdeffen werden einige Hdanbe voll Spinat und
Kerbel verlefen, fein gewiegt und in die fodjende Suppe gegeben, bdie
damit nur einigemal aufzumwellen braudyt. ECine fletne Mejferipie Natron
beigefiigt, gibt bie frijdhgriine Farbe. Vor dem WUuftragen twird bdie
Suppe mit 3wet in Mild) vervithrten Cidottern abgezogen. Die Ziebel-
jtreifchen gelten al8 Cinlagen und fdymecen vortrefflid.

*

Shmwabifde Spaple in Fleijdhbriihe. 750 Gramm Rind-
fleijch werden al8 Suppenfleifd) gefod)t, bie Briihe, wenn fertig, dburd)s
Tucd) gegojfen, dad Fleif) in Stiicte gejdynitten. BVon 500 Gramm
Mehl, 3 gangen Ciern, Salz und einem Glad Waffer (/s Liter) mwird
ein 3iher, tithtig getlopfter Spapenteig hergeftellt, gejdhlagen, bis Blafen
entjtehen; bdiefer Teig wird auf dad Spapenbrett gegeben, und bvon
diefem werben mit einem Meffer linglihe SpaBen in fiedended Saly-
wafjfer eingelegt; wenn fte einigemale aufgefodht haben, werden fte in
lamwarmem Waffer abgejdywentt, in bdie Fletjdhbrithe gegeben, ebenfo
audy in Stiide gejdynittene, in Salzwaifer gefodte Rartoffeln, jowie die
Rindfleijhchnitten; dann wird dad Gange mit Scnittlaud) beftreut
aufgetragen. | :

Rohlritben mit Sdyweinebaud. (Haudmannsojt.) DBevei-
tung8zett 2—2'2 Stunden. — Fiir 5 Perfonen. Butaten: 1Y+ Kilo
Sdyweinebaud), 30 Gramm Liebig’d Fleifd)-Cytratt, aufgeldit in 2 Liter
Wafler, 2 Kohlriiben, 100 Gramm Butter, 25 Gramm Mehl, 1 Cp-
[offel Sucder. — 1Y+ Kilo nidht zu fetter Scyweinebaud) (frifd) ober



clinrggl

aud der Suly) wirb mit 2 Liter Brithe aud Liebig’s Fleijd)-Cytvaft
aufd Feuer gefest, gut gefdydumt und flangjam gefocht. Nun fdhalt
man 2 jchdne, weiBe ober gelbe Kohlriiben, jchneidet diefelben in 4—5
Centtmeter lange und 1 Centimeter dide Stiidfe und briiht bdiefelben.
Nad)bem died gejchehen, werben jie abgegofien, gleich heif um Sd)weine-
baud) getan und mit diefem Fujammen ieid) gebiinjtet. Sind Sd)weine-
baud) und Niiben weid), jo wird dad Fleijd) heraudgenommen; bdie
JRiitben madyt man folgendermaBen fertig: 100 Gramm Butter, 1 Ch-
[6ffel Buder werben auf dem Feuer etmad gebrdunt, dann 25 Gramm
Mehl zugefept, dbad Gange mit den Kohlritben verrvithrt, aufgeftofen
und angericytet, der Scdyweinebaucd) in Sdeiben gefchnitten und itm
frang um die Koblviiben gelegt. Jun fann man den Krani nod) ver-
jhonern, indem man Sdjetben von Fray BVentod-Odyfenzunge wijdjen
jede Schwetnebauchicheibe legt, wad jehr gut ausdjieht und aud) pafpt.
Galztartoffeln egtra.

*

Gebadene Hithndyen. Die in bier Teile gerjdnittenen Hithn-,
chen iwerden eine Stunde lang in Salzmwaifer gelegt, abgetrodnet, im
Mehl berumgewdlzt, in zerquirlted € eingetaucht und bdict mit geriebener
Semmel Dejtreut, hterauf in ganz Heipem Scymalz ober Sd)weinefett
{dmnell ausgebaden. Mt ebenfalld in {iebendem Fett ausgebadener
Peterfilie und Jitronenfdjetben audgepubt, reicht man fjie mit jungen
Gemiifen oder mit neuen RKartoffeln und Gurfenjalat.

*

galider Ual Man {dneidet bon einem zarvten Stitd Kalb-
fleifch 3wei Finger breite und ebenfo hobe, bieredige Stiicden, wiiryt
fie mit Salz und Pfeffer. Cbenjoldye Stitddjen jd)neidet man aus
einem gemwdfjerten Ralb3nep, in welded man bdie Fletjdijtitdden ein-
widelt; dad Gange nun wmwidelt man mit zavtem Weinlaub, veiht fie
alle an. Bindfaden oder hilzerne Spiflt (dhnlid) wie LeberfpiBli) und
bactt fie in beiBem Fett fchon gelb. Beim Wnridten zieht man bdie
Gaben oder die Spifli aud und ferviert fehr heiR. Sdymecdt zu griinem
Gemiife febr gut. ;

Salat von Ldwenzahn (wilde Cidjorie). Diefe, welde
fiberall wild wad)jt, gibt bei threm erften Cridjeinen im Friihjahr oder
bet milber Witterung im Winter einen fehr beliebten und gejunben
Salat, den man ivie die andere Cidjorie anmengt ober aud) nur mit
Eifig, Del, Salz und Pfeffer und dann meiftend mit halbiveid) gefochjten,
halbierten Etern umlegt. Bejonderd qut jind bdie Pilingden, welde
jich unter Maulwurf8haufen finden, mm[ fie oie gebleicht und biel
savter al8 bie anderen {ind.



Frangdjijcher Salat. Ctiva 3 Cler, etwad frifdje Bohuen
und Crbien, gefodyter Fifd), Schinten, Del, Ejjig und einige Tropfen
Magais Suppeniivze. Die hartgefottenen Eier iverden gefdhdlt, dad
WeiBe wird in Wiirfeldjen gefdhnitten, dbasd Gelbe fein Ferdriict, mit
etivad Del, Cijig, Pheffer und Saly zu einer jdmigen Sauce abgeriihrt
und mit den abgebriihten, abgefpiilten Bohnen, ECrbien, Riibdjen, den
Sl und Scdyinfenmwiirfelchen und ulept einigen Tropfen von Maggis
Suppeniviirze und fein verwiegten RKrdutern vermifdht. Dad Gangze
wird erhoht angeridytet und mit Pilzen, Gurfen 2. garniert.

*

Blumenfohlialat Der gut gepupte und blandjierte Blumen-
fohl wird in leidtem Saljwaffer etwad weid) gefod)t, nad) dem Ab-
tropfen mit €ffig, Del und Pieffer angemadht; man fann ihn aud), die
Blumen nad) oben, in die Salatjd)iiffel gelegt, mit einer Femouladen-
jauce iibergiefen.

*

Brunnenfreffe-Salat. Die gefiindejte aller Salate tm Winter
it bie Brunnentrejfe. Sie wirft erfrifdjend und blutreinigend, und
wird dedhalb von Werzten in mandjerlet Fdallen ald8 Kur empfobhlen.
Die Bubereitung ift diefelbe wie bei anberen Salatjorten, die Jutaten
find Cijig, Salz und Oel. Vet Patienten fann anjtatt €ffig Sitronen-
jaft genommen mwerden. "
*

Spargel au gratin. Guter Stangenipargel wird gepubt, ge-
wafdjen, in Biinbel zujammengebunden, in jiedendem gejalzenem Waijer
15 big 10 Minuten gefodht, heraudgenomnten und zum Ubtropfen auf
ein Sieb gelegt. JInzwifden Hhat man eine frdftige Bédjamel-Sauce
berettet und Ddidlid) eingefodht; mit Ddiefer Sauce Dbejtreicdht man Dden
Bobden einer etwad vertieften runden, die Ofenhise vertragenden Schiiffel,
legl Dann eine Sdyid)t Spargel darauf, die man mwieder mit Sauce
bevectt, und fihrt mit jolden abwed)felnden Sdjichien bon Sauce und
Spargel fort, bid beided verbraudyt ijt. Die oberfte Sdidht Spargel
beftreut man did)t mit feingeriebenem Munbdbrot, trdufelt veichlich bell-
braun gemadyte Butter dariiber unbd ftellt dbie Sdhiiffel auf einen Drei-
fuf in den Ofen, der mehr Hige von oben ald von unten haben muf,
oder itber jd)waded Holztohlenfeuer, tndem man fie mit einem-fohlen-
belegten Dectel bededtt. Der Spargel, weldjer auf bdiefe Art fchuel
mit einer braunliden Rrufte itberjogen wird, gibt fo ein fehr feines,
jgmacthafted Gericht, mweld)ed man mit oder ohne Fleifd) ferbiert, je
nachpem er nur eine WMittel{djiifjel bei einer groBeren Mabhlzeit, oder
ein auptgericht bildet.

*
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Kafeblattdhen. Aud '+ Liter fiiBem Nabhm, einigen Liffeln
Mehl, Salz und einem €t mad)t man einen leichten Teig, den man
gang diinn audvrolt, abiticht und Dhellgelb bacdt. Eine Iifchung von
ju MRabhm geriebener Vutter, zwei feingewiegten Sardellen, 70 Gramm
Chejter- oder Sdweizerfdfe uud votemr Pheffer ftreicht man auf bdie
Dalfte der Bldtter und bectt die andere Hdlfte fejt davauf. Crfaltet
3u reidjen.

Dampfnudeln. 500 Gramm Nehl wird in eine Sdyiifjel ge-
tan und mit nugroper $Hefe, die in eimer halben Tafje lauer Nrild
aufgeldjt wurde, etn fleiner BVorteig angemad)t (d. h. in der Mitte oder
auf der Seite der Sdiifjel eine fleine Grube im NMehl gemadyt und
parin mit der Mildy ein Teig angevithrt). Nacydem bdiefer zugedectt
und an warmem Orte jtehend irfa 1 Stunbe gegangen ift, verarbeitet
man dad Gange mit 125 Gramm Butter und Mild) (zivta etne halbe
Stunde) zu etnem FTeige, (@Rt thn nodymald ruhen, formt dann mit
pem Liffel Haufdyen dabon, die man auf dad Blech ober in eine flache
Kajjerolle fept, deven Boden alddann mit ettwad Mild) bedectt wird,
und bact jie hellbraun fHerausd. Cin Stiickden Vutter und Fwei Lojrel
Sucker, der Nilc) zugefitgt, evhvhen die Schmadhaftigteit. — EDEetften?:
wird eine EiercrCme dazu gegeben.

S

Ofjterfladen nad) Basdler=-Art. Cine Springform wird mit
Meehl audgepudert und mit diinn audgerolltem Bldtterteig gang belegt.
Folgende Fiille wird bereitet: 125 Gramm NReidmehl mit ehwad falter
Mild) angeriihrt, aufd Feuer gemommten und mit einem Liter Milch
gu Dictem Brei gefodht, 50 Gramm Butter dagu gegeden, dann erfalten
latfen, 125 Gramm gejdyilte, durchgetriebene MNiandeln, 125 Gramm
Puderzuder, 1 Glad Rofenwafjer, 150 Gramm Sultaninen nebjt vier
Gelbeiern daju geriihrt, zulept ber Schnee der Eimeif. Diefed in bdie
audgelegte Fovm gefiillt, den NRand ded Teiged daritber gelegt, mit
Cigelb bejtrichen und eineinhalb Stunden gebacten. Nimmt man jtatt
mur Miild) die Halfte Rabhm, o ijt der Kuchen nod) feiner.

Hafenohren. Man zerflopft jwei gange Cier und zwei Dotter
mit einer Taffe jaurem Nabm, dret Cploffel boll Suder und einem
Gtiidlein frijdher gejchmolzener Butter, gibt fo viel feined Wiehl bavein,
paB e8 einen leichten ‘Teich) gibt, den man wirken fann uud wellt ihn
sweimal wie einen Vutterteig aud. AlBdann fdyneidet man mit etnem
sacigen ,Kiicdylivad{t* Stide ab, die ldnger al8 breit {ind, -fapt Fivei
sujammen, legt jie in Deifed Fett, Dactt fie gelb und beftreut {ie nad
pem Abtropfen mit Sucer und Zimmt.
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Gebrannte Créme. 4—5 CRHfel Buder wirdb in einer
Nefjingpfanne braun gerdjtet, '/» Glad Walfer dazu getan, und iwenn
per Jucer aufgeldft ift, figt man '/ Qiter IMild) bet. Jn einer Sciiffel
sertlopft man 6 Eigelb mit falter Mild) und jdyiittet die focdhende Créme
langfam unter bejtindigem NRiihren davan. Dann tut man alled Fu-
jammen aufd Feuer, viihrt Deftdndiq darin und (4Bt die Créme bid
and RKocdjen fommen, fodhen darf fie eben nicht, da fjie jonit fbrnig
wird. Hievauf wird fie durd) ein Sieb angeridhtet. Dad Weife bex
Cier wird zu fteifem Sdynee gefdlagen, mit Bucter vermijcht und aquf
bie Créme getan. :

Nhabarberfuden WVon 250 Gramm Wtehl, 1256 Gramm
Butter, 125 Gramm Zuder und 3wet Ciern wird ein zu Obfttudjen
jeder vt guter Jucterteig beveitet. Man nimmt dad Mehl auf das
Teigbrett, jhneidet die Vutter fetn davunter und avbeitet alled zu einem
Teig ufammen. ANit diefem Teig belegt man eine Kudjenform und
badt thn im Ofen jdon geld. Der Rbabarber wird gejdydlt, in Sten-
chelchen gefdhnitten, mit Wailer, etwasd LWein und JBucer weid)gefod)t,
und mit dem Schaumlbffel heraudgenommen. Wenn der Saft diclicy
eingefocht 1jt, wird alled ujammen auj den gebacfenen Boden der Torte
gefitllt und nod) mit etwad Bucder itberftreut.

Sauer gewordene Frucdytidfte. Wenn eingemadyte Friidhte
und Frudytidfte in jaure Gdrung geraten, jo fann man fie wieder gut
macdjen, wenn man die Sifte abjdyiittet und iwieder auffodht. Fiigt
man nod) ehwad Sucter oder 1—2 Mefjerfpigen voll doppelfohlenjaured
Natron hingu, jo halten fid) die Fritchte nod) befjer.

Um troden gemwordene Hefe wieder aufzufrifdyen, iweicht
man bdiefelbe in laumwarme INild), jchiittet einen Teeldffel fein geftoBenen,
weien Bucter fHingu, vithet die YRajfe gut duvcheinander und ftellt fie
sum Wufgehen an einen warmen Ort.  Erfolgt die Gdrung bald, fo
i)t die Hefe friftig genug, wm fofort verwendet Fu werden. Hebt fie
jidy langfam, jdjittte man bei jededmaliger Gdrung jo oft einen ZTee-
(6ffel voll Bucer nady, 013 fie rajdy jteigt. Luf diefe Weije verbefjert
bat die Hefe ebenjo frdftige Wirtung, wie im frifchen Sujtande. Jn
derfelben Weife fann man aud) eine nicht Fuveichende QDuantitdt Hefe
bermehren, wenn man bet der Gdrung mit dem Sucter nod) etwasd
warme Mild) und einen Hhalben Teeldffel rober, fein geriebener Kar-
toffel bhingufiigt, qut duvcheinander rviihrt und died fo oft wiederholt,
bi8 man die hinveichende Menge hat. Man adjte aber fjorvgfdltig dba-
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rauf, daf dad Gefif mit der ghvenden Mafle an einen Ort geftellt
wird, wo Ddiefe nur lauwarm bleibt. Wird die Hefe heifs, hat jie ihre
Wirtung volftindig berloven, und man tut befjer, fie wegzujdiitten,
al8 dad Gebdd damit u verderben.

&

Bigcuitdapfeli. Man rithrt 125 Gramm Jucder mit 6 Eigeld
wdhrend einer Bierteljtunde, mijdht dbann 125 Gramm Mehl darunter
und Fulept den jteif gejchlagenen Cierfdymee. AlBbann gibt man diefe
flifiige Maffe [Bffelweife in heiBes Fett und bdadt jie fdhdn goldbgelb.
Man ferviert folgende Sauce dazu: 1 Glad Weifvein wird mit ge-
niigend Sucer fo lange gefodyt, bid er Faben zieht, und dbann iiber die
Aepfeli gegoffen und einige Minuten Fugebectt ftehen gelajfen.

Oebadene Sdneeballen. Jn */+ Liter IMild) gebe man 125
Orvamm frifde Butter und etwad Salz, laffe diefed auffodjen, riihre
3y Rilogramm feined Mehl hinein und dampfe die Maffe auf dem
Seuer ab, bid fie fich von der Kafferolle o3(6it, lafje fie einen Augen-
blid verfithlen und vithre 12 gange Eier darunter. 2Ausd diefer Maffe
jtedge man nuBgroBe Stiickdjen heraud, fege bdiefe in heiged Badfett
ein, bade {te jdhwimmend unter ftetem leidjten Bewegen heraus, laffe
jie abtropfen. Sie werden in Juder und Jimmt gewendet und berg-
artig angericdytet. Nacd) Velieben fann man eine Créme, Weinjauce
ober Sabajone dbazu ferbieren.

*

Um Tapeten 3u reinigen, muf unid)jt der Sdymup durd
leichted Abbiirften mit einem Feberbefen entfernt und die Tapete mit
semlid) altem Brot abgerieben werben. Die fdhmupige Flade bdes
Broted muf man von Jeit zu Jeit entfernen. Selbitverftindlic) mup
parauf geachtet werden, dafg mit der Vrotrinde bdie Tapete nidht jer-
frapt und dagd Abreiben nur in einer Ridjtung vorgenommen 1wird.

Lra

Bor dem feudhyten Abmwijchen der Mibel fei gewarnt; dad
parf man ohne Sdyaden nur dbann tun, wenn die Politur Jahriehnte
alt geworden ijt. Eidjengebeizte Mibel diirfen iiberhaupt nidyt feudht
abgewijdyt werden. Frijd)ed Uudjehen befommen polierte INbbel, wenn
behandelt, wie folgt: 120 Gramm Terpentindl, 5 Gramm Paraffindl
gemifcht, bann mit Lappchen auf die Mbel aufgetragen und mit trocenem
groen Lappen fofort nadygerieben. — Eidjene IMibel behandelt man
genau jo, aber mit verdiinnter Politur, die man in allen Drogenge-
jdhdften faufen fann.

Redaltion und Verlag: Frau Elife Yonegger in &t. Gallen.
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