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—— Prgan fiir die Intereflen der Frauenmwell. o——

Abounement.
Bei Franto-Zuftellung per Poft
Dalbjdbrlidy Fr. 3.—
Bievteljahelihy . . . , 1.50

Ausland jusiiglidy Porto.
Gratis Brilagen:

,Rod)- und Haudhaltungsdjcule”
(erfcheint am 1, Sonntag feben Monats).

SFiiv die tleine Welt
(erfcheint am 3. Sountag feden Monatsd).

Bedaktion umd Perlag:
Frau Glife Donegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.

Poft Sanggaf
Telephon 876.

St. Gallen

Motto: Jmmer {trebe gum Gangen, und annijt dbu felber lein Gnnaes
Werben, al8 dienendes Glied {dhlieh an ein Grmazs bid anl

31, Jahrgang.

v Jrauen-3,;

1909

i
g

Iufertionapreis:
Per einfadhe Petrtzeile
Fiir die Sdweiz: 25 Gt3.
» bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflameseile: 650 Ct3
Ausgabe:
Die ,Sdyweizer Frauen: Jeitung”
er{djeint auf jeden Sonntag.

Hunoucen « Regie:
Gypedition
der ,Sdyweizer Frauen - Zeitung”.
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Budhdruderet Merfur entgegen.

Sonufag, 6. Juni.

Infalf: Gedidht: Mein Lindenbaum. — Lange:

weile. — Bom Heufieber.
Frauen wollen fid) felber belfen.
Feuilleton: Taiga. (Fortfepung.)

Beilage: Brieflaften der NRedaftion.

—  Pornfignale.
— Gpredyfaal. —

— Die

A SRS RS

Nein £m8enﬁamu.

Wie oft fap i) im fhonen Mai
Jm Sdjatten deiner Krone!
Jd fithlte felig mich, fo frei,

~ @in RKinig auf dem TLrome.
Am Wbend, wenn die Sonne jant,
Da3 Tagwerf war vollendvet,
Jdh einen Guten bei dir trant,
Bon holder Maid gefpendet.
Wie wohl war mir in meinem Sinn,
Wenn die Gedanten flogen
Qn weite Fern’, und iiberhin
Die Abendwolfen zogen.
Wenn Bibglein oben im Seyiveig’
Bor Luft die Fliigel {dywangen
Und mir gur legten Tagesneig’
Nody laut ein ,Profit!“ fangen. —

Dod) wad gefhah 2 — nod) glaub’ idy’s faum —

AB id) gur Stelle heute:
Bu Fall gebracht der ftolze Baum,
De3 {dywadjen Alterd BVeute.

Ghrwiird’ger Baum, nur nod) ein Strunt

Gin Reft aud {dhdnen Tagen,

Du ladft micdh nimmer ein jum Trunt,
Bu Rube und Behagen ?

Nicht Joll id) mehr dein Bldtterzelt
Auf hohem Stamme {dhauen 2

&3 {oll die Paradiefedwelt

Nur nody Erinn'rung bauen?

Mir fdneidet das ind Hery hinein,
Jns tiefbervegte, ounbe.

Wo nehm’ im Maienabendidhein
Q) wieder frohe Stunde? —

Do) — o' id) redht? — Gin Troftedwort:

&3 foll die junge Linde,
Gepflangt am lieben, alten Ort
Sid) wiegen in dem Winve, —

QBergdnglidyteit, du wirft mir heut’
Bum neuen, lieben Gleidhnis,
Bum Trofte, der mein Hery erfreut
Nady fhmerslihem Greignis:

S felber bin der alte Baum. —
Bormald fo frifd) und frdftig,

Sint’ nieder id) im Jeitenraum,
Nidht wirfend mehr gefdhdftig.

Dod) nidht dahin! — Gin Neued lebt
Nad) diefer Crde Tagen;

Bum Himmel auf die Seele {hwebt,
Soll i) nod) fragen, zagen? —

3. @. Frel.

Langeweile.

Langeweile au Haben ift fein Lajter und
fein Berbredhen, und dod) ein arger Fehler.
Denn wenn jemand fagt, er habe Langeweile,
fo fagt er dbamit, dafy ihm bie Jeit 3u langjam
vergeht, baf er aljo nidhtd anzufangen weif,
damit die Jeit rajd) genug enteilt. Er befennt
aljo eine innerfidge Oebe und [eerve.

Unbd it bie Qangeweile niemald entjduldbar?
O bodh!

Wenn ein  gejdeiter Menfd exleben muf,
bag fidh in irgend einer Gefelljdaft ein Dumm=
fopf an ihn Blngt, den er nidht abjdiitteln
fann und Der ihn eine Halbe Stunde lang mit
fadbem @efdwdp anddet: dann ift er ebenfalld
beredhtigt, su denfen: Wie langmweilig!.

Ober wenn man ftimperhafte Mufit an-
horen und ausd Ridjiht nidht davonlaufen fann,
wenn etwad Unbebeutended vorgetragen wird,
wihrend man verpflidtet ift zuzuhdren: dann
mag man Langemweile empfinden.

Kury; man ift jum Gefilhl der Langemweile
beredhtigt, wenn man nidt die Freibeit Hat, fid
mit etwad Beflerem zu befddftigen, als das ijt,
wad einem gefellidaftlihe Riicdjidten gerade
auferlegen.

Gobald man allein ift ober die Gelegenbeit
hat, allein zu fein, darf man feine Rangeweile
empfinben.

€3 gibt — ausnahmsweife — aud) nod
eingelne anbere Lagen im feben, wo aud) ein
denfender Menfd) mitunter ein Gefiihl von
LQangemweile empfinben darf.

Solde Lagen ergeben {ih dann, wenn man
auf irgend ein Ereignid wartet, und wihrend
ber Jeit ded Wartens dbod) nidht die Rube, die
Gammlung Bhat, um fid) mit Qefen, mit unter-
haltender Beobadtung fleiner BVorgdnge, mit
bem Spiel der eigenen Gedanfen ju bejddftigen.

Soldged Warten- joll man mdglidhit wver-
meiden. €3 ift in Wirklidfeit verlovene Lebens-
geit.

Nehmen wir an, i@ fise im Wartejaal ecines
Bahnhofed und Habe eine Stunbde lang 3u warten,
bi8 mein Jug abgeht. Habe id) ein Bud) oder
eine Beitung bei mir, fo lefe idh; das ift das
ndditliegende. WAber wenn alle fiinf Minuten
ein  Bahnbedienfteter Fommt und mit lauter
Stimme  in  meiner nddften Ndhe u den
Bitgen abruft, ftdrt mid dad im Lefen. Damit
iit's aljo nihts. I bejddftige mid) aljo, indem
id) mid) burd) Borginge im Wartejaal unterhalte.
Das geht an, wenn bdiefe Borginge wirflid der
Mithe wert find, daf man fie beobadjtet. Aber

wenn i) blog jdldfrige, uninterefjante Menjden
um mid) Her fehe, an denen id) hidjtens bemerfe,
daf ihnen dad Warten ebenjo unangenehm ift
wie mir, hat aud) das feinen NReis.

€3 Dbleibt mir alfo nidtd iibrig, ald mid
gan in mid) felbft zurlicjuziefen und meinen
®edanten nadjzugehen, Creignijje der Bergangen:-
Beit an mir voriibersiehen zu lafjen und jolde
der Bufunft mir audjumalen. Aud)y dag Pat
aber einen wirfliden Reiz fiiv den Wenjden
nur bann, wenn er fid) die Umgebung zu joldem
Naddenfen nad) Belieben wdhlen darf. So
fang man aber bdieje Freiheit hat, darf man
nidt von Langemweile reden.

€3 gibt langweilige Menjden, langweilige
®egenbden, langmweilige Dinge und langmweiliges
Fun.  Langmweilige WMenfden und  Gegenden
vermeidbe man; langweilige Dinge (Gt man
liegen. Rangmweiliged Tun muf, wenn ed Pflidt
ift, getan werden; man fann fid) dasgfelbe fury-
weiliger madjen durd) dic Bemithung, e3 ab-
sufiivzen oder intevejjanter zu madjen; oder, wo
bas mnidt angeht, dadurd), daf man feine Ge-
danfen gleidzeitig mit andevem bejdhdftigt. Jmmer
aber ijt die Kunit, jeine Gedanfen ju bejdhdftigen,
bag grindlidjte und notwenbdigite Mittel, um
die Rangemweile ju befdmpfen, um jeden Augenblic
bed RQebend ausgufiillen und dadurd) das Leben
viel, viel veider ju maden, al3 e8 ofhne diefed
wdive.

o (27
Vom Benfieber.

Bom Heufieber wupte man in dber Mitte ded ver:
gangenen Jahrhundertd fo gut wie nidhtd. Heutjutag
aber wird die Krantheit vielfad) al3 Ralamitit betradytet,
weldjer man madytlod gegenitberftehe. Ein anfdjauliches
Bild fiiv diejenigen, welche diefed Leiden nidyt felber ju
beobadyten Gelegenbeit hatten, gibt Dr. W. P. Dunbar.
Gr fagt unter anderem:

»3ur Beit miifjen die Opfer bdes Heufieberd
nad) Hunderttaufenden zdhlen. Jn den BVeveinigten
Staaten von Norbamerifa allein, wo bdiefe Krantheit
nidt wie bei und audfdlieplid) im Friihjahr,
fonbern vorwiegend im PHerbfte auftritt, wird bie
3ahl  der Heufieberfranfen von vielen WAerzten
auf mindeftens eine Million gefcyipt. Diefe Schigung
mag itbertrieben fein. Tatfade aber ift, dap viele
amerifanifdje Werste, die i) jchon befragen fonnte, der
Auifafjung find, in Norbamerifa gdbe e3 faum eine
Familie, in ber nidyt ein Mitglied oder mehrere an
SHeufieber litten.

Wud) in Deutfchland belduft fich die Jahl der
Peufieberfranten ohne Jweifel auf viele Taufende.
Fragt man fih nmun: Wedhalb ift angefidhtd diefer
groen Erfranfungssiffer bad Heufieber von denen,
vie nidht felbjt davan zu Ieiden haben, allgemein fo
wenig ernjt behandelt worden, fo wirdb man am beften
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mit einem $Hinweid auf die Seefrantheit antworten
tounen.  Wuch bei diefer finvet ver Patient bei feinen
Mitmenfdyen fein Mitleid. Mag er fich nod) fo elend
fithlen. Gin jeder weif, dbap der Patient innerhalb
titrzefter Seit wiever wohl und munter fein wird und
amiifiert fich mehr {iber deflen Leiden, al3 bah er fid)
dedwegen beforgt.

Wie man weip, tritt der DHeufieberanfall im
Friipjahr nicht ploslidy mit voller Jntenjitdt auf.
Grft fithlt man ein pricfelnded Jucfen in einem obder
in beiben Augenwinteln, das fich vergleiden (dpt mit
bem Gefithl, bad man Hhat wenn man Brennefjeln
beriihrt. Gelegentlich tritt dbann in einem ober in
beiven Nafengdngen ein dhnliches Gefiihl auf. Dann
fangt die Wugenfdhleimhaut an, fidy ju injizieren und
su trdnen. @3 treten NieBanfdlle auf und bie Na-
fenfchleimbaut beginnt fortgefegt absufondern. Dad
Niefen fann fid) unter Nmitdnden bid zu hundertmal
bhintereinander wiedberholen. Davauf beginnt die Nafe
fitr Quft undurdygdngig su werden, infolge Schwellung
der Schleimhaut. Entjprechend entwidelt fic) im Auge
eine entjiindliche Schwellung bid zum Hervorquellen
be8 Sdleimd aud der Lidfpalte. Der Patient fann
nicht mehr durd) die Nafe atmen. Nicht allein beim
Gffen und Schlafen madyt fich bad im hchften Grade
qudlend bemertbar, jondern e3 ftellt fid) dad prictelnde,
juctenbe ®efithl nunmehr aud) im Gaumen ein bi3
weit in den Radjen bhinunter. Der Patient wird
beifer, e3 entwidelt fi) Brond)itid und bet vielen
Patienten im  Anjdhlup bdaran Wjthma.  Andere
Patienten leiden an migrdneartigen Stdrungen. Der
Patient wird hinfdllig, er fann faum nod) auf dem
Stuphl figen; ivgend welde geiftige Tatigteit ift fo gut
wie audgefhloffen. Raum fann er nod) die Jeitung
mit Jnteveffe verfolgen, sumal die Augenjymtome da3d
Lefen febhr erfchiveren.

Sn diefem Bujtanve fann der Patient nunmehr
wodjenlang verbleiben. Alle bisher verwenbeten Medita-
mente — und e8 gibt faum ein Mebifament, dad nicht
von Heufieberpatienten fhon probiert wdre — bleiben
bei den meiften Patienten ohne jeden Nupen. Ploglid),
in der Megel gegen Mitte Juli, beffert fidy ver Suftand
gang von felbft, und innerhalb einiger Tage erjdjpeint
der Heufieberpatient wieder villig normal, ohne irgend-
weldje Nadywirfung der fdyweren Leidendzeit u ver-
fpiiven. Diefer Audgang ift e, wie gefagt, der bie
Aevztefchaft wie audy die iibrige Menfdyheit davon
abgehalten hat, das Heufieber allzu tragifd) su nehmen.

Bevenft man nun aber, dap gevade foldye Per-
fonen vorzugdweife vom DHeufieber befallen mwerden,
die geiftigen 2nftrengungen ausdgefest find, und die
eine verantwortliche Qebendjtellung innehaben, fo wird
flar, daf dad DHeufieber fiir viele der Betroffenen ge-
rabezu gu einer Lebendfrage wird. Denfen wir nur an
Qehrer, Kaufleute, Werzte — Berufdzweige, die alle in
groper Jahl PDeufieberpatienten aufweifen, fo wird
ohne weitered flar, wie die Heufieberfrage fitr die Be-
troffenen direft ju einer Berufsfrage werden fann.
Mehr ald ein Heufieberpatient hat geftanden, dap er
fi) oft, wenn er Nadt fiir Nacht feinen Shlaf finden
fonnte, mit dem Gedanfen getragen hitte, feinem Leben
felbft ein Jiel gu fepen.”

Prof. Dunbar verfud)t fodann bdie Urfadjen bes
Heufiebers feftzujtellen. Nacy feinen Beobadjtungen
fcheinen ihm die Pollen von Grdfern, wenn auc) nicht
den, jo dod) einen Grveger bed Heufieberd darzujtellen
oder bod) einen foldjen su enthalten. Die Pflangen-
pollen ftellen Zellen dax, die von einer oder mehreren
Membranen umgeben find, Die Oberflache der dupern
Membran zeigt Vor{priinge verfdjiedener Art, wie
Hicter, Stadjeln, Nadeln ufw. ober aber fie ijt volls
ftandig glatt, wie bei den Grdfern. Die Membran
befteht aug Gellulofe. Diefer find wad)3artige Stoffe,
wie aud) dtherifhe Oele eingelagert. Den JInhalt bed
Pollenfornad begeichnet man ald Fovilla. Diefer find
bei mandjen Polen zahlreidye Bricchen bezw. Stabchen
eingelagert, weldje aus Stdrfe beftehen. Die Grifer-
pollen find mit folchen Stibdjen oft gans ausdgefiillt,
bie bei 800- bi3 b50Ofacdjer BVergrdperung Baktterien
sum Berwedhfeln dhnlich fehen. Auperdem hat man in
Pollen Waffer nadygewiefen, Mineraljubjtanzen, Cutin,
Guberin ujw. Audy liep ficdh) feftftellen, dap die Pollen-
torner verfdjiedenartige dpende Stoffe enthalten. Dasd
tleine, nur durd) bad Mifroftop fihtbare Gebilde jtellt
mithin einen chemifch vecht Fomplizierten RKbrper dar.

Biele behaupten, dad PHeufieber fei wie die Jn-
fluenga von Perfon su Perfon anjtectend, vas ijt aber
beim einen wie beim anderen uur bedingt ver Fall.
Grblich) find beide Rrantheiten nur fiiv diejenigen,
weldje die Difpofition dafiic fonjtitutionell in fid) tragen.

Bom Heufieber werden meiftend vollfaftige Leute
ergriffen, Perfonen, bet denen bad Driifenjyjtem be-
fonders frdfjtig entwicelt ijt. Seute, die fehur leicht
jhwigen, die garte empfindlide Haut haben und fid)
leicht extdlten, neigen auc) um Heufieber. Die Be-
handlung bes Heujiebers mup alfo haupt{adlid) in ber
Borbeugung bejtehen. Rationelle Hautpflege durd) im
GFrithling {chon beginnende Luft: und Sonnenbdver,
Abtlatjchungen und falte UebergieBungen dbed Rbrperd
find gute Krdftigungdmittel, die den Kbrper wider-

ftand3fdhiger madjen. Sebhr zwedmdpig ift aud) die
reizlofe Nahrung und die weife Juriidhaltung im Effen
und Trinfen. Dagegen foll recdht fleipig Hals und Mund
mit leichtem Salzwafjer audgefpiilt werden; ebenjo ijt
e3 empfehlendwert, dad Nafeninnere, fo weit e3 dem
Finger gugdnglid) ift, mit einem wmilden Fett anzue
ftreidyen und beim Begehen von blithenden Wiefen den
Mund gefchloffen ju Halten.

Borufignale.

3. 3d) verbrachte einige Tage in einem Eleinen
lindlidjen Gafthaus, vasd eine einfache Babegelegenheit
hatte. Da3 Waffer Jolite {dhon gute Dienfte geleiftet
haben zur Befferung von teilweife geldhmten Gliedbern.
Am Nadymittag war dad Gafthausd immer belebt, denn
e3 war eine Kegelbahn da nebft verjdhiedenen Schauteln
und die Miitter fonnten Raffee und Mild) befommen
fitv die Rinder. WAm Vormittag dagegen waren feine
Bdfte da. Die Sdhauteln aber waren von Buben und
Madcdhen befet. Die erfteren waren gany darauf ver:
fefjen, bie mit Madchen befepten Schaufeln fo anzu-
tretben, bap bie Jurdhtiamen laut aufjchrien und ver:
sweifelt angubalten baten, weldjem Bitten aber erft
entfprocdien wurde, wenn dad AUngjtgefdrei aufs hodjte
geftiegen war. Sdjon zwei Tage nadjeinander hatte ich
unter den Rindern ein 13- big 14jdhriges Maddhen
bemerft, ba3 fih mit Leidenfhaft auf der Kreidfdhautel
berumtreiben liep. An bdiefer tollen Fahrt mupte ein
etwa einjdhriged Kinddjen teilnehmen, das ywar forglid
im Arm gehalten wurbe, an dem Schreien bded Un-
behagend unbd bex, ngft aber vedlidh) Anteil nahm.
Jd) madhte die Wirtin auf dad gefidhrlidhe Spiel auf-
merffam und meinte, fie folle die unvorfichtigen Kindber
wegweifen, ehe ein Unfall paffiere. Die Vielbefchdftigte
vief im Boriibergehen: ,Du lieber Himmel, id) habe
feine Beit, die Nangen ju hiiten; audy laffe idys hiibfd
bleiben, ba etwad brein ju reden, bad gibt nur bifed
Blut bei ben Grofen und unfereind darf fid) feine,
Feinde {dhaffen. Am Nadymittag, wenn Gdjte da find
bleiben bie RKinder von felber weg.” Da hatte id)
meinen Befdyeid.

Am  ndd)iten Morgen, e3 war ein driidend
heiger Bormittag, mwar bie Banbe wieder Fum
gleidjen Spiel verfammelt. Da3 Maddhen Hatte ein
gang Kleined in einem Wageldjen mitgebradht, weld)
letere3 ohne ein {djiigended Verded einfad) an der
Sonne {tehen gelaffen wurbe, damit a3 Madchen fidh
erluftigen fomne. Dad Kindden auf dem Sdhop besd
Maddyens {dhrie {hon auf, al3 eF auf die Shaulel
gehoben wurde, e8 modyte fich de3 geftrigen Unbe-
hagens erinnern. Nadhdem ein paarmal im Kreife herum-
geraft worden war und dad Middjen dasd fdyreiende
und fid) bdumende Kind faum mehr zu halten ver-
mochte, fdhrie e3 felber ums Unbalten. Der groge
Bengel, der die Sdhaufel fo wild im RKreife trieb, gab
aber fein ®ehr, fo lange er felber nody ju fpringen
vermochte. Die Kraft dbed Maddhend bielt aber nidht
linger Stand und. bas zappelnde Kind fiel hart zur
Grbe. Jest fprang der Bube davon und ihm nad)
fliichteten die anderen.

Mid) bielt feine Riidfiht mehr. So fdhnell
i) e8 vermodjte, eilte id) bie Treppen BHinunter
auf bden Plap und nahm da3 auf bdem Boben
[iegenbe Rind auf. €3 jdrie nidht, hatte die Augen
gefchloffen und fah gang verftort aud. Jd) {dhicte
bag Maddhen in3 Haud um Waffer, Cffig und ein
Dandtud). Nady einiger Jeit, al3 ba3 Kind abgewafdyen
war, dffnete e3 die Augen und verzog fdymerzlid) das
Sefidht. Gine Magd, die herbeifam, nahm dad Kind
auf den Arm, um ju fehen, ob e3 feinen duperen
Sdyaben genommen habe. Died {dhien nicht der Fal
su fein. Gie befahl dem Midbdhen, da3 RKind Heim-
sutragen und der Mutter ju fagen, wad paffiert fei.

»Gehrt ber Wagen aud) dir?” fragte fie; dann
lege da3 erfdhrocene Ding hinein, dad ift nod) beffer.”
. »Du lieber Himmel”, rief fie, ald fie sum Wagen
fam, um a3 Kind bhineingulegen; ,da drinn an ber
glithenden Sonne und unter der diden Federdecte liegt
ja nod) ein gang wingiged Gejhdpfdjen, dad mup ja
exftifen bei bdiefer Hige. Du bift mir eine faubere
Sdywefter, du verdienft die Priigel, denen du hoffentlic)
nidht entgehft. Wo ift deine Mutter 2“ Herr|dyte die
Gmpdrte dad Mdadcden an; die jdeint den BVerftand
aud) am rechten Ort 3u haben.”

,Die Mutter ift niht daheim, fie ift an einer
LQeidhe”, beridytete bad nun dngftlid) geworbene Maddjen,
i) will da3 Sdywefterdjen daheim in3 Bett legen,
pamit e3 f{dlafen fann.”

SNun o geh’, mad) did) fort, du {dlechte Warterin,
und dap du mir mit den RKindern nie mehr daher
tommit. Der Knedht nimmt eud) an den Obren, wenn
ihr eud) da 1wieder bliden lapt, du Fannft e8 den
anderen fagen”, vief die erziirnte Magd dem Midchen
nod) drofhend nach.

Mir hatte der Vorfall die Freude am Aufenthalt
ganz verborben.

Wo ift der Sdhusgeift der hilflofen RKinder, die
dann ihr ganzed Leben lang dben Unverftand und die
Sorglofigteit der Mutter ju bitpen haben? 9 or o

Die Frauen wollen ficy felber helfen.

Der 6. bayrifde Frauentag in Miinchen hat nad)
Referaten von Frau Gebeimrat Jelinedt (Heidelberg)
und Dr. Hermann Faltin (Miinchen) {iber die Kellne:
rinnen-Frage die NRefolution angenommen: Der bay-
rifdje Frauentag verwirft den BVorfd)lag, die weiblidje
Bevienung in Gaijt: und Schantwirtidarten aus Griin-
den der Sittlidhteit gefelich zu verbieten, al8 durd)
die tatjdchlichen Berhdltniffe, befonberd in Bayern,
nidyt begriindet. Der Frauentag betrachtet die weib-
lidje Bedienung in Gaft: und Schankwirtiyaften ald
eine in Bayern althergebradite, an fid) beredhtigte
Boltsfitte und deren Verbot al3 ein gefabhrlicdyed Gin-
greifen in  da8 Erwerbsleben weiter Bolfstreife.
Die unleugbar vorhandenen wirtdhaftlicen Miitanve
und fittlichen Gefahren im RKellnerinnenberufe find
durd) die fosialpolitijche Reform, befonders Ausbau
be8 Urbeiterfdjuged und Organifation der Arbeite:
tinnen, durd) Hebung der algemeinen Sittlichteit, be:
fonders Graiehung ber mannlichen Jugend zu groferer
Adytung vor der erwerbenden Frau, su befdmpfen.
Der Frauentag fpricht fidh) dafiiv aus, daf 1. eine
bejondere Gewerbeaufficht iiber dag Gajt- und Sdyant-
wirtjdaftdgewerbe unter Veteiligung weiblicher Auf=
fihtsbeamten audgefiihrt wird, 2. die gewerbliche
Stellenvermittlung im Gaft: und Shantwirtidafts-
gewerbe gefeslich verboten und fiir die Stellenvermitt-
lung in diefen ®ewerbe durd) Ausbau ded bijent-
lichen Axbeitdnachweifed unter Hevanziehung der Fach=
organifationen geforgt wird. An der vegen Debatte
nabmen audy Kellnerinnen und Studenten teil.
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Sprechlaal.

Fragen.

Sun diefer RNubrik Rounen nur Jragen von all-
gemeinem Jutereffe aunfg men (] Stellen-
gefndie oder Stelenofferten Aud ansgefditoffen.

Jirage 10353: RKbnnte id) von einer geehrten
Leferin erfahren, wie Jitronenfdhalen zu vermwerten
find? Fiiv giitigen Rat wdre herslih dbantbar

Hausfrau in &,

Frage 10354 : Wie fann icy meinen neuen Sdhrant
fiiv Gingemachted behanveln, dap mir die Ameifen
nidht hineinfommen ? Sunge Hausfran in R.

Frage 10355: Gine liebende Schwefter bittet um
bie Kundgabe von Meinung3dduperungen in nad:
folgender Sadje: Mein Bruder hat fid) vov drei
Bierteljahren verheivatet mit einem Frdulein, die im
gleiden Gefdydft mit mir Stelle inne hatte. Er ging
fehr forglidy vor, indem er bdie Todjter nad) jever
Richtung guerft fennen ju lernen fudhte. &8 war ihm
bied leicht gemadht, weil wir in harmiofer Weife fehr
viel beifammen fein fonnten. Gt tdnte im Gefprid)
alle mdglidyen Gebiete an und fand u unfer beider
groer Freude feinerlei Wideryprud). Jept fteht ein
Kleined in nddyfter Ausdficht und bei nlap der Ve-
fprechung von nitigen Unfdafjungen erflart bdie
Sdywdgerin ploglid), dap fie meined Jimmerdjensd be-
ndtige, um die Frau untersubringen, die dasd Kind und
den Haushalt nacdhher beforgen miijfe, denn fie fei nicht
gefinnt, dabeim u bleiben. Sie wolle den fdbnen
Berdienft nicht miffen, fo lange fie einen guten Poften
haben tonne. Sie habe bie Frau, die feit langen Jahren
Rinderpflegerin gewefen fei, su fehr befdyeivenem Lohn
anftellen fdnnen. Wit waren bei diefer Crdffnung wie
aus den Wolfen gefallen, dbenn mein Brubder war be-
geiftert, dap die gejunde Mutter ihr Kind felber ndhren
und die Freude haben miifle, e8 allein ju pflegen und
su ergiehen. Mein BVruber war gang erbittert, dod)
blieb er au3 Riidjihten der Frau gegeniiber rubig
und id) fuche ihn mit der Hoffnung u trdften, dap
feine Frau fchon u anbderer Gefinnung fommen werde,
wenn das fleine Wefen dann da fei. Wasd foll aber
werden, wenn fte bei ihrer Meinung beharet? Einen
Bwang wird mein Bruber nidht ausditben tonnen und
wollen, aber fein Gliid witd dann vernidytet fein.
Geine jiere und nett bezahlte Anftellung wingt die
junge Frau nidyt, den Hausdhalt ju verlajjen, fie hatten
ihr anftdndiges Ausdfommen ohne dasd. Giitige Meinungs-
duBerungen fonnen vielleiht jur Ginfidht fithren; des-
halb bittet fehr um foldje Dic fehr beunrupigte ShHwejter.

Frage 10356 : Wie halten e3 anvdere Haudfrauen
mit jungen, ihrer miitterlidhen DObhut anvertrauten
Dienftmiddjen? Man fann fo vielfad) die Beobadhtung
maden, dap folde IMdbchen, die von su Haufe aus,
mit Mithe anftdndig ausdgeriifliet, ihren Dienjt antreten
und dann in diefem bder elterlidhen Rontrolle entviidt
fein, da3 miihjam Befdjaffte nicht honen. Jdh wurde
fchon im @lternhaug ftreng daran gewidhnt, nad
Audgdngen und Sonuntag abendd die guten Kleider
abgulegen fiir Beforgung nod) notwendiger Arbeiten.
Dag will meinem Lehridchterdjen nidht in den Kopf
binein, obwohl fte wei, daB mir ifhre diirftigen Ber-
hdltniffe befannt find. Da3 Weifpiel ringdherum
geht allerdingd meinen Wiinfdyen bedentlid) genug
suwidber. Rinder von Leuten, die fih Brot und Klei-
bung f{treng arbeitend verdienen miifien, flattern in
vent beften Qleidern bi8 in die Dunfelheit hinein auf
ber Strafe herum und Ddiefe Borbilder wirfen mebr,
wie alle foliden Lehren. ©oll man foldje Madvdhen
dpurd) Sdaven flug werden laflen, oder die udwiichfe
fchlecht ertragener Freiheit nad) Gutbiinfen behanveln?

Gine Beferin, die fih dev jiingften Generation nicht freuen fann.

Jivage 10357 : Kbnnten freundlide Lefer mir ein

Mittel an bdie PHand geben, da3 bdas Idftige Uebel:
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werden beim Bahnfahren benimmt. Meine Berufs:
tatigleit swingt mid), Bfter su veifen, wobei id) aber
diefem rtegelmdpigen Auftreten von Uebelfeit nicht
audweichen fann.  Dad jeweiliq iibliche Eijen vor der
Abreife meidend und durd) Objtgenuf erfest, mildert
den Juitand, vertrigt fih aber oft niht mit dem
Arbeitdplan. Fitv allfllig erfahrenen Rat wdre fehr
dbantbar Befdwerlich Reifende in N
Firage 10358: Jn der Stellung al3 Pflegemutter
bitte id) [ebenderfahrene Lefer und Leferinnen um ihre
gefchdte Meinung in ver mic) bedriicenden Frage:
Mein Pilegetind, ein Middyen von nunmehr acdhtzehn
Sabren, dagd id) vom weiten Jahre an erzogen habe,
foll mun fein Leben felbft verdienen. Mein Wille war
e3, badfelbe fiir Haudwirtihajt alljeitig audgubilden.
Nun zeigt die Tochter biefiir aber gar Feine ﬁyft,
fondern drdngt dbarauf alg Saaltochter ju gehen, fie ftopt
fig audy gar nicht daran nur Reftaurationdfellnerin
u fein. Obue dap i) dben Guten unter den RKellne:
rinnen etwad anhaben mibchte, bedngftigt mid) dod
diefer Hang an der Tochter, der mir an ihr wie plbs:
lid) aufgetaudyt erfcheint. Sie ftellt den guten Ber-
dienjt ing Treffen, aber mir al3 verantwortliche Mutter
fdyweben taufend Gefpenjter vor. Habe i) ed bier
mit Anlagen zu tun, mit denen id) in meinem Mutter:
gefiihl bet Aufnabhme ded Kindesd nidht gerechnet habe?
Soll’ i) an der Unmiindigen meine Rechte geltend
madjen, oder wird fie fichy vovaudfichtli) im !Beruf;
ihrer Neigung eher bewdhren, ald unter jolivem Bwange?
Um gereiften Rat bittet fehr Petiimmerte tn N
Frage 10359: Was ift eigentlich unter der Ve-
seihnung , ex hat Gharatter” ju verftehen 2 Man weif,
wad man fi) su_denfen hat, wenn man von einem
guten oder einem dhlechten Gharatter fpricht. Sagt man
aber furzerdingd ,er ift ein Gharafter”, fo mup dod)
etas Befondered darunter verftanden fein. Jd) meine,
bap died dann einfeitig im[guten @im: bgen;%mt fei.
d fiv el e antbar.
Jd) wire fiiv eine flare Belehrung X gl)g' iy
Sirage 10360 : Kénnten mir verehrlidhe Seferinnen
oder Qefer unfere3 Blatted Audfunft und NRat in
folgender Sache erteilen: Meine Sehfraft hatte {dhon
[ange bebeutend abgenommen, fo bdap id) vor drei
Sabhren einen tiichtigen Augenarst Fonfulierte. Sein
Befund lautete auf BVerfchleimung der Augen, was
nidht Beilbar fei. Gr verordnete mir Fwei Brillen,
von denen bdie eine sum Wrbeiten, die andere auf der
Strape getragen werden mupte. Nun hat das Augen-
licht aber erneute Shwidyung erfahren, jo dap die
Brille zum Arbeiten mir nicht mehr taugte. Jd
ging hedhalb diefen Frithling wieder zum Arzt. Der
Befund war der gleidhe, wie vor drei Jahren, nur
gab er mir nod) su verftehen, dap fich nichts machen
laffe fo lange die Augen nidt ganj triib geworden
feien. Nadyher tonne der Jujtand durd) eine Operation
wiedber gebejjert werden, da die Augen fonit gejund
feten. (b habe nun in einem Kneippbuc) nachgelefen
und gefunben, dap Dder fel. fueipp mit ver[chiedenen
nwendungen und Augenwajchungen dhulidhe Leiden
gebeilt hat. — ) fomme nun mit der Frage, ob
jchon jemand aud dem Leferfreid diefed Blatted Aehn-
lihed durchgemadht hat und mit Knueippjchen oder
anderen Mitteln gebeilt werben fonnte. Jch wiirde
jebes anbere Mittel einer Operation vorziehen. Fiir
freundliche Antworten danft um voraud herzlich

Gine treue Abonnentin,
.

Antworten.

Auf Jtrage 10334 : Jhre wedyfelvollen Stimmungen
seigen, bap Sie fi) noch nidht su einev innerlich ge-
feftigten Qebendanjdjauung durchgerungen haben. €8
fehlt Jhnen ein Idjtliches Gut, die Rube bed Gemiites,
der Geele. Qefen Sie die pridytigen Werle unferer
Philojophen itber Lebensfithrung, 3. B. Carneri ,Dev
mobderne Menfdy”, Helen Keller ,Optimidmus”, Ellen
Rey , Der Lebendglaube” oder beren Efjays itber ,Liebe
und Ghe’. Durd) deven reiden Jnbalt vertiefen Sie
Shre eigenen Gefithle und lernen iiber den unaudweid):
liden Eleinen und tleinlichen Widberwdrtigleiten des
-Qebend ftehen. TWenn Sie mit dem feften Willen zu
begliicfen und gliiclic) su werden, einem teuven Kame-
raden ded Alltagd Mithen sugleich mit Jhren eigenen
erfeidhtern wollen, einen Ehebund eingehen, fo wird
derfelbe nicht auf Sand gebaut fein. Sie {iberminden
allmahlid) ohne Affette aud) fhmerzliche Enttdujchungen
und erfennen, dap reichlicher Anteil an den Freubde-
quellen de3 hauslidjen Behagend, ver Bildung und
der Sdynbheit lebensjteigernd auf Jhren @bebté{thgmfuft.

n ejer.

Auf Jirage 10345: Gined fdyidt fidh niht fiir
alte. Jhre Buben befommen gwar ein eben o nabr-
hafted al8 gefunded Friihitiicd, aber die Paufe von
halb 6 bid halb 1 Uhr ift doch zu lang und dad um
fo mebr, al3 die Knaben im gangen drei Bievtelftunden
sut laufen haben. Der Jujtand ded Aelteren gibt u
Beforgnid Anlap. Ein ldngeres Beharren bei bdiefer
Ginteilung ded Efjens wiirde mit Sidjerheit die Lebens:
traft jo fhwdden, dap eine langfame Abzehrung ent=
ftande. Dem BVauern, der fein Jungvieh nad) diefer
Theorie fiitterte, witrtde man alled BVerftdndnis fiiv die
vationelle Aufucht junger SLebware abfprechen; er
braudjte webder fiir ben Shaden nod) fiix ben Spott
3u forgen. Der BVater aber, der aud reiner Pringipien-
veiteret bie Gefundheit und dad Leben der ihm anver-
trauten Rinder gefdhrvet, macht fid)y einer firafbaren
Handlung jdyuldig, einer Handlung, die audy fein Che-
gliit gefarden fann. Denn dad muf id) fagen: wdren
bie Rinber mein, fo wiirde id) aud) alled tun, um bden
Mann gu einer befjeven Ginficht zu bringen. Wire
biefed Bemiihen aber erfolglos, fo wiirde id) ald Mutter
fiir die Rinder einftehen, fo wiirde i) auch) vor einem
entwebder:ober nidyt uritcdjchrecen.

Gine ernfthafte und den hiiuslichen Frieben hodhhaltende Leferin,

Auf Jtvage 10345: Drei Male tdglich su effen,
geniigt fiiv Grwadfene, ift aber fiir Rinder, die wad)fen
follen, gany ungeniigend. Bolendd bdie Einteilung,

wie Sie foldje befcdhreiben, ift iiberhaupt langjames |

verhungern. Morgend Hhalb fech3 Uhr wird wahridein=
lich unrubig gefrithftitdt, und Mittagd nad) dbem Schul-
weg und der Schule ift es fehr begreifli), dap die
fnaben 3u miibe find, um red)t ju effen, felbft wenn
gut gefocht wiirde. Fe. M. in B,
Auf Jteage 10 346 : Die Verfdufer von Ritt preifen
ihre Ware unter ven ftdrfiten Empfehlungen an, aber
niht immer halt der RKitt fo feft, wie verfprodyen
wurde.  Fayence foll gut gufammentleben, wenn man
e3 in Mild) langere Jeit focht; i) habe die Sadje
einmal verfudyt, bin aber jedenfall3 nidht gefchictt ge-
nug, denn e ift mir nidyt gelungen. Fr. M, in B,
Duf Jirage 10346: Gine halbe Tafje Mild) wird
mit eben Jo viel Effig sufammengegoffen. Die geron-
nenen Stiicfe, die {id) dburd) bdiefed Sujammenmifchen
bilden, entfernt man, giefit bie iibrig bleibende Fliiffig-
feit in ein anbdered ®efdf, fchiittet da3 Weike von
fiinf Giern dagu und peitfdht alled gehorig dburd). Dann
viittelt man iiber bem @efdp ein fleined, mit fein
pulverifiectem, ungeldfdhtem Ralf, jo lange, bi3 bie
Mijchung die Konftftens eined Teiged erlangt hat. €3
muf beftdndig umgeriihrt werden. Mit diefem Ritt
fann Porzellan, Fapence, WAlabafter und Marmor ge-
fittet werden. Er ift fehr haltbar und widerfteht der
Ginwirfung bed Feuerd und ded heipen Wajfers. .
Auf JFrage 10347: Diefed BVerantwortlichteits-
gefithl der Allgemeinheit gegeniiber ift bem Menjdjen
von heute leider jum grofen Teil abhanden gefommen.
Unfontrolierten Rinbern gegeniiber {ollte ein jeder
rechtventende Menjd) Anffichtaperjon fein. Cin energifch
ftrafended oder rubig belehrendes Wort, je nad) bem
Fal, wird nie gang ohne Wirtun gein; gang befonders
nidt, wenn die fehlbaren Kinder {ehen, dap fonfequente
Beharrlichleit in der Aufficht fiber ihnen fteht, o werben
fte fidh bod) nad) und nad) fiigen. Anders ijt e, wenn
@Gltern um bdie Rinder find und die Ungehbrigleiten unter
der Anweifung ober ftillen Billigung der Griteren ftatis
findben. QJn diefem Fall ift Schweigen am Plag, o
lange die Rinder anwefend find. Hat man die Eltern
alfetn, fo mag ein belehrended Wort verfucdyt werben.
Wird bdiefed in ungutem Sinn aufgenommen und er-
fheinen die RKinver gefdhrovet, jo ift die nzeige an die
Sefell{dhaft fiir Jugendidhus am Plak, die dann von
fidh aud die nitigen Sdhritte tun wird. 9. 9.
duf Jtrage 10347: Man wird gut tun, in diefer
ginﬁd)t von Fall gu Fall einen Mittelweg zu gehen.
iner meiner Befannten wurde polizeilich beftraft, weil
er einem unartigen fnaben auf ber Strage eine Obr-
feige gab, und jwar obgleid) der Richter sugeben mupte,
ver Rnabe habe die Ohrfeige verdient. Jch felbft habe
mid) fhon oft unter {tveitende RKinder gemifdht und
audnahmslos den Grfolg gehabt, dap die Streitenden
aud einander gingen. IMitgliever eined Tierfchul-
vereind Dbefommen eine Audweistarte, weldye fie be-
redhtigt, Tierqudlereien auf der Strafe entgegenju-
treten. Fr, M. in B,
duf Jivage 10347: Die Grenge zwifdhen bden
beiden von Jhnen beriihrten Standpuniten ift aupers
ordentlid) fein gegogen, fie dndert felbft von Fall zu
Fall, und dag eigene Gefiihl muf jeweilen bdiefe feine
Yinie heraudfinden. Sie fragen, ob Sie ftill{djweigende,
suriifhaltende Jufdhauerin fein obder in edler Ent-
riiftung in guten Treuen Handelnd eingreifen follen,
wo Ste Unrecht tun fehen. So viel ift fidjer, dah wenn
Sie blo3 die Jufdhauerin bleiben, Ste weniger Feinde,
weniger Aerger haben und aud) weniger Undant ernten
werden.  PHelfen, nad) ihren eigenen Wiinfchen, lafjen
fich) die Reute {djon gerne, aber gute Réte annehmen,
dag tun fie beveitd unlieber und gar ihre Fehler fich
aufdecfen, ihre BVerfdumniffe vor Wugen fiihren lajjen,
bag ertragen die Wenigften. €3 wird hie und da eine
NMutter Jhnen bdafiiv bantbar fein, wenn Sie ihrem
wilden Jungen, dem fie alleine nidht mehr Meifter
wird, gelegentlid) durd) einen {djarfen Tabdel, einen
feften Handgrifi auf den guten Weg netbe[éen, aber
daneben werden Jhnen jwei anbere um Jhrer Gin-
mifdung willen ernjtlid) ziirnen und Jhnen bebeuten,
vafp frember Leute Kinder und deren Auffiihrung Sie
nid)t8 angehen. Das ift ja richtig, dap ein Jedes bad
Redht und audy die Pflidht hat, eine Perfonlichteit dar-
suftellen, in feinem gangen Auftreten, {einen Worten
und Handlungen, diefelbe u prdagen, dap man feinen
Pringipien ftetd nachleben foll. Wer immer nur {dhweigt
und alled Unved)t gelten apt, ift ein Feigling, der
nidht viel niigt auf diefer Welt. Dad BVerantwortlid)-
feit3gefithl fiiv feine Nebenmenfdhen ift leider etwas,
bad felten gu finden ift, bad Bewuptfein der Solidaritit
mit allem Qebenden, da3 fehlt allzufehr und folte ge-
wecft und geftdrft werden. Wenn 3. B. einmal irgendwo
ein junger Menfd) entgleift, fo ift man ftetd bereit, die
Ullgemeinbheit, die gange menjdliche Gefeljchaft mit-
fchulbig su erfldven, e8 hdtte bem Wermften ju guter
Stunde nod) ein mahnended Wort ugerufen, eine
hilfreiche Hand entgegengeftrectt werben follen ufw.
Das ift wahr, und ein lgemiifenbafteé‘, sactfiihlenves
Wefen wird aud) ein Shuldbbemwuptiein dbarob empfinden,
Gewifjensbiffe iiber fein [dffiged Verhalten, Reue iiber
unbenut gelafjene Gelegenbeiten, Guted3 zu iiben.
Sie haben nun die {hmwerwiegende Frage aufgeworfen:
©Soll i) meined Bruders Hitter fein ? Und i) mbchte
Jhnen antworten: Ja, Sie follen! Ueber die Art jedod)
ber Audiibung diefed Wadjteramted Lliepe i) einiges
fagen. e milber und rubiger Sie fich jtellen, defto mehr
werben Sie erreichen. Alzu groper Eifer, ja Leiden-
fhaftlichfeit {dyadet nur. €3 braudyt viel Tatt, Wiirde
und Giite, um ald Ridhter im pajjenden Momente bei
anbern auftreten u diirfen, und eine gerechte, vor-
urteil3freie, weithersige Art. Man mup anderer Leute

Wiin{dye, ihren Standpunit, ihre Unjdhauungen wver-
fteben lernen, bevor man fie furzweg verurteilt. Aber
wenn ein ftrafended Wort oft geboten ift, fo ift ju
fagen, daB man aud) ohne Worte oft ebenfoviel er-
reigen fann, nur durd) ein ftill und fonfequent ge:
iibtes WBeifpiel. Sdjon bdie blofe Crjcheinung einer
Per{dnlichTeit, von der befannt ijt, dap fie nie jemand
etwad gu leide tun fann, die dburd) ihv feined Wefen,
durd) ihre vornehme Rube dartut, dap fie Rohed nicht
fehen fann, fdhon diefe madyt auf gemeine und ver:
wilberte Naturen Cindrud. Und fo ift der Beginn
jeglicher Grziehungdverfuche an andern eigentlid) doch
die Selbftersiehung. Selber mup man juerft fehler- und
tavello3 fein, bas ift die Hauptfache. Dann bildet man
ein leudhtended Piinftchen fiir feine Umgebung, da3
auch) andere langfam und ficher in feinen Qichtfreid
sieht. @3 gibt eben ftreitbare Natuven und es gibt gut-
miitig vexfdhnenbde, e8 gibt ftarfwirfende Menjchen und
ftill leuchtenbe, ein Jeded mup tun, wie feine Art ift.
Somit fann aud) auf Jhre Frage nicht woh! eine all-
gemein giiltige Antwort gegeben werden, weil ein jeder
die Antwort fid) felber geben wird, je nadydem, wasd
in ihm [ebt und treibt und von innen nad) aupen jum
Auddrud fommen muf. 9. 9,

. Duf Jrage 10348: Buerft fommt die Lehre bei
einer tiichtigen und epaften Sdhneiderin, wo die Todhter

“in allen Bweigen de3 Berufed griindlid) audgebildet

wird und wo fie aud) bag Mafnehmen, Mujterseichnen,
Buidneiden und Anprobieren lernen fann. Nachher
mag ber Service in einem von der feinen Kundfdaft
befudhten Ronfeftiondgejdhifte fih anfchliepen.
meinerfeit3 wiirbe inbef;en bie Slellung al3 Ausbilbung3s-
todyter in einem anerfannt feinen Atelier vorziehen.
Bor allem aber muf die Todter, weldhe fich ber Damen-
fchneiderei widmen will, einen audgejprocyenen Schon-
beitdfinn haben und ein Verjtdnbdnis fir bas, was der
eingelnen Perfonlichleit paft. Gine Schneiderin, die
von einem be{dyrinften Standpunit aud nur nad) der
Sdyablone des allgemein gegebenen Schnittmuifterd aus
gu avbeiten verfteht, wird nie etwad Hervorragended
Leiften. Die Kunft der freien Darftellung einer neuen
Jbee an bder dafiir paffenden Perjonlichteit ift ein fehr
ventabled ®efd)dft, doppelt rentabel, weil fie fich nur
filr eine gany verfdmwindend Eleine Anzahl von fo-
genannt Fachfundbigen eignet. EA

Auf JFrage 10348: Beide Teile haben recht, denn
beive Arten, dben Weruf su erlernen, haben Borteile
und Nadteile. Liefe fih nicht beided vereinigen ?

Fr. W, in B.

Auf Jtrage 10349: Ausdrangierte Damenbiite der
neueften Facon laflen fihy mit BVorteil ald Stordjen-
nefter auf den Rirdtitrmen verwenden. Sind nod)
ein paar grope Mohnblumen oder bdergleihen daran,
fo it der Stord) fehr bantbar, wenn man fie ald
Haugidhymud am Hute [Gpt. Fr. M, in B,

duf Jrage 10349: Da3 ift nidht fo ohne weitered
genau 3u beantworten, jumal da dad Ginfadyfte und
Rentabelfte, ndmlich die Dinger fiir Mujeen auf fpdtere
Beiten guriidzulegen, wegen der leidigen Plapfrage fiiv
Gie leider nidyt in Betracht fommt. Aud) mup das
Talent, folde Sadhen in giinjtige Wiedervermwendung
3u bringen, angeboren fein. Wie wdre e8 mit einem
Bapierforb ? Dasd wire dad3 Nddyitliegende, denn ein
foldyer hat jtatt der Kbpfe wenigftensd nod) Kopfarbeiten
gu vermabren und eine Degradation in diefem ge-
ringeven Maf wiirde fentimentalen Gemiitern jweifel-
[08 noch) am wenigften Schmerzen verurfachen. Grifere
Gremplare wiirde i) an ben Bodenfee jur Ummwand-
lung in Fijdreufen verfaufen. Wucd) fdme die Ber-
wendung ald Fallennefter fiir Hithnerjtdlle in Betradyt.
Sie fonnen fid), wenn Sie nid)t felber Hithner halten,
bafiir mit Giern ahlen lajfen. Da ein duftiger Fladen
ent{chieden begehrendwerter ijt, al8 fogar die nod) nidht
abgelegten Mobernen, fo wiirbe i) Fhnen rvaten, der
teuren bejferen .gﬁ[ﬂe in @iite juzuredben, ihre der-
geitigen Hiite nidyt zu fehr audzutragen. — Jm allge:
meinen follen jedod) folcye Jureben nicht einmal ndtig
fein! — PHaben Sie feine Lujt, einen Affen eingutun,
oder Ranarienvdgel zu sitdhten? Sie wiirden dann fiiv
einige Gentimed ein paar Gijenjtibe zufammenliten
laffen und einfad) Jhre Sorgenerseuger daviiber ftitlpen.

Frau Selr, R., Friedbrichdhafen,

Auf Jirage 10349: Wenn Jhre Frau entgegen
dem Willen ded Gatten fid) in einer unfinnigen Hut-
mode gefdllt, fo forgen Sie dafitr, dap fie denfelben
Hut unabdnverlid) aud) bas zweite Jahr nody tragen
mup. Jit fe aber in ber Rage, ihre Tindifdhen Wiinjche
aug ihrer eigenen Tajdhe ju erfitllen, fo verzichten Sie
fo lange auf ein gemeinfdhaftliched Wusgehen, bid fie
verniinftig geworben ijt. D. 9.

duf JFrage 10350: Jabrzehnte langed rubiges
Leben ohne Sorgen — id) bin geneigt, die ungleich-
mdpige, unbefriedigte Stimmung Jhred Gatten hievauf
uriidaufithren; BeiBt dod) ein befannted Sprichwort:
»&8 ift nidht3 fo {hwer u ertragen, al3 eine Reibe
von guten Tagen.” Der Mann foll irgend etwad
Jeues unternehmen im Gefdydft, er joll reifen oder —
einen Hiihnerftall bauen, vas wird helfen. Und dann,
am Cnd aller Gnbde hat fid) die Frau vielleiht bdod)
aud) ein wenig verdndert? Der Gatte wdre dariiber
su befragen. Gelber merft man {olde TWandlungen
sulest. x.

Auf Jirage 10350: Man fonnte fid) eine gange
Anzahl verjdjiedener MiglichFeiten benten; einige der-
felben haben Sie fdhon aufgesdhlt. [y venfe aud),
dap einige Wodjen bwefenheit aud der getwohnten
Umgebung hier gut tun wiirden. Fr. . tn B,

Auf Jrage 10351: Die verehrlide JFrageftellerin
hat vergefjen, ihre Frage mit der genauen Wdreffe ju
verfehen. €3 liegt ein Antwortbrief da, bder ofhne
Wdreffe nidht expediert werden fann. Die Rebattion.
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Auf Jivage 10352: €3 ijt eine fehr hapliche Un-
art, anberer Leute Briefe su bffnen, fofern bdiefelben
nid)t auddriicflih ihre Juftimmung gegeben Hhaben.
Smumerhin fann man foldje Sadjen aud) zu tragifdy
nehmen; id) bin fejt {ibersengt, dap Jhr Coufin in
Butunft Jhre Briefe unerdffnet ldfpt, weun Sie ihn
freundlich darum bitten. Fr. M, in B.

Auf Jivage 10352: Wenn die Frau feinerlei Ge-

heimnijje hat vor ihrem Mann, o ift dad Definen
der Briefe durd) ven lehteren um allerminbejten ein
Mangel an Feingefithl und fchuldiger Acdhtung vor
ver Perfinlichfeit der Frau, wad nidht eine jeve gut
aufnehmen wiirde. Das Gebot der einfadyften Hoflich-
teit follte fein Mann auper Ad;t laffen. Ein Pann,
der in diefem dodh untergeordneten Puntt den fouverdnen
Herrfder herausdtehrt, wird aud) bewupt oder unbe:
wuBt andere Ritctficdhtalofigleiten fich su fhulden Lommen
lafjen. @3 ift vecht bemiibend, zu fehen, wie wenig
vont ben Gheleuten dem Grundiap nadygelebt wird,
im  Hauslidjen Wertehr taft- und riidfidtdvoles,
aufmerfjamed wnd edyt liebendwiirbiged Wefen fid)
gegenfeitig gur fteten Pfliht su macdhen. Statt defjen
gefchient bas firifte Gegenteil; beide pochen suverficht:
(i) darauf, dap dad andere ja ohnehin wiffe, dap
nicht3 itbel gemeint fei, und auf diefe Gewipheit hin
wird {dywer gefiindigt. — Warum follen Sie Jhvem
Goufin nidht in aller Minne fjagen bdiirfen, dap Sie
ihm dantbar feien, wenn er die fiir Sie eingehenden
Briefe Jhnen unerdfinet behdnvigen wiirve? €3 braudyte
dadurd) fitr Jhre Coufine feine Wufregung zu entftehen.
Die RKiindigung ded Middens, die dem Haudherrn im
gegebenen Mioment taum angenehm fein fann, bietet
Jbnen ja den beften Anlap 3.8.

Anf Jivage 10362: Die Korrefpondenzen meiner
Qrau gehen alle dburd) das Gefdhdft. Sie ftedt bie
Briefe adreffiert, aber immer offen, in die Pojttlammer.
Sy lefe die Sadjen aud wirklihem Jntereffe und mit
wahrem Genup, denn mein Fraudjen ift eine eben fo
feine al8 humorvolle Briefidjreiberin. Auf diefe Weife
bleibe ich auch) mit der Berwandtidhaft und Freund-
fdyaft in fteter BVerbindung., DOft fann id) da ober
dort der Luift u einer Ranvbemerfung nicht widerftehen;
oft aud fiille id) eine leere Seite oder fee nur einen
®rup hin. Die Briefe, die meine Frau empfdngt,
werden ihr wieder durd) vas Gefdhdft, das ift alfo
durd) mid), iibermittelt und wa3 id) Freundichaftliched
befomme, dad nehme ich ebenfalld mit heim, dap fie
e3 lefe. Spo taujdjen wir unfere Briefe aud und dad
bietet meiftend den interefjanteften Stoff zur Unter-
haltung bei Fifd). Diefe Gewobhnbeit ift aud) der
Grund, warum wir die Dienftboten feparat effen
lajfen. €3 Dhat feined dasd Gefiihl, fontrolliert zu jein
und eined der Middhen ift fo intelligent, feine Briefe
audy unfrantiert sum Mitnehmen bereit su legen und dasd
®efdhdft quittiert vad Vertrauen, indem e3 unberedynet
frantiert. €3 ift mbglidh), dbap id) ftusig wiirde, wenn
meine Frau ihre Briefe miv ploglidy gefdhloffen mit-
gdbe, oder wenn fie mid)y an dem Sngult der bdurd)
mid) empfangenen Briefe nicht Anterl nehmen liepe;
niemald aber tonnte mic) died veranlaffen, die Briefe
meiner Frau ju Bffnen ober ju verlangen, dap fie
mir diefelben jeigen foll. Dad Bertvauen ift ein zarted
Pfldngdhen, man mup e3 forgli) hegen und pilegen,
wenn 8 nicht frdnfeln und abfterben {oll; nadyher, wenn
e8 erftartt ift, {o wird aud) eine Stérung ihm nichts
mebr anguhaben vermdgen. efer in M.

s aaraaan,

Feuillefon.

Gaiga.
NRoman aud Sibivien von M. Koffal.
. RNadhdrud verboten.
(Fortjegung.)

Aber audy der mit den BVerhdltniffen bed nord-
bitlichen Sibirien unbefannte Guvopder iwiirde einen
Abend wie diefen hwerlic) je vergeffen haben. Schon
die Gzenerie mit ihrer lebenden Staffage ift fehens-
wert. Wahrend die anderen Rdume bder leidhtern
Heigbarteit wegen niedrig find, hat man bied eine
an ber einen Sdymalfeite de3 Haufed angebaute
Bimmer, dad fiir die Bewohner dasd ift, wad und der
Salon bedeutet, wefentlidh gridper gehalten. Wenn
die hodjaufgetiitmten Dolzfcheite in dem riefigen
KQaminofen aufflammen, werfen fie rote Gluten auf
die unbehauenen, rindebefleideten Baumjtdmme, aus
penen Dede und Winde zufammengefiigt find. Ale
Mobel erfcheinen roh und plump, aud {dhlecht ge-
beiztem Riefernholz gearbeitet, nur ein fdhdner funit-

voller Spiegel madyt eine Audnahme unter ihnen.
Die Sibivier haben famtlid) eine BVorliebe fiir Spiegel,
da e8 aber nur mit ungeheuven Roften mbglich ift,
einen gropeven nad) diefen mitten in der Waldwildnis
gelegenen Orten, zu bvenen feine Bahn, fein Dampf-
fhiff fithrt, su tvandportieren, {o lafjen bdie Berg-
wert3befiger fic) bei pajfender Gelegenheit einige grofie
Riften mit folitectem und buntem Gla3d aud den gro-
pen fibivijhen Stddbten, namentlid) aus Jriurtst,
fommen und ivgend ein BVer{djicfter, defjen einft er-
lernted Handwert ihn dagu befdbhigt, mup dann einen
gropen Spiegel daraud jujammenfegen. Meijt bildet
ein grbpered folierted Gladftiict die Mitte, daran fiigt
fih ein breiter Rahmen aus Gladmofaif in bunten
Farben, guweilen aud) wird ein hoher Turmeau gang
aud fleineren Spiegelglasdftiicfen gufammengeleimt und
dann, um die Ndhte zu decen, teilmweife in dyinefifdyer
Manier bemalt. Die Leute befisen hiersu eine foldye
Gefdyictlichteit, dap man fid), trogdem Figiicliches,
Landidaftliged und Blumen auf dad Gla3d gemalt
find, pom Kopf bid8 zu bden Fitgen bdarin befchauen
tann. Diefe Spiegel ftellen mitunter formlide Kunit
werfe, hdufiger freilid) nur Ruriofitdten dar. Der
Rubavinfdhe Spiegel gehdrt jedod) u ver erfteren
®attung und zufammen mit dem pradhtigen rdtlichen
Sumacteppid), der jur Halfte ben Fupboden bededt,
bilbet er einen wunbderbaren Gegenjah su ber iibrigen
primitiven Ausdjtattung ded Raumed. Denn primitiv
finb aud)y bie aud buntem Ji gefertigten Fenfter-
gardinen und der aud billigen folovierten Lithographien
und Drucen beftehende Wandfdymud.

Unb ebenfo wie die Fimmereinridjtung, bieten
aud) bdie darin befindliden Perfonen feltjame Gegen-
fdge. Jerentij RKubdarin hat geftern fofort nady An:
funft feiner Gdjte Boten nad) allen Himmeldridtungen
audgefandt, um bdie in erreihbarer Ndhe wohnenven,
halbwegsd gebildeten Leute auf heute abend eingulaben.
Rlaffenhocymut durfte nicht walten, fofexrn man den
Rreid 3u vergrdpern wiinjdhte — ein polnifdher Hau-
fiexer, ber Befiger einer Schneidbemiihle mit JFrau und
Tochtern, und ein paar Waldbwdrter, ebenfalld wmit
thren Familien, find die eingigen, beren man hat hab-
haft iverden tdnnen. Trofdem fie nidht jogerten, der
Ginladbung su folgen, find fie aber ded) erft am fpdten
Abend angelangt. Gang wunbderlid) nahmen ficd) diefe
cinfacdjen Frauen in ihren Jiptleidern neben bden
Sjaliforfdhen Damen und Lena in ihrer eleganten,
nad) neuefter, allerbing3 etwa3 ertravaganter Parifer
Mobe gemadyten Seidentoiletten ausd. Die Sibirerinnen
ftaunen jene denn aud) mit offenem Munbde an, und
Qena hat e fid) gefallen laffen milfjen, dap ihr Kleid
von oben bi8 unten unterfucd)t und befiihlt mwurde.

Reizend fieht dad blondbe Middjen in dem hell-
blau feivenen Blujentleid aus, dad fie fich felbft zu-
gefchnitten hat, und berwunbdernd haften die Blide der
Manner auf ihr. B nad) Tifdh aud) getanst wird,
ift fie die begehrtefte Dame. Keiner aber holt fie Bfter
al3 Zerentij Kubarin. Gr ift Fein Meifter in Terp-
fiored Qunjt und Lena mup achtgeben dap fie mit
iprem PHerrn nidht alle Wugenblide fdlt, tropdem
unterhdlt fie fidy tftlid). Auper im Waifenhaufe hat
fie ja nod) nie getanst, dort waren aber ihre Pariner
Madchen wie fie.

Al3 Kudarin fie einml wieder auf ihren Play ge:
brad)t hat und fie fidh nac) Atem ringend in ihren
Stuhl uriidlehnt, tritt Jegor ju ihr. G fieht blap
und verftimmt aud und mit Heiferer Stimme rvaunt
er ihr zu: ,Tangen Sie nidt mehr mit Terentij
Wwbdejewit]d), Lena — fagen Sie, Sie feien miide,
wenn er Sie wieder auffordert.”

Lena blictt ihn mit groBen Augen an. ,Aber warum
penn nur 2 fragt fie erftaunt.

Gt — Bat eine Art, Sie angufehen und zu um-
faffen, die wiberwdrtig ift — bdie fich nicht jchictt.”

SAUber Jhre SHhwefter tanst dod) auch mit ihm 2“

Jegor murmelt etwad, wad Lena nidht verjteht,
swifdhen den Jdbhnen, dann {tdgt er beftig Herausd:
»Bad geht’s mid) an, wie er fich gegen Natalie be-
nimmt! Wber Ste — Sie {oll er nidht mit feinen
groben Fduften anfajfen — idy leide dasd nidht!”

Qena fithlt ploglid) ihr Hery wild podjen, aber
wie ihr dad oft |dhon Jegor gegeniiber paffiert ift,
daf fie in der BVerlegenheit etwad ju ihm gefprodjen
hat, dad fie gleid) hinterher bitter bereut, fo gefdyieht
e3 aud) diedmal. ,Warum tangen Sie denn nidht mit
mir, Jegor Sfemenowitic)?” fragt fie.

G neigt fid) fo tief su ibr herab, dap fein heifer
Wtem ihre Wange beriihrt. ,Weil id) nidht eine Sunijt
von ihnen erbitten mag, die Sie allen gewdhren,”

flitftert er. ,Wollen Sie mit miv tangen, Lena, jeht?
Wber dbann diirfen Sie heute mit feinem andern mehr
tangen. Wollen Sie 2

Sie will ,nein” {agen, aber die Lippen gehordyen
ibr nidt.  Bitternd, mit niedergefdhlagenen Augen
figt fie da und fdmpft mit fi). Und bdaun, mit
einem plogliden Entihlup fteht fie auf. Gr {dhlingt
den Avm um fie und leicht und grasids fliegen die
beiden jungen Geftalten durd) den Saal. Jwei-, drei:
mal madjen fie die Runde, dbann bringt Jegor dasd
Mavden auf feinen Plag suviic.

»Sie werden Jhr BVerfpredhen Halten, Lena?”
fragt er leife und eindringlid).

30, fpridht fie und wunbdert fid) dann felbit,
wie feierlich vad Wort geflungen hat. €3 ijt ihr ju-
mut, al8 hdtte fie ihm nod) etwa3d anvered verfprocen,
al3 nur, daB fte an diefem WUbend mit feinem mehr
tangen wird.

A3 Terentij Kudarin bald davauf fommt, um
fie ur Polfa zu bolen, danft fie bhbflid), aber ent-
fdyieven. Sie wdre 3u miide, um ferner noc) u tangen,
behauptet fie. Dabei begegnen ihre Uugen Jegor, ver
an ven Tiirpfoften gelehnt Ddafjteht und ihr gulddelt.

Wenn Natalie fie jept gefragt haben wiirde, ob
ibr Dery noch frei fei, o hdtte fie aus ehrlicher Ueber-
seugung nicht mebhr ,nein” antworten fdnnen. Und
dody ijt nicht3 gefchehen feitdem — jo gut wie nid)t3!
Aber wa3 am Wbend uvor Natalie nur geahnt hat,
basd weiff Lena heute. €3 gehdrt ja oft fo wenig da-
3u, wm den Menfdyen, der fo lange fdhlafandelnd an
einem Abgrund gervanvelt ift, su wecken!

,Wie bleid) Sie find, Lena”, meint Natalie, ald
bie beiden Maddhen fid) in der Morgenfriihe u Bett
begeben.

»3 bin dad fpdte ufbleiben wohl nidt fo ge:
wohnt,” murmelt da3 blonde Kind. Und zufammen:
fhaudernd fiigt fie hingu: ,Midy friect! Midy friext!”

Natalie betradytet fie beforgt. Hoffentlid) wird
fie nidht frant, denft fie. Dod) ihre Vefiivdhtung ex-
fitlt fich) glitctlichermeife nicht.

Al Herr Sfalitow mit den Seinen am nddjften
Tage abreift, find Paul und Lena wieder frifdh und
munter. Nur [iegen um ded Mddchend helle Wugen
bldulidje Ringe, wdbhrend Paul blithend und rot-
wangig audfieht. Freilid) hat er wdabhrend diefed Aus-
fluges aud) nichts getan, al8 gefjchlafen und gewanbdert.

»&in  fonderbares Wergniigen!”  dufert Herr
Slalifow ironifd). ,Undere LQeute benusen joldje Be-
fuchBreifen gur gefelligen Unterbaltung, Paul Petro:
wit{d) dagegen {dhldft und geht {pazieren. Na, jever
nad) feiner Weife, wenn’s ihm Spap madyt.”

7.

Der Juni ift gefommen und aud) in der Taiga
ift’s Frithling geworden — ein fpdter Friihling, ver
aber dod) ved Reize3 nidyt entbehrt. JIn dem Garten,
ver binter dem Sfalifowjden DHaufe fih lang und
fhmal gwifchen den Taigatiefern binjtrectt, bliihen
gelbe Graslilien, griinlide, an Maiglocddyen exinnernde
Borzellanblumen, Taufendjchdn und wingige Leber-
blimdyen — vertitmmert und furzfiengelig, aber tief-
blau wie der nddhtlihe Himmel. Um den Teid), wel-
dyer den Mittelpunit e Gartens bildet, ftehen Birken,
beven Jweige tief big ind Wajfer hingen, dagwijdyen
feltjame Koniferenarten mit purpurroten Spigen, die
grell von bem garten Birfengriin abjtedjen. An dem
Ufer ded fleinen Gewdfferd geht Lena und {dneidet
junge Baumreifer ab, um fie im Berein mit den Grasd-
lilien in Bafen und Sdyalen zu ordnen.

Dasd Geficht ded Madchend ift vofig und frijd),
wie ehedem, aber in ihren Nugen liegt ein nachdent:
lidjer unfroher Ausdrud. Sie hat heute morgen eine
Gntdetung gemadyt, die ihr fdhmwer aufsd Hery gefallen
ift. Scdjon wiederholt ift fie in Erftaunen perfest
worden, weil Herr Sfalitow eine Kenntnid ver BVor-
gdnge im Haufe verrviet, die fie fih nidht u ertldren
vermodjte. Da duferte nun heute morgen ihr Mdd-
chen Atulnia gang beildufig, dap der Herr des Haufesd
eine ihrer Gefdbhrtinnen fortgejagt Habe, weil fie in
einem Brief an ihre Mutter Nadyteiliges i{iber ihre
Perrfdaft gefchrieben habe.

»Wobher weip er dad denn?“ fragte Lena.

#Nun, er hat den VBrief natiirli) aufgemadyt.”

Lena fchiittelte mipbilligend den Kopf. ,Ad), dasd
bilven Sie fid) nur ein,” meinte fie. ,Wie follte Herr
Sfalifowv fremde Briefe bifnen?”

(Fortfesung folgt.)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstiick tiberall bekannt. ——

Budydruderei Merfur, St. Gallen.
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Briefhafien Ser Wedaktion.

Aengfilide Haunsfran in A. 3 wird von Gr-
fabrenen angeraten, bie aud weiter Hand fommenden
Betten Ammoniatddmpfen auszufesen, bevor man fie
in Gebraud) sieht. Legen Sie alfo die Matraen aus,
fo bap bie Wettjtelle leer ijt (die Matvagen find auf:
red)t su ftellen) und ftellen fie einige mit Salmialgeift
gefiillte Schalen auf den Boben. Die Fenjter und
Titven find gefdyloffen su Dalten. Nad) mehrtigiger
Ginwirfung ber Dampfe werden Tiiren und Fenfter
gedfjnet. IWenn wirtlid) Wangen im Vett waren, fo
witvden jie jum BVorfdjein gefommen fein. Sie gehen
aber, wie behauptet wird, an ven Didmpfen ju Grunbde,
fo bap man bdie Tiere tot vorfinve. Madjen Sie den
Berfud). Man fann in diefer BVesiehung nidt vor:
fidytig genug fein.

97 Jur gefl. Beadtung, Wobl in feinem Haus-
alte fehlt jest ein Scubglangmittel, da groptenteils
da3 Wichfen der Schube gu geitraubend und anjtrengend
ift. Obne Miihe erreihen Sie [dhdnften Glang bei
Sdyubwerf und Leder mit Glansfett ,,Fongos, leicdht
und bequem anwendbar, audgiebig und fonfervierend
fiir Qeder und Schube. Ueberall vorrdtig, wo nicht,
bitten auddriidlid) su verlangen.
Seifenfabrif RKreuslingen, Carl Shuler & Gie.

Wene Leferin W. in 2W. Rinder find duperft feine
Beobadyter. Sie fehen dad an ihren Spielen, wie fie
bie ®Grofen nadyahmen, aud ihren Reden, wenn fie
und etwad Erlebted erzdhlen, ausd den Schildberungen
ver Gindriide, die da3 erftmald zur Schule gehende
Rind von feinem Lehrer und eingelnen feiner Mitfdyiiler
empfingt. Derfelben fdharfen Beobadjtungdgabe ber
Rinder {ind aber aud) die Eltern audgefebt. An dasd
wird viel ju wenig gedadt. Wie oft fehen die Kinder
bie Gltern {Fehler begehen, welde an ihnen, bden
Rleinen, riidji§)tslod und undbuldfam geftraft werden.
S ihrer Ueberhebung, ihrem Ditnfel und ihrer Selbit-
gevedhtigfeit fommt ihnen die Bedbeutung des erftaunten
fragenden Blicfe3 be3 gemapregelten Kinded nicht
sum Bewuptfein. Wie peinvoll befchamt miipten fie
fonft baftehen. LWiren die Rinder den Gltern nidht al3

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. %
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einer iiber ihnen ftehenden Madht preidgegeben, wdven
fie ihnen ebenbiirtig und von ihnen unabhdngig, o
witcden jie ihrem Critaunen Ausdrud verleiben; fie
wiirben mit Entriiftung fagen: ,Wa3 jtraft ihr uns
fo part fiiv etwad, dad wir eud) tdglid) felber tun
fehen 24

Alkoholfreie Meine.

1027] Xeper Menjch, der beforgt ift fiir feine Gefund:
heif und bdie Jutunft feiner Familie, bevorzugt den
Saft frifdjer ungegdhrter Trauben, weil died ein durjt:
jtillendes, erfrifdendes, nabhrhafted Getrdnf ift, da3
nidyt betdubt, fondern den Kodrper und dad Blut von
allen Unreinigfeiten befreit. WIS fehr beliebte Marte
wird er hiefiir diejenige der Firma BVriod & Co. in
Pverdon (Ront. A -®.) wdhlen, die nur Probufte aud
reinem Saft frifder Friichte herftelt (Trauben, Wepfel
und Birnen) fonferviert durd) Pafteurifation, garvan:
tiert ohne antifeptifde Jugaben und fonfurrens-
(03 in bejug auf Gejdymad und billigen Preisd, —
Preislifte franfo auf Berlangen. Kiftdhen von 12 ajjor-
tierten Jlafchen a Fr. 10— und 6 Halben Flafchen
a Fr. 8,50 franfo. Verpactung inbegriffen. (Ia G 2281y

6. Juni 1909

Gesucht:

eine Kochlehrtochter in ein besseres
Hotel am Vierwaldstdtlersee, neben
sehr liichligen, soliden Chef, zu sehr
giinstigen Bedingungen. Sehr feiner
Tisch, dazu gerdumige, luftige Kiiche.

Ebendaselbst wird auch eine Saal-
Volontarin gesucht. Schriftl. Offerten
sub Chiffre J S 1349 befordert die
Expedition des Blattes.

ine gebildete, in jeder Beziehung

zuverldssige und tiichtige Person,
die iiber gute Empfehlungen verfiigt,
wiirde Stelle annehmen, sei es zu
einem alleinstehenden dlteren Herrn
oder zu einem Witwer mit Kindern.
Gefl. Anfragen unter Chiffre F V1322
befordert die Expedition.

€in Fraulein reiferen Allers, im Haus-
halt selbstindig und erfahren, im
Umgang gewandt u. sprachenkundig,
wiinscht fglacemenl bel einer einzelnen
Dame zur Bedienung, Pflege und Ge-
sellschaft. Beste R%grenzen. G?‘I. An-

erbieten unter Chiffre A 929 beférdert
die Expedition.

KRovio (Suyanersee)
776] 502 m ii. M. Durch den Generoso
gegen Osten und die S. Agata gegen
Norden geschiitzt. Das ganze Jahr zum
Kuraufenthalt fiir Deutschschweizer
geeignet. Milde, staubfreie Luft. Neu-
bau mit modernem Komfort. Zentral-
heizung, Bédder, engl. Closets, Zimmer
nach Siiden. Bescheidene Pensionspreise.
Im Hause wird deutsch gesprochen.
Prospekte gratis und franko. Kurhaus
Pension Monte Generoso (Familie
Blank) in Rovio (Luganersee).

Mellin’s
Nahrung

Bester Ersatz fiir Muttermilch.

978] Leicht und schnell verdaulich,
erzeugt einen gesunden und kraft-
vollen Korper.

In allen Apotheken u. Droguerien.

Hocholonafot

fur alle Schuhe

Schwefelbad u. Luftkurort I. Ranges

Walzenhausen

(Schweiz, 700 m iiber Meer, 300 m iiber dem Bodensee).

1334] Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Herrliche Lage, pracht-
volles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen, ausgedehnte
Tannenwilder, Mineralquelle von hoher Radioaktivitdt, Trink- und Badekuren,
Hydro- und Elektrotherapie, Massage, Kohlensiure- und Soolbéder. Stindiger
Kurarzt. Hotels und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Prospekte und
Auskunft durch den

(Z G 1875) Verkehrsverein Walzenhausen.

Hotel und Pension 1248

RAGAZ (sciweiz) wWartenstein

Klimatischer Iurort o b e Lagrss
Drahtseilbahn von Ragaz. Fiir Kurgéste Gratisfahrt. Diét. Tisch. Sonnen-,
Kohlensdure-, Sauerstoff-, Sool- u. arom. Bider. Massage u. Packungen unter
drztl. Leitung. Illustr. Prospekte. (189 (h) MBiirer-Riist, Eigentiimer.

Qohlose Uhapelle Tichter-Insiut und Haushaltungsschul, -

eriose Studien. Gepriifte Lehrerinnen. — Pracht-
volle Aussicht auf die Alpen. Prosp. u. Referenzen.
1236] (H 21,655 L)

Hotel Landquart u. Bahnhofbuffet

in Landquart

1234] empfiehlt sich als Uebergangsstation nach Daves und dem
Engadin. Komfortable, luftige Zimmer mit Balkon, Billard, Salon. Elektr.
Licht. Post und Telegraph. — Schoner Garten. Vorziigliche Kiiche.

Hotel St. Gallerhof. "9 Direkt
Rag a  / gegeniiber dem Eingang der Bider.
Pension mit Zimmer Fr. 6.50 bis Fr. 8.—
Spezialkuren gegen Gicht, Rheumatismus und nerviose Uebel jeder Art. [1311
Luftkurort Lungern "5

Idyllische Lage. — Station der Briinig-Bahn.

3 3 3 empfiehlt sich als
Pension Friedheim 2 s
fiir Ruhe- und Erholungsbediirftige. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—6.50.
(Za 2320 g) Prospekte zur Verfiigung. [1824

Rochschule Sehiftland sei s

1066] 3monatliche Kurse fiir Téchter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen-
zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde
Lage. Biéder im Hause. Kursgeld Fr.250.—. Prospekte durch die Vorstehe-
rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler.

Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch
mit 700 erprobten Rezepten. Schon ausgestattet a Fr. 3.50.

Moudon (Suisse). Mme. Pache-Cornaz.

bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften
iiberall Bahn.

[1192

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m. i. M.
Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronsduerling der von jeher hochgeschétzten

Heilquelle von Fideris “g
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-

kranken, sowie Rekonvaleszenten. [1252
Mineralbéider, Moorhédder, Rohlensduvehider.
Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Z G 146)

Kurarzt: Dr. med. J. Schelbert.

frither Kurarzt in Brunnen.

Die Badedirektion: B. Ziltener.

Kt. Unterwalden (Schweiz)

€ine Dame franzos. Nationalitdt,
welche auch englisch und spanisch
spricht, sucht Stellung als Gouvernante
zu Kindern oder als Gesellschatterin.
Vorgezogen wiirde Engelberg. Die
Reflektantin bietel nach Charakter
volle Gewahr. Hauptbedingung ist
gute Nahrung und ebensolche Behand-
lung. Gefl. Offerten unter Chiffre
L § 1350 beférdert die Expedition.

€in in jeder Haus- und Handarbeit
bewandertes und selbstindiges
Frauenzimmer reiferenAlters, aufderen
Charakter und Leistungen man sich
verlassen kann, sucht Stelle zu einer
kleineren Familie, wenn auch aufs
Land, wo auch ihr zwdélfjihriger
Pflegesohn (Verwandter) geeignete
Unterkunft fande. Der Knabe sollte
Gelegenheit haben, in der schulfreien
Zeit sich niitzlich zu machen (Kom-
missionen, Garten- und Hausarbeit,
Handreichung im Geschdft etc.). Die
Suchende kann eigenes Mobiliar mil-
bringen, verfiigl iiber beste Referenzen
u. macht ganz bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter F V1331 beférdert
die Expedition.

Pir Madshen wd Frauan!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Chem. Reinigungsmaschine

,, Waschifix*

1816] reinigt sofort wie neu, von innen
und aussen, schonend, billig und be-
quem farbige und weisse Glacéhand-
schuhe, Spitzen, Chiffons, seidene
Binder, Krawatten, Stickereien etc.

Preis Fr. 16.—. Verlangen Sie Pro-
spekte von (Z G 116b)

Jacob Kunz, Vertretungen
Paradies, St. Gallen.
e —————————

@Garantierte

Prézisions-Uhren

jeder Preislage.
- Veriangen Sie Bratiskatalog
(ca. 1250 Abbildungen).

E. Leicht-Nayer & Cie.
LUZERN
Kurplatz

Nr. 27.

1009




Schweizer Frauen-Zeitung — Bldtter fiit den bhauslichen Kreis

Anrubhige aufer Dienf. Wer beftrebt ift, Jhnen
gut 3u raten, ber wiinjht Sie bald miglihit in Jhr
audgiebiged Wirfungsdfeld suriicf, der vdt Jhnen, der
Sache den natiirlidhen Qauf ju laffen. Diefesd modern

ewordene ,dem Sicfalnadyhelfen” jeitigt oft bedent:
ide Jriichte. Sieg ift nicht immer Gewinn. RLajfen
Sie fpéter wieder von fich hoven.

S WM. in R, Jhre offene Ausdfpradye ijft gewip
veell und dburdjaud wohlmeinend getan worden und
braudjen Sie daher einen Freund{dhaftdbrud) nidht zu
befiivdhten, wenn diefe eine echte ift. Wenn aucy die
Grfahrung lehrt, dap der weife Gefellfchaftdton der
Graiehung zur Wahrheit3liebe hart ind Geficht {hldgt,

Die alkoholfreien Weine
Meilen werden zu Un-
recht fiir teuer gehalten.
Ihr Preis iibersteigt nur
wenig den eines guten
Weines entsprechender
B Herkunft. Weil der Al-
kohol fehlt, werden viel
geringere Mengen davon auf einmal getrunken. Sie
lassen sich vorziiglich mit Wasser oder Mineral-
wasser vermischen, und viele Leute ziehen sie so-
gar in diesem verdiinnten Zustand vor. [1045

Die Billigkeit der
Alkoholfreien

Weine Meilen!

mup man Jhrem Handeln dod) ausd Neberzeugung beis
pilichten.

$r. W, A, in A, Kodybiicher gibt e3 bie fdhwere
Menge, aber ein Kocdhbudy ift ein ungewiffer. und un=
vol(Eommener Berater, wenn nidht eine prattifdje Lehre
im Rodjen vorangegangen ift. KRinnen Sie ein tiich-
tiger Sdjreiner werden, ein Medjanifer, ein Lehrer
oder ein Kaufmann, ohne beftimmte Fachbilbung, ohne

A Die erste Runzel!™
1 é‘ ift der erfte wahre BVerdruf der jhonen
B Srau. Man gedbe ihr baber dad Mittel,
f diefelbe wieber lodzumwerden. Dazu ge:
nitgt die Anwendung der vortreffliden
Gréme Simon, welde der Oberhaut
} ihre Glaftisitdt wieder gibt, indem fie

; diefe Falte verfdymwinden madyt, die ein

. A% [eidiged Angeichen von vielen anbdern
Rungeln ijt, wenn man fid) nicht vorfieht. Man gebe
weiter in der Behandlung der Haut und wenbde Reids
puder Simon an, welded ald rveined GStéirfereid
garantiert und fomit beffer iff, al3 alle gewdhnlichen
Pubder, die aud Talg fabriziert find, Dadburd) erhdlt man
fich ein frifdjed Auafehen, bi3d jum hdchjten Alter hinauf

G
T

Berner Halblein heste Adresse: Walter Gygax, Blsienhach -

praftifche Qehre, nur mit Hilfe eined fogen. Fachhanbd-
budjed? Da3 gleiche gilt von der Hauswirtjchaijt.
Jiel. 2. L. in S, Biirftenware darf nidht in
heipem und eben fo wenig in Seifenwaffer gewafcden
werden, denn die Borften verlieren dadurd) ihre Wiber-
ftandbatraft, jie werben weid). Stellen fie die Biirften in
falted Waffer, dem Salmiafgeift beigegeben wurde, da3
Waifer darf aber bad Holz nicht berithren. Sind bdie
Biirften fehr {hmusig, fo mup dad Waffer einmal ge-
wedyfelt werden. Jum Scdhlup werden die Biirjten in

Klavieripicl ohne Notenfenntnid und ohne
Noten! Nidht viele Neubeiten auf mufifalifhem Se-
biete biirften foldje3 Auffehen erregen, wie die neuefte
Auflage ded unter obigem Titel er{djienenen Syftems,
Hanvelt e3 fih) dodh um die Crlernung de3 Klavier-
fpield obhne Noten obder fonftige Worfenntniffe durd)
Selbftunterricht. Der Erfinder, Kapellmeifter Theodor
Walther in Altona hat mehrere Jahre gebraudht, um
bie Methode auf die jepige Einfadyheit und Hohe zu
bringen. So mandjer Mufiffreund fann fid) hiernady
ohne weiteres, lediglich durd) Befolgung der Erfldrung,
feine Rieblingslieber felbft einiiben, da die Methode {o
leicht gebalten ift, daf fie ohne Miihe von jedermann
fofort verftanben wird. Heft 1 und 2 mit 6 beliebten
Qiedern beforgt. auf Wunid) fiir IME. 2.50 die Grpedition
diefer Beitung unter Nadynahme ded BVetrages. [556

Hotel ,,Weiss Kreuz"

Erfrischendes

e ———

pikantes Betrank
sofort fertig.
1 Glas Zuckerwasser mit 5 Tropfen
Alcool de Menthe

Ruhiger, idyllisch gelegener Alpenkurort. Pen-
sion mit Zimmer von 5 Fr. an. Prospekte.

St Antdnien

bei Kiiblis (Graubiinden) 1420 Meter ii. Meer 1211 Kiiblis Hatel Krone gleicher Besitzer.

Bad und ob Chur e e E
Kurhaus (Schweiz) de |cm_ES
oo

Komfortabhzls. Hotclal mit 170 Betten. — Saison: Mai—Oktober. gleichzeitig bestens bewiihrt bei ¥

ektr. Heizung. Pension inkl. Zimmer von Frs. 850 an. — a . =

Kurmittel Lrigies s uaitae i alfc Ratar, i sbipiennge, 2. nease 5 trager Verdauung § -
Hydrotheraple. Elektrische Bader. Terrainkuren. Magendt‘uckeﬁ’ tahungen =

. o Chron. u. subakuter Magen- u. Darmkatarrh, Gallensteine, Leber-, Nieren- u. Blasen-
lndlkuﬂunen leiden, allgem. Schwiche, Bleichsucht u. Blutarmut, Zuckerharnruhr, Fettieibigkeit,
. ® Gicht, Her tlonen, Neur Folgen der Tropenkrankheiten, Nikotin-

u. Alkoholmisshrauch, Drusenielden, Kropfbildung, Skrofulose, Verkalkung der Adern, Glaskdrpertribungen.
Kurtisch for Diabetiker und Magenkranke. Prachtvolle, staubfreie Lage, 5 Min. von der wildromantischen
Rabiosa-Schlucht entfernt. Wandelbahn. Ausgedehnte, ebene Weganlagen im nahen Wald. Prospekte.

Kurarzt: Dr. Scarpatetti. - Die Direktion: A. Brenn.
829 Meter u. M.

Luftkurort Menzberg

Kanton Luzern (Station Menznau der Huttwil-Wolhusen-Bahn) — 1010 Meter iiber Meer

I~ ist eroffnet. ¢

13833] Prachtvolle Fernsicht. Schoéne Spaziergénge in ans Kurhaus
stossende Waldungen. Eigene Wasserversorgung. Grosse, gedeckte
Veranda. Deutsche Kegelbahn. Telegraph und Telephon. Vom 1, Juni
bis 30. September zweimalige Fahrpostverbindung mit Station Menznau.
Juni_und September bedeutende Preisermissigung. Prospekte gratis.

Hoflichst empfiehlt sich
(O F 369 Lz)

Beklemmung,
Nur eeht in Originalflacons mit d.
Namen ﬂicqlés.
HORS CONCOURS
membre du Jury Paris1900.
"Uberall erhiltlich.

attigkeit.

‘siiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. f. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058

Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Damen wd Herven

h

9861

das beste aller

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER R C'E

alle gerne 981

Bekanntschaft

mit Singers rithmlichst bekannten
Spezialititen:
Singers hygienischer Zwieback,
durch und durch gebiht, hichster
Nihrwert und leichte Verdaulich-
keit. Aerztlich vielfach verordnet.
Singers kleine Salzstengeli,
feines croquantes Gebidck, schmeckt
vorziiglich zum Tee.
Singers kleine Salzbretzeli,
das beste zum Bier.

Singers feinste Basler Leckerli,
Singers Aleuronatbisquits
(Krafteiweissbisquits).
bestes Bisquit fiir jedes Albarb vier-

mal nahrhafter wie gewthnliche Bis-
quits, nahrhafter wie Fleisch.

Wo nichy erhiltlich, schreiben
Sie direkt an die

Sthweiz. Bretzel- u. Zwiebackfahrik
Ch. Singer, Basel

N N
Haus- und Rilchengevite

emailliert, verzinnt, poliert
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkereigeschirre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.

] Stanz- und Emaillierwerke
AlL-Fabr. Fritz Schulz jun. AKL-Ges., Leipzig. 1213) Verzinnerei. (R18R)

Jéhrlicher Umsatz ca. 60 Mill. Dosen. EillleI‘ a 5 Kilo Fr' .E [1348 | | Zu beziehen in allen Geschdften
—

H. Kiich-Graber, Besitzer.
Bahnstation Kanton

e Stahlbad Knutwil e

Schinsier Landaufenthalt. Reichhaltige Stahlquelle, Sol-
bidder, Douche, Fango-Bidder, kohlensaure Biider. Neue sanitiire
Einrichtungen. Elektrisches Licht. Ausgezeichnete Heilerfolge bei
Nervositit, Blutarmut, Rheumatismen
Bleichsucht, allgemeine Korperschwidche, chron. Gebdrmutterleiden und
Gicht. Massage. Milchkuren. Schattige Parkanlagen und Spaziergiinge.
Nahe Tannenwiilder. Schone Aussichtspunkte. Billige Pensionspreise.
Telephon. — Kurarzt: §. Hiippi. — Bigene Wagen und Automobil.
1318] Prospekte durch Otto Troller-Weingartner. (H 2480 Lz)

Graphologie.

1069] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr.1.10 in Brief-.
marken oder per Nachnahme
Grapholog. Bureau Olten.

Putzextrakt

Mefall- Putzmittel

1346] In grossen Dosen fir H_aushnlllmgsar;likel.
verschied. Grossen iiberall zu haben. Hoehste A an ersten




Schweizer Frauen-Zeitung — Blitter fiit den bauslichen Kreis

faltem Waffer gefpitlt und getroctnet, mit ber Holzfeite
nad) oben gefehrt. Wenn man bdie Biirften fofort
braudjen foll, reinigt man fie auf trodenem TWege
vermittelft warm gemadytem KRartoffelmehl.

&Hbgeriflene Gedanken.

Nicht die fleinen Kinder ermangeln der Mutter
am meiften, fondern die Grofen, die BVerftdndnisd fiix
thr Denfen und Fiihlen bediirfen. Ja man fann fagen:
Je dlter der Menfd) wird, um fo mehr fehnt er fid

- nad) feiner Mutter. Cr hat bad BVediirfnis, Rind su
fein, ohne bdedhalb al8 findifd) mitleidig eingefdhdst
und belddelt su werden. Prof. O. Dr. Friedr, Jimmer.

‘Gebrauch i, Wasch-

Zum tgl, in unentbehrliches

asser, el )
goaletx;littel, verschonert d.
Teint, macht zarte weisse

' Nur echt in rot. Cart.
u.75cts. Kaiser-Borax-
L cta. Tola-Seife a0 cts.
Speazialititen der meb
Heinrich Mack in Ulm a_D.

6231

1335] Reute, die nidtd 3u tun haben, befaffen ficdh
gern mit Statiftifen. Man fann da die merfwiirdigiten
Dinge in ga[ﬂen audgedriidt fehen. Ctwa bdie Ldnge
famtlicher Telegraphendrdhte, die die Grbe umfpannen,
ober wie groB der faib BVrot ift, ben ein gefunder
Menjd) bei normalem Wppetit, rodhrend feined Lebend
vergehrt.

Seit vorigem Jahre find die beliebten Lengburger
Gonfitiiren basd Jiel eined Statiftiferd geworden. Diefer
hatte damalg die Hiohe audgerechnet, die fid) aud dem
Uufeinanderftellen der befannten ,RKeffeli” exgibt (13,000
Meter). Heute nun jagt er und, welde Linge fich) ex-
gibt, wenn man alle Gimer und RKodhtdpfe, die im
Qabre 1908 mit Lengburger Confitiive gefiillt verfandt
wurbden, e n g aneinanbder aufftellen wiirde. Nicht weniger
al3 14,198Y/> Meter, oder mehr al3 14 Kilometer lang,
wiirde diefe Strece fein, und ein riiftiger Fupgdnger
miifite brei Stunden gehen, um bdiefen Weg suriictzulegen.

Wenn bdiefe Bahlen audy feinen direft praftijchen
Wert haben, {o zeigen fie doch, dap die allgemein be-
liebten und befanntermafen hodhfeinen ,Lengburger
Gonfitliven” auf dem beften Weg find, ein wirkliches
Bolt3nahrungdmittel ju werden, und das ift im Jnter:

e effe der Bolt3gefundheit nur ju begriipen.

Fiir jeden Leser dieser Zeitung

Ist es von wichtigster Bedeutung,
Wenn auf dies Inserat er achtet

Und die Sache sich betrachtet!

Alsdann sei er bemiiht, das Wesen

Des Blattgeheimnisses zu lissen.

Wer solches richtig will erreichen,
Setz’ sich zusammen alle Zeichen,

Die auf den Blittern sichtbar sind,

Und bild’ drei Worter draus geschwind.
Lasst euch die Milhe nicht verdriessen,
Denn reicher Lohn wird dem erspriessen,
Der diese Blatt-Inschrift ergriindet
Und so des Ritsels Losung findet. —
Nun wird sich fragen alle Welt,

tzlich g

Fir Aehnlichkeit — wie sich’s

Die Original-Photographie
Wird unter voller Garantie

Dem Luser wieder retourniert.
Ist, dass wir unserer

i{n simtliche Familienkreise.

Diese schleunigst an uns ein.

Bleichsucht, Blutarmut, Nervenleiden,

Die meiften Nervenleiden hangen mit Blutarmut
und Bleidhjudyt gufammen, einer fehlerhaften Befdhaffen-
heit be3 WBlutes. Da3 hervorragendjte Priparat,
weldjed die Wiffenfdyaft Tennt, um bdem Blute die
fehlenven Glemente uzufiihren, befien wir in Ferros
manganin, weldes fid) in folden Fdallen ftetd aufs
vorzliglichite bemdhrt. Wenn vder Blutzuftand ein
mangelhafter ift, treten nicht nur Nervenleiven auf,
fonbern e3 leiden die Funftionen aller menfchlichen
Organe. Man verfdume nidt, Ferromanganin redt:
seitig in Anwendung zu bringen, um aud) andern ernfien
Rrantheiten vorzubeugen. [1272

Fervomanganin ijt ju Fr. 3.50 die Flajde in
Apothefen erhdltlidh, beftimmt von:

Dedyt-AUpothefe, Liwen-Upothefe, St. Leonhards-
Upothete, Abdler-Wpothefe, Hirjdh-Apothefe, Apothefe
sum Rothjtein in . Schaffhaujen, Upothefe Lobed in
Hericau, EngelWpothete in Rorjdhad), Apothefe THh.
Stiidelberger in Budhs, Streuli & Go. in Ugnad,
Wpothete L. Siegfried in Ebnat-RKappel, Apothefe Cufter
in Rapperdwil.

i —
Preis-Ratsel.

Wird selbstverstindlich garantiert.

Der Unversehrtheit — und frankiert

Der Zweck der kostspieligen Reklame
irma Name
Einfiihren wollen auf diese Weise

D’rum Abonnenten dieser Zeitung,
Ergriindet schnell des Rétsels Deutung
Und sendet — nebst eurem Konterfei —

Denn nur fiir kurzbemessene Zeit

Gngrod-Ferromanganin Gic., Bafel, Spitaljtr. 9.
———————————————————————————————————

eidenstofs und
oidemresten

in grosser Auswahl
Seiden- und Sammethand
Sammte u. Sammetresten

Tiille, Tupftiille écru

gebiihrt»

®  Was der Gewinner wohl erhilt? — Hat dieses Ritsel Gliltigkeit. N e
3 Wer dieses Vasenritsel glatt Welch Gegenstand auf dieser Erd’ 'J Saumchentu"e, Gaze
g l[‘*ntddfgahllea)rldqs gemtenhhat, - Rilittﬂ mrPein %imgnerdgrii‘slsem Wiert,, r S .t e]]StOlre Fu", t ﬂ,
at die Bedingung schon er! F, s ein Portrdt, das die Verwandten, -
T I]%lug seﬂg‘ rlnnnde'inlf:ch s)?émell sein Bild Die Eltern, Kinder und Bekannten, pl . ) Srstole
ebs sung, die korrekt muss sein, (Gteschwister, ob sie fern, ob nah, i i i
IA)I?;I Ponst qudu%sere F‘ik:-n}n{a ein. et ﬂen]li}e}aben ﬁ‘geundéatceterg, Garmturen in selde
ann wird ihm nac! urzer Zei it lebenswahrem Zug und Blick, H
4 Zugeh’'n zu seiner grissten Freud’ Uns ins Geddchtnis rugn zuru(:;(c‘.’ > KOtonney GOId und s"ber
P- Und unsrer Firma Lob und Ruhm, Soloh ein Portrit, das jeder Frist 3 . .
. Seine Portritvergrisserung nun, Hin Kleinod wohl fiir jeden ist, seldeﬂ-Kloppe|-w0"
n H]x:g g%(;késdjx;;;:j r;au: 1]((1 de;u Slchoss grhnn;damst u:is(;x“m Insu{ut r o %
- i ild fast kostenlos. Jin jeder tadellos und gut i o "
--ﬂ g.ur sind ﬁtrtsll)‘asenggui)dr Porcoptmcgl;en, Wie Dankschreiben aus nﬁen,\'i}lker- Tu"e cordonnet spltzen
Jie uns entstehen, . zu entrichten. schicht H
Und zwar dann, Uns immerdar auf neu berichten. en [-% valenclennes’ Entredeux
Wenn das Prisent der Post kommt an. (_g Seidenschnﬁl‘e [1279
o Internationales Portrit-Institut. - Wische-Bord
$ Berlin, Tel. IV. 9473, (Handelsgeriohtlich eingetragene Firma.) Wien, Tel. 10181. 1 asche-borden
< ———————— Hler abtrennen, ausfallen und mit Photographle einsenden. —— —— Herren- u. Damenkleider-
: . RS L A . ——— « - -
k Lisung Nr. 25,263. Bank-Konto: Deutsche Bank. :, Knopfe’ Gurte"
. o s
. . s O s o
An das internationale Berlin 16(IV i |} Sirtelbandschnallen
L a2 L]
Poririt-Institut Briickenstrasse 10 ¢ schwe I Ze r ha u s
* Telephon Amt 1V, 9473. 3
r ° Rosenbergstrasse 63.
. . N F (-]
" 5 . Ich bin auch bereit, bei guter Bedien: Ihrer-
Ich hl'tten. nun, mir nach bmfo]gs-‘ndcr Pl‘l'um- seit.p Sie in meinem Bekgnumn_u,‘vvl:?v!;ud{gf,_ P
@  &raphie eine lebenswahre Portritvergriisse- kreise zu empfehlen. Sollte jedoch das Bild

rung fast lebensgross kostenlos anzufertigen

nach der Ihnen iibergebenen Photographie

nicht entsprechend #hnlich sein, dann zahlen

u. in zirka 14 Tagen mir franko zu iibersenden, Sie mir 20 M. in bar.

Die Riitsellosung lautet:

eer ' ,0
Waschmaschinen jrstem

1056] sind bis Ende 1908 in Betrieb
gekommen. Allein echt zu haben bei

H. Saurwein, Weinfelden
mech. Werkstitte od. dessen Vertreter.

Vor- und Zuname: Stand: .

Post: Nr.

Jeder richtigen Lisung muss eine Photographie, wonach das Portrit angefertigt werden soll, beigefiigt w Ver-
grisserungen konnen nach jeder beliebigen Photographie, ganz gleich, ob Vis%ﬁ- oder Kabinett-, ob Grﬁ%pgn- o?irg-mi‘iiang]r-
Familien oder Vereinsbild) angefertigt werden. Bel Gruppenbildern muss jedoch die betreffende Person, welche vergrissert
werden soll, mit einem X versehen werden. Auch kann von jedem Bild, ganz gleich welcher Art, Brustformat angefertigt
werden. — Der Name des Bestellers ist auf der Rilckseite des Kuverts, sowie Photographie, zu vermerken. Grissere Bilder
als Visit-Photographien sind mit 20 Pf. zu frankieren. Die Portospesen konnen auch bei Einsendung der Photographie
nebst Lisung in Marken mitgesandt werden und geniigen danm 85 Pfennig. 11829

Strasse :

Nachdruck verboten.
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Beerenpressen

(amerik. System)

Besrenpressea

mit Spindeln, 3 Grossen

| > ’ empfiehlt zu billigsten Preisen

Capar Vorburger

(U4s9G)  Webergasse 8, St. Gallen. [1832

QIOIGICIOIQIOIIIOIOIOIOIOIOIQIQIFIQICIOIO!

(J

Maobelfabrik

Thiimena & C°

vorm. Mibelmagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

s modernster Musterzimmer a»
Polstermébel u. Dekorationen.
Feinste Referenzen. Mehrjahr. Garantie.

Schifflande 12 Zdrich |  Trittlig. 3.
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Schweizer Frauen.Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

Kleider-Firherel

Sorpfaltige
prompte Bedienung.

Sprenger-Bernet, St. Gallen

Pilgerhof, Neugasse 48 Telephom Fabrik: Konkordiastrasse 3

Ich empfehle insbesondere meine neue Filiﬂlﬂ: Klll'llhalISStl'aSSB Nl'. 7 zu fleissiger Beniitzung.

Chem, Waschansta

ISIDI T
asnnga

(1 6 755) 1246

= S
y»ich werde auch Sie iiberzeugen,

993]| dass Kathreiners Malzkaffee das tigliche Getl'ankTs't, dessen der
moderne Mensch bei seiner anstrengenden und aufregenden Lebensfiih-
rung bedarf. Denn durch seine wohltuenden, ernihrungsfordernden
Figenschaften wird der ,Kathreiner“ zu einer tiglich wiederkehrenden
Stirkung und Erfrischung, die in den Stunden der Arbeit, wie der
Erholung aufs angenehmste empfunden wird. Durch seine mild an-
regende Wirkung und seinen wiirzig-kaffeeihnlichen Wohlgeschmack,
den er vor allen ihnlichen Erzeugnissen voraus hat, bietet ,Kathreiners
Malzkaffee“ ausserdem taglich aufs neue eine kostliche Labung und
Erquickung, welche das Frihstiuck- und Vesperbrot zu wahrhaft ge-
nussreichen und behaglichen Mahlzeiten macht.

Deshalb raten auch die Aerzte aus innerster Ueberzeugung einem
jeden, der im aufreibenden Getriebe des modernen Lebens steht, anstatt
der gewohnten herzschwiichenden und nervenaufregenden Getrinke,
Kathreiners Malzkaffee als tigliches Getriink zu geniessen zum Vorteil
seiner Gesundheit und seines dauernd ungestorten Wohlbefindens®,

g Ko
=

ist dér Beste Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhaitiich.

8€0T

FABRIK-MARKE .
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Bett-Tische

in 8 verschiedenen Ausfiihrungen
Hdherstellen des Fusses, Schiefstellen der Platte

Bidets

in praktischen und eleganten Formen
und verschiedenen Preislagen.

Nachtstiihle

sehr bequeme Stiihle, allen Anforderungen
der Hygieine entsprechend.

lIe—— | |[c—— [ |[——I0]
x|

Freiestr. 15 Platz u. Dorf Corraterie 16 Uraniastrasse Nr. 11
EC:———IIIEEI“EE"EE

Prospekte und Preislisten durch [1284
Sanitdtsyeschaft Hausmann A.-G., St. Gallen lﬂ
Basel Davos Genf Ziirich

Irisch gerosteter

K affee

Infolge direkten Imports im Grossen, langjéhriger
Erfahrung und enormen Umsatzes ist unser Kaffee
billig und ganz vorziiglich.
Felnsle Sorten von Fr.0.80 bis 2.50 per Y/, kg. Preft tiste
gralis. 5% in Sparmarken. Uersand fach auswérls

Kaffee-Spezial:Geschaft
»MerKkur~

(X 0813 H) ¥93L

Toilette-
Jeife .

ZCPHS
Unabertroffen

ur die Eautpfleg
FRI(DR{LCH STenreis, ZORIcH.

1347)
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Winkler’s Kraft-Essenz

hat sich als wohltuemd vorziiglich bewiihrt, bei Erkiiltungen

und Appetitlosigkeit etc. — Erhiltlich in Flaschen a Fr. 1. 50 und
Fr. 2.50 in Apotheken, Droguerien und Handlungen, in allen grossern

H 6469 7

Ortschaften, wo nicht, wende man sich direkt an die Fabrik
Winkler & Co., A.-G., Russikon (Zirich).

" '
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Apothy. Rich. Brandr's

Schweizerpillen

seit iiber 30 Jahren von Profes-
soren, praktischen Aerzten und
dem Publikum angewandt und
empfohlen als billiges, angeneh-
mes, sicheres und unschédliches

Haus- u. Heilmittel
bei Storungen in den Unterleibs-
Organen
Himorrhoidalbeschwerden,
triiggem Stuhlgang, zur Gewohn-
heit gewordener Stuhlverhal-
tung und daraus entstehenden
Beschwerden, wie: Kopf-
schmerzen, Schwindel, Beklem-
mung, Appetitlosigkeit etc.

Man achte genau auf die
neben abgedruckte, auf jeder
Schachtel befindliche gesetzlich
geschiitzte Marke (Etiquette)
mit dem weissen Kreuze in
rotem Felde und dem Namens-
zug Rich. Brandt. FErhiltlich
die Schachtel zu Fr. 1.256 in
den Apotheken. [1167

A.-G. vorm. Apotheker Richard Brandt, Schaffhausen.

Erprobt von den
Universititsprofessoren :

Prof. Dr. R. Virchow, Berlin

2 » V. Gietl, Miinchen
» Reclam, Leipzig

v. Nussbaum, Miinchen
Hertz, Amsterdam

C. Emmert, Bern
Eichhorst, Ziirich
Brandt, Klausenburg
v. Frerichs, Berlin
-v. Scanzoni, Wiirzburg
» C. Witt, Kopenhagen
» Zdekauer, St. Petersburg
» Soederstddt, Kasan
» Lambl, Warschau
, Forster, Birmingham

Verbessert Suppen, Saucen, Gemiise etc.

1226

OO BOUILLON

Fliissig, sofort trinkfertig.

11/, bis 2 Theeldffel auf eine Tasse heissen Wassers.

pl

Druckarbeiten jeder Art
Buchdruckerei Merkur, St. Gallen.
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PHowswirthdaftlide Gratisbeilage der Gdpweizer Frawen-Jeitung.

Ericheint am exviten Sonntag jeden WMonats.

St Gallen Y. 6. Suni 1909.

Wom Galat,

Dad ,salade“ der Franzofenm, der jtdrfiten Salatfonjumenten ber
Welt, bad ,insalata® der Jtaliemer und unfer deutjd)ed Wort ,Salat”
haben ihren Urfprung in dem lateinifdjen ,sal“, Salz. Lehtered ftand
bet den Alten befanntlich in hHohem Anfehen. €3 galt ald Symbol ber
Rraft und Tiichtigteit, der Treue und Gajtfreundicdhaft. Man fprad
bom ,attifhen Salz”, dem Wi und Gewitry der Hebde, und die Rimer
pflegten zu jagen: ,Erv verdbient fid) jein Salz”, jtatt jein Vrot; der
Qohn hiep salarium. Jn Judien fagt man: ,Cr ijjet UAnderer Salz”
und in Uvabien, wenn ein Freundjd)aftdbund gefdhlofjen wird: ,Sal3
und Brot ufammen effen.” Die Griechen meinten fehr weife, daB zu
einem foldjen Biindnid viel Jeit oder ein ganzer Sdyeffel Salz gefhive.

Man . erfieht bHierausd, dap die Wbleitung ded Worted Salat von
sal fiiv Dad beliebte Gericht nod) eine gang befonbdere Ehrung bebeutet.
Demgegeniiber fjtellten bdie Hebrder, die den Salat obhne Salz, dafifv
mit Sauermild) und Honig ancidteten, die BVehauptung auf, dad Wort
hitte mit .bem Vegriffe ded Cinjalzensd gar nid)td zu tun, e8 jtamme
vielmehr von ihrem Sdelet (Sd)ild) her. Die Tiivken lmebemm [eiten
¢ von ihrem Sultan (von salata, herrjdpen), die Wvaber und Perfer
bon Chalaat (Gefdjent) ab.

Wie dem aud) fet — der Salat erfreut jic) jedenfalls feit alters-
her einer gang befonderen Hodjad)tung.

Nan unterfdjeidet folgende Hauptarten: Den runden Kopfialat
(Lactuca sativa capitata), in Friihjahrd-, Sommer- und Winterlattic)
einguteilen, den fraufen oder Vinbefalat (L. palmata) und den — bon
Qennern bevorzugten, aber Tleider biel zu wenig fultivierten — lang=
blatterigen Stec)- ober Schnittjalat (L. longifolia pber L romana), alle
bret in zahlveichen, mehr oder minder jdymacdhaften Spielarten.

Allen Lattichjorten gemein ijt die blutbilbende und blutveinigende
Wirfung. Sie erquiden den Gaumen und berubigen dasd Nervenjyitem.
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Davon abgefehen gehbrt der Lattich vom Mai bezw. Juni bid in den
Derbjft zu den wobhlfeilften Gevichten. Sind Eifig und Oel exjttlafjig
und im Berein mit dem ndtigen Salz vidtig gemijdt, jowie die thm
allenfall8 nod) beigegebenen havtgefochten Eier und feinen Krduter (je
nac) Gefdymad: Sdnittlauch, Peterjilie, Eftragon, Thymian) von durd)-
aud tabellofer, frifcher BVefd)affenbeit: dann ftrahlt er in feinem vollen
Glang. An etne Jutat von Sucer fann ev jid), jo haufig fie hm Fu-
gemutet wird, nod) immer {dhled)t gewdhnen.

Gegen die aufdringlidhe, ja man modyte jagen — Iliebloje Ueber-
ladbung mit Mitben, Peffergurfen, Jwiebeln, Kapern, Oliven, Kalb-
fleijd), Krebfen, Sarbellen, diden Maponnatfen w.fiw. darf er fid) in-
deflen wohl bdie Dbefcheidene Frage erlauben: ,Und o bleibe ic)?!”
— 3Jn ber Tat wird bierin biel, fehr biel an ihm gefiindigt, wie in
feiner Buberettung itberhaupt.

Mancdje Hausdfrauen wiffen nicht, da der Salat nidht gewafden,
nur mit einem weidhen Tudje forgiam abgerieben iwerden bdarf, daf
bie zu groBen Bldtter mit den Fingern gu bredjen, aber niemald zu
serfdhneiden find! — Liegt der Salat mit feiner Krduter-Fournitiive in
der Sdyiiffel — bann beginnt erjt die widytigite und jdymievigite Arbeit,
ndmld) dad Mijden von Efjig, Vel und Salz! ,E8 erfordbert durd)-
aud bier Menfchen,” twie ein geiftreicher Gaftrofoplh treffend bemertt:
,Cinen Ver{d)wender, der dad Vel gibt und gieft, einen Geizhald fiix
dent Cffig, einen Weifen zum Saly und einen Varven zum Mengen dev
bier Clemente.” Cr empfiehlt 3 CRIbfFel woll Vel auf 1 Eploffel voll
Cifig. Unfere Haudfrauen geben im allgenteinen zu wenig Vel und
subiel vom Cfjig, fie {dhiitten aud) beided gleichzeitiq hinein, wodurd
der Galat letdht zu faner wird. Dad Vel joll die Blitter erft gany
iiberziehen, wm Zu berhindern, dafy der Cfjig allzu tief eindringt. Dajd
Wenden ded Salated gefchieht mit einem Holz= oder Hornbeftect; es
joll minbeftend eine Bievteljtunde dauern, damit der Salat gehirig ,er-
miiden” fann. Dann aber joll er fofort gegeffen werben, weil ex fchnell
sufammenfdllt, unanfehnlid) wird und an Gefdymad verliert.

Sollten diefe Seilen auc) im befjonderen der widytigjten und eigent-
lichen Salatpflange, dem Lattic) gelten, fo wmiijjen dod), will man dad
Thema ,Salat” nidyt einfeitiq abtun, jum Sdluffe nod) verfd)iedene
andere Salatpflangen bezw. Salatarten furze Crwdhnung finden.

Da it Fundd)jt die CEnbdivie, ein audgejeidhneted Gewdd)d von
bittex(ichem Gejdymact. €5 gilt al8 jehr leicht berdaulich, blutreinigend
und nabhrhaft. Nacdy dem Volfdmund foll die avomatijdye Sellerietnolle
ein IMittel gegen rheumatifche Leiden fein. Die RKreffe, eine der ge-
jundejten Salatpflangen, erfordert wegen ihred ftarfen Sduregehaltes
einen frdftigen Magen. Cinen fehr milden und befdmmliden Salat



bon {dftereinigender Wirfung ergibt die Spargel, ebenfo bdie Sdhwary-
wurgel (Scorzonere), die, mit hollandijdjer Sauce angemadyt, jenen aud)
ald Gemiife trefjlich exfept und jdhon tm ltertum unter ven Nahrungs-
mitteln eine geachtete Stellung einnabhm. Von pifantem Gejdymac jind
die jungen Hopfenjpriflinge. ud) Sauevampier laffen jid) zur Friih-
ling8zett al8 Salate vorjiiglid) vermwenbden.

Ber{diedene Bohnen=, Gurfen-, Ritben- und Kobhlavten, ded ferne-
ven Tomaten, rtijhocen wnd Pilge, namentlid) Steinpilze, ergeben,
mit Dem ndtigen Beiwert berfehen, ganz audgezeichnete, wenngleich nicht
tmmer ,billige” Geridyte.

Sdyliefslich fei ded braven Karvtoffeljalated gedbad)t, ber Fu jeder
Jabreszeit ein angenehmer Vegleiter mwavmer Wiirftden und falten
Auficnitted ift.

Rhyabavber anf amevikanife Arvt.

Man jdhdalt die Stengel nicht, wijdht jie nur gut und jdyneidet fie
in 1 cm groBe Stifcde und bringt Ddiefe mit gang wenig Waffer und
pem nitigen Juder in feuerfefter Platte, zugedectt in den Ofen, wo fie
bet Tangfamem Kocdhen bald fertig find. Die Stiicte zerfahren nidyt, be-
Fommen eine jchne Farbe und behalten den angenehmen Sefcdymact beffer.

Rhabarber-Créme: 500 Gramm gejdydalte Rbhabarberftengel
iwerden mit 250 Gramm Jucer und einem fHhalben Glad WeiRwein
gefocht, berviithrt und mit einem halben Liffel KRartoffelmehl, dad mit
wentg Waifer veryithrt und damit aufgefodht, jamig gemadht. MNun
ihlagt man 2 Chwoeif zu feftem Sdynee, fiigt 2 Loffel feingeftoBenen
Suder bet und vermifdht ben erfalteten Nhabarber mit diefer Maffe.
Alled wird nod) eine Stunbde langfam geriihrt; je linger man viifhrt,
je feiner und audgiebiger wird bie Créme.

Kleine Rhabarberfiidyli. Die gefdyalten Stengel [dyneivet
man 3—4 cm [ang, tunft fie in den Tetg, den man fiiv Wepfelfiich(i
madyt (nacd) Belieben nimtmt man zu demjelben etwvad Wein und Buder;
jie werden dann mifrber) und bact fie langfam gelb in {dhwimmendem
ett. Nadyher werden die RKiichlein mit Sucer beftreut.

Grofer Rhabarberfuden Dad Kudjenblech wird mit ettwad
gett bejtrichen und bann belegt man e8 gut mit audgewalltem Teig,
entiveder Butter, Mitvbetetg oder Hefenteig. Davauf legt man fleine
gefdylte Rbabarberftengel - Stiicfe, beftrent biefe mit viel Bucder und
jchitttet darvitber: 1 Loffel MWehl mit Rabhm und 3—4 Elern gut ver-
flopft; langfam in mdBig geheiztem Ofen baden.

Auilauf bon Rhabarber: Man madyt joldhen wie einen guten
Apfelauflauf. €5 wird ein guter Teig gemad)t von einigen in IMild
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wetch) gefodhten und glatt berrithrten Weden, 3—4 Cigeld, viel Suder,
nac) Belieben etwad Jitronenjdjale, geriebene Mandeln und Weinbeeven.
Dann vermengt man die mit gang wenig Wein und Sucker geddmpiten
Rpabarber damit, aucd) den Scynee der Eiweiy, und fiillt die Maffe in
eine mit Fett audgeftrichene Form. Ver Wuflauf fann im Ofen gebacten
ober im Wafferbabe gejotten werden.

Rbhabarvber ftevilifieren: Die Stengel werden gefd)dlt, flein
gefchnitten und obhne Waffer aufd Feuer geftellt; auf 500 Gramm
Blattjtiele nimmt man 250 Gramm Jucer. Langfam zum Kodjen ge-
brad)t, einigemale aufgewallt, abgefiihlt und dann in die Gldfer gefitllt.
Bei 100 Grad nod) 30 Minuten focdjen laffen.

Rbabarber ohne Bucder einmadyen: Die Rhabarberjtengel
werden, wenn fie nod) vedyt weid) und art find, abgezogen, in Fleine
Witcfel gefdynitten und in gewdhnliche Weinflajdjen getan. Wenn Ddie
Flajhe nabezu gefitllt ijt (wohl geriittelt und gejdyiittelt), jo gieBt man
frijhed Brunnenwaijer in die Flajdje, jo viel, dafy dasdfelbe etva 1 bis
2 cm pb den Nhabarberjtiicten ift. Hievauf wird die Flajde mit gutem
Korfzapfen gefd)loffen und in den Eihlen Reller geftellt. So halt fid
der Rbhabarber 1—2 Jahre. Beim Gebrauc) jdhiittelt man dad Waffex
ab, jpiilt bie Rhabarberjtengel gut ab mit frijdjem LWaffer, und ver-
wenbdet fie zu Kompotte, Kudjen 2. mit BVeigabe von Sucker.

Rezepte.
Crprobt und gut bejunden,

Matfaronifuppe. Hieryu fnnen aud) Rejten von jogenannten
Kasmatfavoni vevmwendet werdben. Jn einem Stiickhen Butter diinjtet
man 1—2 Rodyldffelden Mehl und fodht mit ber nistigen Briihe oder
heiBem Wafjer fd)on glatt auf. AlBdann gibt man die in fleine Stiicte
gejchnittenen Matfaroni bei, (it einige Minuten fodjen und vidtet die
Suppe iiber ein Feiglein von einem verflopften €t mit Rabhm oder
Butter und einigen Tropfen Maggid Suppenwiivze, oder, wenn bor-

vatig, iiber etwad Tomatenpuree oder Sauce an.
*

Bantermehlfuppe. 5—7 Lffel Paniermehl oder gedirrtes
und geviebened Brot wird mit Butter hellbraun gerditet, das ndtige ge-
jalzene Wafjer ober Fleijdhbriihe daju getan und eine halbe Stunbe
gefocht. JIn die Suppenjdyiiffel tut man 2—3 Loffel Rahm ober zwei
berflopfte Cler und vidjtet bie Suppe daviiber an.

g

Sdotenfuppe Frijde Crbien fodht man in Waffer mit Wurzel
werf und wenig Thimian ganz weid), veibt fie durd) ein Sieb, fiillt die
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nitige Fleifcbrithe nach, verdictt fie mit in Butter gejd)wistem Niehl,
gibt zur Crhvhung dev griinen Favbe einen Loffel voll Spinatmatte
hingu und ferviert fie {iber gerdjteten Semmel-Croutons.

*

Bmwiebadiuppe. Dad Fett wird heip gemadht, dad Miehl gelb
geriijtet, der HBwiebad Hhineingegeben und nocy 2 Minuten mitgerditet;
ift mwarmed Wajjer borhanden, fo (Bicht man mit demfelben ab und
[dBt €8 nod) 10 Minuten fochen.

Rognons de boeuf sauté au vin. Cine Ochfenniere wird in feine
Scheibchen gefdnitten, in einem Ldffel Heifer Butter wird wenig fehr
fetn gefcynittener Knoblaud), gebadter Peterjilie, Scnittlaud) und ein
Liffelchen Meehl gediinjtet, Salz und Lfeffer, jowie unter Rithren ein
®lad erwdrmter Notwein beigegeben, alled furz aufgefodht und betm
Anrichten mit einem Giipcden Maggid Suppeniviirze abgejdmredt.

*

Nindevbraten wie Wild hevzuijtellen. Bereitungszeit 2'/2
Stunden. — Fiiv 10 Lerfonen. — Sutaten: 2'/2:—3 Rifo guted Braten-
jtit€, L groRe Tajfe Nohwein, | Taffe hald Efjig halb Wajjer, 1 Lor-
beerblatt, 1 Melfe, einige Wachholderbeeren, Gewitrz= und Pheffertorner,
1 gejdynittene Bwiebel, 250 Gramm Butter, 15 Gramm Liebigsd Fleijd)-
extraft und /s Liter fauven Rahm. — Nad)pem bder Braten gehautet,
gewajchen wnd dann gefpicft worden ijt, legt man ithn in eine tiefe
Sdyiifjel, giept die angegebene Fliifjigteit mit dem Gewiiry und bder
Swiebel fodjend davauf und [GRt dad Gange eine Nad)t zugededtt jtehen.
Am andern Tage wird ber Vraten aud der Briihe genommen, damit
er etwad abtrodnet und mit Saly eingevieben iverden fann. Jun wird
ev in Der Vutter auj betben Seiten gebrdunt und die duvd)gegoifene
Brithe nad) und nad) hingugetan, aud) dad fehlende Saly und Waffer,
weldjed man mit 15 Gramm Liebigd Fleifdhertratt verviihrt. Unter
diterem BegieBen weich) gefdhmort und mit jourem Rabhm, worin nad)
Bebarf etwad Nehl verrithrt ift, gefchmwentt, wird dad Fletfd) in dret
Gtunben fertig gejtellt. JIn derfelben Weife fann man RKalbsteule, von
allem Fett befreite Hammelteule, fowie RKarbonabenitiict nady Entfernung
per fnochjen und ded iibevflitfjigen Fetted zubevetten, leptered natiivlid)
ohne Sped.

%

Ungarvifdyer Spedialat. Der qute Salat mit vitlichen Blittern
wird in bier Teile Ferfdynitten, mehrevemale gewajdyen, dann eingejalzen
und in eine glajierte irbene ober eiferme Pfanne gefegt. Nun jdneidet
man ein guted Stitd gerdudyerten Spect wiirfelig; wenn die Grieben
gelb f{ind, werden fie hevaudgenommen, dazu fommt nocd) ein Lofel



Sdyweinefhmaly und eine Kaffeejdhale Weinefjig, etwas Salz; died wird
aufgefodyt, iiber ben Salat gegoffen und mit einem Teller bededt. Nad)
einigen Minuten giept man den Ejjig ab, fod)t thn wieder auf, gibt
ihn iiber ben Salat und iviederholt ed viermal. Die Pfanne mufp fiber
einem Gefdp ftehen, in dem fochended Wafjer ijt. Vor dem Servieven
gibt man bie Grvieben, fowie havtgefodyte evidhnittene Cier oben auf;
gum Rindfleifdh) und Nind3braten ijt diefer Salat fehr gut.

*

Gebadene Fletfdhfdnitten. (Reftenverwendung.) Sed)s
Pevfonen. Underthalb Stunden. Ulerlei Fleifdhrejte hacdt man ved)t
fetn, mijdht einen Suppenteller voll dDabon mit einem entgrdteten, fein-
gebactten Hering, einem Liffel feingehacdler Kapern, ebenjo biel ge-
hactter YPeterfilie, geriebener Senmumel und Zwei geriebemen, in Butter
geddmpften Bwiebeln, fiigt et Eidotter, etwad fiigen RNahm und 6 bis
8 Zropfen Magqid Wiirze dazu und mijd)t alled gehorig untereinan-
per. Diefe Maffe wird qut dick auf Semmeljdjeiben gejtrichen, bie man
in heiBem Scdymalz bact. Dazu fann man eine falte Remouladenjauce
reichen.

*

Lowengahn ald8 Gefundheitdgemiife. Die erften, weif-
gelben Blittchen und KRetme der Pilange, die man in den evjten Friih-
ling8tagen findet, geben ein gejunbed Gemiije, Suppe oder Salat. JBu
biefem wdjcht man die jungen Triebe gut durdy, mijcht fie mit Citvonen-
jaft, Olivend!, etiwad Kevbel, Petevjilie, Schnittlaud) und mit einem Teig-
lein aud einem Cigelb, einem Loffel Rabhm und einem Giipdyen Maggis
Wiirze.

Wadysbohnen mit weifer Sauce, ald Swijdenfpeife. Be-
reitung8zeit 17+ Stunden. Fiiv 3 Perfonen. Jutaten: 1Yz Liter Wad)s-
bohnen, 5 Gramm Liebigd Fleifchertvaft, '/+ Liter Mild) oder Rabhm,
1 CRIBffel Weizenmelhl, 1 €i, Salz und etwad Citvonenfaft. — Die
Bohnen werdben abgezogen, gewajden, in fleine Biindel gebunden und
in Galzwaffer abgefod)t, bi3 jie gar find. — Dann wird '/+ Liter bon
pem Wajfer, in mweldem bdie Bohnen gefodht find, in ein fleineresd Tipf-
hen getan, 5 Gramm Liebig’s Fleijd)-Crivatt fommt dbazu und, wenn
pag Walfer iwieder fodht, wird bdie falte INild) oder der Rahm, in
weldher exft dag Mehl gequirlt wurde, daran gegoffen. Man laffe e3
gut auffodjen, jdymede die Sauce mit Citronenjaft und Saly ab, ziehe
fie mit bem gqut zerflopften € ab und nehme fie bom Feuer. Nun
werden die Bohnen aud dem Waffer genommen und, nad)dem die Faden
bon den Bitndeln geldjt find, auf einer (dngliden Bratenjdiiffel ferviext.
Die Sauce wird ertra dazu gegeben.
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Crdbeerfdhnitten. NReife Walderdbeeren iwerden etiwad 3er:
prifcft und Jucfer und Jimt nacd) Belieben davunter geriihrt — aud)
wenn man jie ehwad feiner wiinjd)t, zu Sdnee gefchlagened Eiweif.
Diefe Maffe ftreicht man auf Scdnitten von Mildhbrdtden und backt
fie in fdwimmendem Scdymalz jdhon gelb; natiivlicy fommt nur die
Bratfeite ind Sdymaly — bdie Scynitten werben betm Vacken nicyt wm-
gefehrt. Beim Wnridyten (Gt man fie jorgfaltig vertropfen, damit die
Beeren nidht abfallen, und legt jie uerft in eine Platte, auf weldjer
eingeidnittened Suppenbrot (Liinkll) fich) Defindet. Died gilt {iberhaupt
ald Nat und Regel fiiv alled Sdymalz-Gebactene; dad Furiictgebliebene
Scdymaly fommt bann allmdhlig in dad Brot und geht alfo nidt ver-
foren, und Ddie gebactenen Sadjen {ind weniger fett. Viele lieben die
Crdbeerjdynitten nidht jo havt und rdjd) gebraten und legen fie nad)-
her in eine etwad tiefe LPorzellanplatte, in welde fie Fuvor etwad Wein
gefdhiittet. Die Vrotjdynitten faugen bdann bdenfelben auf und werben
paburd) etwad weicher, befommen aber einen {duerlichen Gejchmadt.

%

Crdbeer-Rompott. Ctwad auBerordentlich) Crfrijdjended. Man
nimmt ju diefem Jwed auf 1 Liter BVeeren etwa 300 Gramm mit
etivad Waifer gefochten Jucker, den man ertaltet iiber bie BVeeven gieft
und einige Stunden fjtehen (apt. Mijcht man vor dem Servieven unter
pen Saft ein fleined Gldschen Wvrat, jo gewinnt dad Kompott an
Wohlgefdhymact.

S

Cingemadyte Erdbeeren werden folgendermafen hergejtellt:
die frijdjen Beeren iwerden jdhichtenweije in ein Cinmad)glad gelegt,
veidhlichy Sucter dagwifden geftvent (auf ein halbesd Rilo Friichte 400 Gr.
Sucter) und zulebt etwad Rum daviiber gegofjen; die Fliijjigleit mup
aber bdie Beeven iiberdecten. Die Gldfer werden dann (uftdicdht ver-

jdhlofjen.
.

Cin {dynell 3u beveitended Erdbeevgeridht. Cin halbed
Glas Waifer wird mit Jucer, je nad) Quantitdt der Erdbeeren, und
einem Stiiddjen Simt jiedend gemadyt, und wenn der Jucker anféngt
eingufocyen, die Erdbeeven dazu gegeben und unter beftdndigem Riihren
bi3 zum RKochen gebradht. Dann giet man nod) einige Lojfel Rotwein
pavitber und rvidytet die Erdbeeven in eine Schiiffel {iber Swicbactichnitten
an, und zwar jo, daf dbie Crdbeeren den Jwicbad volljtdndig bedecten.
Die Speife wird falt aufgetragen.
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Sdwarzbrotauflauf. 250 Gramm fein zerjtofened Brot wird
mit Wein angefeudhtet; 125 Grvamm jeritoBener Juder, 2 Gramm
Simnet, einige jerjtoBene Gewiivgnelfen und etwad HBitronenjdale Fu-
jammen bermengt; 125 Gramm VButter zu Sdynee geviihrt, nad) und
nacd) dad Gelbe von 6 Eiern dazu, dad Brot mit dem librigen Zu dev
Butter und den Ciernm und zulehft nod) dad gejdywungene Eiwei da-
runter gemengt und auf einem angeftrichenen und mit Brot bejtreutem
Aufzugbled) gebaden.

Gried-Ropflt. Cin Liter IMild), 200 Grvamm Sucter, eine
Sitvoneurinde, oder Vanillenjtengel werden zum fodjen gebradyt, 250
Gramm veinen Ovied hineingeviihrt ju einemt dicden Bret gefodht, bIF
er fich von der Pfanne Bjt und nod) ein Glidchen RKivid) beigegeben.
— Cine Form wird mit faltem Waifer bejpiilt, deven Bobden mii Wein-
beeven belegt, die ®riedmaffe hineingefchiittet, an die Kiihle geftellt, ge-
iivgt und mit Sicup ferviert. Der Sirup fann nad)y Belieben mit
heipem Wajjer ober Rotwein verdiinnt werbden.

Griedpudding. LBon ' Liter Mild) wird ein dicer Griedbret
gefodht, 60 Gramm Butter und 4 Cigelb davan geviihrt und auf die
Geite gejtellt. JIndeffen viihrt man nod) 60 Gramm Butter leidht,
nimmt den Bret daju nebjt Jucder nad) Belieben und bdie abgeviebene
Schale einer balben Hitrone, und Fulept den Schnee der 4 Citweif.
Man bejtreicht dad Mlodell jamt dem Dectel mit Butter, Dbejtreut es
mit GrieSmehl und [(aft den Pudding eine Stunde lang fieden. — Da-
s gibt man folgende Mandelfauce: Wan nimmt 70 Grvamm gejdydlte
und feingemahlene Mandeln, vithrt fie mit ein wenig Mild) untereinan-
der, gibt jie mit 1/, Liter MWiild) in eine Pianne, (Rt fie focdhend Heifs
werden, tut 45 Gramm Buder dagu nud etwad Jimmt und Jitronen-
jhale und jieht fie mit 2 Eidottern ab.

*

Simtijtrudel. Man bereitet einen Strudelteig aud /4 Kilogramm
fettem Neehl, 30 Gramm BVutter, einem Ei und einer Prife Saly und
einer halben Taffe laumwarmen Wafjersd, vollt und zieht ihn mibglichit
diinn auf, iiberftreicht ihn erjt mit Butter, dann mit etner Fiille aud
drei mit 100 Gramm Zucer fhaumig geriihrten Cidottern, 20 Gramm
geftoenem Bimt, /> Kilogramm fein gehactten Manbdeln, etvad abge-
viebener Bitronenjdale und dem Schnee der ChweiBe, rollt den Strubdel
sufammen, legt ihn in eine fettgebuttevte BVactform, {iberpinfelt thu mit
Cigelb, bactt thn jdhon Hellbraun, beftreut ihn mit Buder und Jimt
und trdgt ihn mit einer Rahm= ober Vbjtjauce auf.

Redaftion und Verlag: Frou Elije Honegger in St. Gallen,
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