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— Brgan fiir die Intereffen der Frauenmwell. o—

Abounement.

Bei Franto-Zuftelung per Poft
Halbjdhrlich Fr. 8.—
Bierteljahelihy . . . , 1.50

Audland gugiiglich Porto.

Gratis:Brilagen:
LRodh: und Haudhaltungsfcdule”
(erfdetnt am 1, Sonntag jeben Monatd).

JFitr bie tleine Welt”
(erfcheint am 3, Sonntag jeben Monatad),

Redaktion und Yerlag:
Frau Glife HDonegger.
Wienerbergftrape Nr. 60a.
Yoft Sanggah
Zelephon 376.

St. Gallen

Motto:

31. Jabrgang.

immer ftrebe
erben, al8 bienendes

um Oan&m, und fannft dbu felber fein Ganges
lied {dliep an ein Ganges did an!

1909

Infertionspreis:
Per einfade Petrtzeile
Fiiv die Schweiz: 25 Gts.
, a3 Ausdland: 26 Pfg.
Die Reflameseile: 6O Gt3,

Ansgabe:
Die ,Schweizer Frauen- Beitung”
erfdeint auf jeden Sonntag.

Bunoncen « Regie:
Gpebdition
der ,Scyweizer Frauen - Jeitung”.
Auftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Budydruderei Merfur entgegen.

Sonntfag, 27. Juni.

Infgalf: Gedidht: Unter der Linde. — Schul-
moral. — Die BVerhiitung der Hyfterie. — Der Nady-
mittagdfdylaf. — Gpbave und giftige Pilze. — Das
fdhadlide Sigen. — Wann {oll ein Rind laufen
fernen. — Sdjulgefundheitdpilege. — Spredhjaal. —
Aphoridmen. — Feuilleton: Taiga. (Fortlebung.)

Beilage: Neded vom Vitdjermartt. — Brieftaften
der Redbaftion.
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AUnter Ser Linde.

Bur Fievel unter dem Linbenbaum
Da taten die Paare fid) jhwingen,
Bi3 droben im fdywellenden Bliitenflaum
Begannen die BViglein u fingen:
JFeind Migdlein und Knab,
Die Sorgen werft ab!
Der Maien, er will eud) befcheren,
Gin Stiindden der Freuben in Ehren.”

Da fapte der Hand die lacdende Gret
Und hob fie in wirbelndem Tanse;
Drauf hat er ein Straupden fiir fid) erfleht
Aug ihrem Maiglodentrange.
JFeind Magdlein und Knab,
So lieblide GSab’,
Wer wollte nidyt gern fie gemwdhren;
Denn {dhvn ift dag Lieben in Ehren.”

Da wud)3 den beiden ber jaudjzende Mut;
Heip waren die Wangen u fiihlen,
Und beiper ftetd wogte sum Herzen dad Vlut
nd wollte fih nimmer vertiihlen. . .

JFeind Mdgdlein und Knab,

Qafit ab! Lapt ab!

Die Liebe fie bringet Gefdhren,

Sdynell welfet da3 Krdnglein ver Ehren!”

Uud al8 fie fchlichen friih morgend vorbei,
Die beiden am Lindenbaume,
Da fangen bdie BViglein die Melodei,
Sie fangen fie halb nod) im Traume:
0 Migdlein, o Knab,
wir fennen ein Grab,
Darinnen die Opfer fidh mehren
Der toten gerfdhlagenen Ghren. . .”

Clava Forrer.

Schulmoral.
(Gin Beitrag ur Charatterbildung.)

Wo liegt die Grenge wijden Sdhery und
Cunjt? Die Antwort wird, je nad) dem Tem:
peramente bded Antwortenden, verfdieden aus-
fallen. Der Sanguinifer wird dem Sders, der
Cholerifer bem Crnft ein weitered Feld einrdumen.
Criterem wird eine jogenannte fleine” Riige,
wenn jderghaft gejtaltet, ju dem Erlaubten ge-
horen, wdbhrend Lepterer alled weit von fid)

weift, wad an Unwahrheit ftreift. Wenn man
pem Froh- unbd RLeidhtfinnigen Borhaltungen
madyt iiber bad Unridhtige jeiner Auffafjung, jo
wird er fid) davauf berufen, daf er jeine mit
ber Wahrheit auf dem RKriegdfufe ftehenden
Sdyerze nur in gewijfen Kreijen und dort made,
wo fte von jeher gemad)t worden jeien. Unter
den Gebieten, wo ein jolder Leihtfuf von Jugend
auf feine fleinen TLdujdungen und Unmwahrheiten
anbradyte, 3@hle id) in erjter Linie die Sdule
auf. Dort war er indeflen nidht allein in
biefer Nidtung tdtig. Dupende von Sdiilern,
bie a8 Manner jede Unmwabrheit verabjdeuen
und bei ihren Untergebenen jdwer afhnden,
pielten e mit ihm nidht fiir fehlexhaft, in Der
Sdule gu tdujhen und zu ligen. Ja, nod)
beute erdblen fie, oft jogar vor ihren auf-
hordjenden Rindern, mwie jie ihren alten ober
fursfidhtigen oder fdwerhdvigen Lehrer betrogen,
belogen und genasfiiprt Haben. Und feltjam,
ernjte Minner, wie fie, (ddeln {iber die Streidye,
jedod) nidht ofhne ihr jidh) regendesd Gemwifjen durd
Redensarten, wie ,Jugend Hhat feine Tugend”,
»Sugend will ausdtoben”, ufw. zu bejdwidtigen.

Das ift die jogenannte Sdhulmoral, die
awar Dden fittlidgen, fliv Dasd Leben geltenden
Grundjdgen jdnurftrads entgegen fteht, bdie je=
dod) jeltjamer Weife bei vedhtlid) gefinnten, aber
furgfidtigen Cltern Duldbung findet. I Deeile
mid), hingugufiigen, daf Peute allerdingd ‘ein
LWanbdel gum Befjern zu vermerfen ift. Heute
bliiht der Unfug nur nod) an gewifjen Sdulen
und aud) dort nur vereingelt, Wber bdas ijt
nidt die Folge einer Befferung der Anfidten
der Bevdlferung; ed ijt nur dag Crgebnis des
Umitandes, daf bder KQehrerftand befjer gejtellt
ift, felbjtberoufter auftvitt, und nitigenfalld mit
einem Sdyiiler, defjen Fithrung WMafel der be-
seidhneten Art aufweift, furzgen Progep madt.
Dasg mag mande Eltern veranlajjen, ihren Sprif-
lingen auf die Finger zu fehen, und die Kinder
Jelbjt werden, auf diefe Weife jwijden jwei Feuer
gebradt, fi wang antun. Alfo nidt Defjere
Cinfiht, fonbern bdie Furdht wabhrt die Jugend
vor bem Riigen.

S meine nun, e8 fei mbdglid), bdie Kinder
aud) durd) Ueberzeugung vor dem Srrtum u
wafren, daf auf den Sdulbdanfen Betriigereien
und Durdjtedereien erlaubt feien. Das ift nidt
blo mbglid), jondern fogar dringend notwenbdig,
benn wo ift die Grenge, frage id), wo die Sdule,
wo dad Lernen aufhort? Wird nidt dad Mbd-
den in der Jeit feiner Ausbildung um wiri=
fdaftliden Qeben, wird nidt ber Knabe ald Lehr-
junge ufw. fein unwahred Berhalten fortjegen ?

Werben nidht Beide, befonderd wenn fie beim
Liigen Crfolg haben, das begonnene Wert jHam-
(08 weiterfithren und endlid) die Jahl derer ver-
mefren, die Treue und Glauben Hohn jprechen?

Dan weift oft hin auf die erziehende Kraft
bed Yebend und meint, die Unebenfheiten wiirden
fih abjdhleifen. Die Crziehung begann in bder
Sdule. Die Sdule legte die Fundamente, und
wenn diefe nihtd taugen, jo wird bder gange
Bau ein Halbwerf bleiben. Wad die Sdule
nidt juwege bradyte, Defjert dag Leben felten,
febr felter; Denun nad) vielen Ridhtungen widit
nad) den Sduljahren die Freiheit, und Ddiefe
wird nur bei edel angelegten Geiftern dag firdern,
was bder Jwang nidt vermodte. Wer aber ligt
und tdujdht, fann nun und nimmermehr Anjprud
barvauf erheben, al8 edeldentender Menjd) ange-
feben au werben. Derjenige, welder feinem
Qehrer und jeinen Witjdhiilern gegeniiber bdic
Wahrheit verhehlte, wird ihr aud) im Leben nidht
bie Ehre geben.

Wie ift hier ju Helfen? "Jn alleverfter Linie
durd) bag Clternhaus. — Man unterlajje jene
findijhen Erdhlungen, die oft, ohne daf man
e3 abnt, dag Ofr der Jugend erreidhen und dieje
dann zu gleiden Taten anfpornen. @ilt dod)
bem Jungen der BVater immer al3 dad am meijten
nadjahmendwerte Borbild. Dag Kind Hat feine
Apnung davon, daf i die Jeiten gedndert
haben, und jo fommt e8 wohl vor, daf der auf
die gleide Briide wie der BVater tretende Sohn
figen Dleibt oder gar von der Sdule entfernt
wird. Dann, Herr BVater, jdlagen Sie an Jhre
cigene Brujt! — Man verfehle nidht, von An-
fang an unjern Abc-Sdhiigen neben Ruhe und
Aufmertjamteit (,artig jein” mnennt man’s ja
wohl) aud) fjtrengjte LWabhrhajtigleit anguraten.
Dasd gejdieht fajt nie. — Damit ijt’s aber
nidt genug. Wie man fid) nad) den Fortjdritten
in ber geiftigen Ausbilbung feined Kinbdes er-
fundigt, jo erfundige man fid) aud) nad) jeinen
Fortidritten in der Charafterbildung, und zwar
bei ihm und bei feinem Lehrer. Liigt ober be-
triigt der Junge? — Weif Der Rlehrer, bdaf
feine Bejtrebungen im Clternhaufe unterftiipt
werden, jo wird er gern mitarbeiten, ober dod)
viel leber, al8 da, wo er weif, dap zu Haufe
feine mithjame Saat zertrelen wird. Fiir das
Kind ermddit dadurd) eine Doppeljtiige, Schule
und Hausd, die e3 aud) dann aufred)t Halten
werden, wenn bdfer Kameraden Beifpiel und
Worte e3 abjeitd ju leiten ftreben von dem Pfabde
bed Redhtlichen.

Cin joldes Kind dbraudt, wenn e3 die Sdule
verldBt, auf diefem Gebiete der erziehenden Kraft
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bed Lebend nid)t mehr. €8 hat nidt ndtig, einen
Febler erft langjam und mit vieler Withe abzu-
legen. Sm Wettbewerbe wird fein lauterer,
wabrer Sinn den Sieg davontragen, falld einem
flaven BVerftande die Entjdeidung obliegt. Kury,
ed tritt feelij gejund ein ind Leben, und ihm
werden alle jene Unannehmlidhfeiten erfpart
bleiben, die bed Liignerd harren auf Sdritt und
Tritt,  Dasd, und eingig dad ift die ridytige
Sdulmoral. R®. .

Bur Verhittung Ser Byferie.

Bu Borbeugung gegen dasd Hyfterijdmerden
ber Midden gibt Dr. W. Fijdel in Prag den
Mitttern nadfolgende trefilihe Winte:

Weil neben bder ererbten Anlage bei der
Entjtehung der Hyjterie die Crziehung die Haupt-
volle fpielt, fo miiffen wir, wenn wir der Hyjterie
bei unferen Tddtern wvorbeugen mwollen, fdon
in den erften Rebendtagen mit einer ridhtigen
Pflege und Erziehung anfangen. €8 jpringe
bie junge Wutter nidht wie eleftrifiert ausd ihrem
Bette auf, wenn dad Kleine fidh rithrt; jie lehre
e3 praftijd Geduld, e3 muf jdon warten lernen,
bigd alle Borbereitungen getroffen find, jum
Beifpiel gum Uebermideln oder Stillen. An
Bértlihfeit und Liebe joll ed3 unfeven Kindern
nidt mangeln, aber fie foll feine Affenliebe fein,
bie jeder Laune, jeder Unart ded Kinded nadygibt.
Man erziehe die Kinder frih sur Selbftbeherr:
fung, lehre fie nidht alled zu begehren, wasd
in ihren @efidhisfreid fommt; lehre fie fiber die
fleinen Mifggejdicte desd findliden Lebens, iiber
serbrodjene Puppen oder abgejdhlagene Wiinjde
fih feiner maRlofen Trauer und Ffeiner unge-
birdigen Berzweiflung Bhingeben. Wan Halte
vont Den Kindern ferner dag Gefilhl der Furdt
ab; weber vor Duntelheit nod) vor Alleinfein,
nod) vor Donner und Blip diirfen fie fid) firdten.
Pan drohe nidht mit jhwarzgen Wénnern,
mit dem Polizeimann ober mit dem Kamin=
feger. Wo eine Gefahr ift, der fle fih durd
Sludt entziehen ober bder fie durd) Mut ent:
gegrien follen, falte man fte dagu an und zeige
ihnen prafiijd), dag Sdreien und Weinen nidtd
niigt.  Nod) jpdter Dhalte man fie in jedem
Lebendalter zu entfpredjender Bejddftigung, zu
nitplider Tdtigleit an. Jm Wlter der Gejdhledhts-
reife vermeide man bdie friifer jo beliebten Hand-
arbeiten, bei Denen bdie Mdaddhen meift in un-
gealigelter Weife phantaftijden Trdumereien nad)-
bingen. QJmmer aber jude man durd) gutes
Beifpiel, nidht durd) bejtdndiges Tadeln und
Sdyelten auf die RKinder eingumwirfen; dag Kind
mufy fithlen, daf e8 in feinen Eltern liebenbe,
teilnahmavolle Freunde hat, denen e3 fid) dann
vdllig unterordnen wird. Man fet nidt u
fparjam im Loben, hiite jid) aber, die jogenannten
Rlugheiten ded Kindes, die oft mit Unarien und
Riidfidtslofigleiten gepaart find, in unpafjender
Form 3u bewundern, wodurd) mandesd Kind
sum eitlen eingebildeten Tyvannen geworden ift.

Der WMadhmittags(chlaf.

Wie fteht e3 mit dem Shlafe am Tag, nament-
lid) mit dem vielgefcholtenen Nacdhmittagdfdhlaj? Rinder
in den erften Sebendjahren lege man nad) dvem Mittag-
effen regelmdBig zu Bett, dad befommt ihnen meijt
febr gut und erhdlt fie fiiv ven Nadymittag bi3 jum
Bubettegehen frijd). BVei Sdulfindern bhict e8 mit
vem Nadymittagihlaf von jelbft auf. Und dbann fommt
eine lange, {chone Reihe von Jahren, in denen faum
jemand daran denft, am Tage gu fdlafen, ed fei denn
audnahmsweife, wenn er einmal eine Nadyt oder
mehrere Nddyte mit dem Schlafen gar zu fury ge-
fommen ift. Wenn man aber {o iiber die fddnjte
Qugend binaud ift, regelmdpig am Wormittag fein
ordentlidged Stiict Arbeit vervidyten mup, dann melvet
fih bei fo mandjem nad) Tijdhe dad Bediirfnis, fich
lang bhingulegen, die ugen uzumachen und die Dent:
mafdyine abzuftellen. Und wer dad Bediirfnid hat,
und e3 f{id) redlich dburd) Arbeit erworben Hat, der
foll thm rtubig nadygeben. Der Nadymittagidhlaf ift
ungefund, fagen manche itberfluge Menjdjen, er madht
did und faul. Dumme3d Jeug! Wenn jemand Fum
Friihfdhoppen geht, dort eine Menge Bier oder Wein
trinft, dann fid) ju Haufe den Magen bid um Plagen
volftopft und nun jum Sofa wantt, um ein big wei
Ctunden wie ein Sad ju {Ghlafen — dasd ift fehr
{chdvlich! d. h. dbap man fid) in einen Juftand verfest,

aud - bem einen nur ein langer, fefter Schlaf einiger-
maBen wieder befreien fann. Wenn man aber am
Bormittag tiihtig gefchafit Hat, fih dann nad) einem
mdpigen Mittagefjen — obhne Wlfohol — . audjtrvectt
und 20 bid 30 Minuten leicht fhliaft, basd fdadet
gany gewif niemandem. Gang im Gegenteil, dad tut
vielen auperordentlid) gut und gibt neue Rraft fiiv
bie Wufgaben bed Nadymittagd und Abends. Die
Berdauung wird dadurd) nidht geftdrt und her Fett-
anfaB, bdireft wenigftend, nicht befdvdert. Aud) die
Annahme, dap der Nadymittagidhlaf an und fiir fich
den Nadytfdhlaf beeintrddytige, ift falfch. Mandye
nervdd gewordene Leute, die {dhlecht fhlafen, venten,
fte miiten bie Mittagdruhe aufgeben, um fidy fiiv
bie Nad)t mitber ju madjen. Das ijt im allgemeinen
nidht rihtig. Dann fommen bdie Nerven den gangen
Tag nidht gur Rube und find abendd erft vedht auf:
geregt. Rubig hinlegen, nidht su {pdt, swifden 1 und
2 Ubr, und nidht ju lange, etwa eine halbe Stunde,
bad befdrdert gevadeyu dben Nadtidhlaf. Shldft man
am Nadymittag gut ein, dann fann man ziemlid) ficher
aud) auf eine gute Nadyt rechnen.

(Sanitdtdrat Dr. Dippe in ,Die widhtigiten Ge-
fundheitdregeln fiir bas tdgliche Ceben.”)

Efbare und giftige Pilse der Sdweis. )

©o viel aud) in Wort und Srift der Nadbhrwert
und die Shmadhaftigleit der Pilze bargetan wird
und o fehr die itbermdpig bHohen Fleifdhpreife zur
Pilznahrung, die im Walde ein jeder fid) fojtenlod
be{chaffen fann, drdngen, fommt man derfelben im
allgemeinen dod) noch) mit groptem Miptrauen ent:
gegen. Die Furcht vor der Giftigteit diefed Gewdd)fed
it faft unaudrottbar. Bu oft lieft man nod) von
Lergiftungdfallen durd) den Genup von vermeintlid)
epbaren Pilzen. €3 wdre ein verdienftliches BVorgehen,
wenn die Schule die Belehrung iiber die efbaren und
bie giftigen Pilze im naturgefchichilichen. Untexrricht
griindlid) an die Hand nehmen und auf Spaziergingen
prattifc bariiber unterrichten wiirde. Woh! finden fich ver-
eingelte Heftchen oder Tafeln, weldye die Pilze in Farben
barftellen und die giftigen von bden epbaren unter:
fcheiben, doch) find die Farben in der Regel im allge:
gemeinen nid)t naturgetveu wiedergegeben, wa3 dod)
gans befonderd wefentlid) ift und dann bot der Um:
ftand ernfte Schwierigleiten, daB bdie gleidjen Pilze
i den verfdjiedenen Rdandern eine Verdnderung in den
Farben aufweifen.  Fiir die Scyweiz fann und barf
alfo nur diejenige Publifation mapgebend fein, weldye
fpesiell die in der Schweiz wad)fenden Pilze befcreibt
und im Bild in genau naturgetreuen Farben vorfiihrt.
Grleichtert wiirde die Einfiithrung der Pilznahrung
fiix die- breiten Scdhichten bes Volfed auch) dadurdy,
daf die jum Berfauf gelangenden Pilze der Gefundheitd-
behdrde vorgewiefen und von diefer — fo gut wie died
beim Fleifch) der Fall it — al8 epbar unbd gefund
vetlaviert werden miiiten. Jn WAnbetrad)t der grofen
Widytigleit der Pilze ald billiges und bdod) fo wert-
volled Pilznahrungdmittel, miipte da3 vorliegende Buch
af8 Lehrmittel in den Kochfdhulen und Kodyfurfen ein
obligatorifdyed Lehrmittel fein. €8 ift aud) gar nicht
eingufehen, warum die Gemeindevermwaltungen, die unter
ihrer tatfrdftigen Wegive den Meexrfijhverfauf o ener:
gifch) an die Hand genommen haben und dem billigeren
Begug der Gemiife BVorfdjub leiften, den Pilzen, die
ver Wald al3 gefunded BVolfsnahrungdmittel und um-
fonft darbietet, nicht audh diefe vdterliche Hand bietet,
big jedermann bamit {o vertraut geworden ift, wie
mit ven Beeren, deven Sammlung man unbedenflich
ven Rindern und den Sdymadyfinnigen iiberldpt. Nebit
ben vorgiiglichen Bilvern, denen der Name in beutder,
frangdfijcher und lateinijdjer Benennung angemertt ift,
enthdlt bad Bud) aud) fehr wertvolle Hegeln itber das
Griennen, Sammeln und Jubeveiten der Pilge (liber
60 Rezepte, fogar foldje aud der Jeit Chrifti) und
hchit beadjtendwerte Ungaben iiber die giftigiten Pilze
ver Gdyweiz. Wud) ein neued Konfervierungdmittel
teilt dagd lehrreihe Werf mit. €3 fei ihm jum Woh!
ve3 Volfed weitefte Verbreitung gemwiinfdht.

Unmerfung der Redaftion.

Wie wir nadjtrdglih erfahren fonnteu, Bhat
bie Gefundheitdbehdrbe von Winterthur fid) jdhyon
im Jabre 1907 mit ber hier angeregten Materie be-
fafpt, indem am fie 18. Juni des genannten Jahres
folgende gefundheitdpolizeiliche Berordnung erliep, und
die zu Anfang biefed Monatd in den Tagedbldttern
wieder auf’s eue verdijentlicht wurde:

1. Bilze werden gum Verfaufe am Probuftenmartte
sugelajjen nur am Diendtag und Donnerdtag und
awar nur bid 8 Uhr morgens.

2. 8 werden nur folgende Arten von Pilzen und
swar nur in volig frifchem Bujtande jum Martte
sugelaffen : Gierfdywamm, Stoppeljdywamm, Reiz-
fer, Triiffel, Mordjeln, Champignon, Korallenpils,
Steinpilz, Totentrompeter und gelber Hallimarfd).

3. Die Pilze diirfen erft feilgeboten werden, nacdypem
fie dem biefiir begeichneten Kontrolleur vorgewiefen
und von diefem dafiiv ein Erlaubnididein ausdge-
ftellt worden ift.

4. Dag Paunjieren mit Pilzen ift unterfagt, ausge=

nommen nit Morcheln, wofiic jevod) eine fpegiele
Bewilligung ver Gefundheitdbehdrde einzubolen ift.

*) Fur vad BVolf Hheraudgegeben von Juliud
Rothmayr, Lugern. Mit 43 Pilzgruppen nad) der
Natur gemalt von Kunftmaler Georg Tropler, Luzern.
Jm Selbjtverlag ded BVerfajfers. ‘Preid Fr. 3. —.

Bor dem Berfaufe miifjen die Morcheln auf der
Polizeimadje sur Kontrolle vovgemwiefen werden.

Das [hadliche Sigen.

Bohlauf, die Luft geht frijd und wvein!
Wer lange fibt, muf vojten”, fingt Scheffel in
jeinem Perrlichen Wanbderliede, und der gleide
®edante findet fid) gevabe in der jddnen Literatur
in Berd und Proja vielfad) audgejproden. Sehr
ridtig deutet jhon die erfte Strophe, dad heifst
der Hinmweid auf die frijdhe Luft, die naturgemdge
RKorreftur ded jdhddliden Sigens an, und jehr
ridtig ift aud) der Bergleid) diefer Schadlidhteit
mit dem Roften, dad Dheifit mit dem Jerjtort-
werden eines blanfen Metalld, wobei man ju:
nddjt an den Stahl und die blante Waffe denft,
die in der Rube vom Rojt gerftoct wird. Fragt
man fid nun, wie dag Edelmetall ded menjd:-
liden ROrpers, dasd ofne allen Fmweifel vom
Sddpfer uripriinglid auf ausgiebige Bewegung
und Kraftleiftung gujammengejdmiedet wurbde,
burd) unnatiiclich langed Sigen zum NRojten ge-
brad)t wird, jo madte man {id friiher die Sadye
slemlid) . leidht und dadyte im wefentliden an den
Kreidlauf ded Blutes, der durd) langesd Sigen
sum Stoden gebrad)t wird, Blutiiberfiillung der
Cingeweide und fehlerhaftesd Funttionieven diefer
Organe bervorruft.  Jm  Lidte der neueren
Forjdung erjdeinen aber bdiefe Sdidigungen
bod) etwad fomplizierter, und es ijt niiglid),
wenigftend die Gefahren zu fennen, bdie dem
Kodrper durd) unnatiiclid lange audgedehntes
Sigen erwadfen. Diefe Shabdigungen jind ver=
fdieden je nad) dem Lebensalter, und fie be-
ginnen beim Kinde naturgemdp mit dem Jeit:
punfte, wo bdiejes die volle ungebundene Freiheit
der erften Rindheit aufgeben muf und vom
Stadium der reinen Spielzeit in dad der Lern=
seit fibertritt.

Wann foll ein Kind loufen lernen?

Ueber die Frage ,Wann foll ein Kind laufen
lernen ?2” herrfcht unter den Miittern nod) eine fehr
groge Unflarheit. Lduft Nadybars Baby jhon mit einem
Jabr von Stuhl ju Stuhl und dann — tipp, tapp —
in die offen gehaltenen Wrme Dder glitctlichen Mutter,
fo glaubt man oft verftimmt fein zu wmiiffen, wenn
bag eigene RKindlein anfdjeinend nody lange nidht auf
eigenen JFiiBen ftehen und wandern fann. E3 gibt
Rinder — o hort man fagen — bdie fhon mit neun
bi8 zehn Monaten laufen fonnten, anbdere lernten e3
erft mit zwet Jahren oder wenig darunter. Was ift
nun eigentlid) bad Ridhtige? Hat man etwa Erziehungs-
feler gemadht, wenn da3 Kind fo lange braudyt, um
sum erftenmal in feinem Leben ,felbftdndig” zu fein?
D, nein! 68 ift auf alle Fdlle gut, wenn man von
friih auf fein Kind an ,Selbftersiehung” gewdhnt und
nidht fortwdhrend in die Natur eingreift. E3 ift diveft
fhdvlich, ein Kind gewaltfam um Gehen anzuregen,
weil Berfriimmungen an Fupz, Bein- und Ritcdgrats:
tnochen unaudbleiblid) find. ,Man warte rubhig ab”,
fhreibt Dr. Hodhfinger, ,bi3 bad Kind, feine eigene
Mustelfraft gewahr werdend, dem Trieb der Weiter:
bewegung in aufrechter Haltung Redynung trdgt und
laffe jede Fiinftlihe und wvorzeitige Crzwingung bdev
natiirlihen Funftionen bder GliedbmaBen ded Kinded
unverfudyt !  Erft wenn dad Rind felbft Gehverjuche
unternimmt, find Unterftiitbungen angebracht. Dazu
geniigt aber ein Gdngelband volfommen, noc) befjer
it die Pilfe der Mutter bdurdy ihre eigenen Arme.
Qajfe man da3d Kind alfo rubig rutfchen, fo lange e3
will; gwar friimmen fid) hierbei oft die BVeindjen, doch
wadyfen diefe {pdter bald wieder gerade. Die Kinder
vieler Naturvdlter friedhen iibrigend nidht fo wie bei
und, fondern wie bie Tiere auf allen BVieren. Ein
frangbiijher Arst, Chamnier, hat folgended fejtgejtellt:
Mit neun Monaten liefen bereitd 4,5 Progent, mit
swdlf Monaten exft 32 Proz, mit fiinfzehn Monaten
65 PBrog., mit zwangig Monaten 90 Proz, und im
Alter von gwei Jahren gab e8 nod) immer 5 Proj.,
die nicht laufen founten. Die Hilfte aller Kinber
lernten erfl im vierzehnten Monat laufen. Gut Ding
will eben Weile haben.

Schulgefundheitspilege.

Die am 19, und 20. Juni in Solothurn ftattgehabte
10. Jabresverfammiung der Schweizer. Gefeljdhaft fitr
Sdyulgefundheit3pflege war von iiber 100 Teilnehmern
— aud) Damen — befucht. &3 wurbe nady gewalteten
Grhebungen in den fdyweizerijhen Schulen im Jahre
1907 eine beffere Ausdbildbung ded Mdadcyen-
turnend verlangt. Aud) die vationelle BVefdmpfung
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der Jahncaried bei unferer Schuljugend wurde in Fu-
ftimmendem Sinn  behandelt. Ebenfo wurde eine
Refolution fiber die Reformbeftrebungen auf vem Ge-
biet bed Yolfdjchulunterridhted angenommen, eine
innerhalt be3 Mbglihen und Praftifdhen fich be-
wegende Reformtdtigleit nad) Krdften fu unterftiien.

Sprechfaal.

Fragen.
dn diefer Rubrik Ronmen nur Jragen von all-
gemeinem Inteveffe aufgenommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferten And ausgefdloffen.

Frage 10375: Eine junge Leferin bittet dlteve,
erfahrene, mwobhlmeinende Abonnenten um giitige Rat-
fchldge, wie eine Mutter, der ihr eingiged Kind durd)
den Tobd entrijjen wurbe, am eheften in ibhrer Troft:
[ofigteit geftiigt und wohltuend zerftreut wird. Erjt
glaubte man alle3 von dem RKinde Jorgfdaltig von bder
Mutter fernhalten ju miiffen. Dann zeigte fid) aber
plilich ein Verlangen nad all dem Hinterbliebenen, dad
nun bedngftigend franthaft gehegt wird. Die Arme
ift feinem nachhaltigen Troft zugdnglid). NReifen geht
LBerhdltnifje halber nicht an. Jdy bin nody jung und
unerfahren und wdre fehr dantbar fiir erfahrenen Rat

M, 3. in W,

Jrage 10376: Wad vaten mir werte Lefer der
Frauengeitung su diefer Frage? Wir haben ein wei-
jahriged Wiibchen, dad von der Stunde an, wo wir
einen Hund anfdjafiten, aufiallende Freude fiir ben
vierfiiBigen Kameraden geigte. Der Hund bewadht
nichtd im Haufe fo unaudgefest, wie dad Kind. Ueber-
all, wo man dad Rind sum Spielen hinfest oder e3
fchlafen Llegt, ift aud) der Hund. Eine Berwandte,
bie eine gemaltige Furd)t vor allen Bafterien jeigt,
warnt mit taufend Wengjten, den Hund von dem Kinde
fernzubalten, wa3 aber diefer Freundichafl beidfeitig
erfichtlich leid tun wiivde. Dad Tier wird mit Ritctficht
auf dbad Kind fehr rein gehalten und er weip gang
genau, dap er e8 nidyt belecten darf und da3d RKind ijt
im Wadjen ftetd beauffidhtigt. Darf man e3 jo nidht
wagen, Menfchcdhen und Tier die gegenfeitige Freund-
fdhaft su belafjen? Fiir exfabrenen Rat ift fehr dantbar

Die Mutter.

Jtrage 10377 : Wie fann man ficd) die Furdht vor
Gemwittern abgewdhnen 2 Sunge Seferin in 28,

Frage 10378 : Wijfen Haudfrauen gute Austunft
3u geben, ob iibler Gerud) in feegradgepolfterten Mibbeln,
von Feudhtigleit Herrithrend, befeitigt werden fann,
obne Ddiefelben umguarbeiten? Fiir gute Rat{dhlage
wdre fehr dantbar Ple Fragejtelerin.

Frage 10379: PMein BVruder, bder in feinem
Studium fdhon zweimal umgefattelt hat, erflart fich
audy jeit wieder nidyt befriedigt und dupert vasd leiven-
fdaftlihe BVerlangen, fid) ver Mufif ju widmen. Sein
Grbteil von ved Vaterd Hinterlafienfchaft ift jhon ge-
raume Jeit aufgebraucht. Die miitterliche und meine
eigene Arbeit hat e8 ihm bi3 jest exmiglidht am Studium
3u bleiben, denn wiv haben gehofjt, dap er in abjeh-
barer Zeit doch) zu Amt und Brot gelangen mwerde.
JQest foll bad Opferbringen aber von neuem mwieder
angehen auf Jabre hinaud und Fwar in weit hherem
Mage. Die Mutter miipte ein Anlehen maden und
bagegen die Penfion verpfinden, die ihr Notpfennig
im Alter fein follte. Dad will mir unverantwortlid
vigfiert erfdjeinen, denn die Mutter ift, wenn an Jahren
aud) noch) nidyt alt, doch von Kummer und Sorge an
Rriften fehr heruntergefommen, fo dap fie auf meine
Wrbeitdtraft. allein angewiefen fein wird. ) habe
mein vdterliched Crbteil am JFind liegen und Dden
legteren habe ich ftetd zu Grleichterungen fiix Ddie
Mutter, over ald Sufdhup fiir den Bruver vermwendet.
Jch wollte im Bevarfsfall meine Ausdfteuer darausd
befdyaffen oder bad Geld ald Riidhalt in Siderheit
belaffen fitr den Fall, dap die Mutter Hilfdbeviirftig,
ober daf i) arbeitdlod werden miite. Ded Bruverd
unftdted Wefen ift aud) der Grund, warum id) einige
Gelegenheiten, mich 3u verheivaten, nicht ergriffen habe.
Jdy wollte meine gute, opfermillige und pflichtgetreue
Mutter nicht in die peinvolle Lage bringen, [dftige
oder gar verhapte Scywiegermutter zu werdben. Jdh
frage nun Lebenderfahrene an, ob idy wirfli) bder
ftraflidyen Selbjtfud)t bezidhtigt werden darf, wenn id)
mid) nidht entfdliegen fann, meinem Bruber mein
®eld audzuliefern? €3 fann ja fein, dap ein gropesd
®enie in ihm fd)lummert, aber wdve e mit Riickficht
auf bie Mutter tlug, alled ju ridtieren? €3 liefe fich
ja nodh in Grwdgung giehen, wenn irgend eine Sicher:
beit gefdhaffen werden fonute, bie meiner Dutter 3u
gute fdme. Bon einer Lebenverficherung ift nidyt vtel
3u ermwarten, denn der Bruver ift fo offenfundig nervds,
dap er nur fiir einen fleineren Vetrag und zu einer
hohen Pramienjumme verfichert werden fdnnte. Wad
raten Lebenderfahrene mir in diefer fiir mid) fo wid)-
tigen Sadye? Fiir wedbdienliche Antworten wdre von
Herzen dantbar Gine elfrige Beferin,

Jirage 10380: TWie jollen von den Gefdywiftern
die Dienjte einer Todjter honoviert werden, die feit
einer NReihe von Jabren bei den alten und wunderlic
pilegebediirftigen Eltern haudgehalten und feinen Lohn
fitv ihre Leiftungen empfangen hat? Gin jevesd ver Ge-
fchwijter hat eine berufliche Ausbildbung genofjen und
uneingefchrdntt feinen eigenen Neigungen nachgelebt.
3 babe mid) immer befchieden und niemald an mid
felbft gedacht. €3 ijt fo {chrectlich, Wnfpriiche ftellen
su miifen, wenn ber andere Teil feine Whnung Hat
von den Bediirfnijffen andever. lm giitige Antworten
bittet Gine eferin.

SJtrage 10381: RKRinnten mir aud dem werten
Wbonnentenfreife Adreffen angegeben werden von fehr
gut gefiihrten Familienpenfionen, wo eine forgfdltig
und rationell audgemdhlte fleifharme Didt durdygefiihrt
werden fann. Auf dem Tifd) wiiffen Gemiife vor-
wiegen, die aber nidht mit Fleifchbrithe getod)t werden
follen. Auch Gewiirze find fo viel ald mdglid) su ver:
meiden. Die Feriengeit wiirde etwa in 14 Tagen an-
getreten mit einer voraudfitlihen Dauer von irfa
3 Wodhen. Jn Berednung gezogen ift je nacd) Ber:
hdltniffen ein Penfiondpreid von Fr. 6—8 per Tag.
Die Pohenlage foll zirfa 1200 —1400 Meter itber dem
Meer fein. Fitr freundliche Mitteilungen danft zum
voraud bejtens Gin Sefer.

Jivage 10382: Man wiinfdht eine Todyter von
16 Jahren — am Gnde der Penfiondzeit angelangt —
in eine Haushaltungdfdjule eingufithren, wo thr fpesiell
Unterridyt in feineren Handarbeiten wie aud) im Flicten,
Weindhen, ebenfo im Anfertigen der eigenen Toilette:
artifel, erteilt wird. Nebftbem {ollte Gelegenbeit ge-
geben fein, dad Studium bder franzdiijhen Spradye
fortaufesen, wenn aud) weniger in praftifdher Uebung
ald im Theoretifchen. Jft vielleicht ein fatholijches
Penfionat vorzugdweife in der Ndhe von St. Gallen,
wo id) die Todhter gerne wiffen mdchte, ju finden, das
meinen Wnforderungen entfprechen Ednnte, wo alled
Sewiinfdyte gelernt werden fémnte und bdie Todjter
nad) Leib und Seele gqut aufgehoben wdre? Giitige
Mitteilungen wiirden herzlid)jt verdantt Fr. .-,

Steage 10383 : it vielleicht jemand aud dem ver:
ehrlidhen Leferfreid tm Fall mir zu fagen, wie id
meine Badewanne nac) jededmaligem Gebraud) wieder
fhon und glangooll Berjtellen fann? Da bdie Bader
immer am Wbend genommien werden, und leider da3
Wafjer bid8 am Morgen ftehen gelajjen werden mug,
fo wirb die BVadewanne von den Soolbddern immer
recht unanfebnlid). Fitr giitigen Rat danlt jum vor:
aud red)t herzlich Gine Unwiffende.

Frage 10384: Wollen bewdhrte Kbdyinnen mic
giitigft fagen, weldjed die ridhtige Art ift, den Salat
angumadyen ? Gine Unfidjeve.

Antworten.

Auf Jirage 10367 : Rlopfen Sie die Polftermibel
gut aud und ftellen Sie biefelben in die Mitte besd
Bimmers sufammen. Unter die Mbbel plagieren Sie
ein Gldtteifen mit ftart angeglithten Holztohlen auf
die, wenn bdie JFenfter bed Jimmersd gefchloffen und
wombglid) verdunfelt find, frifdes, ed)t perfijches Jn-
fettenpulver geftreut wird. 2An Stelle diefer Rdudje-
rung fann man da3 Pulver vermittelft eines pafjenven
Berftduberd in bag Jnnere der Polftermbbel bringen.
Sn - jedem Fal find die eingelnen Mbbelftiicfe vorher
auper dem Jimmer frdaftig su tlopfen. ES

Auf Prage 10367: Seit Jabhren jprige ich alle
meine Polflermdbel mit ,Motten= Mdnnig” ein und
habe feither nie mebhr eine Spur von Mottenjdaden
exfabren. Fabritant ift: ®. J. Grni, Frauenfelv; er-
paltlidy ift pad Prdparat wohl in jeder Stadt. Ge-
braud)8anweifung ift auf der Flajche. Die IMobel
werden in feiner Weife befchddigt. Die Fliiffigteit ijt
geruc)los. 8, M-R

Auf Jivage 10367: Die Mibel werden vor der
Abreife audgetlopft und namentlid) aud) auf der Unter-
feite gut unterfucht und gebiirjtet. Dann ftreut man
gang wenig pulverifierted Naphtalin dariiber und Hhalt
a3 Jimmer finjter. Fr. M, in B,

Auf Jirage 10368: Mteine Mutter ift durd) dad
ganj einfache Mittel (Krdutertinftur) von diefer Plage
gebeilt worden, nad)pem fie jahrelang von Profefjoren
erfolglo8 behandelt wurbde. 3. 8.

Duf Jrage 10368: €3 gibt hunderterlei Flechten-
frantheiten, darunter aud) foldhe, die man mit wed)-
felnbem Grfolge verfucht durd) Beftrahlung zu heilen.
Gin erfabrener Arst fann vielleidht den Grund Jhresd
Nebel8 erfennen, und Jhnen ein Mittel jur Linderung
verfchaffen. Jm allgemeinen evwarte i)y am meiften
von Behandlung mit Teer. S, I tn B,

Auf Frage 10369 : An Frauen, deren Crfahrungen
veichen Stoff su Uphoridmen gegen bdie fehlbaven
Manner bieten, fehlt e3 faum, aber die gemwandten
Gdyreiber find feltener und die fiirchterliche Treffficher-
heit der Waffe de3d gefiivchteten Autord, Otto Weif,
macht die Tinte in der Feber vor Angft eintrodnen.

Alte Rejerin am Lerg.

Duf Jrage 10370: Mit 13 Jahren ift der Menjd)

von beutzutage nicht mebr fehr weit davon entfernt,

“ermerbend feinen Unterhalt ju fuchen ober wenigjtend

an einen Grmwerb3zweig su bdenfen, dap einer jungen
Betriebfamieit gewip Teine Wefiirdhtungen entgegen-
ftehen miiffen, infofern bad Grworbene auf rechten
TWegen verwendet over gefpart wird. Haben Sie un-
bemerft ein offened Auge und laffen der faufmdnnifdgen
Neigung einftiveilen ihren Werdegang. m. S.
Auf Frage 10370: Der Crwerbdfinn ift an fidh
fein Fehler, jondern eine Tugend; nur die Sudyt 3u
gewinnen, gleid) viel ob mit [auteven oder unlauteven
Mitteln, wird ein Lafter. E3 jdheint mir recht, vap
ein 13jdbriger Knabe ab und u ein wenig Geld in
die Hand befommt, doch joll er iiber die Vermwendung
vegfelben gelegentlid) Redyenfdjaft geben. r.m w 3.
Auf Jrage 10370: RKinder jollen die Kunft ded
©pareng und Grwerbensd durd) redliche Wrbeit {chon
frithzeitig erlermen; und an ven Gltern liegt 3, jorg-
lid) su beobachten, weldhe Wirtung beide3 auf die
findlicdyen Geelen ausiibt. Hochft untlug ijt die Mutter,
die von dem Kinde diefe oder jene Arbeitaleiftung ver-
langt mit bem jede3maligen Hinweid: Du belommijt
bann da3 und da3. Nidyt gut geartete Kinder fommen
dann leicht Jo weit, auf jede Aeuferung eined miitter-

ligen Wunfded fofort ju fragen: ,Was befomme id)?
Wad gibft du mir dafiir?” Jn diefem Fall hat e3
bie Mutter nicht verftanden, dad findlide Bewuptfein
in die ridjtigen Babhuen ju lenfen und der begangene
Fehler mup allen Grnfte3 wieder gut gemacht werden.
Docherfreulid) ift e3 ju fehen, wie ein Kind {idh) in den
Dienft irgend einer ihm miglidhen Wrbeitsleiftung ftellt,
um aud dem ermworbenen und dann weidlid) jufammen-
gefparten Geld entweder den Eltern eine Freude 3u
madyen, oder eine Grquicung 3u bereiten, oder auc) um
su irgend einem guten Jwed iiber eigene fleine Mittel
verfitgen gu fdnnen. Jn foldjem Fall ijt dad Grwerben
und Sparen ein fbjtlider Beweid von Seelenabdel, der
um jeden Preid erhalten und audgebaut werden mup.
&3 lajfen jich alfo feine beftimmten Ratid)lige geben
ohue bie Situation gany genaun u fennen. Nivgends
ift bag Jnbividbualifieven unerldplicher ald in der Cr:
3tehung. . 9.
Auf Jirage 10371: Das ift eine alte Klage, bie
immexr neu werden wird, fo lange von ihrem Erndhrer
verlajfene Frauen fiir die Familie einftehen und dad
PBrot verdienen miiffen. Man fagt wohl, die arbeit-
nehmenden Frauen follten fich ovganifieren um den
arbeitgebenden Damen ihre Vebingungen ftellen 3u
fonnen. Die diefen wohlfeilen Rat geben, fennen das
wirflihe Leben nicht, und wiffen nidht, wasd es fiir
die liebende Mutter heift, den in Heiterem BVertrauen
3u ihr auffehenden Kindlein leere Worte geben zu
follen anftatt ded erwarteten Broted. Die NMutter
fann frohlidhen Herzend und lachenven Munded hungern
fitr ibre RKinder; fie fann aber auc) fic) felbjt ver-
geffend, fich in Schuld und Scande ftiirzen, um ihren
Qindern Brot ju {daffen. Der Mann bringt e3 fertig,
feinen Pringipien Gefundheit und Leben von Frau
und Kinbern zu opfern, die Frau dagegen opfert fid)
felbit, um ben Mann und die RKinder zu erhalten.
Wenn die Frau beruflid) tiichtig ift, alfo gefdmacvolle
Arbeit leiftet, fo ift wohl der exfolgreichite Weg, wenn
fie in dem zwedbdienlichen Tagedblatt ihresd Wohnortes
durd) eine gut ftilifierte Angeige befannt gibt, dap fie
fi) fiir die feine Damenfdneiderei empfehle, infolge
ihrer Aufgabe al8 unbemittelte und alleinige Berforgerin
ihrer Familie aber auf furzfriftige Reglierung der Redh-
nungen fehen miijffe. Barzahlung geniepe fo und fo
viel Sconto. Died wird Fhnen die wirtlid) vornehme
KRundfdyaft gufithren und damit ift Jhr RKredit und
Jbre Bufunft gefichert. . 9.

Duf Feage 10371 : IJhr BVorgehen gegen fo fchlecht
3ahlenve Qunden ift nidht nur nicht unbillig, e3 ift fo-
gar fehr berechtigt und begreiflich. Unbegreiflid) da-
gegen ift bad Benehmen jener wohlhabenden Damen,
die i) nidyt genieven, jahrelang unbezahlte Kleider zu
tragen und einer fo geplagten Damenjchneiverin und
braven Mutter den BVeruf und dad Leben fo jehwer ju
madhen. An Jbhrer Stelle wiirde id) folhe Kunbden
tubig verfdhymerzen, gewip ftellen ficd) bei Jhnen andere
ein, welde die Notwendigleit einer Varzahlung oder
bod) mindeftend '/sjdbhrlicher Jahlung ald moralifdje
Piliht gegen eine geplagte Schneiderin betradyten.
Freundlid) griiend

8. M-8, Mitglled der Schivelz. joztalen Kiuferliga,
toeldje obige Anfichten bertriit

Auf Jrage 10371: Ueber diefen Fall wird gan
allgemein mit Redyt geflagt, und e3 gibt feine Hilfe,
al8 daf die Scyneiderinnen unbedingt und ftrifte ver-
langen, dafp die Kleider alle 3 Monate bezahlt werden;
Ruuden, bdie hiermit nid)t einverftanden f{ind, follen
von vornbevein abgewiefen werden. — Freilih wire
e3 hiersu notwendig, dap alle grogeren Schneiverinnen
eine8 Ortes zufammenftehen. — Man hilft ficd) etwa
dadurd), daB man bet Barzahlung innert 4 Wodjen
groBen Seonto gibt, oder unter Verpfindung der Budy-
guthaben einen Bantfredit in Unfprud) nimmt, bdod)
find beide nur halbe Mapregeln. Fr. M, in B.

Duf Jivage 10372: €38 ift eigentlich) nidyt iiblidy,
daB man von Ladenfraulein Barfautionen verlangt,
und Jolcdhe Stellen wiirden mir von vornherein nidyt
gefallen. Wad meinen Sie von einer Jimmerjungfer
in einem begiiterten Haufe 2 Fr. M. n B,

Aunf Jrage 10372: Gin wirtlid) guted Gejdydft
iit fo eingevichtet, bdap Ddie richtig funfiionierende
Rontrolle die Kaution unndtig madht. A3 Vertduferin
in einem ®efchdft, wo der Kdufer an der RKajje be-
3ablt, bdte weniger Wufregung und weniger Rififo.
Jm Wartzimmer eined Wrsted, Sahnarsted ober einesd
‘Bhotographen fdme bder gewiinfchte Berfehr mit der
Rund{dyaft jur Betdtigung, aud) die Spradyfenntnifje
gelangten zur Berwendung. x.

Auf Jrage 10373 : Sie {chdadigen IJhre Gefundbheit
gang erheblid), wenn Sie in Jhrem Alter fortgefest
RKraftanftrengungen madyen, die vad Nervenzittern bei
Jbnen hervorrufen. Machen Sie am Morgen im Bett
feudyte Rbrperabreibungen, nehmen Sie tdglich ein
fleineg, mit einfadjen gymnaftifhen Uebungen wver:
bunbvened Luftbad und lajjen Sie die bid zu den Achfeln
blofen rme dreimal tdglid) am Leitungdhahnen wmit
faltem DWajjer {iberfpiilen. Dad wird fie fpiivbar
fraftigen. X

Auf JFrage 10373 : Mit 55 Jahren ift eine ftrenge
Kaltwajferfur faum mebhr angezeigt, wdhrend 3. B.
rafdje falte Wafdungen nad) vem Wufjtehen gewip
gut wirfen witrben. . B in B,

Auf JFrage 10374: Jh fann nur wiederholen,
wad id) lete Wodje Jagte. Ein fehr jungesd oder
3arted Kind in fremde Pilege ju geben, fann fehr gut
beraudfommen, wie zahlreihe Erfahrungen foldjed be-
weifen. Eine gewifje Gefahr ift aber immer dabei,
und man mup den eingelnen Fal {don fehr genau
fennen, um ein Urteil ju haben. Der Aufenthalt in
der Ferienfolonie dauert, denfe idy, nidht fehr lang.

gt My in B.
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Aunf Jivage 10374: Jd) meinerfeitd wiirdbe e3
nid)t wagen, bdiefed Kind einer Ferienfolonie mitzu-
geben, bda3 Gemiitdleben Tonute {dhyweren Schabden
nehmen. Aud) wdre die Berantwortung fiir die Kolonie-
leiterin 3u groB. Jn die Fevienfolonien paffen nur
Rinver, die fic) anderen leiht anfchlieBen, alfo zu den
Derdennaturen gehdren. D.9

Aphorismen.

Regept fiir Chefrauven : Wenn dein Mann bisd fpdt
in die Nadht audmwirtd wadyt, Schlafe! —
Wenn er ded Morgens {dhlift, Wadye! —
* *

*

Jm Wein liegt Wahrheit nur allein,

Darum, Jhv Frauen, fraget nicdht,

Wenn Cuer Mann — die Wabhrheit Jpricht.
* *

P
Wasd du nidht weifpt, lap deinen Mann wifjen,
Dann bift du eine gefdeidte Frau.

* *

*

Ueberhduft didy dein Jutiinftiger mit Riidfidyten
und Jdctlichfeiten, nimm f{ie hin, ohne zu fiivchten,
bap {oldjes fpdter alltdglich werde. .

*

*

*

Wenn Grobheit Wobhlwollen verrdt, fiihle did)

geborgen, wenn Feinbeit dbad Grobe verbirgt, fo flieh.
* *

*
Sei ber Hut der Braut unendlich,
Beugen wird fid) ihm der Herr,

Weift ald Frau fie ihm die Rechnung,
St fie ,Gand”, fein Beutel leer.

T ey
Stenillefon.
Taiga.

Roman aud Sibirien von M RKofjatl.
Raddrud verboter.

X (Fortfesung.)

RQena uctte mit dben Wchfeln. ,Lieber Paul —~
fpricdht fie mit dem miitterlichen Ton, den fie lesthin
dem Bruder gegenitber angenommen hat, der auf ver
weiten Reife von Deutidhland nad) Sibirvien ihr Be-
fchiiper und Vormund gewefen ift — ,wie fannft Du
nur fo blind fein? Der Gedante, dap Natalie Did)
lieben fonnte, {dheint Dir feineZwegd albern und Du
— Du vermagjt Did) dod) nicht mit jenem Sergei
Mayimit{ch u vergleihen! Er ift, wenn aud) verarmt,
ein Ariftofrat, einer alten, vornehmen Wbdeldfamilie
entfprofjen, er war Gardeoffizier, und was bift Du?
Gin fleiner, biirgerlicher Kommid! Gin Mévdjen, wie
Natalie, liebt nicht einen jungen Menfchen Deines-
gleidyen — dag fannft Du mir glauben.”

»Du weift nidt, wad jwifden und vorgefallen
Aqjt, {tohnt Paul. ,Und — wie tannft Du iiber diefe
Sache urteilen? Und iiberhaupt — wasd weiht Du
von Liebe? Ein Kind, wie Du?”

Lena ift e3 miibe, mit bem Bruder zu ftreiten.
Gr fommt ihr besliglid) feined Berhaltniffed su Natalie
halb unguredynungsfdhig vor. ,Du bift fehr {dharfs
fidtig,” fagt fie Eiithl und wendet ihm ben Riicten.

#Du et Vi) dod),” ruft er ihr nad) I
glaube €8 nidht, dap fie mit einem Menjchen davon-
gelaufen ift. Weip Gott, weldy einen Grund fie ge-
habt bat, ihr Clternhausd zu verlajjen. Bielleidht war
der Alte, ihr Bater, brutal gegen fie — er hat fie ja
nie verftanden — vielleiht —. Ad) Gott, ad) Gott,
hdtte fie mir nur vertraut! Jch wdre mit ihr gegangen
— id) bétte fiir fie gearbeitet — ich —*

Lena hort nidhtd mebhr, die Tiire hat fid) bereitd
3wifchen thuen gefchlofjen.

Weip ver Himmel, um Pauld willen ift e ihr
lieb, dap Natalie nidht mehr im Haufe weilt. Er
war ftetd fo verftindig in jeder Hinfidht, bid vasg un-
felige Gefchdpf jeinen Weg freuzte. Aber nun, da fie
fort ift, wird er wieder der Paul von ehevem werden
— boffentlidy!

8.

Geit Lena hier ift, falt ihr jest sum erftenmal
die Gefellfhaft der Kinder ldjtig. Sie fdywaen fort
wdhrend von Natalie und verlangen von ihrer jungen
Grsieherin Antwort auf Dinge, auf die Lena ibhnen
feine Antwort geben barf. Wie fid) herausitellt, wifjen

fie von Natalied Begiehungen zu dem friiheren Sefretdr
ihred BVaterd mehr, ald8 man hdtte denfen follen. Sie
find eben vordem viel ju viel mit ben Dienftboten au-
fammen gewefen, um nid)t allerhand aufzuyomnappen,
wad nidht fiiv ihre Ofhren beftimmt war.

SBahrideinlid) hat Serget Magimitid) Nataid)fa
entfithrt,” meint Dlga altflug.

»Dad bdarfit Du nidht fagen;” ermahnt ¥ena fie
ftreng.

,Uber wenn’s dod) vidhtig ift2“ verteidigt fich die
Rleine. ,Die Wmme bhat immer prophegeit, bdaf
Natafchta iiber fury oder lang mit Sergei Marimitich
entfliehen wiirde.”

LSWenn i) grop bin, laffe idh) mid) aud) entfithren,”
fitgt Xenia widhtig hinzu, ,dann befuche ich mit meinem
Mann Natafdjta und —*

»Jd) bitte Gudh) um ded Himmeld willen, feid
ftilt, flept Qena, fid) die Obren gubhaltend, ,id) habe
unertrigliches Kopfweh und mup Rubhe haben.”

Spofort {dymwiegen die Kinber, und al8 Lena ihnen
ein Bilderbud) in die Hand gibt, fepen fie fich rubig
dbamit and {Fenfter, wdhrend bdas junge Maddhen fich
aufd Sofa legt und die Augen fdhlieft.

Sm Haufe herrfdyt beftindige Aufregung, Lena
hort, wie treppauf, treppab gelaufen wird und hier
und dort unterdriictted ®efliijter und dagwifdyen laute
Rufe erflingen.

Gin Wagen _fahrt vor, aber gleid) tarauf fommt
ein Diener heraud und weift dben RKutfder an, wieder aud-
sufpannen. Bermutlid) will Herr Sialifow dod) Schritte
tun, um bder entflohenen Todhter habhaft zu werden,
aber wad er zu diefem Jwed unternimmt, vermag
Qena fi) nidht vorzuftellen.

Gtwa eine Stunbde, nachem Natalied Fludyt ent-
vecft ift, Tlopft der Diener Bufa an Lenad Tiir und
melbet ihr, dap Herr Sfalifow fie bitten lajfe, su ihm
in fein Wrbeitdzimmer u fommen. JBitternd und ge-
dngftigt folgt Qena dem Ruf.

Auf a3, wad fie erwartet, ift fie aber dod) nidyt
vorbereitet.

Herr Sfalifow liegt in dem weiten Raum, in
bem ex feine Sdyreibereien ju erledigen und mit feinen
Beamten abzurednen pilegt, auf dem Sofa, wihrend
feine Frau und Jegor neben ihm fisen, afdhfahl im
Seficht, mit Komprejfjen auf dem Kopf. Sein Aus-
fehen ift dad eined {chwer Leidenden, und feine Jiige
find fo vergerrt, dap Lena alled anbere daviiber ver:
gipt und auf ihn ufliegt.

,Gind Sie frant?” forfdht fie angftooll.

Aus ihrer Stimme fpricht fold) aufrichtige Be-
forgnis, dap ber [leivende Mann unwillfiiclid)y nady
ihrer Hand greift und fie leife fiveichelt. ,Sie werden
mid) nidht betriigen, Lena Petrowna,” murmelt er,
,Sie nidht.”

LBater hat fid) iiber Natalied Verfdywinden fo
aufgeregt, dap er einen Nervenanfall befommen Hhat,”
fagt Jegor erfldrend zu Lena. ,Er ift daher nidht
imftanve, felbit Nadhforfdyungen nad) meiner Schwefter
anguftellen und wird Jhren Bruder an feiner Stelle
augdyiden —*

»Weil mein Herr Sohn fich) weigert, ed zu tun,”
bricht der Kranfe Io3, indem er fid) jdh aufrichtet
und Jegor mit gornfunfelnden Wugen anftarrt.

»Rege Did) nicht auf, Sfemen — vege Did) nidyt
auf,” bittet feine Frau.

SNidt aufregen foll id) mid), wenn meine eigene
Familie fid) gegen mid) auflehnt, mid) beliigt und be-
teiigt! Und babei bilflod dazuliegen — bilflod und
fdhwad) wie ein Kind! Died Sdjictfal — diesd Sdyid:
fal!” {tohnt der leidende Mann.

Nod) nie hat Lena ihn fo gefehen. Trogdem fie
oft errviet, dap Leidenjdhaften in ihm tobten, hat fie
ihn doch) immer felbftbeherricht und rubig gefehen.
Wie gebrochen, wie verzweifelt mup er fein, um fid
fo geben 3u lajjen! Gin grengenlojes Grbarmen iiber-
fommt dagd Mdadcden; neben dem Lager niederfniend,
bittet fie ben Mann leife, fid)y wieder in die RKifjen
suriicfzulegen und al8 er ihrem Gebheip folgt, orbnet
fie die von feinem Ropf geglittenen Komprefjen und
redet ihm liebevol gu, rubig zu fein. Jhre janfte
Stimme {ibt eine wunderbare Wirfung auf ihn aus,
er berubigt fich wirtlich, feine ugen fdhliepen fidh,
und er atmet regelmdfpiger.

,Lena Petrowna —* hebt er nady einer Weile zu
fprechen an — i) bhabe Sie rufen lajfen, um Sie
3u fragen, ob Sie irgend etwas iiber Natalied Fludht
wiffen — ob Sie mir einen Anbalt baritber geben
ténnen, wobin fie fih gewandt hat. Man mup Jhrem

Bruder dod) fagen, wo er fie fuchen foll. Mein Herr
Sobn ift nidt mehr gum Spredjen ju bringen —*

I weip ed nidht, BVater,” beteuert Jegor. ,Tdh
bin nie Natalie3 Vertrauter gewefen — id) gebe Dir
mein Wort darauf. Wenn id) micd) weigere, fie su
verfolgen, fo gefchieht dad eben fo fehr in Deinem,
wie ihrem Jnterejje. Auf die Dauer fannft Du fie
dod) niht Halten. Alfo wozu Ddie ewige Wufregung,
der ewige Krieg swifdhen Dir und ihr? Lap fie siehen,
borthin, wobin ihr Hers fie treibt — ihr Hers ift ja
dodh) lange {dhon nidht mehr bei un3d gewefen — wa3
niigt e8 Dir, wenn e3 Dir aud) wirtlich gelingen
follte, fie in dein Paud uviifzubringen? Lap fie
stehen — wenn erft weite Landerftrecten zwifdhen Cud
liegen, wirft Du vielleicht milver iiber fie denfen und —*

JNiel“ {togt der Kranfe jwifden den ufammen:
gebiffenen Bdhnen hindurd). ,Lena Petrowna — ant:
worten Sie miv — wiffen Sie, wohin Natalie fich
gewandt hat?“ Grop und weit Bffnet er die Augen
und fieht Lena an mit feinem feltfamen finftern Blid,
vor bem fie oftmald fdhauderte, der ihr aber mert:
wiirbigerweife in diefer Stunde teine Fuvcht einflopt.

Herr Salifow, id) {hwdre Jhnen bei allem, wa3
mir beilig ift, bap id) nichtd dbavon weip,” fpricht vasd
blonde RKind feierlich.

»Sie wuften aud) nicdht, dap Natalie fich mit bem
Gedanten diefer Fludjt trug 2

Auf diefe Frage ift dad Méddhen freilihy nicht
vorbereitet. Alle, die fie fennen — ihre Grzieherinnen
im Waifenhaus, ihre fritheren Brotherven, der Firiter,
fury, alle, die je mit ihr in Beriihrung gefommen find
— baben ihre Wahrheitdliebe gerithmt, nie ijt 8 ihr
eingefallen, eine Unart mit einer Qiige su entjchuldigen,
in biefem Augenblif aber — jum erftenmal in ithrem
Qeben — ift fie dbocd) nabesu entichlofjen, die Wabr-
heit ju verleugnen.

Wenn nur die finftern, ftahlharten Augen nidht
fo unvermwandt auf ihr haften mdchten! Sie tun ibr
formlicy Erperlich webh, e3 ift ihr, ald ob fie ihr die
Gedanfen von der Stirne lefen. Sich felbft zuliebe
wiirde fte nicht liigen, aber fie fann und darf Jegor
nidyt verraten, benn er ift’s dod), der ihr gefagt hat,
daf Natalie im Begriff war, ihre Gltern und ibre
Heimat su verlaffen. Schon Hifnet fie die Lippen, um
Herrn Sfaliforn u verfidhern, dap fie nidtd von
Natalied Fludt gewupt habe, dba mit einemmal flingen
ibr bie Worte der BVorfreherin ved Waifenhaufed in
den Ofren, die por Jahren duperte: ,Die Lena ift ein
eitle3 Ding, mit einem Kopf voll abenteuerlicher
vomantifdjer Schrullen, aber jede Silbe, die fie {pricht,
wiirde i) unbedentlid) bejdhwiren.” Sie ift damald
fehr ftols auf diefed Lob gewefen und Hhat fich felbit
ba3 Gelsbnid abgelegt, e8 fiir alle Jeiten zu verdienen
— foll fie ihm jest untreu werdben? Nein, mag daraud
entftehen, wasd da wolle — liigen fann fie nicht.

Und blaB bi8 in bie Lippen, aber mit fejter
Stimme, fagt fie: ,Ja, Herr Sfalitow, i) habe o8
gewuft, aber Sie werden nidht von wmir erfabren,
wobher.”

»3d) habe e3 ihr eradhlt, Vater,” ertdbnt da Jegord
Stimme. ,Jd) fam gerade dazu, al3 Natalie ihren
Sdymuct in ihre KRleiver ndhte. €3 war nidht jhwer
fitr midh, ben SHhlup daraud ju siehen.”

Nun wird er und fdylagen! dbenft Lena, zitternd
auf ihresd Prinzipald Antlis jehend, bas fich ploslich duntel
gerdtet at. Wuc) Frau Anna mup dhnlidhes fiirchten,
venn fie umtlammert angftooll den Arm ihres Gatten.
Aber merbwiirdig, tein Sornaudbrud) von feiner Seite
erfolgt. Die Glut entweidht ebenfo hnell, aud feinem
Sefiht, wie fie gefommen ift und gang rubig, nur
mit einem leifen Anfluge von Spott, fagt Herr Sfali-
fow: ,Bravo, Jegor — ritterlih mufp der Mann
fein, da3 gehdrt fich fo. Sie haben ihn vortrefjlich
ergogen, RLena Petrowa — id) made Jhnen mein
Qompliment. Jm iibrigen, meine Kleine, fest e3 mid)
natiirlid) feinen Wugenblid in Eritaunen, dap Sie die
eingige im Haufe find, der mein Herr Sohn fich ge:
drungen fithlte, feine Beobadhtungen audzuiprechen.
Dasd ift ja fo natiicli) — fo natiiclih!” Und ex
ladht fury auf. @3 ift wieder fein alted, haplidjes
Lachen.

Qena und Jegor find beide wie mit Blut iiber-
gojfen. Herrn Sfaliford Worte [affen faum eine falfdye
Deutung ju. Er weif offenbar um ihre BVeziehungen.
Wenn der Wugenblid nidht gar zu ungeeignet dazu
gewejen wdre, wiirde Jegor ihn benubt haben, aber
wie die Dinge nun einmal lagen, ift dad unmiglid).

(Fortfesung folgt.)
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St. Gallen

Beilage 3u Lr, 26 der Schweizer Srauenjeitung

Wenes vom %nc@evmavﬁt

e 3raucnﬂteibuug“. mad) Dr. TH. H. Van de Velbe,
Frauenarst in Haarlem (Holland). Au3d dem Hol=
[dndifchen iiberfest von Felix Paul Wuguftin. it
29 Abbildbungen im Text. 1909. Berlag von
Guftav Fifdjer in Jena.

Bu ber Frage einer gefunden, jchdnen und dabei
pratftijchen Frauentleidung liefert diefesd fleine Buch von
pem holdndvifdyen Frauenarst Dr. TH. H. Ban de Belde
einen wertvollen Beitrag. Denn der BVerfaffer fapt das
Uebel bet der Wurzel an. Nidyt die Schultern, denen man
beim beutfchen ReformEleid, dem nun wieder faft verfchol-
[enen Sadtleid die Hauptlajt ber Kleidung aufbiirdete, find
ver ridytige Stiigpunft fiir eine gwecfmdpige Frauen-
tleidbung ; aud) nicht die Giirtung ded Kleided unter
der Brujt oberhalb der Taillenmitte bradyte einen be-
friedigenden Grfolg. Der einjichtige Fadymann bhat
[dngjt eingefeben, daB mit folden BVerfuchen nur ein
Uebel mit dem anderen verjagt wurbe, denn ftatt desd
Rorfetted Einengung de3 oberen [Bruftforbes, ftatt
freier Atmung eingeengte Schultern. Van de Belde
fudhte nun mit groper Genauigteit den ridtigen Stiih-
punft in der ®iirtung auf dem Hiiftnochen, weift
darauf Bin, dap bdiefe Giirtung fdyon frither gefannt
und gebraudyt wurde. IMit Pilfe genau pajfender
Hitftgiictel fhuf der Verfaffer ein neued praftifd)es
Rleidungdiyftem und gibt die genaueften Wnweifungen

fiiv Anfertigung eined Jolchen Giirtel8, die allerbings
nur geifibten Hdnden anguvertrauen find. Die Unter-
fleibung, fowie dad RKleid felbft richtet fih dbann nad)
diefem Hiiftglictel. Jahlreiche Wbbildungen erldutern
Ban bde BVelvbed GSyjtem. Fiir dad Obertleid, dad in
Rocf und Taillenteil gerfdlt, fann ohne grope Ent-
fernung von der herr{dhenden Moderichtung das Rid)-
tige gefunden werben unbd bet gewijjenhafter Anfertigung
diefed Giirteld nad) Map, wird ein tadellofer Sig der
Rleidbung gemdhrleiftet. Die drei BVeifpiele fiir Ober-
fleider seigen, bap eine manigfache BVerwendung bdiefed
Syftems mbglidh) ift, ohne auch nur auffdlig ju fein,
und dap dber Trdgerin diefer Kleidung eine ungezwungene
und dabei dod) nicht faloppe Haltung ihres Kirpersd
miglid) wird.
Qurt Muenger: Sdweigende Weffler. NRoman.
Preid: brofd). ML 3.50; in Leinwand geb. ME. 4.50.
(Bita, Deutfched BVerlagdhaus, Berlin-C¥h.)

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 1%

Der junge BVerfaffer, in ber Schweiz bereitd befann
burd) fein leited Bud) ,Wbenteuer der Seele”, hat in
den Mittelpuntt feined neuen Roman3 eine von heim:
licher Tragif erfiillte, lieblihe Geftalt einer alternden
fchonen Frau geftellt, die ihre entfliehende Jugend ver-
sweiflung3ooll und vergeblidh) in einer lebten Riebe
feftaubalten fudt. Mit der |dywdrmerifden Romantit
und der iellofen Sehnjudht der Jwangigjdhrigen be-
ginnt ber Roman und fiihrt auf mannigfacyen Pfaden
in die tragifomifdhe Erfiillung, die die Dreipigjdhrigen

Gin Blumemuunder 1369
ift die neue Polyenta oder vielblumige Rofe, Mad.,

. Levavasseur. Diefe niedrigbleibende, immer=
blithende NRofe ift eine ebenfo fenfationelle Neuein-
fithrung, wie die in aller Welt beriihmt gewordene
Crimson Rambler. Die Belaubung ift faftiggriin, die
Bldtter leudytend rot und erfdjeinen wdhrend bdesd
ganzen Sommerd big jum Eintritt ded Frofted. Kaum
ift eine Dolbe verbliiht, o bilven fid) sahlreiche Neben-
sweige, die wiederum in furzer Jeit mit herrlidhen
Bliiten gefdhmiictt find; an eingelnen Dolden fann man
bi3 3u 60 Blumen zdihlen. An Fenftern, Baltons,
auf Grdbern, Gruppen und Beeteinfafjungen wirkt
biefe Rofe begaubernd. (RKrdftige, blithbare Pflangen
mit Topfballen zum Preife von 90 Gt8. das Stiid,
10 Gt. 3u Jr. 7.50, liefert die Berfandgdrtnerei Ridy.
Fiieft in Frauendorf, Poft Vildhofen, Niederbayern.)

Zur gefl. Beachtung.

Auf Inserate, die mit Chiffre bezeichnet sind
muss schriftliche Offerte eingereicht werden,
Fs sollen keine Originalzeugnisse eingesandtwer-
4 den, nur Kopien. Photographien werden am
besten in Visitformat beigelegt.

War unser Blatt in den Mappen der Lesever-
eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten Her oder Stell h
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-

Luftkurort Lungern

Idyllische Lage. — Station der Briinig-Ba.hn.

Pension Friedheim

fiir Ruhe- und Erholungsbediirftige. Pension mit Zimmer Fr. 5.50—6.50.
(Za 2320 g)

Prospekte zur Verfiigung.

Kt. Unterwalden (Schweiz)
715 m i. M.

empfiehlt sich als
Familienpension

Gesucht:

cin einfaches Madchen, das nihen und
flicken kann und Liebe zu Kindern
hat, zur Nachhilfe im Haushalt neben
Kiichenmddchen. Offerten sub Chiffre
E 1361 befordert die Expedition d. Bl.

Gesucht:

[1324

dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Oﬁenen, die man der Expedition zur Beforde-
rung iibermittelt, muss eine Frankaturmarke
beigelegt werden.

Schrinllchen Auskunftsbegehren muss das Porto
fiir Riickantwort beigelegt werden.

Haushaltenn

1359) Gesucht eine treue, zuverldssige
Person geselzlen Allers zu einer
kleinen Familie zur Besorgung der
Haushallung fiir einige Monate. Lohn
nach Uebereinkunfl. Zu erfragen sub
Chiffre K 8§ 1359 bei der Expedilion

des Blatles. (Z G 1875)

Schwefelbad u. Luftkurort I. Ranges

Walzenhausen

(Schweiz, 700 m iiber Meer, 300 m iiber dem Bodensee).
1334] Drahtseilbahn ab Station Rheineck bei Rorschach. Herrliche Lage, pracht-
volles Panorama iiber den ganzen Bodensee und die Alpen, ausgedehnte
Tannenwilder, Mineralquelle von hoher Radioaktivitdt, Trink- und Badekuren,
Hydro- und Elektrotherapie, Massage, Kohlensiure- und Soolbédder. Sténdiger
Kurarzt. Hotels und Pensionen allen Anspriichen geniigend. Prospekte und
Auskunft durch den
Verkehrsverein Walzenhausen.

eine Kochlehrtochter in ein besseres
Hotel am Vierwaldstdttersee, neben
sehr tiichligen, soliden Chef, zu sehr
glinstigen Bedingungen. SehrI{einer
Tisch, dazu gerdaumige, luftige Kiiche.

Ebendasel%st wird auch eine Saal-
Volontarin gesucht. Schriftl. Offerten
sub Chiffre J S 1349 beférdert die
Expedition des Blattes.

€me gebildete, in jeder Beziehung
zuverldssige und tiichtige Person,
die tiber gute Empfehlungen verfiigt,
wiirde Stelle annehmen, sei es zu
einem alleinstehenden dlteren Herrn
oder zu einem Wilwer mit Kindern.

£'in in jeder Haus- und Handarbeit
bewandertes und selbstindiges
Frauenzimmer reiferenAlters,aufderen
Charakter und Leistungen man sich

Toggenburg

s Kurlandschaft

Gefl. Anfragen unter Chifire F V1322
beférdert die Expedition.

verlassen kann, sucht Stelle zu einer
kleineren Familie, wenn auch aufs
Land, wo auch ihr zwélljahriger
Pflegesohn (Verwandler) geeignele
Unterkunft fiande. Der Knabe sollte
Gelegenheil haben, in der schulfreien
Zeil sich niitzlich zu machen (Kom-
missionen, Garlen- und Hausarbeil,

Adr.:

Chromoalbum 1 Fr.
liche bestbewihrte Indikationen.
Pensionsstufen laut Verbandstarif Fr. 3, 3'/z, 4, 4!/, 5, 6.

Ausldufern, Talsohle 600 bis 1100 m. Saison Mai bis Oktober. Herbstaufenthalt
noch sehr angenehm. September und Oktober stimulierend und kréftigend. | in
Korresp.-Bureau des V V. T : C. G. Wiirth in Lichtensteig. Prospekte gratis u.
franko. Illustr. Fiihrer gegen 50 Cts. in Briefmarken. Gebirgspanorama 2 Fr.
Im Korrespondenzverkehr Frankatur erbeten. Vorziig-
Grosses Exkursions- und Touristengebiet.

zwischen Séntis 1504 m, Churfirsten
ca. 2300 m, Speer 1956 m und deren

iir einen Jiingling von 16 Jahren,

welcher SIC}(I] in der deutschen
Sprache vervollkommnen méchte,wird
einem Geschdfte lrgendwelcher
Branche auf das Bureau Stelle ge-
sucht als Volontdr, event. bei Ent-
richtung eines kleinen Pensionsgeldes.
Bedingung : Familienanschluss.

[1366 Offerten sub Chiffre M P 1363 befor-

Handrcuhunq im Geschiift elc.). 1)1e

dert die Expedition des Blattes.

Suchende kann eigenes Mobiliar mil-
bringen, verfiigl iiber beste Referenzen
u. macht ganz bescheidene Anspriiche.
Gefl. Offerten unter F V1331 befordert
die Expedilion.

é'me Dame franzés. Nationalildl,
welche auch englisch und spanisch
spricht, sucht Stellung als Gouvernante
zu Kindern oder als Gesellschatterin.
Vorgezogen wiirde Engelberg. Die
Reflektantin bicte! nach Charakler
volle Gewihr. Hauplbedingung st
gule Nahrung und ebensolche Behand-
lung. Gefl. Offerten unter Chiflre

kuren,

akobsbad

Bad- und Molkenkuranstalt.

1. Juni PE§ Eréffnung “P 1 Juni

Wasser stark eisenhaltig, eignet sich daher vorziiglich zu Trink-
und zwar in allen Fillen, in denen eisenhaltige Mineralien
indiziert sind. — Die Béader sind durch viele Erfahrungen beriithmt,
besonders fiir hartnickige, chroniscue Rheumatismen aller Art.

Aeusserst milde Lage, frische, reine Alpenluft, Molken-, Kuh-
und Ziegenmilch aus eigener Alp. Dampf- und Douchebkder, Sool- _
béider und andere chem. Zusitze. [1261

Schattige Promenaden, Tannenwiilder, schine Ausfliige und Gebirgs-

(Appenz. J.-Rh.) 876 m ii. M.
Station d. Appenzellerbahn.

Frische Kuhmllcgh
Mellin's Nahvung

ist das bewd#hrteste Nahr- und Stiir-
kungsmittel fiir Kinder, Erwachsene,
die an schwacher Verdauung leiden,
und Rekonvaleszenten.

In allen Apotheken u. Droguerien.

27. Juni 1909

LS 1350 Im/o:dcrl d(e E. zpetlllwn

Erfrlschendes
pikantes Getrank

sofort fertis.
Alcool de Menthe

«RICOLES

gleichzeitig bestens bewiihrt bei

trager Verdauung
Magendviicken, Blshungen
Beklemmung, Mattigkeit.

Nurechtin Ongmalﬂacons mitd.
‘amen Ricqlés

HORS GONGOURS
membre du Jury Paris1900.
4’ Uberall erhiltlich.

1631) (X €¢61 H)

Kurarzt: Dr. Hildebrand in Appenzell.
Sorgfiltige Bedienung, gute Kiiche, frisch renovierte Zimmer
mit elektrischer Beleuchtung Pensionspreis Fr. 5—5.50. Vier
Mabhlzeiten, alles inbegriffen. Prospekt wird franko zugesandt. Es
empfiehlt sich auch Touristen und Passanten bestens (Z G 822)

— TELEPHON — Joh. Elser-Sager.

touren.

Huchglanzfett

fiur alle Schuhe

I. Ziircher

Drived-Keohsohule . Houghaltungs-Ponsioned

Griindliche Ausbildung in allen wirtschaft-
lischen Fichern. Kochen,Waschen, Biigeln,
Gartenbau, Gesundh.-Lehre, Kranken- und
Kinderpflege, Handarbeiten, Buchfiihrung,
Schneidern. 1360

5. Juli Beginn der Haushaltungskurse:

0 P 14. Juni, 5. Juli

Klll'slll\,?lel'. 1, 2 und 3 Monate. Kursdauer: 4 und 6 Monate .

Geriumiges, komfortables Haus, Bider, elektr. Licht, Garten. Vorziigliche

Verpflegung, Familienleben. Beschrinkte Schiilerzahl. Externat u. Internat.

Prospekte und Referenzen durch

Frau Martha Kern-Kaufmann
dipl. Koch- und Haushaltungslehrerin
» Villa Vesta‘

Physikstrasse 7 ZURICH V

Feine Kiiche, Backen, Einmachen, Kranken-
kiiche, Tranchieren, Garnieren, Tisch-
service, Einkauf usw.

Niichste Kurse: 14. Juni

bricht sich dank seiner
guten Eigenschaften
iiberall Bahn.

[1192
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in ‘{Iﬁtaggeben finden. Qm ben erjten Jugendraufd
hinein gldnst der Bitridjer See, fdhimmern die Firnen
bed Schneegebirged. Bu einem unmittelbaren Grleb-

ni8 wird die Sdyilderung der fhdnen Stadt am gritnen |

See, da3 heitere Leben in ihr, ver Frithling an bden
Seeufern und die Fohnuidyte im Oberland. — RKnapp,
aber immer ftimmung8getrantt, nie fentimental, aber
immer empfindbung3voll, wird bdiefes Bud), dad von
feufchem Riebegzauber erfiillt und ein Hodhgefang auf
die Liebe und Sehnfudht der Jugend ijt, a3 Bud) der
jungen Menfden werben. Der Stadt Jiirid) gewidmet,
bedeutet da3 Budy eine didhterifche Vertldrung unfered
fchdnen Ranves.

Th. Traub, Stadtpfarrer: Vraktiffes jur Kinder-
ersiefung. Stuttgart, 1909. Berlag von May Kiel-
man. ?Bteié’ ME. 1. —.

Dad Bud) enthlt treffliche Gedanten. Auf dem
Boden der dyriftlichen Grziehung fupend, betont er,
bap das Werf der Grzichung mit Freude getan werden
mitffe. JIm Sdhlufort feined Budjed fagt er: ,Dap
ood) iiber unjever Grsiehung der Geift heiliger Freude
liege! Dabei unterftreidie i) Freude. Jn ver Freude
liegt ungeahnte Kraft. Freuve ift bem Kinve fo ndtig
wie Sonnenfchein der Plange. Jeh) (a8 von einer Jrau.
Gie hatte einen edlen Blumenjtodt. Tag fiir Tag giept
fte ben Blumenftoct, locfert die Grve, bindet die Pilanze
gut an, baf fie nicht abfnicft, und voch ging diefe ein,
-8 ward nichtd8 darausd troy aller Pilege. Woher
tam'3? Sie hatte eind, aber dad widhtigjte, vergefjen,
fte hatte die Blume in eine duntle Gcte geftellt, wohin

faft fein Sonnenftrahl bdrang, ftatt ihr am hellen
Fenjter die TWobhltat bed Sonmenjcheind zu gbdnnen.
Da fonnte die Blume nidht gedeihen. Und wo Feine
Jreude ift, gedeiht fein Kind.”

RNeue riesenblumige Amerikaner-Nelken, ™

Fiiv ven Herbft- und Winterflor find die Remon:
tant- oder mehrmal3d bliithenden Nelfen nidht genug
su empfehlen und der Anblicf einer blithenden Nelfe
ift um biefe Beit etwad hererfreuended. Die neuen
riefenblumigen Amerifaner-Nelfen find eine bedeutende
Berbefferuug unferer Remontant:-Nelfen; ihr Wud3
ift bedeutend frdftiger, die fehr gropen Blumen Hhaben
eine beffere Haltung und plapen nidjt, wad bei unfern
Remontantnelfen o hduftg vorfommt; die Pflangen
remontieren leichter und reicher al3 die gewdhnlichen
Remontantnelfen. Die Eigenfdhaft ded Jmmerbliihens
it bei biefen audgezeichneten Nelfen fo audgeprdgt
wie faum bei einer andern Pflange, und bei ridhtiger
Kultur ift e8 leidyt, tdglih im Sommer und Winter
nicht nur ein, fondern mehrere Jahre hindurd) von
denfelben Pflangen tadellofe Blumen zu fdneiden. (Die
Berfanbgdartnerei Ridard Fiivft, Frauendorf, Poft
Vildhnfen, Niederbayern, liefert traftige Pilangen mit
Topfballen zu 75 Ct3. per Stiif, 10 St. yu Fr. 6.25.)

der Schweizer. Frauen - Zeitung
werden gratis u. franko zugesandt.

Probe - Exemplare

Briefhaffen Ser Wedaktion.

Eine Leferin. Durdh die gut ver|dhlojfene Schadytel
bindurd) drang ber viirgige Duft bed wundervollen
Ulpengruped, mit bem ,Eine Leferin” und {o freund-
lid) iiberrajdht hat. Wie eben frifd) vom Straud)
gepflitctt, lagen bdie prddtigen WAlpenrofen bda, eine
Weive fiir bdie Augen und fiir dad Herz, dasd jold)
lieben8mwiirdige3 Gedenfen warm empfindet. Seien
Sie Berzlid) bedanft fiix die JFreude, die Sie uns
gemadht haben. Jhre nonymitdt hat und vor ein
Ratfel geftellt, mit deflen Ldjung wir und befdydftigen.
Wollen Sie und nidyt behilflih) fein? Seien Sie einft-
weilen herzlid)y bebanft und auf’s befte gegriift.

Y. Die erste Runzel!
e

926

ift der erfte wahre Berdruft der {hdnen
= Jrau. Man gebe ihr daher dad Mittel,
diefelbe wieber [o3zumwerben. Dazu ge:
niigt die Anwendung bder vortreffliden
Gréme Simon, mwelde der Oberhaut
ihre Glaftizitdt wiedber gibt, indem fie
. Ddiefe Falte verfdymwindben madht, die ein
- leidbigeS UAngeihen von vielen anbern
Runzeln ift, wenn man fid) nicht vorfieht. Man gebe
weiter in der BVehandlung der Haut und wende Reids
puder Simon an, welded ald reined Stdrfereisd
garantiert und fomit beffer ift, al8 alle gewdhnlichen
Buder, die ausd Talg fabriziert find, Dadurd) exhdlt man
fich ein frifcje3 Ausfehen, bid um hochiten Wlter hinauf,

L
S
it

Fischer’s Hochglanz-Créme

unstreitig das beste Schuhputzmittel der
Jetztzeit.,, Jdeal* gibt verbliiffiend schnellen
und schonen Glanz, firbt nicht ab u. macht
die Schuhe geschmeidig und wasserdicht.
Ein Anstrich geniigt gewohnlich fiir mehrere

BAD FIDERIS

Kt. Graubiinden. — 1000 m. . M.

Saison Juni bis September.
Der eisenhaltige Natronstiuerling der von jeher hochgeschiitzten

Heilquelle von Fideris -

e
wird zu Trinkkuren empfohlen: Blutarmen, Magen-, Hals- und Nieren-

- Sommerferien.

1367] Junge Dame, gleichwie ob
Studentin oder nicht, fimdet gute
Pension u. ruhigen Aufenthalt
auf dem Lande. Franzosische Stunden
durch erfahrene Lehrerin. Preis 90 Fr.
monatlich. Man wende sich an
Mmes. Rogivue
(1 24102 1)

, Chatillens (Waadt).
T“é“'&; Z&;‘”&Sﬂgﬁ ipedDosSeu zu 25, 43 kranken, sowie Rekonvaleszenten. [1252 Berner Halblein .
und . b | © pezerel- un » [ o
SG:;;Z?;’;&“”;;D,W&M: 6. H. F,sc,‘,‘gﬂf Mmeralhader, morhﬁdel', Romensaumhader- starkster naturwollener Kisiderstoff fir Nanner u. Knaben
chemische Ziindholz- und Fettwarenfabrik, Prospekt und Erledigung von Anfragen durch (Z G 146) Berner Leinwand

Fehraltorf. Gegriindet 1860.

Backpulver

Kurarzt: Dr. med. 1. Schelbert.

frither Kurarzt in Brunnen.

JRoehsehule §ehd

Die Badedirektion: B. Ziltener.

'ﬂand hei Aavan

zu Hemden, Tisch-, Hand-, Kiichen- und
Leintilichern, bemustert Walter Gygax,
Fabrikant, Bleienbach, Kt. Bern. (1281

i Madehen und Trauen!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben

= wirkt sicher — | und sonstigen Stérungen bestimmter
S 1066] 8monatliche Kurse fiir Tochter aus gutem Hause. Kleine Schiilerinnen- | Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
s"‘?\"“‘i'gf“"k‘“’ " zahl ermoglicht griindliche Ausbildung. Gemiitliches Familienleben. Gesunde | unser neues, unschidliches, #rztlich
chmicLa hern. Lage. Bider im Hause. Kursgeld Fr. 250.—. Prospekte durch die Vorstehe- | empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
. rinnen E. Weiersmiiller und E. Hugentobler. 3 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
Zugleich empfehlen sie ihr soeben erschienenes praktisches Kochbuch | St. Afra Laboratorium, Ziirich,

mit 700 erprobten Rezepten. Schion ausgestattet a Fr. 3.50. Neumiinster. Postf. 13104.

s I

Kochkurse Heiden. i
Beginn der Kurse 21. Juni, 19. Juli, 1. Sept. (I 251 () ”»
1355] Dauer 6 Wochen. Praktische Anleitung der feineren und biirger-

lichen Kiiche. Familienleben. Prospekte. Frau M. Weiss-Kiing.

(Z G 1895) Soeben erscheint :

Frauenwege und Frauenziele,

Ein Buch fiir die Frauen, von Dora Schlatter, aus dem Inhalt:

Es ist schon, eine Frau zu sein. — Es ist schwer, eine Frau zu sein. —

Die Liebe. — Die Ehe. — Die Mutter. — Schatten am Licht. — Die Aus-

gestaltung des Mutterberufs. — Die Hausfrau. — Arbeit. — Kleidung. —
Die Pflege des Schonen usw.

Elegant broschiert Fr. 1. 90, geb. Fr. 2.40. — Gefl. Bestellungen an die
Evangel. Buchhandlung in St. Gallen

21 Katharinengasse 221.

(1365

S eaa’s T e’

Chem, Wasehenetat nd Elitenfiene

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1328) Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftriage
Bescheidene Preise. &8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Ammnrnt

P AmaAA A A Ao

Wer seinen Kindern bliihendes Aus-
sehen und eine krédftige Konstitution
sichern will, erniihre sie mit der

altbewihrten [1323

Berner-Alpen-Milch.

Neu! Praktisch bewhrt! Neu!

,Immerfrisch® tut man mich nennen,
Tausende, die mich schon kennen,
Praktisch, einfach, ideal,

Lioste ich der Frauen Qual,

Weil die Butter siiss und frisch
Spende auf der Hausfrau Tisch.

»Immerfrisch® nach 14 Tagen
Darfst nur all’ die Frauen fragen,
Jede Stund’ und jede Zeit

Ist die Butter frisch bereit.

Bring’ die Kosten 10fach ein,

Miisst die ,,Immerfrisch* nicht sein.

Erhiltlich in Haushaltungsartikel-Geschiften, Butter-

handlungen etc. etc — Prospekte gratis.

V. Ehrsam-Jetzer, Paulstrasse 35
Ziirich V.

1357

Gefunden

im Schweizerhaus,

bergstrasse 63, schone Aus-
wahl in Seidenband, Seiden-
stoffen und Seidenresten.

Wenn Sie [1856
neue Kleider
machen, tun Sie gut, wenn
Sie deren Zutaten vom
Schweizerhaus, Rosenberg-
strasse 63, kommen lassen.

Rosen-

Basel
Freiestr. 15

zur Pflege des Korpers gebraucht wird, liefert in bester, bewiihr-
tester Form, tadelloser Qualitit und zu billigen Preisen das

Sanititsgeschifi Hausmann A.-G., St. Gallen.

Daveos
Platz u. Dorf

Alles, was fir

gesunde und
kranke Tage

[1285

Genf
Corraterie 16

Ziirich
Uraniastrasse 11.
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Wohlschmeckend, gesund und billig

muss ein tégliches Haus- und Familiengetrink sein. Kathreiners

Malzkaftee ist das Getrink, das diese drei wertvollen Eigenschaften

in sich vereinigt! FEr schmeckt dem Bohnenkaffee sehr dhnlich
(hat aber nicht dessen vielfach so schiidlichen Koffeingehalt), be-
sitzt die Nihrkraft des Malzes und ist ausserordentlich preiswert.
Seit 18 Jahren glinzend bewihrt, wird Kathreiners Malzkaffee tig-
lich von Millionen von Menschen getrunken. Nur echt im ge-
schlossenen Paket in der bekannten Ausstattung mit Bild und
Namenszug des Pfarrers Kneipp und der Firma Kathreiners Malz-

Hochzeits- und I

Festyeschenke

- Eidg. kontrollierte
Gold-Waren.

Taschen-Uhren.

Massiv-Silber und versilberte

Bestecke und Tafelpeviite.

Relch illustrierter
Katalo (1006
gratis und franko

Leicht-Mayer & Cie.
LUZERN
Kurplatz Nr. 27.

Hochfeines @eoies - Mol
siidfranzésisches speise'(’el
garantiert rein, mild und vollstindig
frei von jedem Beigeschmack. Grosste

kaffee-Fabriken.

Haltbarkeit! Direkt von den Original-
fissern abgefiillt in neue Blechflaschen
von 4 kg netto. Preis Fr. 2.— p. kg
netto, frankiert durch die ganze Schweiz.
(NB. 4 Kilo sind ca. 4!/, Liter Oel.)
F. Michel Sohn, Ocl-Import

Rorschach a. Bodensee. [1351

1994

ALKOHOLFREE WEINE

———
ANIRERRT g

NN

Ry

Prof Dr. Forel schreibt: Ich muss der Wahrheit gemiss
erkliren, dass alkoholfreie Weine von Meilen dem Magen
durchavs zutriglich sind, ganz in #hnlicher Weise wie frische Obst-
sifte und mit den gleichen Eigenschaften. Das ist selbstverstandlich,
da sie vollstindig reine, unvermischte Trauben- und Obstséfte darstellen
und die kurze Erwirmung auf 60° Celsius deren Eigenschaften nicht
indern. [1048

<\ I./,

chuhput

Alleiniger)(Fabrkant -
N

Achten Sie darauf

und verlangen Sie nur

‘uaqey nz |jeJaqgn
U9SSQ.Y JAUIPIIYOSIIA udsOQ UIsSS0Jb uj

<749

1909er

[1348

Fimer a 5 Kilo Fr. 7.7

Feinst gerostetes

IZENMEHL

Marke Pfahlbauer (0 F.)

= aus der ersten Schweizerischen Meblrésterei

2001

und Saucen aller Art.

RN . z
Vorziiglichstes Volksnahrungsmittel
schmackhaft, nahrhaft uud billig. /
|n jeder Spezerei-Handlung zu beziehen.

Wichtig fir Hausfranen

ist die Auswahl cines richtigen Kaffee-Zusatzes.

Machen Sie cinmal cinen Versuch mit der [1189

M vorziglichen Qualitat g

Schweizer £
Kaffee-Gewiirz,

J{ AROMA Ji

n patentirter lufidichler Verpackung :
ﬁ Kraftigerundvorteilhatter ﬁ
aisgewdhnliche Cichorien

Das Beste, was Sie verwenden kénnen!
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bat der foffeinfreie ,Raffee Hag” auf allen Ausjtellungen ers
halten, auf denen cr bis jest vevtreten war, und died ijt der
bejte Veweis file die hervorragenden Eigenfdhaften und die
bygienifhe Vedentung diefes Produftes. ,Kaffee Hag” hat
fich in dibevrafchend furzer 3eit die Gunit des taffeetvintenden
Dublifumg evworben und wird feitend dev Aeryte ald abjolut
unfchdliches  Familiengetrdnt empfohlen. Dazu bietet der
~RKaifee Hag” vollen Gefchmact und volled Aroma und ijt in
allen_beffeven Gefchdaften dev Vranche in Yo Piund-Pateten
von 70 cts. an erdiltlich. 2Angabe der Vertaufsitellen durdy

Foet

der tfeinsten Toilette-Seifen)

das beste aller

[ ~F+1 (

Fiir 6.50 Franken
versenden franko gegen Nachnahme
btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
11058
Bergmann & Co, Wiedikon-Ziirich.

9681

€. Gr. Bindicedler, Jellifon b, Jivich.

N

Schuhglanzmittel

SEIFENFABRIK KREUZLINGEN
CARL SCHULER A&C!'E

LungeshWich.

Geffentlicher, unvergesslicher Dank

dem Herrn W. Rath, homdopathischer Arzt in Niederteufen, welche:
meine Tochter von ihrem schwerem Lungenleiden und Regel-
stbrung vollstindig geheilt hat, trotzdem das Leiden in der Familie war
und vorher 2 Téchter an der gleichen Krankheit, von amdern Aerzten
behandelt, gestorben waren. Meine Tochter ist nun mit dem gesetzlich
geschiitzten Rath’s Lungen- und Taberkelnheiler (Phthisicide)
geheilt und ist eine blithende Tochter, welches, ich hiemit herzlich dankend
bezeuge. (Amtlich beglaubigt:) Fr. W., W,

(Das Original steht zur Verfiigung.)

Auch Husten, Asthma jeder Art, Fraumemn-
leiden, Rheumatismus, Ischias, Driisen,
Kropf, Hautausschlige jeder Art, Skrofulose
und Rachitis. (1274

$F— Auch brieflich iiberraschender Erfolg. ~3g
Telephon.
Aufnahme Erholungsbediirftiger das ganze Jahr.

Phthisic\d®

Sprechstunden téiglich, auch Sonntags, von morgens 8 Uhr,
bis nachmittags 4 Uhr.

— Broschiire mit Dankschreiben. —

1200

Garantie fiir

Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte §

Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

Herrensonntagsschuhe, solid u. elegant,

Nr. 39—48 ¥r. 8.50
Ma\.lnng‘x‘vergtag'sschuhe mit Haken, beschlagen

Nr. 39—+
Mannswerktagsschuhe mit Laschen, beschl.,

Ia., Nr. 39—48
Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr. 36—42
Frauenwerktagsschuhe, beschl,, Nr. 3
‘@ochterschuhe, solid beschlagen, I:Jlr. 2

Nr.

Wochtersonntagsschuhe,

N
IZuabenschuhe, solid beschlagen,
0 N

Nr. 30—35 Fr. 6.5 Nr. Fr. 6.80

f | Rud. Hirt, Lenzburg.

Caeao ¥i)e EW ?-

Seit iiber 100 Jahren anerkannt D N
oerste hollandische Marke. \E_]ONG

Gegriindet 1870. s ) CACAO.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl.
Geschmack, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.
De Erve

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II LDt Jows, verscom

HLilienmilch -

GGl

= - e
ist uniibertroffen fiir die Hautpflege erzeugt
inen schonen, reinen zarten Teint und ver:
nichtet alle Hautunreinigkeiten — Nur echt
mit der Schutzmarke: Zwei Bergmanner.=

(Za 2462 g) (gesetzl. geschiitzt)
1353] sind die besten und billigsten Einmachgliser der Gegenwart.
Oekonom-Glidser kosten ca. die Hiilfte der bisher gebriauchlichen Gliser
und Biichsen und sind weit haltbarer und praktischer wie dieselben.

Zu beziehen durch jede Glashandlung, wo nicht, direkt durch die

,,0ekonom*-Sterilisierapparate-Gesellschaft, Wettingen.

Verlangen Sie ausfiihrl. Broschiire iiber das vereinfachte Sterilisier-
verfahren Oekonom gegen Einsendg. von 80 Cts. (auch in Briefmarken).

Modernstes Waschmittel

PERPLEX

ischt-Reinigt-Bleicht von selbst.

¢

-

2981

Beeilen Sie sich
einzukaufen!

LN FABRINA K
CARL SCHULER& Ce,
AREyZINGEY
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