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Abgunement.

Bei Franfo-Juftelung per Poft
Halbjdhrlich . Fr.8.—
Bierteljahrliy . . . , 1.50

Ausland usiiglid) Borto.

Gratis:Beilagen:

SRod): und Haudhaltungsdfchule”
(erfcbeint am 1, Sonntag jeben Monatd).
JFitr bie Eleine Welt
(ecfchetnt am 3, Somntag feben Ponatd).

Redaktion mnd Perlag:
Grau Glife Honegger.
Wienerbergftrape . 60,
Yoft Sanggah
Telephon 876,

Sf. Gallen

Motto: Werden, al8 dienenbes

31. Jabhrgang.

e Frauen-g,;,

—— Brgan fiir die Intereflen der Frauemmwelt. o-——

Jmmer ftrebe jum Gan; m; und lannft du felber Lein Ganzes

Ited {dltes an ein Ganges didh an!

1909
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Iufertionsyreis:

Per einfade Petrtzeile
Fiir die Sdhweiz: 25 Gt3.

» a3 Ausland: 25 Pfg.

Die Reflameseile: 50 Gt3

Rusgabe:
Die ,Shweizer Frauen: Jeitung”

erfdjeint auf jeben Sountag.

Junoueen « Regie:
Gypebdition
der ,Sdhweizer Frauen:Jeitung”.
Auftrdge vom Play St. Gallen
nimmt audy
die Bud)druderei Merfur entgegen.

Sonntag, 5. Dejember.

Inhalt: Gediht: Tagedereigniffe. — Schlechte
Beiten. — Jn der Dienftbotenfache. (SHhlup,) —
Da3d Rodhfrdulein. — Wirfung der hbheren Sdhulung
auf bdie Frau. — Gpredhfaal. — Feuilleton: Aus
vem Tagebud) eined armen Seeldjend. — Wo ift der
W52 (Fortfeung.)

Beilage: Neued vom Biihermarft. — Brief-
faften der Redbattion.

S S S % S

Tagesereigniffe.

@3 ift fein Tag fo tot und leer,

Dap nidt ein Sehnen in thm wdr’,
Dap nidht ein fiiges, milved Lied

Wie Mdardjentlingen ju ung sieht,

Dap nidht ein Trdumen, Hhold und art,
Bum Tribfter {dhroerer Stunden ward,
Dap nid)t erbarmend unf're Hand
Gelegenbeit sum Geben fand.

B2 S S S5 S S8 SBE St S S

Nod) war fein Tag fo fummerfdmwer,
Der hofinungslod verflungen wdr’:
Denn abgrundtief und unbewupt
Sdyldft felbft im Herbften Leid nody Luit,
Und biefe Luift erwddft, erbliibt,

Bleid) einem Lidyt, in Nadht evgliiht :
Denn alled Glitd wird erft befreit
Durd) Sehnjud)t und durd) Seelenleid.

-

L, Dhlechie Jeiten.t ¥)

Bon einer Berner Haudfrau.

Unter Dem Titel ,Schledite Jeiten” bradten
Gie mneulid in Jbrem gejddbten Blatte die
Notiz, dag fidh auf dem Betreibungsdamte die
Bahlungsbefehle in erjdredender Weife mehren.
Crlauben Sie einer Hausfrau aus dem bitrger-
lidgen Witteljtande, die Gedanfen, welde {id)
ibr beim Refen obiger Motiz aufdrdngten, an

diefer Stelle ausdzujpreden.

€3 ift Detritbend, dafy aud) im Witteljtande
viele fdledte Jahler vorfommen. Woher mag
bas rithren ? Wer trdgt wohl die Sdhuld daran?
Wie ift e3 mbdglidh, dag Beamte mit einem
japrlidgen Cinfommen von 4—6 und mehr
Taufend Franfen ihre Cinnahmen und Ausdgaben
nidt in Uebereinftimmung bringen fdnnen, ge:
jhmweige Denn einige Notpfennige auf die Seite
su legen vermdgen? Wer braudt da zu viel

*) Diefer, dem ,Bund” Nr.536 entnommene Yrtitel
verdient fpeziell in Frauentreifen die weitefte Berbreitung
und feine ernfthid) denfende RQeferin wird dem barin
®efagten bdie vollfte Wiirbigung wverfagen Ednnen.
Goldje Wabhrheiten mdgen da oder dort peinlid) be-
riihren, e3 ift aber bitter ndtig, fie audzujprechen und
gwar follen fte iiberall 3u Gehdr gebradht werbden,
weil die tatfddylidhen Verhdltnifje auch fosujagen jeden
Ort8 gutveffen.

®eld, ber Ghemann ober die Frau? Das ift
jwer zu beantworien. Hier ijt’s der Mann,
bort die Frau, und an mandem Orte find o3
wohl beibe. €3 wird in Beamtentreifen fehr
viel iiber die BVerhdltniffe gelebt, weil man mehr
fpeinen mbdhte, ald man ift. Jn vielen Fillen
trdgt bdie Frau die Hauptjdhuld, weil fie nidt
rednen fann, und e8 ihr in bden meiften Ge-
fdhdften mit dem Bezahlen i bequem gemadt
wird. ,MNur gegen bar” miigte die Parole
aller  ®ejddftaleute und Hondbwerfer heifen!
Bor allem jollten die Abzablungsgeidijte ver:
boten fein, ebenjo Die fogenannten Ertratage
mit Gerienverfdufen und allen andern derartigen
Kniffen gewifjer Warenhdujer. Mit der ,Nabatt-
Somodie” miifte aufgerdumt, dafiir jollten die
Preife entfpredend Herabgefebt und durdymwegs
Barzahlung verlangt werden.

Solange bdie Leute alle mbdgliden, oft un-
nbtigen  Foiletten und Lurudgegenitinde auf
RKredit |, faufen” Fonnen, wird e8 immer Frauen
geben, die bder Berjudung nidt widerftehen
fonnen, wenn ifhnen aus einem Sdaufeniter eine
Jreizende’ Bluje, ein hiibjder Giirtel, ober wad
e8 fonjt fei, entgegenlacht., Sie treten in das
betreffende Gefdhdft, find fjehr Hodnajtg und
wdhlerijd), jdlieglidh) wiinjden fie eine Auswah(=
fendung ind Haus. Durd)d Dienftmddden wird
bag ,Nidtgewiinjdte” uriidgejdidt, mit dem
Bejdeid, ,Madame fommt dann  begahlen.”
Sn Wirtlideit denft aber eine jolde Madame
nod) lange nidht and Begahlen. Um {id vor
derartigem Bejdywindeln su bewahren, Fonnten
die Gejddftdinhaber bei Audwafljendungen an
nidt al8 gany gute Bahler befannte Kunbden
einfad) eine gewijfe Anzahlung verlangen. Bei
einem jolden Syjtem wilrden vielleidht doch die
Fraven mit fid) und ihrer Kaffe su Rate gehen,
bevor fie in leidtfinniger Weije Schuldben maden
wittden. Mandje lehtjdhrige Bluje wiirde nod)
wieder getragen und mander Hut, wenn jdon
nidht gany ,derniere création®, diirfte aud) nod
®nabde finden vor den Augen feiner Befigerin.

€3 gibt (eider verhiltnidmdagig wenige Frauen,
bie den Wut Haben, die Mobe 3u ignorieren.
Alle, aud) bdie ertravaganteften Wobetorheiten
mitfjen nadgedfft werden; die verriidieften Hut-
formen und Ddie entftellendjten Haarfrijuven
werden ,fddn” gefunden und getragen. Sogar
den Kindern, vom Baby big sum Badfijd), wird
eine Wenge unndtiger KSram umgehdngt, und
diefe jungen Wenjden alle wdren dodh am
hiibjdeften in natiivlidger Cinfachheit. Und was
beutyutage die Kinder jdon alled mitmaden
milflen!  Tanzftunden fdnnen nidht frith genug

genommen werben, um die nidtige Gragie u er:
fangen. Bur Coiffeufe jdleppt man jon bdie
fleinen Kinder. Dad Kopfwajden der lepteven
haben unjere Mittter frither felbjt bejorgt. Aber
Madden mit dem Stridftrumpf in der Hand,
fleht man faft nur nod) ausnahmsweije! Solde
Auslagen und nod) viele derartige fdnnten dod)
fiiglid) vermieden oder wenigjtend teilweife ver-
fdhoben werben.

Aber ¢3 braudht tatfddhlih ein wenig Mt
bagu, auf bdiefe angenehmen Bequemlidhfeiten
Bergidht 3u leiften; denn gar jdnell werden die
nidt mit dem Strom SHhwimmenden von ,lieben”
Nadbarinnen mitleidig Dbelddelt, wenn nidt
gar auf der Strafe ,gefdnitten”. Aud) in Ge-
jhdften, in Demen man nidt peridnlid) befannt
ift, fliplt man bBisweilen einen gang beutliden
Unterfdhied in der mehr oder weniger artigen
Bedienung — je nad) der Toilette — die man
trligt. St man fehr einfad) gefleidet, wagt
man’s 3. B. im Hodfommer ohne Hanbdjdube
vor ein jolches, Die Kunden nad) dem Aeufern
tarievended Qabdenfrdulein u treten, wird man
meijtens FHHoflid) oder aber jogar herablafjend
um fein Begehr gefragt. Kommt man ein ander
Mal vor dad gleidhe Frdulein in eleganterm
®ewand, o wird einem gejdarmdingelt big ur
Uebertreibung. Warum i) nidht {iber jolde
Flegelhaftigleiten Binwegjepen? Einigermagen
gebildete Frauen Ionnen dag gewif. WAljo, Jhr
Frauen und Wiitter, fehrt gur Cinfadheit guriict!
Crniedrigt nidht Cud) und Cure Kinder ju Affen!
Shr leiftet Daburd) Niemanden Dbeffere Dienjte
ald Gud) und Curer Familie!

(Fortfepung folgt.)

dn Ser Dienfibotenfache.
(Fortjegung.)

,Bie weife du jprichit, Negine”, meinte Frau
Anna bewunbdernd. ,Jd habe wirflid) nod) nie
fiber all dad {o nadgedadyt, i hdtte aud) feine
Mupe gehabt mit meiner grofen Familie und
der vielen Arbeit, die mir beftdndig iiber Dden
Kopf ju wadfen drohte. Jd und meine Mid-
den Datten immer genug u tun, dag tdglidye
Penjum abumwideln von morgens frith bis abends
fpdt.  3u bejonderen Sefiihlddugerungen fam
e3 jemweilen nur in den Womenten, da in und
ploplid) der Wunjd) aufjtieg, und mwiedber zu
trenmen, und bdaf dann Ddiejer usdtaujd von
®efithlen nidht jehr zart und jdonend erfolgte
fiir gewodhnlidh, dasd ift ridhtig. Bergliden mit
deiner Jartfithligleit muf i jdhon mein Be-
nehmen gegeniitber meinen Mdgben al8 dasgjenige
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einer redht fith(lojen und fogar groben Perjon
begeidhnen.  Aber — bid anbin wufgte id) eben
vont nidht8 andevem, meine Wutter 3. B. madte
e8 ebenfo. Gie, die al8 Witfrau dem grofen
®efddfte vorftand, mufte iiber ihre mannliden
und weibliden Angejtellten ein {trenged Regiment
fithren, wollte fie Ordnung im Haufe haben.
€3 waren alle Dienjtboten gut gehalten, was
Lohn, Nahrung und Wohnung betrifit, aber in
ein familidved Berhdlinid lief meine Wutter fidh
nidt ein, jie jah nur davauf, daf bdie Urbeit
ridtig gemad)t wurde, dasd war fiir fie die Haupt:
facge. Und fo bhielt i) e3 in meiner Haus-
baltung nadbher aud). Daf id) weniger gute
Grfahrungen bei dem Syftem madte ald meine
Mutter, dad jdhob i) Den verdnberten JFeiten
s S bin trop allem der Anfidht, daf, weil
wir dod) unfere Dienjtmdddhen wegen ifhren
Leiftungen, die wir nun einmal bendtigen, in
unfer Hausd aufnehmen, diefe ihre Arbeitsleijtungen
die Hauptjade beim gangen Handel find ober
fein jollten, e3 ijt ein gejddftlides Berhdlinis
wie ein andered. I fehe nidht ved)t ein, war:
um bejondere Gefiihle, RNitdtjidhten und Bedenfen
hinein vermwidelt werden follten. €3 ginge alle3
viel glatter von jtatten, wenn dad Dienfjtoerhdlt-
nig mehr vom gejddftliden Standpunfte aus
betradytet witrde. Eine Frau fieht ihren Nugen
barin, eine Magd fiir die Hausdarbeit anguftellen
und ein Padden fieht ihren Borteil darin, diefe
Avbeit gu tun und damit Punftum., Daf es fiix,
alle Teile gut wire, wenn fiber die Bedingungen,
unter Ddenmen bie Arbeit geleiftet werben joll,
mebhr Klarbeit herrjdhte in Form von Gefesesd:
paragrapben, dad glaube id) fdon, e3 gibe
weniger Streit, Werger, BVerdrieflihfeiten aller
Art,  Hdtten die Wdnner iiber die Frage u
entjdeiden gehabt, fie hatten gewify jdhon lange
®efepe dariiber erlaffen. Dasd ift unfer Ungliict
gemwefent, baf wir Frauen zu viel freie Hand
babei Datten, jo rif eine unendlidhe Unordnung
ein.  Eine jede Hausdfrau, eine jede Dienerin
handelt mehr ober weniger nad) ihrem Kopf
und bdas ift nidt vom guten.”

o Uber bejdhdmend wdre e8 eben dod), wenn
wir und von den Minnern nod) Borfdriften
in ber Dienjtbotenfrage madjen laffen miifzten.
3 mbdte mir trop allem felber Belfen und
dbad redite Herausdfinden. Wein Mann  jwar,
dem i) einmal mein Leid flagte, erflirte mir,
bag id) einfad) ju gut fei mit den Wdidden,
dag verftdnden diefe, die an derbe Behandlung
gewdhnt feien, nidht, oder fie Deuteten 3 un-
ridtig und madyten e8 fid) gelegentlidh zu nupe.
Und i) wollte jie dod) durd) guted Beifpiel 3u
feinerer Lebendart eriehen.”

LAd was, feine Lebendart! Dag ift fiir die
Peadden ein hohler Begriff, mit dem fie nidts
anzuftellen vermdgen. €8 ijt jo etwad Wehn-
lidjed wie ber Familienanjdluf, den bdie einen
Madden verlangen und wirklid) eingelne Haus-
frauen gu bieten verfpredjen. QJm Grunbde ge-
nommen Bhingt die gange Jujammengehdrigteit
in der Luft. Jdh wiinjde mir feinen folden
Anjhluf ober Anhang. Wenn einmal meine
RKinder alle aud bem Haufe {ind, verheiratet
ober jonft felbjtindig, und mein Mann und id
allein nod) daheim, dann nehme idh) eine Stunden-
frau, die tdglidh gegen Dbeftimmien Entgelt ihre
beftimmte Arbeit vervidytet und uns fiir die iibrige
Beit allein und ungejtdrt (Gft. Das wdre fiic
mid) die ideale Dienerin, bdie aufer dem Haufe
wohnte und ihre eigene Familie Hétte, jo daf
i weder fitr ihre Unterfunft, nod Ffiiv ifre
Unterhaltung zu forgen braudte. Und jo wird
e§ jiderli) einmal werden in der Jufunft. Die
Dienerinnen werden ifhre Arbeitzeit felber be-
ftimmen und in den freien Stunbden ihre eigenen
Hervinnen fein. €8 fillt mir ein, daf meine
Sdwdgerin miv einmal aug Briiffel jdriebd,
ihpre K0din arbeite nur b8 abends 6 Uhr, 3u
welder Jeit jie regelmdBig verjdwinde, da fie
dann frei fei. BVon Amijterdam, wo fie jpdter
wohnte, er3dfhlte mir die gleide Dame, daf die
Dienftmiddjent jtetd einen beftimmten Nadymittag
und Wbend in der Wodpe fiir fid) Ddtten, an
denen fie gav feine Avbeit 3u vervidten braudten.
Pan mitffe {id) eben darnad) einridten. . . .”

Hier wurde die Spredjende unterbroden durd
den Cintritt von Frau Reginens Gatte. Das

Gefprid) nahm eine andere Wendbung und die

Freundinnen famen nidt mehr auf dasd beriihrte |

Thema guriid. Nur dad eine jagten fie fidh
nod), daf e8 ifnen beiben gut getan BHabe, fidh
einmal audgujpredjen in ber Sadge, dba man da-
bei dod) eber etwad Flarer in feinen -eigenen
Anfidten febe, wenn aud) jonft weiter nidhts
erreid)t worben fei.

— Gnbde. —

Das Kochfranlein.

Wir mddhten die Aufmerfjamteit der jungen
Maden, die ihr Brot in Stellungen in Familien
verdienen wollen, auf einen Beruf lenfen, der
Taufenden aqustdmmlidhe Qebensftellungen 3u
jdaffen geeignet ift: den Beruf bder RKidhin.
Diefer gehdrt ju den wenigen Berufdarten, in
benen die Nad)frage dad Wngebot iiberfteigt.
Cine gute Kodjin ift heutzutage ein fehr begehrer
Artifel, feine andere Haudangeftellte wird fo
gut Dbegablt, feine mit mehr Riidjidht und
Freundlidleit behandelt ald fie. Gegen den
Beruf jelbjt Tonnen nur Stanbedvorurteile herr=
jen. Witben fidh) dod) die Wutigen finden,
bie i bdarliber Pinwegfesen! Der einmal
betretene LWeg witrde gemwif ein viel begangener
werden. Arbeit jddndet in feiner Form. Und
it e3 nidt eine hohe Aufgabe, fiiv dag leiblide
Woh! der Menfdheit ju forgen? An die Stelle
der ROdin wird dasd Kodfrdulein treten. €8
ift Deutjdland, dag Pier vorangeht, dort find
die erften Bertreterinnen der neuen Berufdart
bereitd vorbanben. Eine junge Dame, die dasd
Kodjen perfeft gelernt Bat, fibernimmt in feinen
Herridajtshiujern die BVerwaltung der Kiide je
nad) Uebereinfunft fiir die Mittags- oder Abend-
mah(zeit ober fiir beibe WMahlzeiten. Enijpricht
eine anbere Anordnung beiden Parteien beffer,
fommt vielleiht das Kodfrdulein einmal tdglid
und prdpaviert wdbhrend einer beftimmien Ieit
alle @eridyte fiir den gangen Tag, fo bdaf bdie
Gpeifenn nur nod) auf dbad Feuer geftellt und
gefodht werden miifjen. Das Kodfrdulein fommt
und geht wie eine Bureauangeftellte; unter Um-
ftanden fann fle Wrfdiedenen Herridaftahaufern
ihre Dienfte widmen und fidh je naddem die
Arbeitsleiftung alg eine jtiindlide odber tdglidhe
vergiiten (affen. Mit der groben Kiidenarbeit
hat dad KRodfrdulein ebenjomwenig 3u tun mwie
jede anbdere Derrjdaftdtidhin; dag it Sade desd
Haud: oder Kiihenmiddens. Wo ber Verfud)
i3 jest gemad)t wurde, joll er yur Jufriedenfeit
der Herridaften ausdgefallen fein, die fid unter
bem RNegiment ded feinen Kod)frduleind bedeutend
wohler fithlten al8 unter der Tyranmei der meift
launijden und fjehr anfprudsdvollen Kidin,
beren Qohnanjpriide von Monat ju WMonat eine
Steigerung  erfahren. Berfude fid aljo jede
junge Dame, die ihren Unterhalt verdienen wil,
und der die Tdtigleit in einem Hausdhalt zufagt,
in dem praftijhen Beruf eined KRodfrduleins.

Die Wirkungen der biberen Sulung
ouf die Fran.

@Giner der intereffanteften Bortrdge, die auf ver
Jabregverfammlung ver ,Britifh Wffociation” in
Binnipeg gebhalten wurben, war ber ded Profefjors
9. €. Armitrong {iber die Iorperlidien Unterfdhiede ber
Sefchlechter und die Wirfungen der hheren Crzichung
auf bdie Frauen. ,RKein Problem”, fagte Profejjor
Wrmitrong, ,fann fih an Widptigleit mit dem bder
Butunft unferer Raffe vergleihen. Sdon Herbert
Spencer hat mit grofem Nadydrud auf die Tendeny
hingewiefen, weldje vie Gntwidelung der Individualitit
auf dad Kdrperfyjtem Haben mup, bie Tendens, bdie
Frudytbarfeit eingujdyranfen. Er hat aud) vor ben
iiblen Folgen ftarfer geiftiger Titigleit namentlid
auf JFrauen gewarnt. E3 ift behauptet worden, dap
hohere Crziehung in ben Wereinigten Staaten von
Amerifa die Wirfung gehabt Hhat, die Frauen un-
frudjtbar ju machen. Die hihere Erziehung ift demnady
ein Hemmmnid auf dem Wege zur Heirat.

Derjenige Wefendzug der Jeit, der am beun:
rubigendjten wirft, ift die Auflehnung ved Weibesd
gegen fetne Weiblichfeit und fein Anfprud), in jeder
Begiehung dem Manne gleidygeftellt ju fein. €3 fann
feinem Jweifel unterliegen: wenn einmal der grope
Rampf der beidben Gefdhlechter eintritt, und es ijt su
fiirdyten, daf er bald eintreten wird, fo wird die Frau
unterliegen und wird in ihrem Sturze den Wann
mitreifen; denn fie wird unvermeidlidjermeife aufhiren,
jene {pesifijch weiblihen Funftionen ausdzuiiben, durd
weldye fie fidh bisher im Gleidygewicht erhalten hat.”

Sprechfaal.

Fragen.

Sn diefer Hubrik Ronuen uur Fragen vom afl-
gemeinem Jufereff g d Stelen-
gefndie oder Stellenofferten find ansgeldiloffen.

Firage 10572: Wie denfen Crfahrene von ber
Gattenwahl? Jd) michte mit Bernunft vorgebhen, fo
bafp i) fpdter nichtd zu bereuen habe. FNun [ieft man
und hort man, daf die Eheleute volftindig harmonieren
miifjen, um eine gliicliche Ehe gu erzielen. Jd) Habe
bie Wahl gwifdhen zwei Bewerbern, die id) beide hody-
fchie und die mir fehr fympatifd) find. Der eine ift
etwa3 nervdfer ungeduldiger Art, ein felbjtdndiger
Denter, der mein eher rubiged und gelafjened Wefen
nicdht felten in innere Aufregung bringt durd) feinen
aparten Gebanfengang. Dagegen fiihle id), dap er
mid) geiftig bereichert. Der Wndere havmoniert mehr
mit meiner Art, ev ift aud) ruhig und gelajjen. Wir
find {dhon oft einen Abend beifammengefeijen, ohne
etwad Beftimmtes befprochen gu bhaben. Er madyt
auf’s Liebendmwiirdigite Kartenfpiele mit meiner Tante,
die davon hod) ewjsiicft ift. Jch felber fann dem
Rartenfpiel feinen Gefymact abgemwinnen und fo fise
id) ftill mit meiner Handarbeit befddftigt und lang-
weile mid) etwa oder id) vertiefe mid) fo in meine
Dandarbeit, dap i) eine an mid) geridhtete Frage
itberhore. Jft der andere BVewerber da, der nod) weit-
lduftg in die Bermandt{dhaft gehdrt, fo ift die Tante
nidyt befriedigt, er ift ihv su lebhaft; er fpielt nidyt
Rarten und die Denfarbeit, die fic) aud ven Gefpradyen
mit ihm ergibt, ermiidet fie. Sie ift ihm daher nicht
gewogen und findet, dap er nidt su mir pafje, aud)
wenn id) e3 jest meinen follte. Was halten exfahrene
Menfdjentenner davon? Um giitige Meinungddupe:
rungen bittet Gine junge Lejerin.

Steage 10573: Kann die Gdrinerei einem jungen
Madchen von garter Ronftitution ald austdmmlidyer
und befrievigender Lebendberuf empfohlen werden?
€3 war planiert, ba meine Pflegetodhter und Paten-
tind fidh Fur Urbeitdlehrerin ausbilven follte. Sie
mufite aber den rveguldren Lehrgang infolge Ueber:
anftrengung unterbrechen. €8 war fiir fie zu viel
bi3 nadyt3 3wdlf Uhr den ufgaben objuliegen und
aud) die Augen wurben angegriffen. €3 wird miv nun
angeraten, da8 IMddchen ur Gdrtnevin audbilven u
laffen, da bdied ein fehr {dhbner und gefunver BVeruf
fei, bei dem ein {choines Geld verdient werden Idnne.
Wenn died fich wirflic) {o verhdlt und die Koften fich
nidht hobher ftellen al3 bei der WUrbeitdlehrerin, {o wdre
id) genmeigt, nad) diefer Ridytung meine Auslagen u
madjen. Bevor id) aber einen binvenden Entid)lup
fajfe, mdchte ich nod) die Meinung Grfahrener hrven.
Fite gittige Belehrung danft jum Borausd herzlid)

Gine Unerfahrene.

Firage 10574: RKann ein Bater nidht verpflidytet
werden, feinem intelleftuell suriictgebliebenen Rind eine
Spegialersiehung geben zu laffen, wenn feine Verhdlt-
niffe died geftatten? Der Knabe ift jest fedhzehn Jabhre
alt. Gr bhat von bder Sdyule nidht befonderd wviel
profitiert. Jn feiner vt {till und eher etwasd beddchtig
over {dywerfdllig, ift er aber zu jeber Dienftleiftung
willig im Gefd)dft und im Haushalt, aud) ift er fehr
gewiffenbaft. Jd) wmeine, dap er bei einer Gpesial-
erziehung fehr viel gewinuen wiirde. ) habe midy
aud) ernftlich dafiiv verwendet. Mein Viann f[deut
aber die Kojten und id) fann {iber mein eingebrac)tes
Bermdgen nidht verfiigen, wenn der Mann nicht dbamit
einverftanden ift. €3 ift meinem Mann aud) von
anderer Seite sugeredet worden, er ldpt i) aber nicht
beftimmen. Jch leide fehr unter diefem BVerhdngnis,
um {o mehr, al der Bater Nrfade hitte, gerade diefem
Rind da3 Leben nac) Mbglichteit u erleidhtern.

@ine befitmmerte WMutter

Jtrage 10575: Wie fann i) eine RKette von
echten Perlen reinigen? Wbreiben mit weidjen, warmen
Tiidjern war erfolglod, die Perlen blieben [hmusig.
Fiir guten Rat danft beftend Leferin in G,

JFrage 10576: Wie tann id) den Stodfijden den
haplichen Gerud) nehmen? Untunbdige in M,

Jteage 10577: Jn zwei hohen, {dhlanten Blumen:
vafen befommt bas Waffer fehr rafd) einen {chlechten
Gerud)y und die Stiele ber Blumen werdben {djleimig,
wa3 bet anderen Vafen nicht der Fall ift. Was3 mag
vie Urfache fein? Und wie fann man dem Uebel ab-
helfen? Fiir guten Rat danft beftensd

Sunge Qausfrau in U.

Stvage 10578: Jd) werbe beim Frifieren immer
fo mitd, dap id) dbie Arme fallen lajjen mup. Was
lapt fidh gegen bdiefen unangenehmen Sugu&blnixnn?

. T N

Antworten.

duf Jivage 10535: Weintrufe ift dad Produft,
weldjed man durd) Deftillieren der Weinbhefe erhalt.
Alte Weine, gang befonder3 die jungen, fegen im Fap
und in dben Flajden ftarf ab. Diefen Sah, welder
je nad) der Farbe ded Weines entwever einen gelben
ober rotblauen VBrei bildet, nennt man Weinbefe und
ift sufammengefest aud Jucer, Weinjteinfdure, Afche,
Farbitoff, Tannin 2c. 2¢.; alled Stoffe, weldhe in der
Apothefe vermendet werben. Diefer Brdu wird vom
Weinhandel gefammelt und dem Deftillateur Fum
Deftillieren gegeben; da3 Produft heipt dann, wie
fhon gefagt, Weintrufe oder aud) Weintrufenbrannt-
wein. Widytig ift e3 aber, dap Sie dad Produft ddht
befommen und wenden Sie {id) bdafiix am beften an
eine gute Weinhandlung. Die Nadjahmungen find
ndmlic) haufig. AR B,

Wodmals auf Jivage 10535: lnter Weintvufe
verfteht die werte Untwortgeberin Weintrufenbrannt-




Schweizer Prauen-Zeitung — Blétter fiir den bauslichen Kreis

195

wein, weldjer aud der Weintrufe gewonnen wird. €3
gibt audy Trufenbranntwein von Apfel- und Birnen:
mofttrufe, dad fennt jeder Qandwirt. Jum Einveiben
fitr bie betveffenve Krantheit foll e3 alfo Weintrufen-
branntmwein fein, in Weingegenden gut erhdltlich, aud
in jedber Upothefe. Grite Frageftelerin,
Auf Jirage 10542: Die neue Kodymethode ,RKodje
mit Quft, brate ohne Fett” mit der neuen Bratpfanne
Ganogred fHat iiberall dad gropte Jntereffe ervegt.
Der Grundgedante diefer neuen Rodhart ift der, dap
beir: Braten alle Sdfte und nahrhaften Beftandteile
bed Fleifched bem Braten erhalten bleiben und nidt
al8 Dampf verloren gehen. — Der Artifel eignet fich gang
befonders ald Weihnachtdgejdyent, ba bie Bratpfanne
fauber ausgefithrt 1t und die ganje Handhabung fehr
leicht 3u erlernen ift. — Die Bratpfannen Sanogresd
find bei P. W. Steinlin, Haud: und Kitdjengerdte-Ge-
fhdft, Rorfdhadperftr. 1 in St. Gallen, erhaltlid), wo
fie jederseit ohne Raufmwang befichtigt werden fdnnen.
Auf fyriftliche Unfrage werden umgehend Projpette,
Preigliften und Adrejjen von Hausdhaltungen, die bdie
Bratpfanne mit Grfolg vermenden, verfandt.
PB. W, Stetnlin.
Auf Jrage 10552: €3 ift jevenfalls moglid), dasd
Bild nad) Wunfd) umgudndern. Wie e3 gemacht
werden foll, fann natiiclich exft nad) Einficht desfelben
gefagt werden. €3 empfiehlt fich fiir die %[rbei;E N

duf Fraqe 10554: €3 ift miv nidht rvedht flar
warum Jhre Mutter nur nad) jwei extremen Seiten hin
ihre Qebensweife einrichten foll. €8 gibt wijchen dem
tdglichen zmeiftiindigen Spazierengehen und dem beftin-
digen Aufenthalt im Haufe nod) einen Mittelweg, dex die
verfdjievenen Parteien befriedigen und der alten Frau
eher wohltun fénnte. Dap ein weite3 Wandern Tag
fiir Tag im Winter bei allem Wetter einer dltern
Frau, die nidht eine fehr frdftige Ronjtitution bat,
mehr fhaden al3 niigen miite, liegt auf bder Hand.
Die Dame fam jedenfalsd dfter durdyndpt, erfaltet und
ermattet heim. Aber warum fid) nadhher gang ind
Haud {perren und aud) bdie eingelnen {chdnen, wind-
ftillen Wintertage durd) das Feniter der Wohnjtube
voriibergieben fehen, anjtatt in furzem Laufe die reine,
vom Gonnenlidt durdyftrahlite Luft, die fiir franfe
Qungen eine Wohltat ift, einatmen u gehen? Wad
die Mutter ftrenge vermeiden mup, find Wind, Staud,
Nebel und naffe Fiife, ebenfo dasd u lange Gehen und
ba3 Herumitehen. Linger ald eine Stunbde fpagieren
geben im Winter ift fitc eine dltere Frau eher jchdd-
lid) al8 nidht, oft aber exfrijdht ein Gang von einer
viertel oder einer halben Stunve ja {don pridtig.
Uebrigens frage id) mid), ob bei und ju Lande eine
fo genaue Grenge jwifdjen Winter und Sommer ge:
sogen werben fonne, fo bdap man an einem be-
ftimmten Tage fid) in die winterlidhe Gefangenjdhaft
su begeben habe, um Ddiefelbe im Frithjabhr auf einen
gewiffen Termin wieder su verlaffen. Wir haben im
MBinter unter Fohneinflup mandymal Tage, die an den
Frithling mahnen und haben im Gegenteil oft wdhrend
ven Sommermonaten foldje, die redht winterlid) an-
muten, an denen man fid) griindlichft extdlten und fid)
einen Scnupfen holen fann, die Hauptjacde fdeint
mir die gu fein, fich) nacd) den Umitdnven, d.h. nad
dem TWetter und den Temperaturgraden ju richten und
eigene Ueberlegung walten ju lafjen, um bag gefund-
heitlich Richtige ju tun, fei e3 dann nad) einer Schablone
vorgegeichnet ober nicht. 9. %
Auf Frage 10555: Die Jrage ift erledigt. Fiir
die freundlidjen Wnerbieten wird herzlich gedbantt.
Die Frageftelerin,
Auf Frage 10562: Cin Kochbud) fitr Alpenfpeifen
gibt e8 meines Wiffend nidht. Die Erseugniffe der
Wlpwirtichaft exmbglidyen eben nicht eine Jolche Manig-
faltigfeit, daB man ein Spesialrezeptbiilein damit
fiitllen Ednnte. Ungweifelhaft wird aber die ,RKod)- und
Haudhaltungdichule” fidy Jhre Wiinfche notiert haben.
I habe diefe Aufmertjamteit jhon mehrfad) erfabren
dlirfen. Leferin tn N, b, A
Auf Frage 10563: Die Kodhfifte ift eine wahrhaft
ideale Hilfe fiir bie Kidje. Dasd Syftem ift ein und
dasfelbe, nur bie Ausftattung ift ver{djieden. Unfere
bduerlichen Ahnfrauen ftectten die vorgefochten Speifen
in die maffigen Federbetten, wo fie, da feine Hige
verloren gehen fonnte, leife fortfodhten und warm
blieben bi8 man von der Feldarbeit heim fam. @utfanne
Miiller baute diefe Jvee im fogenannten Selbitlodjer
au3. Taufende von {oldjen Upparaten find im Gebraud).
Der hohe Anfaffung3preid desjelben hat dann bder
einfachen Rodytifte gerufen, weldje von jeder Hausdfrau
mit den einfachften Mitteln felbft hergeftelt werden
fann. Die landwirtidaftlihe Haushaltungdfdyule in
Rabdolfzell leitet ihre Schiilerinnen gur Herftellung und
sum Gebraud) ber Rodytifte an. 3.
Auf Frage 10563: Bu den zahlreiden Syftemen
von RKodhfiften, mit denen die rithrige JInduftrie unfere
Haudfrauen im Laufe der Jeit bejdjentt bat, gefelt
fic) jest wieber eine neue, die wefentlidye Verbefferungen
und bedeutende BVorziige aufweift. Die Fdeal-Kod)-
tifte Befjra befteht aud einem ylindrijd) geformten
Bledymantel ; anftatt der bidherigen runden Kodjtdpfe
fommen BHalbierte oder gevierteilte Topfformen aud
dburdhaud  feuerfeftem Porzellan, weldje Ddie befte
Audniipung der heieften Kodftelle ermdglihen, sur
Berwendung. Durd) diefe befondere Topfform wird
eine beveutende Erfparnid3 an Brennmaterial erzielt.
Die Kodyfifte ermiglicht die gleidhzeitige Subereitung
von 2, 8, 4, 5, 6 bi3 8 Speifen, und gwar devart, bap
die nad) altiiblider Art jum RKodjen vorbereiteten
Gpeifen nad) geringer Borfodhzeit in die ,Jveal”:
RKochtijte geftellt werden, in welder fie dbann jum Ge-
nujje fertig werben, Die fauberen, wunberhiibjd) aus-
geftatteten Kodytipfe, weldhe felbft auf offenem Feuer

unbedingt haltbar find, tdnnen, ausd der Rodfifte ent-
nommen, bdiveft auf bden Zijd) gebrad)t werbden.
Wunbderhiibfd ift bie Unwendung der Halb- und BViertel-
topfe gu einer Menage. Gin praftifcherer Effentrdger
ift nicht gu denfen; der Jfoliermantel hdalt dad Efjen
ftunvenlang fodhheiB, refp. die Speifen fochen darin
gar, und wird hierfiiv fpesiell eine fleine Kochfifte
geliefert. Audy fir Babdeaufenthalt und ‘Pidnids,
auf der Jagd und im Manbver fommt biefer leicht
trandportable Gegenftand in Betradht. Sein billiger
Preid fichert ihm einen grofen Abfas. Der Upparat
funftioniert younbderbar und liefert die Speifen beffer
al8 alle fonftigen Ginridhtungen, wdibhrend die Haus:
frau fih vormittagsd von der Riide fret madjen fann.
Diefe ideale RKochfifte wird in der Porzelanfabrif
Bofinger & Go., RKiofter-Beffra (Kreid Schleufingen)
hergeftellt. f 3.
Auf Jirage 10564: Jd besog §. 3. Gmballage:-
ftoffe bei ber Firma Hang Hiivzeler in Langenthal
und bin in jeder Beziehung vorsitglid) bedient worden.
Beferin feit lange,
Auf Jrage 10565: 225 Gr. fein geftofiene oder
gemablene Hafelnupterne, 300 Gr. geftoBener Buder,
a8 Weie von jwei Giern, adyt Jwiebdde, */4 Taffe
Waffer. — Juder, und Hafelniifie werdben mit dem
Waffer iiber bem Feuer geriihrt; dann gibt man dem
geftoBenen Swiedbact und das ju fejftem Schnee gefchlagene
Giwei dasgu und badt, wenn die Majfe ein wenig
abgetiiblt ift, auf mit Wadd beftridjenem Bled), mit
einem Theeldffel aufgefeste fleine Plascdhen. Dad ift
aud) ein alted Rezept und id) hoffe, dap e3 Jhnen
gute Dienjte leifte. Abonnentin in BW.

Auf Jrage 10566: Meine langjdhrige Erfahrung
hat mid) belehri, dap gegen bad Schwigen und Frieren
der Schaufenfter eingig und allein die BVentilation bilft.
Gowie bei meinen Fenftern bdie AuBenluft im Raum
ved Sdyaufenfters Sutritt hat, hort dasd ldftige Sdhmwisen
und Frieren der Fenfter auf. »©obe" Abomnentin.

Dt Frage 10566: J[n erfter RQinie liegt bder
Sehler ventlid) an der Ronftruftion ber Schaufeniter;
diefelben follen vom Lavenlofal aud volfommen didht
verfchlofjen fein, fo daB gar feine Feudjtigfeit hinein-
bringen fann und aud) die Temperatur ungefibhr die
gleiche wie im Freien ift. Wo died niht tunlidy ift
over nicht geniigt, verfudyt man bdie Fenfter{cheiben
mit Glycerin eingureiben. Gtwad fauftifche Soda
swifdjen Doppelfeniter gelegt, wird meijtend das An:
laufen verhindern, aber vielen Leuten ift der Gerud
unangenehm. Fr. M, in B,

Auf Jrage 10567: Soldjer BVerfehr {topt auf
gerechtfertigte Bebenfen; jedenfalld braud)t ed fehr
viel Umfiht, Buriithaltung und Taftgefiihl, um den
fih verbergenden Gefahren ausd dem Wege zu gehen.

Fr MR B,

Auf Frage 10567 : Liebende, die auf endliche Ber-
einigung hofiten und nun vor biefer Unmdglichfeit
ftehen, werden, wenn {dhriftlicher und perfdnlicher Ber-
Tehr fortbeftehen, eben RQiebende bleiben! Gin Freund:
{haftdverhdltnid bdiirfte fih nad) und nad) heraus-
bilden, fall3 der perfonlidhe Berfehr gemiedben twiirve.
guﬁnungélofe Qiebe miifite felbftlod genug fein, bas
Singehen einer Ghe bed anderen zu verjtehen ober u
billigen. Die Freundjdhaft fdnnte aud) fortbefiehen,
follte dag Dritte sum Bunde fich eignen.

Fr. M. in TH.

Auf Jrage 10567: ,Und der Venfd) verfudje die
@btter nicht”, heipt e3. Cin fefter Schnitt ind Fleifch
ift beffer, al3 eine ewig eiternde Wunde. G. 3.

duf Jrage 10567: Die Crfahrung lehrt, dap
eine  JFreundichaft swifchen gwei tiefempfindenden
Perfonen ver|djiedenen Sefdjlechtd nuv in den feltenften
Fdllen ohne jchwere Seelenfdmpfe auf diefer oder
jener Seite auf die Dauer aufred)t erhalten werden
tann. ®Gang fritijd) ift e3, wenn der Verlehr teilweife
fdyriftlid)y und teilweife perfonlid) gebalten rerden
will. Man follte zwar benfen, dap in vorgeriidtem
Wlter wenigftens, ein foldyes BVerhdltnid moglid) fein
follte. TWer bas meint, dem geht eben die Crfahrung
ab. Nidht dad Alter {pricht in folden Dingen dasd
entfdjeidende Wort, fondern bad Temperament. Auf
diefem Gebiet tann man ja tdglid) grope Ueberrajdhungen
erleben. . 9.

Muf Jrage 10568: Wenn bdie Mutter bei bed
Baterd Ableben teftamentarifd) Nupniegerin und BVer-
walterin ped vdterlidhen Nad)laffes geworden ift, fo
muf fie den volljdhrigen Kindern auf deven BVegehren
jederzeit den FNachweis leiften, dap bad Vermibgen nod)
vorhanben ift und dap nur bie JBinfen abgehoben
worden find. Wenn minderjdhrige Kinder da {ind,
muB dad Waifenamt deren Rechte wahren. Diejenigen
Rinbder, die ju Ausbilbungs- oder Ausfteuerzweden diefe
oder jene Summe vorbegogen haben, miiffen fic) died
an ihrem fpdteren Grbe abredynen laffen, o dak alle
gleid) gebalten find. Sbhne oder Tichter, die Jahre
lang bdaheim ihre volle Arbeitdfraft eingefest Haben,
ofne bdafiir einen beftimmten Lobn erhalten zu haben,
find ber Grbteilung vorgdngig fiir ihre Leiftungen an-
gemeffen u ent{d)dbigen. . 9.

Duf Jrage 10568: Alle Kinder follten natiirlid)
gleich gehalten werben, dboch beftehen dariiber feine ge-
naue YVor{dhriften. Beim Tode ded BVaters follte ein
amtliched Jnventar aufgenommen werden, und babei
feftgeftellt, wie viel jeder Rinbdedteil betrdgt. Bon
diefem Teil begieht die Mutter die Jinfen und mup
bagegen den Unterhalt der Kinder tragen, bid ju dberen
LBolljahrigleit und wenn notwendig, dariiber hinaus.
Sie unterliegt babei den Beftimmungen, die fiir jeden
Bermalter gelten, ift alfo fiir Sdaden aud grober
Fabrldifigleit haftbar; nad) meinem Dafiirhalten hat
fie aud) regelmdpig Redynung zu ftellen. Fiir minder-
dhrige Kinder verlangt die3 die Bormundid)aftdbehdrde,

fiir volljahrige RKinder tinnen bdiefe felbft einen Einblict
in die Vermaltung verlangen. Die Studienfoften der
Sohne find denfelben auf die Erbteilung hin ald BVorx-
empfang ju belajten; ebenfo die Wusjteuern bder wver-
heirateten Tdchhter. Sie felbjt fomnen neben Wohnung
und RKoft einen fleinen Lohn beanfprudhen; ob Fr. 10
oder Fr. 20 per Monat genug find, fommt auf bdie
Perhdltnifje an. Jm gangen fcheint e8 mir, dbap bas
Gefamtvermdgen im Laufe der Jeit fleiner geworden
ift, und dap ausd diefem Grund jest mehr gefnaufert
wird. Fr. M. in B,
Auf Frage 10569: Berfudjen Sie mal gang prima
Sdweinefdymalz. Sie werben bdamit befjere Crfabh-
rungen maden. Fr. M. tn B,
Auf Jrage 10569: Butter und Palmin ift feine
gute Mifdung fiiv Shhmalzgebacdtened. Entweder Sie
braudjen Palmin allein, oder Sie vermenden eine
Mijdyung von eingefocdhter Kupbutter mit gutaudge-
bratenem Schweinefett. Dann mup bvad Jett raudy:
beif fein, wenn man da3 ju Badende Hineingibt, aud)
diirfen nur wenig Stiide auf einmal in bdie Pfanne
fommen, damit bas Fett nidht su ftart abgekithit wird.
EX

Anf Jrage 10570: Wenn die Pflanzen ausd bem
Treibhaus ind Wobhnzimmer verbrad)t werden, wo in-
folge ber Ofenbeizung und der Gasbeleuchtung troctene
Quft herrfdyt, fo haben die Gemwdade suerft eine tritifdye
Uebergangszeit durchzumachen. Wenn die Art nicht
gar 3u gart ift und den VBldattern tdaglih Feudytigleit
sugefiihrt wird, aud) regelmdpig frifche Aupenluft va-
su fommt, o werben fie fi) mit der Jeit wieder er-
holen. ® G,

Auf Jrage 10571: Die Liufer werden griindlid)
getlopft und audgebiirftet und dbann mit feinem, buche-
nem Sdgmeh!, dad mit Salz vermifcht und mit Salmiat:
waffer befeudytet wurbe, Stiid fiiv Stitd griindlich
durdygebiirftet, mit frijhem Wafjer flar abgefhmwemmt
und gum Trodnen aufgehdingt. Wenn e3 aber nidht
die 9ot erfordert, fo wartet man mit diefer Progedur
bi8 ur befleren Jabhredzeit. Jm Winter vermifcht
man Teebldtter ober rohed Sauerfraut mit Saly und
biirjtet den Ldufer mit einer ftarfen Reisbiirfte frdftig
durd). Natiivlid) ift ber Ldufer vorher griindlich vom
Staub ju befreien, am beften vermitteljt eines Staub-
faugers. x.

Auf Frage 10571: Ldufer werben tiidhtig geflopft
und gebiirftet. Hilft aud) died nidht mebhr, fo fann

man probieren, fie ju wafden, aber in ben meiften
Fdllen wird man wenig Freude daran erleben.
Fr. M. in B.

Senilleton.
Aug dem Tagebudy vines armen Seeldens,

(Fortfegung.)

Und dennod) bin ih nun meine3 Liebften BVraut!
Jch mdchte e3 laut in alle Welt hinausdjubeln! — —
und fann dod) nur in ftummer Seligleit die Hinde
falten und bheimlid) in mid) binein trdumen, dap
niemand mein Gliict fieht. —

Wie das fo fchynell gefommen ift? — Wir hatten
und wohl nie und nimmer gefunden, wenn Jupiter
Pluviud fid) nidht unfer erbarmt und unsd einen fleinen
Woltenbrud) auf den Pely gefchictt Hatte.

Jm Boltsgarten war’s, in einem verfdyviegenen
Winteldjen am Wafjerfall, wohin id) mid) suriicdgezogen
hatte, um mid) einmal ungeftdrt ausheulen zu fdnnen,
weil ,er” mir wodjenlang beharrlich aud dem LWege
ging.
Diedmal aber war er mir nadygejhlichen und
bielt fi) binter einem Rofenrondell verborgen. Und
ald nun ber Himmel, anfdjeinend geriihrt iiber dad
Giepbdd)lein meiner Trdnen, feine Schleufen aufjog,
ftiirgte er wie Biethen aud dem Bufdye hervor, jpannte
fein Regendad) auf und biillte mid), ohne lange zu
fragen, in den weiten RKragen feined Mantels.

Wasd blieb mir anderd iibrig, ald mich) vecdht feit
an ihn gu {dmiegen, damit der Sdhirm aud) ihm
Sdjup vor bem Unwetter gab? — Und fann mir eine
Geele verdenfen, bap i) fehr, fehr ftill hielt, al8 er
mich) dann fitpte?! — Und wie Hifte! — folange der
Regen auf den Sdhirm praffelte, immergu, immerzu!
Bi3 die Sonne {dlieplih durcd) bie Wolfen Hervor-
lugte und fpigbiibif) lachte. Da haben wir dann
mitgelad)t und und von neuem gefiipt. —

€3 war fehr {dhon! Dasd jhbnjte aber ift, dah
er fih aud Furcht vor meiner ,Gelehrfamleit” nidt
an mid) berangetraut Hat — weil er felbft ndmlich
aud) fein grofed Licht ift und nur mit Ad) und Krad)
fein Einjdhrige3 gemadyt hat. Jn Quinta und Quarta
ift er fien geblieben — wir haben und aljo gegenfeitig
ni)t8 vorzumwerfen!

@Gr findet meine ,geiftige Befdhranttheit” ent-
slidend und ift felfenfeft {iberzeugt, dap idy einmal ein
tiidhtiged Haudmiitterdhen werde. Borverft aber mup
i) bei feinem Miitterchen in die Lehre gehen. Und
pann {oll Hodyzeit fein!

B

Ale3 aud! — alled aug! — — *

Bon meinem Liebften verlajfen — durd)3 Gramen
gefallen —
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AN die fiipe Seligleit der lepten Monate, die
peimlichen Riiffe im Ddmmerdunfel ved BVolisgartens,
bie heiBen Liebedworte — Lug und Trug alle3!

Bwei lange Wodjen hatten wir unsd nidyt gefehen,
weil id) fiir's CGramen biiffeln mupte. Denn Tante
Garola ftellte mir Jwang3jade und Befferungdanitalt
in Ausfidht filr den Fall, dap id)y zum bdritten Male
mit ,Ungeniigend” und ,Weuperft mangelhaft” hangen
bliebe. Sie fithle fidh nidht verpflichtet, mid) nod
ldnger unter ihrem Dad) u beherbergen, jumal fie
pemnddhft heivaten und ficd) ihr junged Ghegliicf nidht
purd) bdie Sorge um mid)y und durd) meine ldftige
Gegenwart verfiimmern lafjen wolle! —

AL8 fte vor einigen Tagen gu ihrer Bufenfreundin
sum RKaffeetlatid) ging, wo fie ftetd bid sum fpdten
Abend Fu becheln pilegte, warf id)y meine Biidjer bei-
feite und Iniff fdhleunigit aus. Jd) hatte joldhe Sehn-
fudht nad) meinem Riebften, mit dem i) wegen feinem
Onfel und meiner Tante nid)t Iorrefpondieren durfte.

SGang beimlidh im Boriibergehen wollte id) ihn
feben, wenn er heimging, und fal3 er allein war,
wollte id) hinter ihm herftiitvmen, mid) an ihn Hhingen
und ihn fiifjen — al8 Seelenftarfung fiir dad bevor:
ftehende Gramen! —

Jn einen Wintel der langen Fabritmauer gedriidt,
wartete id) geduldig, bi8 bie JFenjter der Bureaus
bunfel wurben. Bu meinem Schreden erfdien bald
nad) miv ein anbere3 weiblid)ed Wefen, das in meiner
nddyften Ndhe auf und ab ging und gleid) miv fehn-
fiichtig 3u den Bureaufenjtern hiniiberftarcte. Trop
der ungewiffen Helle der Raternen extannte id) fie fofort:
e3 war Miillerd Fincdjen, unfere Nahmamiel, die miv
durd) ihr freched Ladjen und ihr piepfendes Stimmdyen
feit langem ein fleined Greuel ift. Jest mdchte id
fte fogar mit faltem Blut erwiirgen.

Denn ald Wlfred leife pfeifend und mutterfeelen:
allein dad Fabriftor verliep, filirste dad fleine Sdjeu-
fal ihm wmit unterdriiftem Jubelruf entgegen und
hdngte fih) an feinen Arm. Gr {djlug den Mantel=
fragen hod) und jog ven PHut tief in die Stirm, wohl
um nidt erfannt zu werden. — Diefer fdjeinheilige
Heudyler!

Dann Fiipten fie fih — und id) mupte ufehen!
Ditte i) nur BVitriol jur Hand gehabt! Den Beiden
wdr'3 fdled)t ergangen! [ war zu allem fdbig!

@in paavmal gingen fie auf und ab. Gang deutlid)
fonnte i) fein verriicfted Qiebe3geflitfter und ihr fofettes
Qadjen horen. AL fie dann in entgegengefester Ridytung
baponmwandelten — Arm in Arm und eng aneinanbder
gefhmiegt, — fchlich ich wie ein JInubianer auf Kriegs-
pfaben vorfidtig hinter ihnen her. Sie verfdwanden
im Dunfel de3 BVolfdgartend, und id) blieb ftehen und
lachte vor Wut und Hohn!

Da3d war alfo das tldglihe Gnde meined erften
Qiebestraumes !

Bwet Tage fpdter fiel i) glangend dburdys EGramen.
Wie war’3 aud) anbderd miglid), da id) fortwdhrend
an dad belaujchte Stelldidjein dadyte und Radjepldne
fdpmiedete! — Meine famtlihen Wntworten miiffen
vad veinfte Bled) gewefen fein. [ erinnere mid)
dunfel an mithjam verhaltened Geficher in allen Banten
vor und hinter mir, an ivonifdje Blice und mitleidiges
Acyfelzucten.

Nad) Shlup der Priifung, al3 die iibrigen Erami-
nandinnen gliidjtrahlend und felbftzufrieden abzogen,
mit Jubel von ihren Ungehdrigen empfangen, chlich
id) wie ein gepriigelter Dactel hinterdrein. I wupte
ja im voraus, wad mir daheim bevorftand !

Wasd dbann aber fam, fibertraf nod) meine tiihnjten
Grwartungen. — Tante Carola empfing mid) an der
f.f)augtiir mit fauerfitpem Ldcheln. ,Nun?” fragte fie
pif.

(Fortfesung folgt.)
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Senilleton.
Wo i der Weg?

Roman von B. v. d. Landen.
(Nadyprud verboten),
(kortfesung.)

Unbefiimmert dbarum, dap dad anbdnglidye Biib-
dhen bei ihrem beftigen Borwdrtdfireben auf den weidjen
Teppid) gepurzelt ift und, fid)y mit beiden Handchen
aufititgend, grope Mithe hat, fich wieber zu erheben,
ift fte u ibrem Gatten geeilt, legt die vollen weifen

Arme um feinen Hald und beugt fidh) drtlih su ihm
nieder, ihn auf die Stirn und beide Uugen Eiiffend.

SWenn Du Dir o viel davon verfprichft von
diefer NReife, gut, fo fahren wir,” fagte Scderben,
wann foll e3 dann vor fid) gehen, ju wann find wir
eingelaben 2

30 den allernddyten Tagen, {dhreibt Tante Abe-
line, alfo, wenn e8 Dir papt, idy bin iibermorgen
bereit.”

,ebermorgen? Da3 ift Sonnabend, gut; laffen
wir e3 bei Sonnabend.”

Die junge Frau belohnt ihn durd) einen befonderd
sdrtlichen Qup. Dann flattert fie hinaus.

SNimm die Rinber mit, idh will {dhlafen,” ruft
Gdherben ihr nadh, welder Ruf jur Folge hat, dah
fdhon wei Stuben weiter eine helle junge Stimme
ihm antwortet:

»LaB fie nur hinaud, id) bin hier, die Tliven
ftehen offen.”

Libdy mit bem Vritberdhen an der Hand trippelt
nun folgfam an dem Bater vorbei durd) die nddyjten
hiibic) und behaglid) eingeridhteten Rdume, und Scher-
ben3 Augen folgen dem wingigen Menfdhenpaar mit
einem Wuddrud tiefer, jdrvtlidher Liebe, dann jieht er
bie Tiir in3 Schlop, wirft die Joppe ab und ftrect
fih, eine Zigarre wifchen den Lippen und bie Jeitung
in den Hinben, behaglih auf fein Chaifelongue. Ehe
er zu lefen beginnt, wandern feine ugen, dem Raud
feiner Bigarre folgend, durd) den wohnlidh), elegant
und dod) einfad) eingerichteten Raum iiber bdasd Bild
®retlis, dad auf einer hohen Staffelei hinter feinem
Sdyreibtifd) in der Ede fteht. Dann fuden fie bdie
Bhotographien, die fie ald junge Mutter, mit einem,
mit beiden Rindern zeigen und bleiben f{dhlieplih) auf
den WBildern der RKinder allein Haften. E3 find fo
reizende, gefunde Gefdhvpfe, und er jagt fid), dap fein
Qeben eigentlid) erft durd) die fleinen blondlodigen
Wefen einen wirflihen Wert und Jnbalt befommen
hat, dburd) die Kinder, durd) fein Weib nidht. Er madht
fiy Borwiirfe sdariiber, aber dndern fann er nihtad
daran. €3 ift da immer o etwa3d wie ein Sefithl
ved feelifden Darbend, {o eine gewiffe Lehre bved
Herzend, o ein geheimnisoolled, ungeftilited Sehnen,
bad fid) nicht befhwidytigen [dpt, dad immer wieder
aufwadhyt, wenn e8 aud) wodjenlang {dhlaft, dap er
meint, e3 fei geftorben. ber irgend ein fleiner, ge:
ringfiigiger Umitand, ivgend ein fleiner Anftop, und
€8 ift wieber da und dauert lange, bi3 er e3 wieder
sur Rube gezwungen hat. Gr fagt fidh), bap er ein
undantbarer Menjd) ift, gleichviel, diefe Selbitertennt-
nig dnvert an bdem Beftehenden nidhts. Seine Ehe
gilt vor ben Augen der Leute ald eine ,ideale”, welded
Wort fehr viele bei fo unpaffenden Gelegenheiten an-
wenden, dap man auf den Gedanfen fommen Ionne, fie
hitten gar feinen ridjtigen Begriff von feiner Bedeu-
tung. Auf die Scerben’jhe Ehe angemwendet, ift ed
in ber Zat fo; denn feine Ghe ift vieleidht weiter da-
von entfernt, dagd 3u fein, wa3 fie eigentlid) fein foll,
al8 diefe. Wollte man fie richtig dyarafterifieren, fo
tonnte man fagen: fie ift leidlid) gliicflid), hierbei tdme
basd ,leidlih” auf den Mann und ,glitdlidy” auf bie
Frau. Sdyerben hat fein Wort, Margarete glitctlich
3u maden, eingeldft, fo gut er fonnte, er umgab fie
vom Tage ihrer Hodhzeit an mit aller Sorge und
Wufmertfamieit, die nur ein Mann fiir eine reizende
junge Frau haben fann, tropdbem fam e8 oft vor, dap
fie ihn ungedbuldig madhte bi3 zur Ritdficht3lofigteit,
wad er dann fpdter bitter bereute. Gr verjudhte ihr
ven Gintritt in den Kreid feiner Verwandten auf jede
Weife su erleidhtern, und e8 gelang ihm audy. infofern
gang gut, al8 alle Welt von der entsziicfenden Frau
begeiftert wav. WBei alledem, bdie exfte Jeit ihrer Che
war fiir Margavete nidht gang leicht, e8 ijt immer fiir
eine junge Frau fdhwer, von einer Gefel{d)aft3fphdre
in bie andere verpflant u werden, und e3 famen
viele Stunden, in denen MMargarete fich uriictfehnte
in dad Glternhaud und {ogar in die ftille Pfarre hinter
der Sanft Urfula-Rirdye.

Sdjerben batte feine junge Frau lieb, aber er
war doch) mehr oberfladhlih) verliebt, al8 dap er ibhr
jene3 tiefe Gefithl entgegenbrachte, bdas iiber alle
anderen Empfindungen den Sieg davontrdgt. Die
Gmpfindung, die einft angefangen, fiir eine andere in
feinem Herzen gu erglithen, war ja nie gu einer rid)-
tigen Flamme geworden, aber e8 war ihm damald
dod) da3 Bewuptfein gefommen, daf mit ber Liebe
ein feelifhed Berftehen Hand in Hand gehen miiffe,
wenn darausd jened Glitd geboren werden follte, dasd
nidht abhdngig ift bon der Jeit, von dupern Cinfliiffen

und von einer mebhr ober minder leidht erregbaren
LQeidenfdaft. Freilich, bad war lange ber, jed)3 Jahre,
er war der Ueberseugung, dap er jest nicdhtd mehr fiic
feine Sdywdgerin fiihlte, was feiner ehrlichen Treue
Gefahr bringen fonnte.

Margarete fand fid), nadjpem bie erften beiden
Jabre voviiber waren, vecht fmell in ein veges, ge-
fellige3 Qeben hinein, eine ihr innewohnenve Genup-
freudigleit, auch in materieller Beziehung, fam mehr
und mehr gum BVorfdein, fie hielt auf eine vorsiigliche
Riide, fie fah gerne Gdfte im Haufe, und waven fie
allein, fo lag fie im Bimmer ihre3 Gatten auf einer
Gbhaifelongue und vertiefte fich in irgend einen Roman,
oder fie feste fid) auf Gujtavd Knie und {djerste und
tdndelte mit ihm, fpielte mit den Kindern, oder einem
niedlidjen fleinen Tedel, fnabberte Ronfeft, raudjte
eine Jigarette und wurbe miibe, fobald Sdjerben ein
ernftes Gefpridd) anfing oder ihr irgend einen Artitel
itber Qunit und Wiffenjdjaft vorlas.

Anfangd hatte ex den Verjud) gemadht, ihr Jnter:
effe an guter, gebiegener Leftiive zu wecen, aber bder
Berfud) miBlang gdngli) und fihrte, al3 Scherben
darin fortfubr, {dliepliy zu einem Jwift, in dem ficdh
bie Ghegatten viichaltlofe und nicht gerade jhmeidjel-
bafte Geftindmiffe madjten. Svetli ertlarte bHalb
weinend und balb trogig, daB er ihr vorfomme wie
ein ,Jare”, und Guftav hielt nidht mit der Meinung
guciif, daB ihre ,Oberfladylidhfeit”, ihr ,materieller
Sinn” und ihre ,Sleidhguiltigleit” ihm eine Qual fei.
Dierauf {practen fie einen Tag lang nidyt miteinander,
und fdylielid) fand die BVerfdhnung ftatt, die in allen
Ghen unerldplich ift, wenn das gange Jufammenleben
nid)t in die Briiche gehen foll. Der gegenfertigen Jédrt~
lihfeit tat died feinen Ubbrudh), und wenn die fleinen
Bwifte fid) aud) wiederholten, fie waren einander dodh
gut, Scjerben und fein blonved Gretli. Trohdem
fithlte Scherben immer bdeutlicher, dap fid) eine Kluft
auftat gwijdjen ihm und dem blithenden, rofigen Weibe,
und baB fein Herz, fein eift, feine Seele wiirben
barben miijfen neben ihr. Jmmer, ein gany langed
Qeben!

Jm Winter pflegten fie drei Wodjen nad) Berlin
3u geben; burd) den Abgeordneten ihred Kreifes, einen
Grafen Rofen, fanden fie einen angenehmen Kreid, aud)
hatte Scherben ausd feiner Dienftzeit her nod) BVer:
bindungen beim Militdr, und die Hauptiade, feine
Tante Warnjee lebte dort, unter deren Schuy die junge
Frau alle Gefeljdyaften bejuchen fonnte, wenn Scherben
verhinvert war, fie ju begleiten. Fiir Gretli gab e3
fein gropere3 BVergniigen, al3 ein Souper mit nad)y-
folgendem Tang mitgumadyen, fiir ihn nichtd Bejjeres,
alg einen wiffenfdyaftliden Bortrag ober im Theater
ein flaffijdyes Stiid over eine bedeutende Novitdt auf
bramatifdjem Oebiete fennen ju lernen. So liefen
thre Jntereflen fortwdfhrend nur nebeneinander ber,
und wdven fie nid)t beive, jeded in feiner Art, o vor:
trefflige Menfchen gewefen, o hdtten bdiefe Wege fie
febr leidht auseinanbder fiihren fdnnen. So aber fand
fih) der eine in den andern, man {ah fie ftetd bheiter,
lieben3mwiirbig, und da3 Mirchen von ber ,idealen”
Sdyerben’jchen Ghe war fertig.

An alled died dachte Guftav Scherben, wdbhrend
er jest auf feiner Chaifelongue feine Henry Clay vaudyte
und die Photographien feiner Kinder anfah. Schlieplid)
nabm er, be3 frudjtlofen Griibelnd miide, die Jeitung
und bie erfte Notiz, die ihm da unter der Rubnf
»Theater und RKunft” in die Ungen fiel, lautete:
»Dredven, den 12. Juli: die Kiniglige Scaufpielerin
Gorsna Scherwed hat ihren adjtwddjigen Urlaub an:
getreten und geftern Dredden verlaffen, um in [dnd-
licher Abgefchiedenheit Crholung und Grfrijdhung su
finden !“

Cdjerben liep da3 Jeitungsblatt gur Erbe gleiten.
Gr grollte eigentlih mit feiner Sdywdgerin, dap fie
nie, feit fie gegangen, nad) Scorfow gefommen war.
Durdy feine Ghe, durd) die Kinder, war {o viel menjdy-
lid) BVeveutung3volled und Neued in fein Leben ge-
fommen, daf jene Beit, wo Corona in feinem PHergen
einen Plas innegehabt Hatte, ihm in immer weiterer
Ferne entriidt war. Da3 Mithlwerf der WAltdglich-
teiten jermalmt oft langfam in un3 Gefithle, die wir
fitr unerchiitterlich hielten und felfenfeft gefiigt glaubten,
und nur, wenn wir fehr miihfam fudjen, finden wir
nody hie und da ein Goldidrnlein, dad dem Ribermwert
entgangen ift.

(Fortfesung folgt.)
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Beilage 3u 111.149 der Schweizer Srauenseitung

Wenes vom Biichermarkt.

Gefundfeits-Stalender 1910 fiix die Jrauen und Jrauen-
vereine, redigiert von Dr. Kérner, mit Beitrdgen
von Profeffor Dr. Nietner, Generalfefretdr des
Deutfdjen Jentralfomiteed jur Befdmpfung bder
Tuberfulofe und Univerfitdt3profefjor Dr. Lehmann,
itber 100 Seiten ftarf, mit zirfa 100 lehrreichen Ab-
bildungen, 4 in Bielfarbenlithographie audgefifhrten
Farbentafeln, darjtellend: 1. Balterien und Bazillen
(mit 19 Teilfiguren), 2. fieberhafte Hautausd{dyldge
(mit 11 eilfiguren), 3. Briide und Brudybdnder
(mit 10 Teilfiguren), 4. Heilpflangen (mit 12 Pflangen=
bilbern), mit voppelfarbig gedrucftem Kalendarium,
vielfarbigem Umidylag (BVorder- und Riictfeite), Preid
intl. ben 4 Farbenfunfttafeln 2c., gufammen nurb0Pfg.,
erfdjeinend im Gtlinger'jchen BVerlag (Wilhelm Ott)
in Wiirzburg.

Jn feiner Gigenfdjaft ald Mutter und Frau hat
dad weiblide Gefchlecht mit befonderen Griranfungen
immer ju redynen. Hier wird ausd der Feder erfahrener
Werzte dad fpeziell auf dem weiten Gebiete der Ges
fundheitdpilege fliv Frauen befonders BVemerfendwerte
in allgemein verftindlider Sprache und in dezentefter
Form durd) zahlreiche Elare 2Abbildungen wvervoll-
ftdndbigt und ergdnzt, in der allfeitd {o beliebten
Ralenderform gegeben und e3 follte feine Frau und
Mutter und feine evwad)fene weibliche Perfon ver-
fehlen, fid) den fiir bagd gefundheitliche Wohl der Frauen
fo lebendlang niiliden ,Sefundheit3-RKalender fitr die
Frauen und Frauenvereine” fiir den bei dem gebotenen
liberaud reidhhaltigen Material an Farbentafeln ufw.
fo fehr billigen Preid von.50 Pfg. gu befdhaffen. Wuch
i den Familien wird der ,Gefundheit8ialender fiir die
Frauen und Frauenvereine” die beften und vielfeitig:
ften Dienfte leiften. €3 fei nur auf dad fo lefens-

werte Kapitel itber Pflege der Neugeborenen und Er-

siehung ber Rinder 2c. bingewiefen. — Der Verlag

bat fid) bereit erfldrt, unferen Fad)- Vereinigungen je
fiiv bie Bibliothet volftdndig gratid und franfo ein

Gremplar diefer Gricheinung guzufenden, wenn feitend

ver Borfigenden mittelft Poftfarte Witnfdhe auf Sratis-

sufendung dem Berlage mitgeteilt werden. Auperdem
fliept ein Teil bed VBrutto-BVerfauféerltfed aud bdem

Plagement ded ,Gefundheitdfalenverd fiir die Frauen

und Frauenvereine” in unfere BVerein3- bezw. Unter-

ftiigung3taffen, worauf die Borfisenden befonders hin-
gewiefen feten.

s Menfdenfdidkfale’’. Aus den Papieren einer Sama:
riterin. Bon Carolavon Eynatten. CStuttgart.
Berlag bon Emag Rielmann, 1909. Brofdjiert 2 ME.,
gebunden 3 ML,

Da3 dem Budhe vorangefeste Motto beridhtet am
beften von deffen Jnbalt, oder fagen wir, von deffen
Tendenz: ,UAlded Erdenglitd exfdhdpft ﬁd), nur nidt
da3 Gliid eined mwarmen Herzens, vad Mitleiv und
Mitfreude verfteht.” Bon dem IMitleid, der herzlichen
Mitfreuve einer warm empfindenden Frauenjeele ver:
nehmen wir. Mehr al3 dad, wir lefen von tatfrdftigem
Gingreifen, von frohlichem Helfen und von feinfithligem
Berjtehen jeglidjen Sdhidfals, fei e3 nody o triibe und

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

SC\ Beste Kinder-Nahrung.
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fdhwer, vom Darbieten einer treuen Sdywefterhand
allen denjenigen, bdie in ot geraten find und ulest
von der Poffnungsfreudigfeit, bdie nie erlahmt im
Glauben an da3 Gute im Menfdyen, mdge e3 nod) fo
verftedt und von Unfraut {iberwuchert fein. Died alled
lefen wir aud den einfad)y und lebendig gefdhriebenen
Gfizsen heraus, denn die bunfeln Schattenvifje moberner
Menfcjenfchictjale find umfdumt vom Bellen RLichte
warmer Nddyjtenliebe. Dad ift ricdhtia betdtigted
Samaritertum, dbad ohne Baudern, ohne Scheu gerade
ba Hand anlegt, wo e3 not tut und in einfadyer, natiix-
licher und dod) fo zart weiblider Weife den geraven
Weg gum Herzen ded bediirftigen Bruderd judyt und
findet. Diefed, ohne Groftuerei gefd)ilderte private
Wirfen einer eingelnen Frau beweift durd) die blofen,
bhier erziblten Tatfachen, wie fegensreid) die Frau auf
dem Gebiete der fozialen Fiirforge arbeiten fann, wenn
fie Liebe, Vernunft und Tatfraft in fid) vereinigt. Das
Biidjlein follten alle diejenigen Frauen lefen, die un-
befriedigt gelangmweilt, ohne Befdydftigung, vie ihr Leben
ausfiillt, fi) nac) Wrbeit fehnen. €3 geht vielleidyt
der einen oder andern ein helle3 Qidht auf iiber ihre
Beftimmung und iiber bad groBe Wrbeit3feld, dad ihrer
wartet in ibrer allernddyiten Nébe. . %,
B ﬂﬂ]l l 1 m] n die3 follte fich
ﬂr ]ll HIP ut [l P jeder, aud) der
gefunvejte Menfd) jagen und bei ber tleinjten Berdbau-
ungsftdrung : Saures Aufftopen, belegte Junge, Magen-
druct, Appetitlofigleit 2c. fofort ein geetgnetes IMittel,
wie e3 die allein ecdhten Wpotheter Richard Brandt’s
Scyweizerpillen find, anwenden, dbann hat man fich nie
Borwiirfe su machen, nacdhldffig gemwefen su fein. Man
adjte genau Ddarauf, dad edjte Prdparat mit dem
weifen Kreuz in rotem Felde, welded a Schadtel

Fr. 1.25 in den Wpothefen erhiltlich, und feine wert:
| lofe Nachahmung zu befommen. [1183

Zur gefl. Beachtung.
nserate, welche in der laufenden Wochennummer

erscheinen sollen, miissen spitestens je Mitt-

woch vormittag in unserer Hand liegen.

Kinder-.
1558] Erholungsbediirftige, schwich-
liche Kinder finden den Winter iiber

liebevolle Aufnahme b. naturgemisser
Behandlung u. zweckmissiger Diit im

Kurhaus Sennriltl, Degersheim . Galten

870 m ii. M. Schone, nebelfreie Lage,
Gelegenheit zu Schlitten und Ski.
Referenzen stehen zu Diensten.
Niaheres durch die Leiterin
. Stoll.

Moudon (Suisse).

Unter-Aegeri (Kanton Zug).

Tochter-nstitut und Haushaltungsschule.

Soblgs Chapelly oot Skt

Geprufte Lehrerinnen.
lle Aussicht auf e Alpen. Prosp. u.

1235 (H 21,655 L)

Tochter-Institut

Villa Panchita -~ Lugano

Direktion: Hiirlimann-Ganz.

——r———

Inmitten prachtvoller Garten- und Parkanlagen gelegen. —
Moderne Sprachen. Musik. Haushalt.

Schwichliche Kinder

1557] finden vorziiglichem Winteraufenthalt im Schul- und
Kindersanatorium Dr. Weber, Arzt, am Aegerisee, 750 m i. M,

Centralheizung.
Wintersport.

Mme. Pache-Cornaz.

Referenzen von Ellern.

Schulprogramme und Prospekte.

Franzds. Téchter - Pensionat
am Neuenburgersee (1468
Mlle. Schenker, Auvernier, Neuchatel.

Fiiv 6.50 Tranken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [1058
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

— Pracht-
Referenzen.

[1485

Der aus den besten Bitterkriutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenpriiparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. P. Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Kraftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiiche uniibertroffen an Giite.

F—d Fteinste Blutreinigung. (1478
trder esunde
Esslust ﬂutes .ausseheﬂ v Tmm'I

DieFlasche a Fr. 2!/; mit Gebrauchs-

Yerfandhans
Wilh. Griib
Ziirich
4 Trittligaffe 4

€611

Huy gavantiert

folide Ware. 1328]

Chem, Waschanstal wad Elifntirhne

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,

anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (H7100Y)

[Frwm e nas Ty
Stoff-Biisten

mit verstellbarem
Stéinder  [1555

von Fr. 11.50 an,
Biisten nach Mass.

5. Desember {909

lnpr. Batalog
gratid und franfo
entf). 400 Artitel 3. B.

(5 gLyl ¥Z)

%
7.80

Arbeiterfdhube, ftarr .
Manus - @d)nixrfmfel
onns. Stniiftefei

anu niirftiefe

elegan? mit ﬁavvfen 9.40
Frauen-Pantoffeln . 2.—
Frauen - Sdniirjtiefel 540

elegant mit Rappen X
Kuabens und Todters
1dube MO 26—29 . 4.20
. 30—35 . 5.20
Berfand gegen Nadnahme. 49
Gtreng reelle Bedienung,
Franto Umtaufd) bei
Ridytpafien.
Gegr. 1880.

Prompte sorgfiltigste Ausfiihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. & Gratis~Schachtelpackung.
Filialen- Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Fiir besseres Schuhwerk verwende man bei Schnee
Hoehglanzfett 1559

macht das Leder weich und wasserdicht.

Illustrierte Preisliste
gratis und franko.

Herm. Grater

Basel, Luftgasse 3
Telephon 1376.

Haus- und Riichengeréte
emailliert, verzinnt, poliert
Spezialitit: feuerfeste Geschirre
Emaillierte Schilder jeder Art
Molkerelgeschlrre, verzinnt
alles in vorziiglichster Ausfiihrung
liefert zu billigsten Preisen

Metallwarenfabrik Zug, A.-6.
Stanz- und Emaillierwerke
1213) Verzinnerei. (RI8R)
Zu beziehen in allen Geschiften

fiir Haushaltungsartikel.
Hdchste A an ersten A

Schiitzet die einheimischen Produkte!

yassugger

Man befrage den Hausarzt!

Ulricus~Wasser ist das beste Mittel gegen

Influenza, Katarrhe der At-

mungs- und Verdauungsorgane, Zuckerharnruhr, Gallen-
steine und Leberleiden. Uebertrifit Ems, Vichy, Selters und Fachingen an giinstiger

Mineralisation.

Fortunatus (stark alkal. Jodwasser) bei
—_  —— — Verkalkung der Adern.

aleszenz.

Theophil bestes schweiz. Tafelwasser, siuretilgend und Verdauung beférdernd.

Helene (dhnlich Wildungen) bei Nieren- und Blasenleiden, Gries- und Steinbildung.

Skrofulose, Driisenanschwellung, Kropf,

Belvedra Ueicht verdaulicher Eisensduerling) bei Bleichsucht, Blutarmut und Rekon-
_ v

1560

§WF~ Erbaltiich iiberall in Mineralwasserhandlungen und Apotheken. ~7g
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N, vot 3edli und Wenkivd), Aus dem Lebensbrunmnen.
Qaiengevanfen iiber Ewigfeitdfragen. IMit Orig.-
Budichmud. 160 Seiten. KL, 4°. Agentur ded Rauben
Haufed, Hamburg 26. Eleg. geb. ML, 2.50.

Qn ihrer Berzlichen und warmen Art bietet die
durd) ihre friiheren Bersifentlidyungen befannte Baronin
teife und tiefe Gedanfen itber bdie ver{dhiedenften
religibfen Fragen dar. Bum Leitgedanfen ihrer Be-
tradhtungen wdhlte fie fih Kermworte der Heiligen
Sdyrift, die fie von den wver{djiedenjten Seiten aftuell
und originell beleudytet.

Die Spienkloppelei des Erigebirges. Gine Anleitung
sum Crlernen ded Spienilbppelns, fowie Gefdhichts
liched und BVolfdtunbdliched ausd diefem Gebiete. BVon
Paul Briidner. Mit 42 Originalbildern. Preis 2 L.
Bu begiehen durd) alle Budhhandlungen obder dirveft
von Alfred Midyaelisd Verlagdbudhhandluug, Leipsig,
Kohlgartenftrape 48.

Ullenthalben erfdhliegen fich der Frauenwelt Ge-
biete, die fie in ben Stand fehen, ihren Lebendunterhalt
gang obder teilweife ju erwerben. Ein Gebiet, dasd nod)
wenig beriictfichtigt ift, da3 ift die Spigentldppelei.
Diefe Qunft ift jowohl ein BVergniigen ald aud) ein
fhoner Nebenerwerb. Die BVehorden, Scdhulen und
LBereine fudhen die KUbppelet zu heben und zu fdrdern
und ihre BVemithungen find aud) nicht ohne Grfolg.
Dad Kivppeln ift eine BVefdydftigung, die 1eder an den
Kbrper nod) an den Geift hohe Anforberungen jtellt.
Auch) mit bem Vorurteil, bad KIbpypeln fei fhmwer und
nur dort zu lernen, wo_e3 feit Jahrhunderten zu
Daufe ift, wird immer mebr aufgerdumt. Durch ein-
gehende anfchauliche Worfiithrung bder eingelnen Ge-
brauch3gegenitinde, dburd) gewijjenhafte Darlegung jeder
eingelnen Arbeit, durd) einen methodifchen Lehrgang,
ber aud den leidhteften Ver)chlingungen u den hwierig-
ften Berbindungen fithrt, ift e3 vem Werfajfer ge-
[ungen, auch Fernftehenven die Sache nabe zu bringen.

Stvofe Jugend. PDHunbdevtein {dhone Kindergefdhichten
von Helene Stofl und Frau Juliane. Mit
aablreichen Juftrationen von Wilh. Rigge. Stuttgart,
Berlag von Levy & Miiller. — Preideleg. geb. ME.4. —

Der vorliegende Band mit hunvertein Gejdyidyten

ift ben gang RKleinen gewidmet, die eben exft lefen ge-
lernt haben, und deren Geiftedfrafte nod) nidht dazu
audreichen, eine [dngere, ein ganzed BVandchen fiillende
@rzdhlung zu bewdltigen. Um dad Jntereffe an der
Qeftiire immer vege ju evhalten, haben o3 jidy die Ber-
fajferinnen angelegen fein laffen, den Stoff fiir bdie
eingelnen Gefdjichten ben verfdyiedenften Gebieten zu
entnehmen und dadurd) den Gefichtdfreid dber Rleinen
su_ermweitern. BViel Wert wurbe aud) davauf gelegt,
ba8 Gemiitdleben und bdie Phantajie der jungen
Menjchentinder zu befrudhten und ju bereidern und
ibnen auf diefe Weife dad tdglidye Leben ju vertldren.
Phantajtifdge fowie Furdht und Grauen erregende
Sefdyichten haben in dem Budye feinen Play gefunbden.
Alled ift {hlicht und einfady erzihlt, wie e3 das tdglidhe
Qeben, befanntlich ber bejte Lehrmeifter, in Wirklid)-
feit bietet. Dap fich diefe Gefdjichten aud) gans vor-
sliglich gum Borlefen und Nacherzdhlen eignen, jei nur
al8 felbftverftdndlich nebenbei bemerft. Die dem Text
beigegebenen duperft cavafterijtifdyen Jluftrationen
aud Dder bewdhrten Fever Meijter Rigged werden
ba3 Bud) ven Kleinen mnod) angiehender und inter:
efjanter machen.

11461 Wei KNatarrhen der obernm Luftwege, bei
[dftiger Hartnddiger Berid)leimung, bet qudlendem
Huften und Audwurf hilft ,Sivolin Rodye’. €3
vereinigt die altbewdhrten Heilqualititen aller Kreofot:
prdparate mit abjoluter Reizlofigfeit und Ungiftigteit.
&8 ift dabei o wohlfhmedend, dap e3 monatelang
gern genommen mwird,

Berner Halblein beste Adresss: Walter Gygax, Bleienbach.

Das golvene Widdjenbud. DHeraudgegeben von Luife
®Glap ClieHofmannund Jofephine Siebe.
Mit zahlreichen Juftrationen von Fri BVergen und
Wilhelm Rogge. Stuttgart, BVerlag von Levy &
Miiller. — Cleg. geb. ME. 5. — )

Fiir Mddchen von zehn bid vierzehn Jahren gibt
e8 gemif nur wenige Biicher oder Sammelwerfe, die
fich in gleih) audgezeichneter Weife wie ,Dasd goldene

Mavchenbud)” al8 fefjelnde, unterhaltende und be:

lehrende Qeftiire eignen. TWenn fich bdrei fo bewdhrte

Sugendidyriftitellerinnen wie Luife Glap, Elfe Hofmann

und Jofephine Siebe zu gemeinfamem Wrbeiten wver:

einigen, bann fann man fider fein, dap fie etwa3
®ediegened und Formoolendeted fdaffen. Humor
und Ernft fommt in diefer Sammlung von hitbjden

Grpablungen in gleiher Weife sum Redht, fo dak aud

eine jede Stimmung dad ihr Entfprechende finden wird.

Jnfolge feiner Reichhaltigieit und Gediegenheit ver-

dient ,Das golbene Midchenbud)” beim Biichereintauf

in erjter Neihe Beviitjihtigung. Seine lupuridie

Audftattung madyt e3 al3 Feftgefhent gany befonversd

geeignef.

ﬂ' unseres Landes
IB rauen haben einen na-
tiirlich schonen Teint, der aber
auch sehr empfindlich gegen
strenge Kilte oder Sonnenglut ist.
Um dem Sonnenbrand, Hautspriingen,
roten Hautflecken und selbst Som-
mersprossen vorzubeugen, beniitze
man fiir die tdgliche Toilette die
Creme Simon, das Poudre
de riz und die Savon Simonj man hiite sich
aor Verwechslungen mit andern Cremes. J. Simou,
59, Faubourg Saint-Martin, Paris, und in Apo-
theken, Parfiimerien, Bazaren u. Droguerien. [1488

Tafeltrauben, 5 ky-Kistchen Fr. 2.23

Baumniisse, 15 kg y €.

Griine Kastanien, 15 kg , 3.95

(H58110)  franco per Post [1530

100 kg Grine Kastanien , 15.—
ab Station Lugano.

Stef Notari’'s S6hne, Lug

Fiir die Ball-Saison

empfehle ich den geehrten Damen

Engbriistigkeit — Beklemmung

Solortige Linderung mit permanentem

Erfolg durch Drs EISwirth’s
Astmol-Asthma-

~ Réucher - Pulver

von vielen Aerzten und Geheilten begutachtet.

ASTHMA

Pir Midehon wd Fraven!

1072] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, iirzt.hch
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

8671

mein Atelier fir Anfertigung von
Ball- u. Gesellschaftstoiletten
nach elegantem Pariserschnitt und
Geschmack. [1660
Frau M. Beyreiss-Moritz
Wassergasse 5a, St. Gallen.

Gratis = Proben wcden duich dic Engel- Apotheke,
. Frankfurt a. M., Grosss Friedbergerstrasse, versendet.
Preis der grossen Blechdosen Fr. 3.— in Apotheken zu haben.
Hauptdepots: 8t. Leonhards-Apotheke, Basel ; Apoth. Tanner,
dusseres Bollwer', Bern; Lowen-Apotheke am Bahnho’, Ziirich;
£ Apotheke zu St. Moritz, Luzern X

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

Vorzigliche

Academie

. Ecole des hautes
études commerciales.

. Cours préparatoires

de

-

w

Commerce
- I.aausanne =

2. Ecole de journalisme
4. Cours spéciaux pour

etudiants en droit,

commerciaux, de banque,
d’administration et de
langues. e

Ouverture des cours prochains le 4 janvier et 15 Avril.
(0 494 1) 1458

Case postale: 11,571.

Enseignements en Francais et en Allemand.

Le programme est envoyé gratuitement.
Directeur des cours: G. Goeldi, Professeur.

bereiten Sie aus
gerdstetem Weizenmeh!

Jortamyl’

Generalvertrieb

Max Brunner
Zirich, Schaffhausen.

sciences sociales,
sciences techniques
etc.

Wehre dich fapfer!

und zwar hauptsichlich fiir deine Gesundheit. “Als ein vorziigliches
und wohltuendes Mittel bei Erkiiltungen, Appetitlosigkeit,

Leibschmerzen, Magenleiden etc. hat sich Winkler’s
[1456

Kl’aft- (H 4789 Z)

essenz vorziiglich bewiithrt. Erhiltlich in Flaschen a ¥Fr. 1.50 und
Fr. 2.50 in Apotheken, Drogerien und Handlungen, wo nicht,
direkt franko aus der Fabrik Winkler & Co., Russikon (Ziirich).

Uit Yorlizhs

verwendet man zu Einsiitzen, | ‘
Blousen, Ridicules, Cravat- |
ten ete. die billigen Seiden-
stoff-, Seidenband- und Sam-
met-Resten von

W Friih & Sohn

zum Schweizerhaus It

St. Gallen

welche noch schone Auswahl in
| simtlichen [1534

Garnituren, Knopfen, Spitzen, Giirtel
Giirtelband, Schnallen, Cravatten
Kragenschoner, Foulards, Echarpes

Schleier, Corsets etc.
haben.

Arxrbeit.

Ueber zu wenig Arbeit hat sich in den kommenden Tagen
gewiss keine Hausfrau zu beklagen. Sie wird eher darauf sinuen
miissen, wie das eine oder andere zu vereinfachen wire, um
allem geniigen zu kdnnen. Wir geben Ihnen einen guten Rat,
statt sich mit der Selbstfabrikation der Weihnachtssiissigkeiten
zu plagen, lassen Sie dieselben von der rithmlichst bekannten
Schweiz. Bretzel- und Zwiebackfabrik Ch. Singer, Basel, kommen.
Sie sparen sich dabei viel Miihe und Aerger und geben, wenn
Sie alles rechnen, keinen Rappen mehr aus. — Eine herrliche
Mischung von 10 Sorten wird Ihnen geboten, wie sie keine Haus-
frau besser herstellen kann und kostet ein Postcollis von 4 Pfund
netto Fr. 6.— franko durch die ganze Schweiz. [1562

Detailtierte Preisliste auf Verlangen.  Zahlreiche Anerkennungen, lanpjihrige Kunden.

A sLTECESTTAaA"

1441] (Ue 2807 i)

vorziigliche

Chocoladen

Y yranko liefere ich B

zu vorstehend ausserordentlich billigem Preise geniigend Stoff
— 3 Meter — zu einem recht soliden, dauerhaften Herrenanzug,
Kammgarn, Cheviots etc. bis zum hochfeinsten Genre fiir Herren-
und Knabenkleider, Trotteurs fiir Damen — Damentuche — in
enormer Auswahl zu verhdltnisméssig gleich billigen Preisen;
zum mindestens 25 Prozent billiger als durch Reisende bezogen,
Tuchversandhaus Miiller-Mossmann, Schaffhausen. 1480

% Muster franko. H

1 Fr. 12.60

ein

Herren-Anzug

" der ,,Schweizer Frauenzeitung* werden auf Verlangen
gerne gratis und franko zugesandt.

Probenummern
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Qily von Muralt, Hannas Jferien. Cine Gr-
3dbhlung fiic Mdadchen im Alter von 8—12 Jahren.
Bweite Auflage. (107 Seiten, 8°.) Jiirich, 1909.
%%ﬂlag Art. mftltut Orell Fiipli. Eleg. gebunden.
2 Fr.— t.

Jnhalt: Sn bxe Ferien. — Beim Cntenteich, —
Sm Waldvdhen. — Einfdufe. — Der GeiBenpeter. —
Gin Regentag. — Gin Befud). — Stille Freuden. —
®dfte. — Weitere Unterhaltungen. — Briefe. — Dad
Beerenfudjen. — Ein Gegenbefud). — Ein Ausdflug. —
Bife Nadyridyten. — Sy [up.

Das alerliebft ausdgeftattete, in zweiter Wuflage
vorliegende Biichlein behandelt in einfacher, aber natur:
wahrer Spradje die Ferienerlebniffe zweier gany ver-
fchieven veranlagter Mavden. Die BVerfajferin weip
fid) voljtdndig in die Denfweife und den Gefidht3treid
ver Mdaddjen, fiir die fie {hreibt, hineinzufinden, weifp
anmutig und intereffant bie fleinen Grlebniffe ju
fchilbern und perfteht ed meijterhaft, erziehend und ver:
edbelnd auf den Leferfreid einjwwirfen, ohne je in einen
[ehrhaften Ton zu verfallen.

Briefhaften Ser Redaktion.

s d50fe“ Abonnentin. Beften Dant fiiv Jhr liebed
Uebenggeichen. @3 ift ja fehr begreiflid), bap man ein
altes, lufratived und liebed Gejdydft in fold) vorteils
hafter Lage nicht gern aud ber Hand gibt. Wenn
aber bie Gefundheit died immer energifcher verlangt,
fo mup man fid) fchliepli) doch) in bad Unabdnderliche
{chicten. TWir boffen bald gutes ju hiven und djicen
befte ®riife ur Hobe.

Sunge a‘,eftziu in 3}( @Iucthd)eé Alter, das md]t

doch billig.
Einkauf!
,Kathreiner Malzkaffee“.

i
,m.\

|—

N %
Pb/, & beim Einkauf von

| PALMIN.

R

//IP «

Wer probt,
der lobt!

und trinkt téglich
sKathreiners Malzkaffee“.
Er ist wohlschmeckend, gesund und

Aber Vorsicht beim
Verlangen Sie ausdriicklich

Es werden vielfach minderwertige Nachahmungen mit &hnlich
klingendem Namen unterschoben. Man achte daher genau
auf die Marke ,,Palmin* und den Namenszug ,,Dr. Schlinck**.

Vereinigte Raffinerien Carouge-Genf
Nachf. von H. Schlinck & Co.
Alleinige Produzenten von ,,Palmin‘

glauben fann, baf aud) da3 GenieBen ermiibet, dap
ungewohnte Geniiffe — und wdren e3 die Loftbarften —
mebr RKRredfte verbraudyt, ald8 bdie gewohnte jtrenge
Arbeit e3 tut. Nady einem halben Jahrhundert werden
Sie und verftehen, miglicherieife audy {dyon frither.

. &. An der Bunge erfennt der Arzt die Krant:
beitrbeg Rbrperd und bder Weife die KRranfheiten der
Seele.

Sunge JSeferin in A. Die Selbftfdhau ift nur
felten ein erquictliched Studium, und nidht immer bdient
ba3d treffende graphologifdye Urteil jur BVervolfomm-
nung de8 Charafters, denn wad und darin lobens:
mwerte3 zugefprochen wird, darin befpiegelt man fid
wohlgefallig. Die Fehler dagegen, die und miglichft
fchonlidh und verbliimt aufgedectt werden, madyen feinen
tiefen Eindrud, nidt fo tief, um ganz energifd) und
beharrlich an die Befdmpfung derfelben ju gehen. —
Der Spiegel, der un3d unbarmberzig die Rungeln im
Gefichte geigt, wird nur jwangdweife benupt. Der uns
aber hiibjd) rundlid) geicdhnet mit glatter Haut und
rofigen Farben, bder ifl von alt und jung belagert, e3
wollen fich alle in ihm befehen.

el £. 5. in W, Jhre Biidjerbeftellung wird
gern effeftutert. Dad BVerzeidynid migen Sie behalten
sur epent. weiteren Beniipung.

Eifrige Leferin in AR, €3 ift wahrhaft befdhd-
mend und ein {dhwered Unredht ift ed zudent, dap Cltern
von ihren jungen Kindern viel mehr Selbitbeherrichung,
Ueberwindungsfraft und Gharafterftirfe verlangen,
al8 fie al3 gereifte Menjchen felber an ven Tag legen.
Gar nidht su gedenfen ihrer eigenen Jugendseit, wo
bie Gltern fo fdymer mit ihrer RLiigenhaftigleit ju
fdmpfen batten und wo dag3 Nafdhen und Ddiveft
diebijhe Handlungen bden Eltein fdywere Sorge ver-
urfadyten. An bden nod) fo Jungen Kindern 1werden

[1521

biefe felben Fehler nun unbarmberzig und unver:
niinftig geftraft, al8 ob fie dem bifen Pringip gang
nud gar verfallen wiren und die armen Wefen follten
Meijter fein in der fchweren Kunit, jofort mit einem
teild liebendwiirdigen, teil8 zerfnirichten xddjeln, bie
empdrendfte, unnatiitlidjte Strafe ju vervanfen. Was
man da auf diefem Gebiet oft ju fehen befommt, dad
ift baarftrdubend und bdie Frage: Warum fDId)en
Gltern Gemwalt gegeben wird iiber ihre Kinder, brennt
in der Ceele. Soldjer ,Warum ?” legt und das Qeben
tdglid)y vor, obhne vap wir fie u Ibfen vermdchten.
Wunvern muB man fid) aber nidht, wenn dbad lebens-
erfahrene Wlter fehr oft die Kinder bejjer verfteht und
gevechter beurteilt al8 bied bei ben Gltern der Fall ijt.
Wundern mup man fid) nicht, wenn die Gropeltern um
der Gnfel und ved Friedend willen fdhweigen und die
Rinder fich von dem hoheren Wlter doch gerechter be-
urteilt fiihlen.

156 @it weitverbreiteter Jrrtum ift die Meinung,
dafp der Wlfohol dem Kirper Warme ufithre. Gerade
da3 Gegenteil ift der Fall. Der Jrrtum erfldrt fid
darau3, dap dasd fehr fchnell voriibergehende Wirme:
geflihl, ba3 man unmittelbar nac)y Alfoholgenup em-
pfindet, fiber die tatfdchliche Wirfung ded Alfohold
taufcht. Der Altohol redusiert den Sauerftoff im Or-
ganidmnd und fest infolgedeffen die Kbrpertemperatur
herab, ftatt fie zu erhdhen. Man friert {dhlieplid) nad)
Altohol mehr alad vorher. TWill man etwad geniepen,
wad wirtlid) und dauernd ermdrmt und wad jugleid)
gang unjchadlidy ift und audy nidht aufregt, fo empfiehlt
e3 fid), Rathreinerd Maltajjee gu trinten. Diefes Ge-
trént enthdlt feinen eingigen jehddlichen und aufregenden
Stoff, erwérmt den ganzen Rirper behaglidh und nady-
haltig und ijt bdabet mnh[fd)medfenb und aromanfd)

% Moderne
Seinen-
Vurhange

garantlert wascheeht

ﬂhbllduugenu Preisliste
gratis und franko,

1568

MRoLLER--GLJEX- (O
- WINTERTHUR

1200

LEST

Nr. 39;

Ia., Nr.

1243Za g

0. WALTER Osnzcnf s

FABRIK-MARKE .

xenenso&ntngsschuhe, solid u. elegant,

Frauensonntagsschuhe, elegant, Nr.
Frauenwerktagsschuhe, beschl., Nr.
Téchterschuhe, solid beschlagen, lVr. 26—29

Tochtersonntagsschuhe,

Garantie fiir
Jedes Paar.
Verlangen Sie bitte
Gratis-Preisliste

Ich versende gegen Nachnahme:

Fr. 8.50

Ma?\‘nnggversktagsschuhe mit Haken, beschlagen

Mannswer;rtagsschuhe mit Laschen, beschl.,

36—42
36—43

Nr.

Enabenschuhe, qohd beschlagen, Nr.
Nr. 30—35 Fr. Nr.

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur
Ueberall erhalich.

%M//
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Siedefleisch
oder Braten?

Da wird einem die Wahl nicht schwer fallen’
Wie soll man aber das Siedefleisch vermeiden
konnen, wenn man Fleischbrithe zu Suppen,
Ragouts, (temiisen usw. braucht? Sehr einfach,

man bentitze 1566

MAGGE
Bouillon -Wiirfel

die, nur mit kochendem Wasser iibergossen,
sofort feinste, kriftige Fleischbrithe geben!

1 Wiirfel nur 5 Rp.

Man achte gefl. auf den Namen ,,MAGGI** und die

Fabrikmarke Kreuzstarn!

1546

Dank

seiner ausgezeichneten, stets
gleich bleibenden Qualitidt hat
sich Singers Hygienischer Zwie-
back auf dem Markte den ersten
Platz erobert. [v63

Singers Hygienischer Zwie-
back ist unentbehrl. fiir Magen-
leidende, leistet vorziigliche
Dienste im Wochenbett und in
der Kinderernahrung.

Aerztlich vielfach empfohlen
und verordnet.

‘Wo nicht erhéltlich schreiben
Sie direkt an die

Schwelz. Bretzel- & Zwleback-Fabrik
Ch. Singer, Basel.

@Garantierte

Prizisions-Uhren

jeder Preislage.
Verlangen Sie Gratiskatalog
(ca. 1400 Ahbildungen).

E. Leicht-Mayer & Cle.

LUZERN
Kurplatz
Nr. 27.

Méobelfabrik

Thiimena & C°

yorm, M3belmagazine Ad. Aeschlimann

Permanente Ausstellung

a modernster Musterzimmer
Polstermébel u. Dekorationen.

Mehrjshr. Garantie.

Trittlig. 3.

Feinste Referenzen.

Schififinde 12 Zirich |

a1

LN T
———

Cacao De Jong.

i 1 hren anerkannt
Seietr‘;::rho(:?ﬁjﬁlisohe Marke. ID\EJONGS
Gegriindet 1870. nsx § CACAO.
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, ergiebig, kostl,
Geschmack, feinstes Aroma. — Hichste Auszeichnungen.
1047] Dr. med. E. Jordi in Bern schreibt: Ich teile Thnen mlt ‘ Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II D!HE’“D’: —

Vergniigen mit, dass ich Thre alkoholfreien Weine als er-
frischendes, angenehmes und gesundes Getrink regelmissig
selbst geniesse und sehr oft bei Kranken, speziell bei Kindern
mit Erfolg verordne.

BESTES SCHWEIZER FABRIKAT

mil dem Krauzstern
Ein kleiner Zusatz davon, nach dem Anrichten
beigefigt, verleiht schwachen Suppen, Bouillons,
diinnflissigen Saucen etc. augenblicklich dber-
raschenden Wohlgeschmack.
Zu haben in Flaschchen
von 50 Rp. an. (1219

UNERREICHT in SCHARFE und DAUERHAFTIGKEIT.




KRod-+ Bansbaltuitysjdule

DHonswivthldaftlide Grotisbeiloge der hpweizer Frauen-Beitung,

Erideint am erften Sonntag jeden Ponats.

St. BGallen Ny, 12, Dezember 1909.

Warwm it ObRgenuf gefund ?

g%ir fefen: Allesd ObJt hat zwar fehr wenig ndhrende Vejtandteile.
5 JImunveifen Suftande enthdlt ed Stdarfemehl, das fich in Fu-
nehmender NReife nach und nac) in Frudtzuder (Ldvoulofe, Fruftoje)
umbildet, wodurd) die jic) anfinglid) durd) den Gefdymac fehr bemert:
bar madyenden organifchen Sauren, meijtens WUepfeljdure oder Wein-
jteinjdure, gemildert oder gdanglich berdectt werden. Stidijtoffhaltige MNdhr-
jtoffe (Ctweiptorper) jind in allen Obftjorten nur in gany geringer
Nenge enthalten. Die ftickitofifreien Cytrattitoffe beftehen hauptidchlic)
aud Seftin. Starfe und Fette formumen im frijden VO in gang ge-
vingen, faum nadyeisbaren Quantildten vov; wegen ded jehr geringen
@hcfftnﬁgeba[te@ und ded fehr hohen Waifergehalted mwird dad frifd)e
Objt meift mur al8 GenuBmittel und nur dag Drrobft ald Nahrungs-
'mtttef angefehen. Cin Veifpiel mdge und den Unterjchied der djemijcjen
Bejtandteile gwifdjen frijdhem und gedbrrtem Dbt zeigen! Die frijchen
_Uepfel enthalten: 84,8 % Wajjer, 0,4 °/o Stidjtoff, 0 °/0 Fett, 7,2 o
Suder, 5,6 %o ftidtofifreien Cytvakttitoff, 1,5 °/o Holzfajer, 0,5 °/o Ajdye ;
Die gebﬁrrten WAepfel dagegen enthalten nur 27,9 % Waffer aber 1,3
°l Stictjtoff, 0,8 °/o Fett, 42,8 °/0 Buder, 20,5 /o jtiditofffreien Erivakt-
jtoff, 4,9 °/o Holzfajer und 1,6 /o Wjdge.

Ganz abgefehen dbabon, daf jdhon die Verjdjiedenartigfett der Obit-
jorten eine giemlich) veichliche, dem Gejdymad zujagendve UAbwed)slung
gejtattet, ift dad Objt folgender vorziiglidher Cigenjdyaften wegen fehr
jdhiendmert: Die im Objtiafte aufgelditen Nahritoffe werden leichtex
und jchneller verdaut und ind Blut itbergefithrt ald die vieler anbderer
fehr ftictjtoffreicher Nabhrungdmittel. Durc) den Gehalt an Frudytiduren
witft dag Objt {iberhaupt wohitdtig auf die Verdauung, fordernd auf
pie Fitigteit der WUbjonberungorgane, evfrijhend auf die’ Blutbejchaf-
fenbeit und belebend auf die Sdftezivfulation etn. Wllerdingsd ift beim
Genuffe von vohem Dbt die Vorjicht anzuraten, dad Dbjt entweder
jauber abzpuwijdhen oder mit Waffer abzujpiihlen oder aud)y Fu {chdlen.



aabn

Nidht felten Haften bem Objt ndmlid) tleine Pilzbildungen an, die An-
(af zu verfdjiedenen Rrvantheitderidheinungen, 3. B. Hautaudjd)ldgen,
geben fdnnen.

Rezeple.

Crprobt und gut befunden,

Frifajjee von Kalb3bruft. Naddem man die Bruft in war-
mem Wafler gewdjfert hat, (@Rt man fjie etwa 10 Ninuten mit Wajjer
fochen, Hihlt jie in faltem Waffer ab, trocdnet jie auf einem Zudje ab,
und haut fie in 5 cm. breite Stiicte. Dann (it man ein Stiicd Butter
in einer Rajjerolle zergehen, jdhwiBt eine Zwiebel und ein Stiidden
Qotbeerblatt darvin, tut ein paar LWwjfel Miehl dagu, (Gt diefe nod
einige Augenblicte jdhmigen und rithrt langfam jo biel von dent Waffer,
in weldjem man bdie Bruft blanchiert hat, dazu, dap man nacd) dem
Auffochen eine nidht zu dide Sauce erhdlt, in die man die Kalbfleifd)-
jtiicte jowvie Salz und ein Strduplein Gemwiivgfrduter tut und jie lang-
fam weichfochen [(aBt. Wabhrend ded Kodjend entfernt man den Schaum,
nimmt dad Fleifch), jobald e8 gar ift, mit dem Schaumlbifel Heraus,
fodyt die Sauce mit etivad WeiBwein zur gehdrigen Dicde ein, legiert
jie mit einigen Cigelben, {dhdrft jie mit Bitvonenjaft und Sardellen-
butter, foivie Riebigs Fletjchertratt ab, und gieft fie durd) ein Sieb
auf dad Kalbfleijd), weld)ed man in eine andeve Kajjerolle getan hat.
Nun fiigt man nod) fleine Semmelt(ife hingu und haltet dad Fri-
faffee bi8 zum WAnvidhten im Wajjerbad Heif.

*

Weihe Kutteln. Cin Kilo frifch abgefochte Kutteln werden in
feine Niemcjen gejdhnitten. Jn ettvad Butter diinftet man jodann eine
fein gefdynittene Biviebel und 1—2 Kochlbffel Mehl, fiigt unter gutem
Riihren Fleijdybrithe ober heifed Waifer, fowie Saly und Pieffer, eine
Gelbriibe, eine gejpidte Swiebel, ein StrauBdjen LPeterfilie und uleht
bie Qutteln bet und (Rt alled auf Eleinem Feuer gar werden. Nadybem
bie Qutteln angeridhtet, (dpt man, wenn ndtg, die Sauce einfodjen, gibt
noc) einen Loffel Rahm oder Mild), ober ctwad Jitronenfaft daju,
friftigt bie Sauce mit einem Gitgden Maggis Wiirze und giept fie
iiber bie RKutteln. Nad) Belieben Dbeftreut man dad Gericht audy mit
gehacter Beterfilie.

*

Qaraujden mit Spedbriihe. 6 Perfonen. Jubereitungsdjeit
1> Stunden. Die Kavaujdjen werben gefdhuppt, audgenommen, fauber
gereinigt und auj beiden MRitdenjeiten Zwei Sdynitte gemad)t. Damn
fodht man fjie in Salzwajjer gar. Unterdeffen mad)t man von 2 Lifjel



Neehl tn Butter eine dunfelgelbe Cinbrenne, fiigt BVrithe und Cjjig dazu,
[apt durchfochen und gibt 125 Grv. wiicflig gejdynittenen, braunlid) ge-
bratenen Specdt davan, fiigt etwasd Pfefjer, ein Lorbeerblatt (wenn man
e8 liebt etwad Jngiver) dazu und (ait die Kavaujden davin auffodyen.
Dann fdymectt man die Brithe ab, wiivzt fie mit /o Teeldffel Maggi-
Wiirze und Deftreut beim Wnridhten dasd Gericht mit Eletmmitrflig ge-
Ichnittertem Spect und Semmel, die man in einer Pianne hat hellbraun
anbraten lajfen.

#

Havingfauce. Cin Having wird tn Mild) eingeweidht, bon ben
Guviten befreit und verwiegt. Cinige feingehactte Schalotten werden in
Butter gediinftet, 2 Loffel Miehl dazu geviihrt, jhon gelb gerditet und
mit Heipem Waffer zu einer Sauce aufgefocht. Cin Lorbeerblatt, etwad
Sitronenjaft, jowte ein Stitddjen frijche Butter und etwasd Liebigd Fletjd)-
ertratt wird in bie Sauce geriihrt, diefe nodhymals aufgefod)t und iibex
3wet Eigelb angeridytet.

*

NWodbeligebadenes llebrig gebliebenes Fleijd) wird fein zev-
hactt, ebenjo eine Handboll Sdynittlaud), Peterjilie und dasdfelbe mit
Salz, Breffer, Mustatnuf, nacy Belieben aud) Rofinen und Weinbeeren,
sufammengemengt und bavaud RKiigelchen geformt. Hievauf wird 125
Gramm Butter an die Warme gejtellt und zu Sdaum gerithrt, dann
gibt man einen Liffel voll MWeehl, etn- Cigeld und etnen Ljrel voll
Mild) dagu und wiederholt dad unter tiichtigem Rithren dretmal, Fulept
fommt dag Fu Sdnee gefdhlagene Chweif hingu. Nun nimmt man
Nobeli, wie jie zu Schmelzbridli und Pajtetchen gebraudyt werben —
8 ijt gut, wenn jie nicht zu niedrig jind, da jonft dad Fett herausdjpribt,
— Dejtreicht jie mit ein wenig Butter, gibt einen Liffel boll Teig dar-
ein, hievauf ein Fleijchfiigelein, zuleht wieber einen Loffel voll Feig und
badt jie tm Defelt jhon gelb.

Rletne Weihnadytdtuden 250 Gramm Butter, 250 Gramm
Aucer, 250 Gramm Mehl, 1 & und 4 Jitvonen. Der Saft und nad)
Gefdymadt feingeiviegte Schale werben zu einem gejhmeidigen Teige
gefnetet, der Teig fodann gut audgewellt und mit einem Glafe u
runden Kudjen audgejtochen. Diefe backt man in der Ribhre goldgelb.

*

Hafelnup-Bmwiebad 280 Gramm ucer, 280 Gramm Mehf,
140 Gramun geriebene Hafelniiffe werben mit bdret gangen Eiern auf
bem Brett zu einem Teig gearbeitet, den man zu nidht jehr Ddiden
Striezeln formt. Auf eimem mit Butterjdhymaly beftrichenen Bled) wird
diefer Biviebact fehr flangjam gebacten und iwihrend ded Badend oft



mit & bejtridjen. Gebacten, wird er in fingerdide Streifen gefdynitten,

die man vdjten (dft.
*

Gejalzene Brepeli. 125 Gramm WVehl, 125 Gramm {iife
Butter, Saly und 2 Cier. Die BVutter wird nid)t gefdymolzen, das
Weehl und alled iibrige zufammen mit gang wenig Mild) zu einem
foctern Tetg gewicft, fleine Riigeldjen gemacht und, fowie dad Eifen
warm ijt, mit Spedicywarte beftrichen und gebacden. Dag Eifen muf
bon Beit zu Beit beftrichen werden, wenn man jieht, daf es trocen ift.

*

Preffer=Niiffe. 5 Eler werden jdhaumig und mit 500 Gramm
feingeftogenem Huder eine halbe Stunde Fujammengeriihrt, 30 Gramm
feingejtoBener fetmer Stmmt, 1 geriebene Musdtatnup, 10 Gr. Nelfen,
10 Gramm Kavdamom, 1 WMefferipie Pieffer, die feingewiegte Schale
einer halben Sitrone, 15 Gramm Orvangenfdalen und Meh! nad) Sut:
piinfen (beildufig 500 Gramm) werden hinjugefiigt. Alled wird 3u
einem Teige mit 8 Gramm Hivid)hornjaly veravbeitet und Fu diinnen
Wiirjten audgerollt, weldje man in nuBgrofe Stiickcdhen jchneidet und
auf ein bebutterted Bled) feht. BVon den vorgejd)riebenen Geiviirzen
iit nad) Gutdiinfen aud) weniger Fu nehmen. €3 ijt gqut, wenn man
bie Prefferniiffe auf dem Bled) eine Nadyt, aud) nody langer ftehen Gt

Preffertuden. 10 Cigeld mwerden mit 500 Gramm Elavem
Buder eine halbe Stunbe geriihrt, dad Weile von den Ciern wird Fu
jteifemt Scynee gejdhlagen, jodann iverden 375 Gramm Nandeln, die
gubor abgezogen, flein gefdynitten und auf etnem Bled) fcdhon gelb ge-
rojtet {ind, 8 Gramm Jimmt, 4 Gramm Nelfen, 4 Gramm Kardamom,
4 Gramm Macidblumen (Mustatbliite), alled gejtohen, die Schale einer
Bitrone, 32 Gramun Jitvonat, 32 Gramm feingefdynittene Orvangen-
jhale dazu gegeben und gut vervithrt. FNun jtreut man nod) 500 Gr.
feinjted Weizenmeh({ dazwifchen und jdhlieBlich 8 Gramm Hivichhornjalz.
It aud) diefed gut vermengt, fo wird der Teig mit Hilfe eined Miefjers
auf Oblaten geftrichen, die Piefferfudyen werden auf Bledye gelegt, iibex
Nacht in ein falted Stmmer gejtellt und am andern Tag in einem
nid)t 3u Heifen Dfen gebacten.

Wajfermarvzipan (Sehr billig). Suder: 500 Gramm, Meh!l:
500 Gramm, Waffer: '/+ Liter. Dad Wafjjer wird iiber den gebricelten
Bucter gegoffen und Fugedectt, itber Nadyt tehen gelaffen, dann tiichtig
abgerithrt und dad Mehl davan gefnetet. Der Teig mufp fehr feft fein
und eine Stunde gefnetet werden. Nadhdem er einige Stunbden gerubht,
wird er audgerolt und in die Mobel (holzerne Fovmen) gedriictt. Die



Marzipanjtictdyen miiffen volig austrodnen und werden bei gevinger
Hie gebacten.
*

Cinfadyed Zimmtigebdad. 500 Grvamm Mehl, 375 Gramm
Hucer, 656 Gramm Butter and 3 Eier. Juerit werdben HBucter und
Butter ufammen verriihrt, dann fiigt man die Giev, einen Teeldjfel
Simmt und gejtofene Nelfen und zulept dag Miehl hingu. Der Teig
wird audgerollt mit Formen aller Art audgejtodhen, mit Eigeldb be-
jftricgen und gebacder. Dasd Gebdad ijt billig und gut; ed eignet jid
borziiglich fiiv Kinder und fann nud) zum Vaumijdymitden genommen

erden.
%

Weihnadtdtitdyli. Swet Gler, 1 Lisffel Nidel, eigrof guted
Sdytweinefett, etiwad Cognaf oder Nojemwvaffer und die abgeriebene
Sdhale einer Jitrone und ein TaBden feingeftoBener Jucker werden
mit fetnem Mehl Fu einem feften zavten Teig vevavbettet, audgewellt
und mit groBer Sternform audgejtodhen. Die Hilfte der Sterndjen
wird beifeite gelegt, auf die andere Hilfte wird mit einem Liffeldhen
in die MWitte ein flein wenig Marmelode gelegt, die unbelegt gebliebe-
nen Sternchen davauf gebectt, ringd wm die Fiillung gut fejtgedriictt
und in heifer Butter fhon gelbzbraun gebaden. Sie jehen ausd iie
fleine Quindyen, fehr hiibjchy und fjdymecten fowohl warm ald Defjert
fiiv Mittag oder falt zu Kafjee oder Wein.

*

Standtorte. Man rihet 500 Granum ungefalzene Vutter ju
Rahm, tut 500 Gramm Crdipfelmehl (Bifelweife dazu, jowie vier Eier,
500 Gramm feinen Jucker, Saft und Sdyale einer Jitrone, foivie einen
Loffel Wrvat. Die Maffe wird eine Stunde lang geriihrt und Fulept
per Sdhynee von 6—8 Ciern hingugetan. Pan bddt fie in einer Spring=

form eine Stunbde lang.
*

Lingertovte ohne Cier. 200 Gramm Butter {dhawmiqg geriihrt,
200 Gramm gefd)wellte, feingeftofene Mandeln, 200 Gramm Gerudy-
sucter, etwad Bitvonen oder Limoniejdhalen und 200 Gramm Mehl
pazu gerithrt. Man fann bdiefe Torte audy mit Konfett fiillen. Limonie
oder Punfdheid dariiber geben.

Spinnenmiiggli. (Kleined KRonfett). 500 Gramm Jucker, 250
Gramm gejchdlte und feingejtofene Mandeln, 250 Gramm Butter,
eine halbe Sitvone und 7 Cier. Die Butter wird juerft vedyt glatt ge-
viihrt, dann die Cler, Bucer, Jitvone und Mandeln Deigegeben und gut
gevithrt, nad)y und nad)y 750 Grvamm Mehl, big f{id) der Teig von



St

per Sdhiiffel leicht (Bjt. Hernad) nimmt man je einen Teeldffel voll
Teig, madht vunde Kugeln davausd, duiictt mit einem Meffevviicten Stridye
hinein, freuziweis, Dejtveidht fie mit verflopftem Cigelb, Tlegt {ie auf
pad mit Butter beftrichene BVled) und (aRt jie tm Ofen jchn gelb backen.

Geduldzeltli. 3 Ciweif, 150 Gramm Mehl, 125 Gr. Suder,
10 Zvopfen Bergamottend! werden gut miteinander bvermijcht, daun
werden auf Papier mit einem Kaffeeliffel fleine Hiufdhen gemad)t und
bet jdywacher Hige gebacken.

*

Braune Mandeli 4 Cer, 250 Gr. Bucter, werdben '/+ Stunde
gerithrt; bamn 125 Gramm Butter dazu gemifdht, ebenfo 125 Granun
Mandeln und 125 Gramm WVeeh! nebjt einem Lbjrel voll Stmmt. Nun
werden die Mandeli audgejtochen und in hHeifer Butter gebacden.

*

Hausdlecder (i 500 Gramm Honig fieden lajfen, bann 500 Gr.
KRandig, 15 Granum Ndgelipulver, 10 Gramm Simmt, 250 Gramm
weiBer Jucer, 30 Gramm JSitvonat, 30 Gramm Ovangeat und dajd
notige MWeehl dazu getan; gut vermengt, audgejtochen und gebacken.

*

Wandel=Bmwtebad. 4 ganze Cier und 4 Eigelb werden mit
500 Gramm Jucer {dhaumig gerithrt, dann gibt man 125 Gramm un-
gefchalte Meandeln und fo biel feined MWiehl dazu, bis man Fwei lange
bretfingerbreite Latbdjen formen fann. Man lege fte auf ein mit Butter
beftrichened Bled), zwijdhen jeded Laibchen ein pajfendesd Holz, jtreiche
jie mit Cigelb an und bace jie in guter Hike. Sobald fie gebacfen
jind, jdjueidet man fjie mit {dharfem Mejjer in Sdhnitten und bHht
jie nocymals.

Wandelgueteli. 250 Gramm DButter werden leicht verriihrt,
250 Gramm gefdyilte, geriebene Mandeln dazu gefiigt nebjt 250 Gr.
Sucter, 250 Gramm Mcehl, etwad Jitronenjdale und ~Saft und eine
Prife Jimmt. Nun wivd audgewallt, Fovmen audgeftoden, mit Cigelb
beftrichen und fchon gebaden.

Chofoladenplapcdyen. 300 Gramm fein geriebene Ehotolabde,
300 Oranun feiner Sucder, 200 Gramm geriebene Manbdeln (einige
bittere davunter) und 6 Chweif. Suder und ECihweiR werden etne Weile
geriihrt, Chofolade und Mandeln Hingugegeben und die Majfe auf
einer mit Wachsd bejtridhenen Platte gebacken.

%
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Suderntiffe. 500 Gramm Sucer und 4 Eier viihvt man eine
halbe Stunbde, tut 500 Gramm Weizenmehl, 3 Gramm aufgeldite Pott-
ajde, 40 Gramum Jitronat, eine gehactte Jitronenjchale, etwad Jimmt
und gejtofene Nelfen hingu, dreht KIBden von der Grife einer fleinen
tuf und bact jle auf gejdhmierten Blechen.

o

Belegte Soldfdhnitten Bistutin oder Mild)brdtchen werden
in fingerdide Sdjeiben gefdynitten, beftreicht je etne Sceibe davon mit
Himbeergelee, legt eine andere Scjeibe davauf, wenvet jie in (muwarmer
Mildy, dann in verfleppertemn Ei und bact fie in heifer Butter. Nod
heip mit Sucer beftreut. ’

Chriftbaumtoniett. 10 Ciwei werden ju gang jteifem Sdhnee
gefchlagen. 1 Rilo Sucker wird forgfiltig darunter gemijd)t und bdie
Mafje beliebig mit Bitrone uud Vanille pavfiimiert. Die Hilfte ded
Scaumed wird in etne andere Sciifjel getan und vot gefdirbt. Man
fitllt nun guerjt den iveifen Sdaum in einen Sprigfacdt und dreffiert
auf ein mit Wachd beftrichened Blec) allerlei Figuren, 3 B. Ringe,
Herzcien, Brepel, Kreuze 2c. Chenjo wird der vote Schaum berivendet.
Ctwag trocnen laffen und dann langjam bacden. Sehr Hitb{d) u Chrift-
banmjdymat.

Sdmelzbrotli. NRegept fir Madelaind. 250 Gramm Fuder,
an weldjem eine halbe Bitronenjdhale abgerieben wurde und 8 Eier
werden ved)t {haumig gejdhlagen, 125 Gramm jerlajjene Butter und
185 Gramm Mehl fangfam davunter gemifdht, in gut audgeftridyene
Formen eingefiillt, bet mdaBiger Hige gebacten. Die WMaffe gibt etwa
20 Stiick, jie werden fehr fein.

Bimmtijterne. 500 Gramm Jucer, 500 Gr. geriebene Miandeln,
7 Chweif zu Sdnee gejchlagen, und etwad Jimmt menge leid)t duvd)-
einander. NMolle die Mafje mit Sucter und INehl mejjerriictendict ausd
und hebe mit der Stechform Sterne davaud. Yad) dem Bacden gibt
man folgenden Guf davauf: 122 Gramm Zuder, etwad Bimmt und
Den Sdynee von eimem Civeik. ]

Raffeetiid)li. 4 gange Cier, 2 Lbjfel FRofenmwaijer, 800 Gramm
Butter, 1 Loffel Simmt, 1 LPrife Saly und 30 Gramm Jucer werbden
mit Neehl gut vermijdht und veravbeitet. Man ntmmt jo viel NMeht,
dap der Teig nicht mebhr feudht ift und fjich gut vollen (Gt €8 werden
al@dann beliebig groBe Stifcfe ausd demfelben gejdyuitten, diefe in Heiem
gett gebacten und ulept mit Sucker und Bimmt bejtreut.
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Anidbrotli. 750 Gramm Sucter mit 5 Eiern eine Stunbde
viihren, ein iwentg Jitvone und beliebig nid8 daran, uleht 500 G
MWeehl dazu fieben, gut zufammen verarbeiten, mit Holzz ober Bled)-
modellformen audjtechen, auf ein mit Yehl bejtreuted Bled) legen, {iber
Nadht liegen laffen und andern Tagd in mdaBig HeiBem Vfen backen.

*

Haudlederli. 500 Gramm RKandidzucer, den man an Ddevr
Warme zergehen [ift, 376 Gr. grob gejdynittene Mandeln, 750 Gr.
Bucker, 2 gehactte Jitronenjchalen, 2 Ovangenidhalen, ein ERIHfel Stmmt,
Yelfen, Musfatnup, 2 CRHfel voll RKirfdywaffer. Man madt das
Kivfdpwaffer fiedend, fiigt dann den Kandisjirup dazu. Dann wird der
Sucter, die WMandeln und dad Gewiivy hingugefiigt, und zulept 1 KRilo
und 250 Gramm Wehl. Den Feig flint machen, daf er miglichjt nidht
gang exfaltef. Auf dem Wirtbrett titdytig vevarbeiten, audrollen, Lederli
fdhneiden, auf bejtdubtem Vacktblech bacen. Nad) BVelteben fann man
jie glafteren. Die Majfe gibt 3 Kilo Lecter(i.

Flitter-Qonfeft. Marzipanmaife wird angefeudhtet mit etnem
Ehloffel Danziger Goldwajfer und foviel fetngejchnittenem Goldjchaum,
paf er iiberall durdyfieht, davon Herzen, Sterne, Ringe, Kringel ge-
formt und auf wad)gbejtridjenem Bled) leicht trocdnen lafjen.

Hajelnupitengel. 100 Gramm $Hajelniifje,. 100 Gr. Niiffe,
200 Gr. Bucter fein geftogen und etwasd Bitronenfdjale dazu, foivie der
Schnee von 4 Ctern. Dad Bled) mit Butter bejtreichen, die Mafje etwa
fingerdict hineingeben; Hellgelb Dacten und heif zerjdhneiden.

27

Mavzipan=Lecderli Auf 500 Gramm feingeriebene Mandeln
fonmmen 500 ®r. feiner Buder. Died wird mit ein wenig Orangen-
blittenwaffer angeweicht, fodaB man den Leig noch vollen fann; dann
audgeftodyen und. gebacen.

*

Vabener Krabeli. PVan nimmt 750 Gramm Sucker, 500 Gr.
Weehl und ein wenig Salz; bringt dag Mehl und den Jucker frany-
formig auj ein Wivtbrett; dann fommen nad)y und nacdy 8 Eier davun-
ter, feingefdynittene Bitvonen und Anid. Die§ wird alled unteveinander
gemengt, audgewallt, dann abgejtodhen und gebacen. ' '

*

Weihnadytggebdad 3 Cigeld, 12 Gramm Jucer, 6 Gr. frijde
sertithrte Butter, 6 Sramm Mehl und die Rinde einer Jitvone werden
fo lange bearbeitet, bi8 ber Teig Blafen wirft, am Cnde 5 Eiweif 3u
Schynee gejhlagen und darunter geriihrt, m LToucteletten-Formden ge-
bradyt und jdymell jchon gelb gebacten.

Pedbattion und BVerlag: Frou Elife HYonegger in St. Gallen.
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