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Gratis-Beilagen :

»Rodh= und Hausdhaltungdichule”
(exfheint am 1. Sonntag jeben Monats).
#Fiir die fleine Welt”
(erfcheint am 3. Sonntag jeben Monats).
Revahtion und Perlag:

Frau Elife Honeg
Wienerbergitrage 3. ,%
Poft Langgaf.
Telephon 376.
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Doito:

Jmmer ftrebe jum Gangen, und Iannjt du felber fein Ganges
Werden, al3 dienended Glied {chlieh an ein Ganged did anl

)

Fufertionapreis :
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Fitr die Scyweiz: 25 Cta.
, bad Ausland: 25 Pig.
Die Reflamegeile: 50 GL3.

Ausgabe ¢
Die ,Sdweizer Frauen: Jeitung”
erfcheint auf jeden Sonntag.

Auuoncen-Regie
@rpedition
ver ,Schweizer Frauen - Jeitung”.
Uuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
die Budypructerei Merfur entgegen.

Sounntag, 19. Jebruar.

~ Gedidht: €3 gibt fein lieblidjer Gedidht.
Fraven und dad Eheproblem.
Der Frauenjport der Bufunft.
Ein Wort 3u Gunjten der IJentvalfiide.
Unjer Magen.

—3e Inbhalf: see—

‘Wie entgeht man der Aderverfalfung.
Spredjaal.
Feuilleton: Urfula.

Beilage:
®edidht: Cin Toaft auf die Damen.
Tier und Menjd.
Jteued vom Biidermartt,
Fortiegung ded Spred)iaales.

€ ibt bein lieblidyer Gedidt -
&8 gibt fein lieblicher Gedicht,
AB dad von Mutterliebe fpricht,
AlE dad bda fingt, wie felig lind,
Die Mutter herst ihr ldchelnd RKinod.
@3 gibt fein drmer Menfchenhers,
ALB dad da weint in Mutteridhmer;,
A8 dad ein liebed Kind beflagt,
Dem Gott dad rechte Glitc verfagt.
©3 gibt fein veidjer Menfchenhers,
AB dad in miitterlichem Schers
Den Sdugling auf ben Armen wiegt
Und fo in aller Woune liegt.

O Mutterweh, o Mutterleid!
Daz Meer ift tief, die Welt ift weit!
o grop und tief die Welt und See,
So unermeplic) ift dein Webh;
Doch aud) fo weit der Himmel blaut,
So mweit ber Herr die Welt gebaut,
So unermeplich ift bie Luft

S einer eingigen Mutterbruft.
(Auguijt Becter.)

Franen und das Efeproblem.

Geit einiger Jeit wird von Frauen ]eb.r
viel fiber jeruelle Dinge gejprodjen, — Iqeb},
al8 erfreulid) und vielleidht au(_i) Inefyr, (_x[@n niiplid
ift. Grfldrlih aber ift Diejes ubcrllcf)mlvmen?c
Snterefje an  Lebengerjdeinungen, die 1}61) 10
unverhilinismdgig lange dem Blide Der gebilbeten
Frau entzogen Hatten. Vor einem gropen, didjten
Borhang jap die gebildete Fra, 1gnb binter bem
Borhang lebte, ladjte — und weinte die fibrige
LWelt. v

Wie e8 gefommen ift, daf der Vorbang jid)
liiftete, Ddaf die jolange unwifjend Gehaliene
pineingujcharen begann in feruelles Lebern, jerrelles
Elend, das wird jwerlid) genau gu ergriinden
jein, G gemiigt aud), wenn wir jagen: €3
war an der Jeit. €3 war jogar die allerhdchite
Beit. Denn die Frau hatte, bevormundet durd)
die Tradition und audgefiillt Durd ihr ermiidenbdes
Tagewerf, fid einer fn[gcn[cb.meren Berjdunnis
iduldig gemadt. Sie fatte jidh, auper um ipr
anftindiges Haus, um nidyis befiimmert. Grit
bie Befreiung zum Denfen, Ddie ifr Die weite
Hilfte des vorigen Jahrhunbderts gebradyt, Bat

fie aunddit abnen und dann erfennen l(affen,
wie die Welt eigentlic) be i ijt. Die Frau
ift mun eine Wiffende gemworden und empfindet
jharf die Vevantworhung, die Had ffen gibt.
Gie bemiiht jid), bdie grefe Unterlajjungsjiinde
ihres Gefdledyts mwieber gut zu maden. Daber
ipr Eifer; daber die iiberhand nehmenden Er-
Orievungen iiber feruelle Gthif und Ehereform.
Dafer aud) mander Migriff in Vorfdligen
und Planen. Daher dag Bejeitigenmwollen von
®eworderiem, das dodh aud nod) fiir ung und
fiiv die Jufunft Dafeinsberedhtigung hat.

€3 Z;eﬁt den Uebereifrigen mit der Ehe fo,
wie ¢ mandjen Leuten mit ihrer Wohnung geht.
Sie mbdhlen audzichen und juden fid) ein newues,
moberned Quartier, und dag finben fte dann
falt und ungemiitlidg. Ju fpdt erft fommen fte
ju ber Grfenninis, baf Dder alten Wohnung
weiter nidts gefehlt hat, ald neue Tapeten und
ein paar neue Mibel und etwasd jorgjameres
Snorbnunghalten.

Die Snftitution der Ehe joll nun all’ das
Ungemad) augbaben, dag jdlecht exzogene Menjden
Bincingebracyt. nd man findet pldplid), fie
biete nidgr Raum genug fiiv dag Seruelle, dad
eben an Widjtigleit neuerdings jo gewonnen Hat.

Ob mit Red)t?

Die Verbindung von Mann und Frau fiir’s
Qeben — ober, wie ed im Cnglijden treffend
feifgt, for better, for worse — gritndet jid) dod)
nidgt muv auf fevuelle Gtimmigfeit. Diefe ijt
pod) nur ein Ton von dem Dreiflang, der gur
Ghe gehort, und flir eine vedjte Ehe nid)t der
Grundton.  Geiftig=feeliided  Jujammentlingen
ijt dbag erfte, was den @ebanfcn an eine Ber-
einigung wecen joll. Sinnlidjes Verlangen ift
pamn vielleicht dag gweite. Und ald brittes exjt
jdliekt jic) dev Wunjd) nad) wirtjdjaftlider Se-
meinfamfeit an.  Gbenjo oft aber fommt gang

gewif das Begehren nad) wirtidafilider 3u |

imenaehdrigfeit jdon an jweiter Stelle, und
Iﬁ:l brit?zr) erfgt entflammt die Eeibenid;ﬁt, und
bas durdpausd nidt etwa uit Sdjaden der Fort:
pflangung. Sdynelle Feuer verlodern vajd, langjam
entsiindete halten befjer vOY- :

dber Ddas cben witniden ja mandye Ddev
Gifrigften gav nidt. €8 joll gar teine Bereinigung
mehr fiir’s Qeben fein, umd dedhalb foll die Ber=

einigung feine fefte fein. Die neue Serual=
Cthif joll ja darin DBejtehen, baf man wedjeln
fann — je nad) dem finnliden Gefiifl. Freilid)
verfidgern Ddie Berfedpter Ddiefer Jufunftspldne,
wie dag zu maden wdre, wiften fie nod) nidt
genau. €3 gibt ja aud) nod) eine ungeheure
Sdywierigfeit — bdie RKinder . . .

Und es gibt ein wunbdervoll’ fiered Gegen-
gewid)t? ber gefunde Sinn unfeves Volfes, bder
jidh troks aller eingelnen Yerjudjungen und Ber=
fehlungen erbalten Hat.

Man joll aud) nidt gu viel tadelnm. Man
joll aud) die Keime der Beffevung erfennen, die
Bei genauem Hinjefen unverfennbar find. Wit
groflem fittlihen Crnjt, mit ftarfem Berant:
wortlidteitsgefiifl fiiv Gegenwart und Jufunit
werden tatiddlih viele junge Ehen gejdlofjen.
Gine ideellere und gugleid) prafiijgere Auffafjung
ihrer Pflichten greift mehr und mehr bei jungen
Chepaaren Plas.

Unftreitig gebitfrt ein groBes Berdbienft dabei
den Frauen ; die Frauen, die gemalhnt, und denen,
die der Mahnung entfpredhend erzogen DHaben.

Freuen wir ung dod) nun an dem Crfolg,
arbeiten wir in Ddiefem Sinne weiter und ver-
unglimpfen wir nidt unfer eigenes Werf! —

cd. § P.

Dot Frauenfport dev 3ubunft,

Gine Anvegung von Anjelma Helne.

Bei Amerifanern lernte ih ihn fennen und bin
gang entslictt davon. llebrigend find diefe Wmerifaner
Achtundoiersiger ihrer Abjtammung nadh; dasd  will
fagen: ihre Vater find im Fahre 1848 von Deutfchland
audgewandert. Solche ,Ameritaner” bemahren nod)
in ihrem Sein und Tun ein guted, alted Deutfchtum,
dad fic) bei ung felber ldngft verloren hat. TWie wenn
ein Huudertjdhriger gans jung aud feinem Bergwert
wieder audgegraben wird, und feine Braut ift ingwifchen
ein alted Miitterchen geworden, fo fung und jungdeutid
find fie noch da dritben. Und fie haben unfere alten
Fraditionen nod) gang fromm im Braud).

Bon foldjen alfo lernte ich den neuen Sport. Und
3 dringt mich), auch) meine IMit{chweftern diefen ge-
funven, froben, fleidfamen, flugen, fparfamen, ja fogar
exfparenven, fiberall anmendbaven Sport aud) bei und
treiben zu feben. G3 gdlte einfad), etwasd Halbver:
geffened wieber zu beleben. Genau fo, wie man nad
ber Reihe alle Style der Vergangenbeit neu belebt hat,
wie man griedjijche Tdnze, japanijche Fechttunit, fran-
3bfifhe Riiche und jept die frangdiijche Reformmethode




30

Schbweizer Frauen-Zeitung — Blétter

flir

den baduslichen Kreis

bet ung einfithrte. Dad Geipt, Dinge, die wir jdhon
frither Batten, ein bidchen auslindifey frifiert. Denn
vag brauchen wir nun einmal.

Mein neuer Sport nun ift ein Univerfaljport. Gr
begreift alle bigher bei uud geiibten in fich ein: Robdeln,
Raveln, Rudern, Reiten, Fabren, Fliegen, Fechten,
Streiten, Tangen, Jagen, Segeln, Schmwimmen, Tennis-
fpielen, Fifchen, Klimmen. Er veretnigt die Miiller-
Uebungen mit denen aller anderen Syjtente. nd wenn
Miiller nur einen Teppich fordert und eine Wanne,
fo braudht mein Sport webder Unjchajfungen nocy eine
Gytrageit zu feiner Betdtigung. Dabei gibt es fein
®lied unfered QKbrpers, feine Musdfel, fein Jterv, der
babei nicht geitbt und geftdrtt wiivve. Alesd, wad die
andern Sportd vereingelt leiften, leiftet mein Sport in
abgefitrater Ginheit, und dabei [t er den Ausiibenven
faft immer ben gangen Nacdhmittag frei su anverweitigent
Betdtigen und GenieBen, wihrend eine modifche Sports-
dbame mit Reitpferd, uto, Fagd und JFacht, mit Rodel-
fehlitten, Sehlittjchublub u. Rolljchubialon, mit Tennis-
flub und wasd nod) alled dagu gehdrt, fic) frith mwecen
[dBt, audreitet, dpann eine M jjage braudht, ein warmes
Bad und einige Stunven Bettruhe, dann wieder fahren
muB, nadymittagd Tennidfpielen, dann mieder ruben,
big abends pann dvad Tangen fommt. Dazwifchen nimmt
bad Wedhfeln ver Kojtitme thre Beit, die jie efwa nicht
beim Schneiber zum Unproben verbringen mup, in
Unjpruch.

Wudh darin ift mein neuer Sport ein Vorjug. Ein
eingiged Roftitm geniigt. Die Ausiibung meines Sportd
vollieht fih in den Morgenfrunden unv geftaltet fich,
je mnach ben Jahreszeiten, verfchieden. Jm Winter
etmad ausfithrlicher.

Die Sportsdame beugt den Riicfen ein wenig,
ftredt den UArm und bringt die Hand in Greiflage,
fobak die Finger einen fhwargen, rohrenartigen Kajten
beriihren, der wit Kohlen gefitllt, und mit einem Henfel
verfehen ift. Wm diefen Henfel biegen fich die Finger,
die Dame beugt fich leiht nad) ritckwodrts, firedt den
linfen Arm, um dag Gleihtgewicht su halten, horizontal
und fteif von fich ab und jteigt — bdenn diesd vollzieht
fich im Koblenfeller — die Stufen aufivdrtd. Keine
®ebivgstletterung ift geeigneter, die fniemusfeln zu
ftdxfen. Die Dame geht, immer mit ihrer fhwarzen
Lajt, sum Ofen. Gie hat ein Pafet tannenduftiger
Holzichnittchen aufgenommen, die entjiinvet fie jest.

Man hat {o oft ven Morgen einer Jagd, die Ge-
fithle eined Unglevs gefdjildert — wad ijt dad alle3
gegen ein Mdvehen, das in aller Morgenfrithe im Ofen
sreuer anftecft? Wie dad Licht mit dem nddytlichen
Grau fampft, wie die Flamme aufjtrahlt, ihr Geficht
Delebt und rdtet, wie ed Eniftert, brauft, fingt und faucht.
©in Stiict elementarfter Natur, wie durd) ein Wunbder
sum Leben gebracht!

Mnd nun beginnt die Sportsdame einen Tanz.
IMit einem langen Hols bewafinet, das an feinem Ende
einen raupenavtig geformten Mechanidmus trdgt, gleitet
fie, wdbhrend die Winterluft in vollen Strdmen zu ihr
bereindringt, in anmutiger Bewegung bald vormdrts,
bald zuriicf. Dann —  einen Tennidfchlager in ber
Hand — fallt fie in Fechterjtelhung Sofad und Poljter-
ftithle an, {chleopt fie auf ven BValfon und verfelt ihnen
wohlgesielte Sdjlige. Oft auch eilt fie in ven Hof
hinunter, itatt Tennidne eiven hdnen, bunten Teppich
vor fi) ausgefpannt, an dem fie rmmusfelitbungen
macht.

Jun gebt fie ind Schlafzimmer, treibt Wajjerjport
mtt Wannen, Wajjerleitungen und jonjtigen Gefdpen,
die fie fchwentt, fpiilt, leert und fitllt. Gin ewiges
fich neigen, beugen, wiedevaufrichten, niederfnien, ja
fich auf die Groe legen und da Scywimmbemegungen
ausfithren, bet denen ein feuchted Tuch, bas jie in der
Hand hat, feine Spuren in allerlei Arabesfen auf dem
Boven nachzeichnet. Dann erbebt man fic) wieder,
fteht in antifer Beterftellung gegen das Vett, beugt fid,
ftrecft feine Avme unter vie Matrate, lupft fie und hebt
mit gewaltigem Schroung dasd Gebild empor, daB es
fich wendet. Dann ein Stopfen, BVreiten, Gldtten und
Streichen, fraftvoll in die Federmellen fajjend und fie
bexubigend. Gerave fo wie im teuren Seebad.

Danad) nimmt fie ein Eleined, vievecfiges, weid)ed
Tud) tn die Hand, hebt die Avme hodh fiber ihr Haupt
empor, und mit vem Tuche hin- und herfahrend, be-
vithrt fie damit Schrdnte und Bilder, gleich ald jollten
unter ihrer Verlihrung, wie fie den Staub entfernt,
junge Frithlingszmweige fpriegen. Und ebenjo jentt fte
wiever Gebdrde und Hinde gegen die niedrigeren Gegen-
ftdnde, Wafchtifch, Klavier, Nahtifdh) und Biifett, die fie
wie fpielend und gldttend iiberfdhrt.

Wundervoll musfeliibend ift auch dad wrplisliche
Uebergehen von einer Stellung in bdie andere. Man
fteht in RKniebeuge — da ruft ein Kind, die Klingel
tint, die Mild) droht iiberzufochen — mit unexjchroctener
Glegang, wie ein Rodler, der abbiegt, wird dann die
alte Bemegungdreihe unterbrochen und eine neue auf-
genommen. Audgezeichnet ift e8 audh, wenn die Dame
neben dem fHohen Stiihichen eined Kindes fjteht und
immer aufs neue dad heruntergefallene Spielzeug wieder
aufhebt. !

Gin geringer TWechiel bed RKoftiimd nur ijt nitig,
um der Sportsdame auch nod) die Freuven der Natur
wanderung ju exjchliepen. Nirgends fo wie auf dem
Martte fann fie fo ind volle Tier: und Pflanzenleben
greifen, fann fiberdies Schichten der Gejelljchaft tge:
obachten, die ihr fonjt verjchlofjen find, und die fid)
bier allernatiirlichft geben. Hicferwetber, Fijchjrauen,
Dienftmévchen aller Stinbe, Vergangenbeiten und Zu-
tiinfte. Dad wabre, wirtliche Leben rollt fich hier vov
ibr auf. Und fie handelnd mitten drin, aufmerfjam
und tlug wdylend, beobadytend und lernend. Und weld)
ein Blumengarten um jie herum, welde Gemitjefelder,
welche Wquarien, zoologifchen Garten und Mufeen aller
Art. An Form und Farbe wahre Rubens und Matarts,

JIn aufrechter Haltung, den Korb am rme balans
bie Beine frdftig firecfend, die Wrnie leicht und
ftarf gebogen, fo wanbdelt die Sportddame »
frifche Quft, warm und froh, wdhrend ihre itberhetien,
iiberangeftrengten  Sportdichmweftern  zwifden Lett,
Sdyneiver, hunverterlet Majdyinen und Werfzrugen hin-
und fergefchleudert werden, b3 fie mit gebrodjenen
®liedern und verblddeten Hirnen in den Sanatorien
enven. -
Davum rate ich: Auf, zum alten Sport bed —
Haudhalitreibend. Der ift bei ung leiver fchon fo
griindlid) vergeffen, daB er Hoffnung hat, ald pijtorifde
Raritdt bald mieder audgegraben 3u werden.
»Deimatgloden”.

Gin Wort su Guupen der Jentralhiide.

Driiben in dem gropen Mici8haufe wohnen etweg
16 Familien in 16 verjchiedenen L8ohnungen. Manche
von thnen haben etnen, mandye roet, mandie drei Hdume;
manche haben -mehr, mandje haben weniger Rinbder;
mandje Familienviicr find Handwerfer, manche An=
geftelite, mandhe Fabrifarbeiter; manche Familienmittter
i tiyafterinnen, mande fchled;te.
mancherlei individuellen BVeridyievenfeiten fallen viel
weniger auf, al3 die Tatfache, dap der wirtjdhaftlide
Betrieb innerhaib aller diefer Familten merfwiirdig
itbeveinftimmend ift. Denn alle diefe Familien haben
mit emem geringen, mebhr oder weniger ficheren Gin-
fommen gu vechuen; fie leben alle von irgendwelcher
Lohnarbeit, fie [eben immer von der Hand in den Munbd.
Und vad beveutet, dap fitr dad hauslich-wirtid)aftliche
Qeben diefer Familien nur der Kleinbetrieb mbglidy ift.

Hiuslicher RKleinbetrieb heift aber bagd: Wenn die
16 Hausdfrauen bdiefed Haufes morgens erwadyen, fo
fangen 16 Frauentdpfe an, dasfelbe zu bedenfen und
u forgen, jeder fiiv feinen Berwaltungsbezivt. Namlid):
wie werde id) heute endlich sum Ndhen fommen 2 Obder
wenn dad Frithftitef filr diefe Familien zu fodjen ijt,
fo mup auf 16 veridjiedenen Herden Feuer angeziindet
werden. Ovder wenn der Mittagdeinfauf zu bejorgen
ift, fo miiffen 16 verfcjiedene SMenfchen daju ausge:
fdictt werden. Und 16 Hausgfrauen zanfen mit 16
Sdyldchtern fich. herum, weil er jeder eingelnen ihr
halbed oder hbchftend ganzed Pfund Fleifdh in einem
diinnen Stitcf gufcyiedt, dad nichtd hergibt. Dder wenn
e8 3u NMittag Kartoffelbrei gibt, fo mup jede Hausfrau
jede Kartoffel eingeln in die Hand nehmen und aufs

| fparfamfte jchdlen. Und morgens, mittagd und abends

find 16 Familienwohnungen mit Ritchendampf und
Speifengerudy erfiillt. Over wenn Rafiee oder Jucter
ober Wehl oder Neid gebraucht werden, fo fann alled
immer nur in fleinften Rortionen und in hilligfter
3 Ssirtichariggeld

walit ! wecoen,

Qual gefauf: D
reic)t nur gerave fiir den Wodjenbedbarf und es 1jt audj |

fein Raum da, Vorrdte aufzubewahren. So wird der
fleine Kaufmann jeine {chlechten Waren zu vorteilhajt
abgerundeten Preifen [o8. Over wenn bdie 16 Frauen
TWifdhe flicten wollen oder ein Hdschen ndhen, fo miifjen
— mindejtend zwdIf von thnen — Stidh fiir Stich mit
der Hand arbeiten, ftatt mit der Majchine. IMit der
Hand miiffen fie noch hundert Dinge tun, vie'im grofen
Hausdhalt lingjt von praitifdien Mafdjinen beforgt
werden. Ober mwenn bie Kinder diefer 16 Familien
gelangweilt und 3dnfijd) werden, fo werben vielleicht
eine oder gwei unter den Miittern fein, die dann fagen
fonnen: ,KRommt her u miv, id) habe jet Beit fiir
euch) und will mit euch fptelen.” Die anderen aber
werden bi8 [osfahren und die Kinder Plagegeifter und
Stirer jchelten. Obver enn die Frithlingsjonne vom
Himmel [ocft, o werden wiederum nur eine over et
Frauen jo viel Gemiitzbehagen aufbringen fonnen, daf
fie die Arbeit einmal jtehen lajjen und mit den Kindern
einen Frithlingsfpaziergang machen; und bdie anvern
alle werden mit verftaubten und betviibten Seelen an
den unendlichen Kleinfram ved Haujed gefefjelt bleiben.
Over wenn diefe 16 Haudfrauen fich) am Abend miive
3u Bett legen, fo werven die allevwenigften von ifhnen
nochy fich) gwingen, ven ndchiten Tag einguteilen und die
Avbeit u bevenfen. Denn bder Kleinbetrieb beveutet
gwar immer eine Grjchbpfung und Ueberhaftung der
Arbeitsfrdfte, aber fehr felten fennt er Straffheit und
Planmdpigeit der Arbeit.

Der huslidie Kleinbetrieb hat alfo genau wie der
gewerbliche Ktleinbetvieb ungebeuer viel Ritctjtdndigteit
an fid); er ift im hichiten Mape verfcywenverifch) mit
Material, mit Beit, mit weiblicher JNervenfraft. Die
tleinften Wohnungen der proletarifhen Familien find
im Berhdltnid die teuerflen, die vielen Pfennigeintdufe
die unfolidejten, die Gfjenszubereitung ohne Kenntnis
der Nibhrerte dev Lebengmittel und ihrer vorteilhaften
Bujammenjeung ijt fraftlos und unvationell. Durd)
die taujendiadje Wieverholung eingelner Arbeiten in
den eingelnen Hausdhalten wird eine unerfebare Menge
von Arbeitdzett vergeuvet. Und die Mittellofigfeit der
vielen fleinen hauslichen Betriebe zwingt die Haus-
frauen, nod) viele Urbeiten mithfam und langfam mit
per Hand u tun, ftatt fie dpurc) Wirtjchaftsmafdyinen
vafd) und leicyt evledigen zu [afjen. Die Frauen felber
aber werden durch ein wirred Bielerlei der Pflichten
gevanten(od gemacht unp leben aud) in ihren Rldnen

{
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und Arbeiten {chlieplich nur noch von heute auf movgen.
nd die Rinber find immer im Wege und fommen
inumer

au furg in thren njpriichen an Unterhaltung,
g und froflide Sugend, denn die wichtigeren
oer Mutter tonnen nicht exfitllt werden, weil
genblictapflidyten ded8 Haushalts beftandig

fitche wiirde allen biefen Uebeljtdnden

@in BVerfudy mwdre daher ein

8 Beginnen von gripter
£. M.

menfchenfreund
Widytigleit.

Unfer Ragen.

LWenn der Magen ftreift, dann ftreift gemeiniglich
auch unfer ganzer iibriger Ovganidmusd, bad ijt e
after Grfahrungégrunvfas, und wiv follten daber be-
mitht fein, ungd mit unferm Magen immer anf Jrecht
guten FuB’ zu ftellen. Dad fann aber nur dHamn
gefcheben, wenn wir denfelben anftdnvig, v. . vernunft-
gemdp behandeln, und gerade daran lajjen e8 bedauer=
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A Borin aber befteht denn eigentlid) die richtige
Hehandlung ded Wlagend?” wird der geneigte Lefer
nicht umbin fénnen, zu fragen. Nun, wirv wollen die
Untwort davauf nicht fchuldig bleiben, fondern in den
folgenven Beilen der Sache etwad ndber tveten. Bor
allen Dingen nehme man die Mabhlzeit ftetd su ein und
verfelben Stunbde ein. NRegelmipigleit in diefer Be-
slehung trdgt viel sur Gefunverhaltung ded Magens
bet. Jn zweiter Linte behersige man das Sprichmwort :
»®ut gefaut ift halb verdaut.” Fe mehr wir die
Gpeifen vor dem Hinabjdhlucken gertleinern, defto weniger
Arbeit verurfachen wiv unferm Magen. Wasd iwir
effen, foll nie {ibertrieben HheiB, wad wir trinfen, nie
bejonderd falt fein. Die Gewobhnbeit, Suppen, um
fich su wdrmen, glithend het, Getrdnte, um fich abu-
fithlen, eifig falt 5 ) )
Menjchen magenfrant gemacht. Man trinte aud) niemald
viel wdhrend bed Effend, um den Magenfaft, der ja
die Verdauung bewirft, nidht allzufehr zu verdiinnen,
audh effe man nie fo lange, bi8 man einfach ,nicht
mehr fann”, man foll vielmehr dann aufhdren, wenn
ed cmemt am beften fchmectt. Dap fehr fette und ftart
gewiivzte Speifen an den Magen hihere Anforderungen
ftellen, al8 frdftige aber reizlofe Roft, ift befannt und
bedarf feiner bejondern Grwdhmumng, doch braudht fic
ein Menfc) mit gefundem IMagen bdedhalb nicht bei
jevem ®ericht dngftlich su fragen: Jit dad aud) nicht
at fehwer?  Mird mir had hefommen 2 Nach dbem
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O€T W 1L Deriner 1es, i getjlig
gen.  Audy jtarfe Vewegung ded Kdrpersd ift
durdjaud nidyt angebradht. Frither pflegte man 3u
fagen: ,Mad) dem Gijen follft du ftehen oher taujend
Sdjritte gehen,” Werfen wir dad Spriichlein jum
alten Gifen. Scdhddlich auf den Magen wirfen nach
und wdhrend dem Gifen Gemiitderregungen, Aerger,
Sdyrect.

1ie eutoet man der Aderverhalkuna?

Die Adervertaltung, mit wiffenichaftlicher Begeidy-
nung Avterioftlerofe, gehdrt ju den Letden ded menfch-
lichen RKirperd, denen in hdherem Wlter niemand ent-
rinnt, bie aber oft aud) frither eintveten und dann zu
einer betrddytlichen Abtiirsung der Lebenddauer fithren.
Jbr Wefen und ihr Verlauf ift der Hauptfache nach
befannt, und namentlid) biivfte jeder wiffen, dap al8
Folge biefed Vorganged die Jerveipung von Abern
und Blutgefdpen ftattfindet und felbftverftdndlich su
Sdjlagflitffen fithrt, wenn died im Gehirn gefdyieht.
Giner dexr berithmteften Werste der Gegenwart, Profeffor
Daler in Oxford, hat bei einex BVorlefung iiber bie
Hergendangft auch fiber die Aververfaltung gefprochen,
bie mneben anderen Leiden gewdhnlid) zu derartigen
Fdllen fiihrt. Wenn jemand, fagt Osler, bie Grenge
ber Qebendseit itberfchritten Hat, die den Hihepunit
feiner Rraft beveutet, gleichoiel, ob man fie mit Plato

L auf 25, mit VMoutaigue auf 40 oder nady milderen

Anfdjauungen vielleicht fogar auf 60 Jahre anfest,
beginnt ba8 Gefdpipftem Spuven bder Abnubung 51[
jeigen, wihrend der Blutdruc allmdhlich fteigt. Damit
entjteht die Gefahr des Ferreifens ver Blutgefdfe.
Gemindert fann fie werden bdurd Herabfesung ved
Blutoructes, vie aber duerit fhwer auf die Dauer
gu evsielen ift. Argneien Haben davauf nur einen febr
geringen Ginflup.  Die daju empfohlenen falpetrig:
fauren Salge wirfen nur fiiy furge Beit. Gine vers
niinftige Ginvidytung per Lebendgerohnheiten ift die
evite Bediugung. Osler evteift in diefer Hinjicht haupt-
fad)hd)' stoet Borfdyriften: Gepe langfam! Jf weniger !
(%r"memt, ein Mann, der vollen Dampforuct tn bem
Keffel feines RKbrpers hat, mup lernen, ihn herabjufesen,
und bamit jufrieven fein, wenn ev nur nod) zebn
Ruoten in per Stunde laufen fann, wad natiirlich
nur bilblichy im Vergleich ju einem Dampfichiff mit
altevdchwacyem Kefjel gemeint ift. ©8 ift fein Wunber,
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wenn ein foldjer Dampfiejjel in Stitcfe geht, falld er
in berfelben Weife geheizt wird mie der eined neuen
Dzeandampferd. Der alternde Menfd) mug ficy eben
baran gemwdhnen, die Heizung und BVetdtigung feined
Rbrperd anderd su vegeln, ald er in feiner Jugend
tun durfte.

OGS ENONEGNGNONON N
Sprechfaal.
Fragen.

Sn diefer Aubrik Rommen nur Fragen von all-
gemeinem 3nfereffe aufgemommen werden. Stellen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgeldiloffesn.

Frage 11119: Gibt €2 in ber Schweiz audy feine
Familien, in denen junge Damen aud beften RKreifen
aufgenommen werden jur Erlernung ded Haushalted
und ber feinen Kitdhe? Oder mup man fih an die
beftehenven Schulen halten? Fiir giitige Austunft wire
fepr pantbar. S

Frage 11120: Jch habe Bilder, 3. B. ,Sirtinifdhe
Mabdonna”, , Madonna v. Defregger” 2¢., von Fr. Hanf-
ftdngl, Miinchen, begogen und Fmwar auf fein Anraten
®raviiven in mattem, braunem Ton. Diefe gelten ald
Liinftlerifch, wdhrend fie mir nicht recht gefallen wollen.
ﬂBig‘urteilen tiinftlexifch orientierte Lefer und Leferinnen
dariiber? Mir wiirden friftige, helleve, tupferfarbige
Druce, wie fie miv fdyon ju Geficht famen, mehr ton-
eren ferftiche od

iy
0glL

: rage 1 1: 2Wiirden fre iche Renner bdex
Jithermuiif mir gebdiegene, bleibend wertvo(le Jither:
ftiite, dltere unbd neuere, in Biolinfdliifjel gefchriebene,
empfehlen, prachtige Phantafierf (ein- und sweiftimmige),
wie dag ,WilbFirchli”, v. Ruvigter, ,Abend am Tramn=
fee”, Rieder, Ttinge 2c. Weldje SKitherfonfiruttionen
fteben gegenmwértig im Vorbergrimd ? Bielen Dant
sum Boraus. . 8.
Sirage 11122: Kennt Jemand einen im Fenfter
anbring- und regulierbaren, einfachen LBentilator, um
bie Bimmerluft, ohne ju talten, immer rein #uerhaiten?
Beftend dantt fitr freundliche Wegleitung.
Gine Abonnentin,
Frage 11123: Sdjidt ed fid) fiir ein junges
n, Tag fitr Tag dem Sport nachzulaufen (am
1 frant ift
re e8 nicht

Sonntag ven
infolge ununte
am Plap, dak fie hin und wie e :
oder einen Sonntag dabeim bliebe, damit die fex
ein Stiindchen der notwendigen Rube pilegen fénnte?
Wave e8 nicht am Plas, dap der Vater ein Madht-
wort fprdche? Gr ift aber ftols auf fein eingiges
Todyterlein und blind an thm. G fiihrt dasd Madchen
felber aud, die drei jiingeren Knaben aber thnnen fitr
fich) und gans unfontrolliert gehen, wobin fie wollen.

Jft bad wirtlich redht und von Gutem ?
Gine Mitleferin.

Frage 11124: Hat eine Frau nidht dag Redyt,
im Rranfbeitdfall fitr fich denjenigen Wrzt ju wdplen,
per ibr Vertrauen einfldpt? Der Mann will einen
feiner Freunde beraten wiffen. Mir ift aber gerade
diefer Freund unfympathifd). Gr war mir died jdhon,
al8 id) noc) unverbeiratet war. ©3 wdre doch gemip
nichtd unbilliges, wenn die Frau ihren Vertrauens-
mann — eine Dame — wenigitend ur Konjultation
betziehen fonnte. Fiir freundliche Meinungdduperungen
ware fehr dantbar. Gine Abonnentin,
Frage 11125: $Kann e3 verniinftigermeife ald
Beleidigung aufgefaft werden, wenn i) zur Coiffeufe
mit eigenem Ramm und Haarbiivjte aufriicte? Nichts
wire mir peinlicher, alg mit Algemeinmmwaffen behanvelt
au werden. Metne Freundin warnt mid) vor bdiefer
Anordnung. TWa3 meinen andere Lefer dbavon? g, g
Frage 11126 : It e3 nicht eine unreelle Handlung,
wenn man fehlerhafte Gegenftinde, die einem ald Hoch-
3eitsgefchent gegeben murben, weiter gibt in gleidjer
Art ¢ ®. &.
Frage 11127: Jft e8 nidit Sadje eined Haus-
eigentiimer3, dap er fitr eine Bretterlage ”be[nrgt ift
auf dem Boven an einem Plage, wo fiir [ingere Jeit
gebaut wird? Die Mieter find jehr ge?ﬁébgt ourd) den
mb[oien fot, ber e bﬂug getmgen ‘tﬁlclarvgme in Gh.
Sirage 11128: Wie wiitben fich die gefchten
Qeferinuen der ,Frauenzeitung” zu der naEth[ge“b?Z}
Frage ftellen, wenn fie daviiber abjufprechen hatten ?
Unfere eimzige Tochter, ver wiv Eltern nach) Moglic)-
feit ihre Wiinjche su exfitllen fuchen, flagt trogdem oft
itber Qangemweile, wag fo peinlid) anguhdven ijt. Sie
bat faft mebr sum Seitvertreid alg aug Notwendigleit
alle mglichen Lehriurfe dburchlaufen und fich) vor Rurzem
aud) mit Kinder- und Krantenpilege befapt und leb
bafted Intereffe daran genommen. 9tun hat in unferm
grofen %ern}nnblenz und Befanntenfreife die leidige
yniluenza Gingug gehalten, fodbak wir von allen Seiten
Srantheitsberichte erbielten mit der Klage, dap e3
fiberall an Pilegeperfonal mangle. un liep und die
Todyter feine Rube, bi8 wir erlaubten, vap fie auf
einige Tage ihre Freundin pflege, deren Gltern ge:
jopiiftlich febr in Anjpruch genommen find. Sft €8
nun ver Rubhm, bder ihr fitr ihre Leiftungen gezollt
wurde, oder eine wirflidhe Freude an diejer Vetdtigung,
turg, die Tocyter wandert feit einiger Jeit von einem
‘Batienten gum andern und ift gans fieberhaft in ihrem
Sdjaffen. Jch habe alg Mutter die gropten Beventen,
bie Todyter werde und im Verfehr mit diefen Patienten
audy franf, und i) méchte gern ein zlllad)tmvrpvred;en.
Der Bater ijt gar nidt fo beforgt in diefer Sade und

will fie gewdhren laffen. Haben denn die Glfern bei
volljdhrigen Kinbern gar nichtd mehr su jagen? Jd
bitte die Qeferinnen fehr, mir ihre Meinung odariiber
3u geben. Getingitigte i P.

Fvage 11129: Jit e3 nicht unverfiandvig, die Ge-
liifte einer jungen Tochter, die fiiv den Wufenthalt im
Penjionate ausgeftewert werden foll, auf gany feine,
modern  gefd) Leibwdfche gu lenfen, deren An:
i tter faft nidyt mbglih wdve? TWie
Sen Orfen fchlecht beftellt mit
g Wajche und mie gering ift die
jaftigfeit foldher Sachen, und dad Ndbhen diefer
¢ erforvert fo viel Beit. Und erft wenn fn{che
Wifdje nad) furger Jeit {chon reift, wer foll diefe
Kunjtwerte haltbar flicen? TWohin wollen die jungen
Leute von Geutzutage noch mit ihren Unfpriichen ?
Wiirben andere & er bierin nachgeben, ober exfldren:
gute, einfache Wajc gar feine?

Gine IMutter,
bie fih mit bielem Neuzeitlichen nichi mehr abfinben fann,

Frage 11 130: Wie finnen bdie fogenannten Hols-
faferdhen aud FWandtdifen vertrieben mwerden? Fitv
freundlidien Rat beftend danfend .

Sirage 11131: RKonnte mir ein Naturfundiger
Hdren, warum i) im Winter abend3 beim Aussiehen
ber wollenen Untertleider mehr oder weniger ftart ein
Rnijtern derfelben hire, oder vielmehr, ald ob alled
voller retbender Rndpfe wdre, verbunden mit ftarfen
Lidhter{dheinungen an Unterletbchen und Baumwolhemd?
Ja, frither einmal war id) immer beim Anuziehen eined
fein wollenen Nadhthemdes wie in Licht qebhitllt, —

Jtmmer it nur durd) eine Bifentliche Lampe von

5 bin 70 (abre alt, aber gefund,

babe i) fef ndliche Hautnerven, die fehr

unter Rdlte und Hige letven. Fiir gittige Auffldrung
danft Fum Boraus Rangitihrige Abonmnentin,

Frage 11132: Rnnte mir vielleicht eine freund-
liche Rejerin ber ,Frauenjeitung” ein gutes, fiix die
Haut unfchddliches Mittel angeben zur dauernden BVe-
feitigung ber Gommerfproffen an Geficht und Hala.
Die Sommerfproffen find ein Grbitiict und meine Todyter
wandte dagegen {dhon verfchiebene Mittel an. Mit
dem lestgebrauchten ,Alpenblittencreme mit Oelfeife”
glaubten wir fchon einen guten Grfolg ersielt su haben,
und nun, nachdem wir die Unmwendung ded Mitteld
ausgefest haben, ericheinen bie Flecten ftdrfer alg je.
S wdve herglic) bantbar fiir guten Rat.  §ran O.

Antmworten:

 duf Frage 11109: Gegen bden ldftigen Hujten
bet der Jnfluensa hat mir Puigodin fehr gute Dienfte
qeleiftet. €8 ift died dagd neue Mittel, dad von der
Pnigodingefellfhaft in Gharlottenburg fabriziert wird,
eines bder beften IMittel gegen Keud)huften und den
qudlenden Heizhuften Cungenfranter, A R,
Auf Frage 11111: Sie entrollen da ein Bild,
dag wit Jhnen wohl {hon manche Mutter geichaut
bat und noch manche fhauen wird, ba die Welfdhland-
lduferei fich trop der vielen MiBerfolge doch nody exr-
halten wird, folange die Erziehung im Allgemeinen
nod) eine fchablonenmdBige fein mwird. Diefe und jene
Todhter muf ihre Jeit im Frangbiijchen verbracht haben,
weil e8 nun einmal o Braud) ift und weil die Freun-
dinnen aud) diefen Weg gemadyt haben, und wenn audy
die At der Ginen und Andern erfichtlich nach fpezieller
Behandlung verlangte, e8 muf fein! Dad Bisden
Frangdfifch wird hbher eingeihdtt, ald alled anbdere
nubringenve Wiffen und die Feftigung ded Charatters,
weld) lesteres, in diefen Jahren verjdumt, nie mehr recht
nadygeholt werden fann. Sie waren einfidjtig genug, die
Schdvigungen am Kinve ju beacdhten, leider, nadhdem
fdhon vieled verfdumt war. DMandjer Mutter geht auc)
nod) diefe Ginfidht ab, ihr Kind erfubhr bdiefelben
Sdhddigungen, aber fie hdrmt fich nicht ab daviiber,
weil fie e8 in unbegreiflicher Blindheit am Kinbe nicyt
fieht. Die langen Rleider des vor Kurzem nod) fo
unfevtigen Tochterchend und fein ,ermad)fened” Auf:
treten jcheinen alle Bebenfen aud dem LWege zu fegen.
©3 drdngt den Grzieher su der fiir fehlende Miitter
peinlichen Frage: Warum ftudiert man fein Kind erft
dann, wenn angeridyreter Schaden in die Augen fpringt?
Sat man nid)t lange suvor Gelegenbeit, audszufinden,
wann der Jeitpunft gegeben fein wird, ed fich) felbit
und fremder mgebung audliefern zu bditrfen? Der
Grjieher wird Sie und Jhr Kind bemitleiden um bie
verlorene Jeit und Jhnen dringend vaten, mit auf
folcher Grundlage iibel angebrachtem Weiterftudieren
nicht auf den erften, den weiten Fehler ju haufen.
Den Kopf voller Tdndeleien nmud Singenommenfein von
feinem gefallfitchtigen ,Jch” darf der Todjter bie theo-
retifche LWeiterbilbung nidht sur Hauptjacde gemadht
werven, foudern e8 foll vie Krénung verdienfilichen
Gdyaffend fein, da3 Geift und Kbrper in gejundem
Gleichgewid)t exhdl, und eS8 follen die betveffenden
Qebrfrdfte von ersieherifhem Ginflufje fein. Schul-
mapiges Cernen in einem Rudel von gleidygefinnten,
flichtigen Genoffinnen ijt 4 vermeiden. Jn foldje
Babhn geleitet, gbnne man dem Gntgleijten oft den
febhlichen Umgang guter @eﬁl!ehn’nen und hielﬂﬁutt“er
fei ver reifenden Zod)reth vertraulidyfte Freundin. Fiir
bie jiingern Tbchter witrde i) ben Plan umiehren.
Sy Liepe fie rechten Unterridht genieen bei tiichtiger
Schulung fite Haugwirtidhaft, denn an nichts bilvet fich
per Gharatter einer Todyter vieljeitiger, al3 hier. Ge-
feftigt, wird fie nadper in der Fremve vad Grwiinfdyte
weit ,gefabﬂofﬂi einfolen. Betreffend @IEl?{&eﬂung
ver Qinver ift doch angunehmen, dap bie Jiingern
ben Miperfelg der Scymwefter beachtet “haben und
P nfelbitdndige gesiemt, anderer
ficy, wie o8 fich L D Diefe Jhre Sorge
Anoronung gerne 8% ’m[er e“'73 r%dj(ﬁ?[nne vom
beweift, baxf; Gire ftxdij1 sl?ef;netxf D(D@t_?l, tfmn O S

rgebrachten, leile : craaitly
8?2?&){&[1?:((; per Kinber Bevbadht gennmmen fein fiir
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ihre ferneve Bufunft, ber Bilbungdgang ded Gingelnen
aber foll nicht abhdngig gemacht werden von dem des
Andern. BVei ungleichem Berbrauch der Mittel follten
bie Betreffenden {pdter eben ihre Pflicht fem})en. .
M. ©. 3

Auf Jrvage 11111: Gin friihreifed Madel, wie
fie bie Meugeit in Scdaren bherangieht! — Vielleicht
forgen Gie fich jest um dad zu viel, um wad Sie jicdy
vorher ju wenig forgten. Manchmal ift dad Refultat
bod) lange nicdht fo fchlimm, al8 3 fid) den dngftlichen
Gltern darftellt. 1m flatterhaftem Flivtgeilt ju ftewern,
vom Schulbefuche weg und eigenmddjtige Gange durdy
ftrenged Wusfitllen der Jeit befdhnetven! Jn Hausd:
wirtfdyaft odber Gefdhdft einflibren oder in Berufslehre
ftecten, 1o feine Jeit fiir Seitenjpriinge bleibt. Stellt
fich hiebei fein eigenes, rechted Berlangen nach Weiter-
bilbung ein, fo ift nichtd verforen, und wenn ja, wird
dann bad Lernen nicht mehr al8 BVorwand su taten-
[pfer ©pieleret gebraucht werdben. Gin Verfud) mag
leidht fo qute Refultate yutage firdern, wie der mip-
lungene Gang m. 8. W,

Auf Jivage 11111 Lafjen Sie die beiden jitngeren
ibchen eine guindliche Haudhaltungdlehre madhen
unter der Leitung und Obhut einer erziehungdtundigen
Hausdfrau mit gefundem Mutterempfinven.  Bwed
muf nid)t nur die haudwictidaftliche Tiidjtigkeil fein,
fondern ebenfofelr die Bildung von Herz, Gemiit und
Gharafter. Jtebenbei fonmen auch dburd) Unterrichts-
ftunden die Spradhfenntnifje erreitert und vevtieft wer-
ver. Diefe Ausbilbung und Nacherziehung ver Madchen
witd mit Vorteil nidht da vollzogen, wo bdie Gltern
wofnen, denn frember, gediegener Ginflup ijt nad) viel-
feitigen Grfahrungen viel wirfjamer, wenn man ihn
ungeftdrt wirfen [dpt, ald wenn die mehr oder weniger
aus Liebe fdhymwachen Eltern beftindig drein reden. —
Nady ver Haudhaltungélehre und nadypem der Gharatter
su einer Dbeftimmten Reife gelangt tft, fann bdann
weitere Sulung eintreten, over bie Tdchier [dnnen
ald tiichtige, Ieiftung3dfihige Angeftelite gutbezahlte
Stellungen einnehmen, wo fie in biefer ober jemer
fremben Gprache fich im Mutterlande derfelben, noch
ven richtigen SGLiff holen fonnen. 9. 9.

Auf JFrage 11112: Wenn Jhre Vermwandte viel
leicht su dngftlich ift, fo find Sie mdglicherweife zu
forglog in der Wahl der ben Rindern ugeteilten Ar-
beiten. ntwortende ift fehr Ddafiir, dak Rinder, jo-
wohl Buben wie Maddien, tn ben haudlichen Wrbeiten
nachhelfen follen, doch wiirde i) aud) darauf Vedacht
nefmen, dap e3 nicht eben die ftauberzeugenden Mani-
pulationen wdven, die ic) ben Kindern uteilte. Teppidye
Elopfen und Schube misen find anfirengende Arbeiten
fitr Kinder, bie fie nicht frei genug vornehmen Founen,
um nicht allen Stanb aud erfter Quelle einatmen ju
mitffen. Will man nur einigernmapen an Bagillen denfen,
fo bergen ftaubige Teppiche und {hmupige Schuhe nicht
am wenigiten Gefahr fiir die jungen und besdhalb doppelt
empiindlichen Atmungdwertzeuge. €3 gibt ja ber letdy-
tern Hausarbeiten jo viele, die Rinder beforgen fonnen,
obne "bafp man fie gerade mit diefen Staubarbeiten
betrauen miite. Borficht ift bie Mutter ber %eigbgit.

Auf Jrage 11112: Unfere RKinder, zwei Mddel
und ein Junge werden aud) ftveng jur Arbeit an-
gebalten neben der Schule, aber Teppiche Fopfen und
Gchube puen laffe id) fie nicht. Fiir die Laufer und
Misbel habe id) einen Staubfauger und die Schube
werden von einem {dywadjfinnigen Mann geveinigt,
ver von einer Anzahl von Familien, die in der Nibe
wobnen, gegen Entgeld gu untergeordbneten hauslichen
Arbeiten herangegogen wird. Oft hat bdiefer Mann
die Scjube nur vom StraBenfot griinbdli) rein zu
madyen; dad Scdwdrzen und dad Gldnzen mitjfen in
biefem Fall die RKinder beforgen. Wenn fie am Mittag
aud per Schule heimfommen, fo mup einer der Vuben
bie am Bormittag audgeliifteten Betten ihred Jimmersd
ordnen, wahrenddem der anbdere den Tifd) dectt und dasd
Mdabel der Mutter beim Fertigitelen ded Gfjend zur
Hand geht. Meine Frau wollte erft nad) Frauenart
mitleidig fagen, e8 fet ju viel fiir bie Kinder. Gie liep
aber fhlielich meine Anordnung aud Refpeft gelten
und der Grfolg hat fie iiberseugt, dap mein angefodtener
Rat auf gefundem BVoven ftand. Befer €. &, in N.

Auf Jrage 11113: Der Belag mup tdglich beim
Abftauben und Ordnen ded Simmers abgerieben werden.
Da ift nichtd anbdered su machen. Die Miihe ift ja
nidht grop, wenn man beftrebt ifl, dem Behagen des
Haudherrn, BVaterd over Bruders gern Rechuung u
tragen. 8. R0,

Anf Jrage 11113: Ob nicht ein fleipiges Abreiben
dad eingig rationelle bleiben wird? I fitrchte, die
Sdeiben fonnten Jhnen zu fehr anlaufen, big Sie ein
beffered Mittel gefunden hatten. Hausfran i M.

Aunf Jrage 11114: Gewip wdaren Ste im Nedyt
ju veflamieren, wenn died nicht, wie Gie Jelbft befiirchten,
unangenehme Folgen haben fonnte fiiv Sie. Mit Furdht
vor Anjtectung geht nidyt felten die Dispofition Fur
Grfranfung Hand in Hand. Jhr Arzt wiirde Jhnen
wohl auf Befragen raten, das Gefdhdft zu meiden,
big bdie bort weilenben Patienten wieder Hergeftellt
find.  TWenn Jhre Arbeit dagegen fchwer vermift
wiirde, fo wdre die Gefdhdftaleitung auf Fhr Anfudyen
bin vielleicht gern beveit, die nitigen Borfichtdmapregeln
gegen Unijtectung zu treffen. £ &d. ix ©,

Auf Frage 11114: Uebevall bda, wo mehrere
Veenjchen in einem Haum zufammen avbeiten miifjen,
follte eine gewijfe Ordnung gehandhabt werden, da
a3 natifrliche oder anerogene Tattgefiihl ber eingelnen
Menjchen fehr verfdhieden entmncelt ift. Der Uvbeit-
geber, oder an deffen Stelle der Vorftand oder Wert:
meijter follte eine folche Bimmerordnung aufjtellen,
jie ven Angeftellten befannt geben und fitr veven firamme
Durdyfithrung Sorge tragen. ®.
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Stenillefon.

WUrfula,

Ronan von Courthd-Mahler.
(Nachdrud verboten.)

Daf Bollvat nachtsd dbraufen umberftreifte, um feine
aufgeftdrten Sinne zur Rube ju bringen, ahnte Urfula
nid)t. Sie empfand nur, dap er ihnen qudwid). Hitte
er ein Wiederfehen mit ihr und threm BVater gewitnfcht,
fo tdtte er fie su finden gewufpt.

Wefula war ftill und evnjt geworden und fithlte fich
tm Jnuerjten vexdndert. Jhre Gedanfen wmfreiften
unabldfitg den bitftern, ftillen Mann mit dem frithzeitig
ergrauten Schlafenhaar. Gegen Arnftetten war fie
voll rubiger Freundlichfeit. Sie war jest wirklich froh,
baB er ba war. Lentte er boch ded Vaterd Aufmert:
famfeit etwad von thr ab. Und dann fithlte fie audy
Mitletd mit thm. Jeht erft verftand fie, dap er unter
ihrem Wefen gelitten bhatte, weil er jie (iebte. Nun fie
an fid) felbft empfand, weld) gemwaltiged Gefithl foldh
eine Qtebe war, fonnte fte thn begreifen. Und 3 tat ifr
febr leid, daB fie ihm nidht mit wavmerem Gefiihl be-
gegnen fonnte. Sie war tm Befireben, ihm nicht weph
gu tun, lieb und freundlich zu ihm und ahute nicht,
dap fie damit Oel in Feuer gof. Avnftetten glaubte
fich ber Grfiillung feined Hevjendrounjched viel niber
Urfulag verdnbderted Wefen fiel ihm auf. Gr Batte
Gelegenbeit, ungeftort mit ihr su plaudern. Sie famen
fid) entichieden néher al8 daheim. Mrfula erfannte
offen an, daB fie Wenjtetten ftetd unterfchdtt Hatte.
Geine Art war wivklid) beftimmt und echt méannlich.
Gr war nur zu verfdioffen und juviicthaltend gewefen.
Und Wrnjtetten evfannte mit BHeifer Freude und Be-
wunbderung, weld) grof und tief angelegter Charatter
die wilde Urfula im Grunde war.

©3 war thm oft gans unglaublich, dap bad wilde,
ungeftitme Mdvchen, die im Webermut vor dem Heran-
braufenden Bug iiber die Barriere geritten mwar, und
das ernft-freundliche Gefchspf, dad an feiner Seite ben
Bergpfad erflomm, diefelbe Perfon war. Gin frohesd
Hoffen 3og in feine Seele ein. Gr ahute nicht, dap er
nie weiter entfetnt gewefen war von der Grfiillung
feiner Wiinfche, al8 gerade jest.

Gined Tages promeniecte Nrfula mit Arnjtetten
auf bem f{cdhmalen LWiefennfad, der vom Dorf bid zum
Fupe der Berge fich hingog. Da fam ihnen ploslic
BWill Vollrat entgegen. Gr ftupte betm nblict dev
betven, ein bunfler, forfchender Blict bohrte fich in
Urfulag Augen. Dann ging er aber mit ftummem
Gruf voritber. Dad junge Mddchen mwar bei feinem
unerwarteten 2nblict fo erfchrocten, dap ihr die Knie
sitterten. Gie vermodite nidht weiterzugehen und fah
ihm mit leuchtenden ugen wie gebannt nady.

~Ler war dad?” fragte Urnftetten, Urfula mit
befrembendem Blict betrachtend.

Sie fah, wie ausd einem Traum ermadyend, in fein
Seficht. -

»Brofefjor BVollrat.”

L Uh, der tithne Bergfteiger und berithmte Natur-
forfcher 2~

»3a."

,Sie bewundern ihn woh! fehr, gnidiges Frdaulein?”

Ste holte tief Atem.

3, Hithne Naturen bewundere id)y immer.”

rnftetten feufste ein wenig.

»,Sie wilvden aud) nur einen Mann lieben, der
fich durch tithne Taten audseichnet 2

»Benigjtend mitte ex mir bewiefen haben, dap ex
Mut hat, aud) 3ut dem Fihnjten Wagnis.”

Gdyweigend gingen fie weiter. Endlic) fagte Arn-
ftetten leife:

»Fréulein Urfula, id) modyte auch etwasd tun, was
Jhre Bewunderung erregte,”

Gie lachte. Der alte Uebermut pacite fie einmal
wieder.

»Steigen Gie dbod) auf die Spie desd Wetterfogels.
Dad wiirbe mir gewaltig imponieren 1

»3¢) bin aber leider fehr ungeiibt im Bergiteigen.”

+Sonjt wdre €3 ja aud) weiter fein Wagnis, rief
fie mutwillig.

»LBitrde e8 Jhnen imponieven, wenn id) e3 tros:
dem tite?”

#SKolofjal!”

#Mein, ernitlich 2

®ang im Grnjt. Aber nun wollen wir diefed
Thema fallen lajfen, Herr v. Arnjtetten. Bleiben Sie
biibich hier unten im Tal. ©3 miiffen nicht alle Menjchen
Helven fein.”

Urfula ergriff ein anbered Thema. Wrnftetten war
aber nicht gans bei der Sache. Jrgend ein Gedante
befdydftigte ihn fcheinbar fehr ftart.

Urfula merfte e8 nicht. Jbhre Gedanten flogen um
bad fleine Profefjorenhaus. Und Will Vollratsd duniler,

forjchender Blicf brannte in ihrer Seele. Warum widh |

er ihr aus. Weshalb war fein Gruf fo fremd 2
®alt fie ipm gar nichts 2
jener [dftigen Frembden, die er mied, weil fie ihu ftorten 2
Gie war weit ab von Kurt Arnftetten mit thren
Gedanfen.

Will BVollrat ftand an Govad Grab und fah jest
faft jeden Tag einen frifchen Blumenfiraup davauf
liegen. @r wudte, diefe Blumen famen von Urfula,
obgleich er fie nie hier gefehen hatte. Sie mupte jeden
Morgen hieher fommen. Diefer Gebanfe madyte ihn
von ¥ag su Tag unrubiger. vollte bad frembe
Mivchen 2 Weshalb drdangte fie fich mit diefen Blumen-
griiBen fiir fein toted LWeib in feir ifen? Wber
hitte e3 deffen bedurft? Vefchdftigte er fich nicht un-
tion feit jenem Morgen da oben

rie fich grimmig gegen den & ven fie
eiibt hatte, er wollte nicht an fte denfen
Wozu follte dasd fithren? Fiir ihn durfte fein Weib
mebr exiftieren. Gr wiitde e3 nicht wagen, die Hinde
verlangend nach thr audgujtvecten, denn er hatte durd
feine Unachtfamteif da2 Gliict verfdherst, Schiter und
Siiter einer Frau zu jein. Nihtd Warmes, TWeiches
durite mebhr in fein Ceben treten, da Gva falt und
ftarr daraud gemidjen war.

Aber obwohl er fich mit folchen Gedanten peinigte,
obwohl er zur Arbeit Juflucht nahm — er fonnte
nid)t von.ver Erinnerung an jenen Morgen lodfommen.
Jmmer fab er Urfulad ernftes, blajjed Gefichtchen vor
fich, wie fie ihn fo weid) und flehend angefehen Batte,
al8 wollte fie fagen: ,LaB dich von mir frdften {iber
deinen Berluft, ich will dir bad Leben wieder licht
und fchén machen.”

Bollrat nahm fich vor, abzuveifen, um Urfula ju
vergejjen, fchob 8 jebod) ifmmer wieder auf.
male fah er fie, hinter Gardinen verftectt, an feinem
Hiudchen vorbeigehen. Jhre grofen, duntlen Augen
faben banu fo fehnfitchtig su ihm hiniiber, bap er ge-
waltjam an fich) halten mupte, um nicht hinaudzuftiirmen
und fie fitr immer 3u fafjen und zu Halten. Gin
Stitvmen und Drdangen regte fich dann in feiner Bruft.
Dad alte, miithjam eingeddmmte Ungeftitm fritherer
Tage vitttelte ibn auf. Die Luft am Leben vegte fich
gewaltig. Dasd Verlangen nad) einem Herzen, dasd ihm
gehdrt, die Sehnfudht, weicdge, fithle Frauenhdnde an
feine heige Stirn in preffen, feine Mrme 1m roine go-
lieb Aber

LEOLE [grall ju jujiuigen, fmoauf.
dann ywang er dbad alled wieder nieder.
Gvad Grab, um fid) im Ungeftiim feined Schmerzes
dariiber zu werfen. Und da {dymeidhelten fich blithende
Blumen an feine Heifen Wangen, Blumen, die Urfula
gebracht Hatte.

Neberall ftrecte bies Madcdyen die Avrme nach ihm
aus.  Uud) die Grinnerung an Goa jdhiigte ihn nicht
mefr vor dem Bauber, den Urfula auf ihn ausiibte.

Al er ihr vorhin am Wege begegnet war und
Kurt Wrnjtetten an ihrer Seite erblictte, ging e3 mwie
ein Gtic) durd) fein Hers. Wad war ihr diefer Mann,
mit dem fie fo vertraulid)y Seite an Seite fchritt?

Die Giferfucht pactte und riittelte ihn empor. Fort
von hier — und fdmell! ©Sp rief er fich zu. IMit
pumpfem Scymery beladen ging er nad) Haufe und
ftarrte ftundenlang vor fich hin. So ging dad nidht
weiter. ©r mupte abreifen, heute nod) — nein, morgen
— jedenfall3 {o bald al8 mbglid).

Wwadye

*

Am ndchiten Morgen, ald Urfula jum Frihitiict
binunterfam, faf ihr Bater mit drgerlicher Miene
binter feiner Beitung. Gr mwarf fie fort, alg feine
Tochter eintrat, unbd fah ihr aufgeregt entgegen.

»TBas fagit du dagu: Arnijtetten ift noc) vor Sonnen-
aufgang aufgebrochen, um ven Wettertogel su befteigen 7
Der Menjdy ift, bod) yein bed Teufeld, Hat feine
Apnung vom Bergfteigen — und nun gar gleidh da
hinauf! Jft miv diberhaupt ein unbeimlicher Gefell,
ver Wettevfogel, feit der Grzahlung des Profefjors. it
a3 nidht ein bodenlofer Nnfinn von Wrnftetten ?

Wrfula war beftig exfchvocten, al3 fie diefe Kunbe
vernahm. JFhre gejtvige Untervedung mit Arnitetten
fam ihr in den Sinn. Gie war fid) fofort varviiber
flav, DaB ev nur bied Wagnid unternommen, um ihr
feinen Mut gu beweifen. Gin dngjtliches, nievervritctens
ves Gefithl nabm von ihr Befis. Wergerlich wehrte fie
fich bagegen. Wer hief ihn, ihre unbedachte Weuperung

War fie ihm nur eine | f

Ginige: |

Gr lief 3u |

| To ernft su nehmen?  Sie hatte doch mur gefdjerst. G3
war unverantwortlih von ihm, ihr bdiefe Sorge auf
sublirden !

tft fabh feine Todhter vermunbdert an. Sie
und verftimmt. Sollte ihr Wrnftetten doch
e8 bidher den Anjdjein gehabt hatte?
clcjen, nun feg didh) nur her und :
erl wird ja Heil und gang mwiever
gte Grlenhorft trdftend. ,Hajt vich
blaf geworden.”

exfdhredt, bift gang
Sie fepte fich.
JHat er einen tiidhtigen F
SNatiiclih, Kind.”
»Dann fann ihm doch eigentlich fein Unfall ju-
ftofen, nicht wafhr 24
»Dad wollen wir Hoffen.

tibrer mit, Papa 2

Sidjer iit ed inbdejjen

aud) nicdht. So ein Neuling tritt leicht einmal felj!
lnd dann weip man audy nicht, ob er fchwindelfret ijt.
So ein verflizter Unfinn. Hatte ihm foldhe Faren gar
nidht gugetraut. Der verniinftigite Menjch ift doch u-
weilen ein Kameel.”

Nrfula turde bad Herz nody oi

enn

gang
~Du? — AUbe
Sie beidjtete.

Erlenhorft fprang auf und lief aufgeregt hin und
,Donnerwetter, IMdvel, du Haft eine Art, mit

Wad fillt dir ein, Wrn-
fterten da hinaufzujagen 21

»&3 war dod) nur Scherz, Papa. [y habe gar
nidht fiberlegt, dap er ed ernft nehmen wiivde.”

»Wenn einer fo verliebt ift wie Arnftetten, dann
nimmt er fo etwad immer ernft. Himmeldbonnerwetter
— bad ift ja um aud der Haut zu fahren! Du Paft
dir und mixr da eine {dhine Verantwortung aufgeladen.”

HRionnen wir gar nihtd tun, Papa 2*

LMein, er it und fieben Stunden voraus.
holt niemand mehr ein.”

LA, Papa — mir it fo angft.”

Gr trat su ihy, fein Jorn legte fid), ald er ibhre
angftoollen Augen fabh.

,Ma, fei nur ruhig. Wird ja alled gut gehen.
Aber fet bann fo gut und mach feinem Hangen und
Bangen ein Gnde und gib ihm dein Fawort.”

LMein, Papa — bdarvan ift nicht su dbenfen — nie-
malg!”

,2Aber warum nur nidht 2

3¢ liebe ihn nicht.”

»Wad weifgt du von Liebe. Die fommt hon nod),
wenn d it, wad ex fitr ein tithtiger Kexl ift.”

PR Tandhtantion Wiraon hurchd Tenfrer.

Sehnfiichtig jlogen

wiefo denn, Urfula 2

ber.
beinen Fretern wmaugehen.

Den

D Yiebe war?
iGre Gevanten gu Will Bollvat.

Aber dann fam die Angjt wieder um Wrnjtetten.
Wenn thm ein Leid gefhah auf diefer Tour, fo war
fie allein davan fdjuld mit ihren unbedbachten Worten.
Der rubige, bedbddtige Arnjtetten hitte nie ausd freien
Stitden fold) eine Unflugheit begangen.

Ste wiirgte miihjam einige Biffen hinunter, wah-
rend ihr BVater mit dem Fernglad am Fenfter ftand
und ben Wetterfogel abfudhte. Natiixlich war nihtd
su fehen, sumal den ®ipfel eine Nebelwolfe einbiillte.

®leich darauf bradyte dad Jimmermddchen einen
Brief fitr Urfula. Avnitetten Hatte ihn fiir fie guviict:
gelajfen. Gr {dyrieb :

oTeure, angebetete Urfula! Wm Jhnen u zeigen,
oaB id) fein Wagnis {cheue, bin id) jum Wetterfogel
binauf, obwohl i) nie eine Hochtour gemadht habe.
Jch) will Fhnen damit vie Grife meiner Liebe beweifen.
Hoffentlich ver{chliepen Sie fich nun meiner heifen,
unmwandelbaven Liebe nicht mebhr. Wenn id) uriict:
fomme, will i) Sie bitten, meine Frau u werden.
Sie halten mein Lebendgliicf in Jhrer Hand.

Jhr allzeit getreuer Kurt Wrnftetten.”

Nrfula war auper jich. Der Brief beftdtigte ihr
alled. Wie fonnte er ihr nur folde Sorge machen.
Und e8 war doch) alled umfonjt, fie fonnte ihm nicht
angehdren. Hatte er denn nod) immer nicht gemertt,
baB fie ihn nidyt liebte ?

Jhre Unruhe und Angft fiieg von Stunbde su Stunbde.
Die Gewifheit, dap rnitetten verungliictte, feste fic)
bet ihv feft. Was murde dann aud ihr? Ale3, wad
fte hiev exlebte, brachte fie aud threm feelifchen Gleich-
gewicht. TWenn fie nur wenigitend etwad fHitte tun
fonnen, um Arnftetten vor etnem Unfall 3u bewahren.
Ste redynete fich aud, wann er im glinjtigiten alle
puvitet fein founte. Bor morgen Mittag auf feinen Fall.
Dag ertrug fie nicht. (Fortfeung’ folgt.)

MILKA
° VELMA

NOISETTINE ..

Buchdruderei Merfur, St. Gallen

* BELIEBFE
ESS ~ cHocoLaDEN

-




St. Gallen Beilage zu M. 8 der Schweizer Frauenzeitung 19. Sebruar 1911

wenn fie audgelad)t werdben. WAllen Tieren ift Ver-
wunderung, vielen hochgradige Neugier eigen, und Auf-
merffamfeit feh(t ihnen nidht. Ebenfo befigen fie Ge-
pdchtnis und Ginbilbungétraft, wag fie dbundy Trdumen
bewetfen. Nadydenten fonnen fie ebenfalls, und Ver-
jftand ift ihnen audy nicht absufprecdhen, wenn fchon der
Menfh fitr die Benennung diefer Seiftecfraft bei Tieven
bag Wort Juftinft fegt. WAber die Tieve find auf ihrer
natitrlichen Stufe ftehen geblieben und finnen nie dar: |
itber hinausd. Der Menjd) hingegen befah die Fdhig: ‘
feit, von der Natur gur Kultur emporjufteigen und jur ]
Jeligion, sur Kunjt und Wiffenfdhaft vorsudringen. ‘
Alfo bie uniiberfteigliche Kluft ywifchen Tier und Vienfd
befteht. Gtwad gan anderes jedod) ift ed, ob bver
Menfd), welcher wie ein Qotteriegewinn feine Hhohen
Borslige befigt, ohne fie je verdient zu haben, nun )
daraud bad NRedht ableiten darf, fich zum Wiiteridh ‘
iiber feine tievijen Mitgelcdhopfe su machen, die jenen i

Tier und Menlch.
Dag Tier wird von denfelben Gemiitdbewegunden
betroffen, wie der Wienfd), empfindet alfo ebenjo wie |
bt ®litt und Unglitf.  Audh
m die gleidhe Wirfung, macht
Jtudfeln sittern, die Schlieh-
jhlaffen und [dBt dad Haar fid)
tteS und der Furdyt, wie
duen einer und derfelben
Senfo verfdyieden, mwie bei
hiudgt, Hingebung und Mutter-
gen Dbei beiden qud gleidhen Gritnden.
enfd), befibt aud) bag Tier Ehrgei liebt
| ob und Anerfennung; und ver Hund, welder feinem
‘ Herrn Hut oder Stod trdgt, zeigt dabei Stoly und
i Selbjtgefall t nit fonunte man e8 nennen,
wenn man fi Hunde dad Gebaren fleiner

Ein Toaft nuf die Damen,

®ott fhuf die Welt vor alten Beiten,
Bum Shlup vom Mann ein Eremplar,
Und dad fchien freilich anjudeuten,
Dap Gott fcho 8 mitbe war.
Und al8 e Gefdydpf beaugte, |
ie5, ba fehlte dag —
1 gangen Manne taugte
eine eing'ge Rippe wasd.
Die ward ihm aud) nod) fortgenommen
Und eine Frau dbarvausd gemadjt.
So find wir jpdter grwar gefoninen
Sebody gejchaffen mit Bedacht.
Und ju der Frawn geredter
@rfennt man auf ben ex

can

Der Mann. sl ! i Probe — Rbter {hnen gegeniiber veradyten. Affen freven fid) dev | Poraug, ein Menjch ju fein, entbehren mitifen, ohne
Wir aber find dad Meifteritiict. Anregung, leiven unter Langemweile und nehmen e3 iibel, | 4ioa verfdjuldet 3u Haben. . 8.
! Dafent

GALACTINA T

e, 56,464,

Aipen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30.

: [1928
von erstklassiger Qualitit; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.
Friedrich Steinfels, Ziirich,

Blatte lefen

2191

Berfauf,
franfo, bei Herrn Vhilipp
Rochefort, bei Meudjatel, oder bei der Grpedition der
Schweizer Frauengeitung.

Unentbebrlidy fitv Anfdnger unbd alle die leicht vom

wollen. [1834

die Sdhadhtel su Fr. 1.— und Fr. 1.75
@olin, Les Grattes s

zefl. Beachtune

Wer uns e

eine liest u ¢ Ldre
inserierten Herrschaften oder Stellesucher
fragt, bat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

eSS ﬁ“is g@
an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenfen die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kdnnen.  Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das ndtige Porto beizulegen.

Bochadhtend
2185 Die Expedition.

e e

Offene Stelle

In gutem Privathause in Basel findet
jiingere, slaatlich yepriifte Lehrerin,
die deulsch, franzosisch u. englisch
sprichl, auch musikalisch gebildet ist,
angenehme, gut bezahlte Stelle zu
einem Knaben. Liebenswiirdiger, hei-
terer Charakter unbedingt nolwendig.
Anlritt der Stelle buldmoylichst. Gule
Behandlung zugesichert. Zeugnisse
mil Pholographie, sowie Milleilung
der Gehallsanspriiche erforderlich.

Gefl. Offerten unter Chifjre € D 2254.

n einer gulen Privatfamilie von

nur Erwachsenen findel ein junges,
kraftiges Madchen Stelle, um die haus-
lichen Arbeiten und das Kochen zu
erlernen. Freundliche Anleitung bei
milterlicher, vorbildlicher Milarbeit.
Als Ansporn zum ILleiss wird ein
schénes Tuschengeld gewdihrt. Es
konnen nur gul erzogene Tochter be-
riicksichtigt werden. i

Ojjerten befordert die Expedilion
unler Chiffre F ¥ 2257.

we der Nacherzichung bedurjiige
junge Tochter findet Aufnahme u.
der Sachlage entsprechende Leitung u.
fordernde Behandlung in im Fache
vieljahrig erfahrener und passend
domizil. Famulie. Besle Referenzen.
Anfragen unter Chiffre B R 2258
bejordert die Expedilion.

ﬂIan winschi einer jungen Tochter
Gelegenheit zu geben, sich in
fremdem Hause niilzlich zu machen.
Ste wiinscht vorzugsweise in ein Pfarr-
haus etnzutreten, wo Musik u. Sprach-
kenntnisse im Hinblick auf Kinder
willkommen wdaren. Muallerliche Fiir-
sorge und millerlicher Einfluss einer
gebildeten Dame sind Bedingung, da
die Tochler noch nicht selbstandig ist.

Gefl. Offerten mut néheren Bedin-
gungen beférdert unter Chiffre R M
2159 die Epedition des Blalles.

|
]‘
|

1y

es Ruaheninstitut

(vormals Morgenthaler.)

Gegriindet 1903. Neuwvewville bei Neuchatel.

Erstklassiges Institut fiir moderne Sprache
Italienisch, Deutsch, Spanisch, Maschinenschreiben. sowie liche Handelsfdcher.
Musik. Vorbereitung fiir Handel-, Bank- und Hotelfach. Kleine Klassen.
Grosser Park und Spielplitze; Tennis; Badezimmer. Prichtige Riumlich-
Jkkeiten. Missige Preise. Man verlange Prospekt etc. vom Direktor und Besitzer:
(H 2150 N) J. F. Vogelsang.

[2229
ert 1907,

Vergro
Franzisisch, Englisch,

5 LA i 7" ; g
Toéchter~-Pensionat.
2223] Herr Prof. Ed. Marchand-Ladame, Sekretir der Stadtschulen
von Neuenburg, und Frau, gepriifte Lehrerin, nehmen junge Téchter
in Pension auf, welche die franzosische Sprache zu erlernen und die
Schulen der Stadt zu besuchen wiinschen. Der Unterricht kann auch ginz-
lich zu Hause gegeben werden. Familienleben zugesichert.
Faubourg du Crét 8, Neuenburg.

Prospekte, Referenzen u Adressen ehem. Pensionidrinnen z. Verfiigung

yLa Renaissance", Tochter-Pensionat
(H 20,567 L) Ste. Croix, Vaud (Suisse). [2238

Griindl. Erlernung der franzdsischen Sprache. Nih- u. Zusclmeidekursus
durch gepriifte Lehrerin. Handarbeiten, Haushaltung. Preis Fr. 80.— p. Monat,
alle Stunden inbegriffen. Auf Wunsch Klavier, Violine, Englisch u. Gesang.

= Téchter-Institut ::
Villa ,La Paisible”, Lausanne-Pully

Sommer-Aufenthalt Schloss Chapelle-Moudon.

2176] Spezielles Studium des Franzosischen; Englisch, Musik, Zuschneiden,
Nihen, Glitten, Kochen. Sorgfiltige BErziehung. Fr. 1200. —. Ausgezeichnete
Referenzen. (H 27,898 L) NMme. Pache-Cornaz.

~ Wunderbar leichte Enthindung

und Linderung und Beseitigung der Kreuzschmerzen erzielt man sicher

2240) durch den - el
{@F— 4rztlich empfohlenen .,,:E-'Iauer}. Ics.t -
Preis per Topf 4 Fr. Broschiire hieriiber gratis gegen 25 Cts. fiir Porto, von

(5280 S) Fanny Buchners Versandlager, Miinchen 19.
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Der regelmissige Gebrauch von Hausmanns

ervatol-Seife

einer

vorziigl. Toilette- und Desinfektions-Seife

schiitzt vor Ansteckungsgefah

im tdglichen Verkehr.

Servatol-Seife, fest in Stiicken a Fr. 1. —.
Servatol-Seife, weich in Tuben (sehr praktisch fiir die Brise
und in die Tasche) 50 Cts.

hagmams Urania-Apotheke Zﬁrich_

Uraniastr. 11, zum Bienenhof. Telephon 1096.

Hausmanns Hecht - Apotheke St. Gallen.
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Qe eRIAR
Zur gefl. Beacktung, 20«

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige; alte Adresse anzugeben.

RICIGICICICICIGICICIRIO]

esucht: gegen hohen Lohn auf
15. April in ein Herrschafishaus
der franzésischen Schweiz eine pro-
lestanlische dllere [2252

Qirtsehafterin

die schon eine dhnliche Stelle be-
kleidet hat. Photographie u. Offerten
unler Chiffre ¥ 949 Y an Haasenstein
& Vogler, Bern.

esucht: zu einer kleinen Familie
nach Graubiinden ein gutes Mad-
chen, das kochen und die iibrigen
Hausgeschdfte verrichten kann.
Gefl Offerten unter Chiffre M R 2236
beférdert die Expedilion des Blaltes.

Dienstbotengesuch.

Alleinslehendes, dlleres Ehepaar in
kleiner Gemeinde des Oberengadins,
sucht zuverldssige, gesunde Person
zur Besorgung der Kiiche und simi-
licher Hausgeschdfte auf Mitte August
ndchsthin. Jahresdienst. — Zentral-
heizung. Wasserleitung im Hause.

Anspriiche mit Zeugniskopien be-
fordert die Expedition des DBlatles
sub Chiffre E 2243.

ln einem gediegenen Privathaus ist
Stelle offen fur eine inlelligente,
gesunde Tochter, welche den Haus-
dienst versteht. Wenn nétig wird im
Kochen belehrende Nachhilfe geleistet,
ebenso in der Zimmerarbeil. Guler
Lohn und gule Behandlung selbsl-
verstindlich. Offerten unter Chifjre
A Z 2232 beférdert die Expedilion.

ur ein gesundes und arbeitswilliges
Mddchen ist Stelle offen zum An-
lernen in den Hausgeschdfien und im
Kochen. Den Leistungen entsprechen-
der Lohn und miillerliche Obsorge.
Offerten unter Chiffre W 2256 be-
fordert die Expedition.

é'ine Tochter geselzlen Alters und
von gediegenem Charakler, in
allen Haus- und Handarbeilen liichlig
und in selbstdndiger Fiihrung eines
geordnelen, gnlen Hausslandes er-
fahren, findet Stelle als Haushllerin.

Offerten mit Zeugnissen oder Re-
ferenzen beférdert die FExpedilion
unter Chiffre R P 2264.

wer wiirde einem arbeitslosen
Schreiber in Basel, 48 Jahre
all, eine Stelle suchen helfen als Aus-
ldufer. Einziiger, Packer, unter be-
scheidenen Anspriichen. Bewerber
kénnte sich auch bei Gartenarbeit,
Gefliigelzuchl efc. niilzlich machen.

Gefl. Offerten unler Chiffre F 2241
beférdert die Expedilion.
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Frauen-Zeitung — Bliiter fiiv den bauslichen Kreis

Fortfeung Ses Sprechlaals.

Auf Frage 11115: A id) noch in Oberurnen
war, habe idy bet meinem Tichterchen, weldhes Kropf-
anlage Hatte, mit audgezeichnetem Griolge Kropfpulver
und Kropfpiritus ausg der St. Fridolin - Apothete in
MNifel8 angewendet, Db bad Muattel dort noch bher-
geftellt wird, weif ich nicht, da e8 bereitd einige Jahre
ber ift. 81, o,

Auf Jrage 11115: Nddtliches Ueberwdrmen
mit erhibtem Griif) und beigefiigter Behandlung mit
falter Abwajdung bei Wegnahme des Warmebeutel2,
Uebergiefen bder Arme mit abwedhfelnden Veingiijjen
sur Anregung gefunder Durchblutung der anormal ar-
beitenven Dritfen, bringt, audbdauernd angewendet,
erfreulichen Grfolg. ®.

Auf Jirage 11116: ©8 fann die, Sie nicht be-
friedigende Figur der Tochter, everbte nlage jein,
wa8 fich eben nicht gany ummobdeln (GBt, oder e wurde
in der eit der Gntwictlung nicht davanf geachtet, dap
bie Haltung eine gute fei und fdrperliche BVewequng
mit geiftiger Jnanjprudnahme in gefundem Gintlang
ftegen miifjen. ©8 ijt su hoffen, dap unjchdner Qeibes:
wuh3d nicht eine Folge vom Tragen eined ungzwed:
mdpigen Gorfetd ift. Bewubt ausgeiibte, geeignete

Furnerei (i) empfehle dag Buch und Uebungatabeile |

von , . P. Miiller Mein Syftem”, in jeber bejferr
Buchhandlung exhiltlich), fann Haltung und Ela
bed Rbrperd ungemein fdrdern, aud) wird
purdygefithrien vegetarijdyen Qebendmweife in bief
fiht groped Lob gefpendet. Die nieifungen N
find fo fyftematijch) durdhdacht, dap feine Uebu
jeveir ohne Berufsjtbrung miglich find. S wiirde
su einem Verfuche rvaten. Die nahende wdrmere
Jabresseit wird bald freundlid) su Gevatter jtehen.

Auf Frage 11117: Suden Sie dod) in diefem
Fall feine Belehrung aud Biichern, jondern lajjen Sie
den eigenen Verftand {prechen. 3 ift geradeju jammer:
voll, wad man in diefem Stiict etwa 3u fehen befommt,
wenn eine Braut fich 3. B. nur vom Verfdufer beraten
[apt. Unddhte, fog. gefchnigte IMBoel, jammerliche,
auf ben Schein geavbeitete Poljterfachen, ein BVertifor
oder ein griplid) verpfuidter Spiegelfdyrant — Beftand-
teile einer auf Wbzahlung gefauften nsfteuer! Der
Mann ift vielleicht ein Fabrif- oder ein Strapen-
arbeiter, der mbglicherweife jeven Monat die Wohnung
wechfeln mup. Da wdre doch gewif die jo itberausd
folive und gediegene Ginrichtung eined alten Bauern-
baufe3 mweitaud am Jwedmdpigften. I lad einmal

1
t

2]

5

Berner Halblein. Best Adresse: Walter Gygax, Bleie

ein fleined Wertlein ,Dad Haudgeftithl.” — Wulor

| und Bevleger ift mir nicht mehr gegemwdrtis — bad

biivfte dad MNidtige fiiv Sie fein. . §.

Ant Frvage 11118: Die leten Jummern Dder

tung haben auf eine dfuliche Anfrage Wus-
en. Wenn Sie nadhfehen, tomnen Sie fid)

Wenes vom Biichermarkt.

di-denf(des Worterbud von
ben bet F. A, Brodhaus,
[ ¥

€in nenes frangofi
PBrofefjor Pfohl erfdjeint
das von einem praftijchen S 1) ben modern=
ften ®ejichtdpuntten audgearbeitet b fth durdy
tenaufnabhme ded heutigen Spradyfchases, seiteriparende
Anordnung, Beritdiicdhtigung guter Verveutjchung
dialettijcher Gigentiimlid)teiten, neuejte Redytfchreibung
und dabet doc) fo billigen Preid (7 ME) augseichnet,
bap 3 jedem Gebildeten und jedem Lernenven hod)
willfommen fein diicfte.

s
*

*
Wer nadi der Watur jeidinen oder malen will
e et & Ter e ;. 2
mup fihere Kenntnijje der Perfpeltive befien, fofern
t 1 oden A f von Wahrheit und

ur eine junge Tochfer aus gulem |
Hause, mil griindlicher Schulbil-
dung, in Musik, Sprachen, Hand-
arbeiten und Hausarbeit lichtig, leb-
haften, kinderliebenden Wesens, wird
ein passender Wirkungskreis gesucht
als Stiitze oder Ersatz der eigenen
Tochter, als pflegende u. unterhaltende
Gesellschafterin zu einem schonungs-
bediirftigen jungen Wesen oder zur
Ueberwachung von gesunden Kindern
bei Spiel und Sport. Familienanschluss
ist bedingt, das andere ist Sache
nétherer Vereinbarung. Besonders be-
riicksichtiqt wiirde ein Hohenort.

Gefl. Offerten unter Chiffre J R 2158
beférdert die Expedition.

Fiir Brauereien.
2259] Deutscher Brauer, anfangs der
40er Jahre, mit langjéihriger Praxis
und guler theoretischer Ausbildung,
seit 15 Jahren als Brauereileiter tdtig,
davon viele Jahre in der Schweiz,
in den lelzten 3 Jahren technischer
Leiter und Braumeister einer iiber-
seeischen Brauerei v. 50,000 hl Jahres-
ausstoss, wiinscht Familienverhdlt-
nisse halber auf Ende 1911 ein anderes
Engagement u. zwar am liebsten in der
Schweiz. Wiirde sich eventuell auch an
einer gulen Brauerei mit 50—60,000
Franken beteiligen.

Offerten gefl. an Herrn
Notar Hochuli in Lyss.

=
7 SN
Peusion:
jasi

Vaucher, Lehrer, Verrieres.
Franzos. Sprache fiir Jinglinge.

Téchterpensionat
von Madame Kutter-Bardet
in Auvernier bei Neuchatel.
2262] Griindl. Erlernung der franzos.
Sprache. Auf Wunsch Englisch, Italie-

"IVO PUHONNY.

So wie die Palme

feine Reinbeit und Giite,
Palmin eignet fich

das auf der Erde wandelnde Tierreich iiberragt,
fo iiberragt das aus ihrer Frucht gewonnene
Pflanzenfett Palmin alle tierifchen Fette durch

gleich vorziiglich zum kochen, braten und bad<en.

Le hen m ch befleht die 2
é"m junges Lehrmadchen gesucht in
kleine Fumilie zu allen hiuslichen
Arbeilen. Offerlen sub Chiffre P 2253
beférder! die Expedilion des Blatles.

eriése, selbstand. Tachter (kinder-

liebend) aus guler Famile wiinscht
auf 1. Mai irgendwelche Vertrauens-
stelle in besserm Hause, event. ins
Ausland. Gefl. Offerten unler Chiffre
F S§_2255 an die Expedition d. BI.

ir ein junges Midchen mil ver-
mindertem Sehvermdgen, das aber
jede Hausarbeit gul zu verrichlen
weiss, wird passende Stelle gesucht.
Miitterliche OF 7 [ Bedin ;

er Chi

ert die lu'pfdilimi'.

£iner jungen oder dlleren
Person, die fiir kiirzere
oder lingere Zeit eine Tilig-
keit sucht, die ihr viel Be-
wegung im Freien geslatlet,
kann eine netle Beschdftigung
mit schénem Verdienst an die
Hand gegeben werden. Nur
gewissenhafte Leute wollen

annn

rand Hotel Kurhats Stans

(1300 m ii. M.) ob Brunnen
hochalpiner Luftkurort allerersten Ranges
sucht fiir kommende Saison noch:
1 Lingére, 1 Coiffeuse, 1 Masseuse,
1 Sekretédrin, 2 Kiichenmédchen,
1 Gartner, 1 Casserolier, [2265

Offerten” mit Zeugnisabschriften,

Retourmarke an Direktor Fahrni,
z. Z. in Thuan.

1¢1a

nisch, Musik n. Malen etc. Angenehmes

Familienleben. Prospektus und Re-
terenzen stehen zur Verfiigung.

Adler-Nahmaschinen.

Generalvertretung :
Giittinger & Cie.
Speisertor 22  St. Gallen.

Mellin’s Nahrung.

Trockenes, haltbares Malzextrakt,
leicht 16slich. Fiir Kinder bestes Nahr-
priparat; fiir Erwachsene und Rekon-
valeszenten bei Verdauungsstorungen
wie Dispepsie, Magen- und Darm-
Katarrh vorztiglich bewihrt.  [1871
In allen Apotheken und Droguerien.

2188)

Moderne Vorhange

ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen

sind etwelche Angaben sehr erwiinscht.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
» Eorderin‘¢ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 3
J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Probe-Exemplare

der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* worden auf
Verlangen gerne gratis u. franko zugesandt. |

Ca

ergiebig

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich II

cao De Jongy.

erste hollindische Marke.

Gegriindet 1790. (2001

, feinstes Aroma. — Hgchste Auszeichnungen.

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kiopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafter, alg im

Moser & Cie., Bahnhofstr. 45, Ziirich 1

Musterversand nach auswirtg, Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager

Pensionat de jeunes filles

sLes Rochettes s, RN
2082] Madame B. Aithaus et Mlle.
A. Germiquet, filles de M. le profess.
Germiquet, Neuveville prés Neuchatel.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme
bito. § Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschddigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen).  [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.

Jede Dame

2244] erhilt von mir dauernden, gut
lohnenden Nebenverdienst durch
leichte Handarbeit. Die Arheit wird
nach jedem Ort vergehen, Prospekt
mit fertigem Muster gegen 50 Rp. in
Marken bei Rosa Giebhardt,
obere Felsenstrasse 6, Si. allen.
@

"Ropflause’

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

Versandhaus Steig 331, A, Herisau.
A g




Frauen-Zeitung — Blitter fiir den bauslichen Kreis

al8 wdre die Crlangung perfpeftivijhen Wifjens eine
Hochit fchwierige, ind Gebiet ber Mathematif tief ein-
dringenve Sache. Alerdingd muf der Tonftruirende
Wrchiteft feine Entwiirfe mehr auf mathematifchen
Grundlagen aufbauen. Der Jtaturmaler aber erlernt
die perfpeftivifchen Negeln aug ver Natur felbit, ind-
befondere danu, we ihn
ber ihm die nitig
Hilfen gibt
OWeife 3

v bem Scriftchen ,Die Perfpettive,

O O O B T

ein Mentor unterftiiht, |
¢ tungen und wiffenfd)aftlichen |
Hilfen werden in_ audgezeichueter |

Anleitung zum perfpeftivijchen Jeich- |

[

| geb. ME. 2. -

nen nac) der Natur von A Gruber.” (Verlag von
Otto Maier in Ravendburg. Preid brofd). ME. 1.50
) Hier wird burd) viele bildliche Bei-

fpiele und erfldrende Merfidpe alled wiinfhendwerte
i einfadher, gemeinverftdndlicher Weife dargelegt. Der
Berfaffer hat es verftanden, die perfpeftivifchen Regeln
in o flaver, leichtverftdndlicher Weife in der Anleitung
arzulegen und verbindet jie in fo gefchictter TWeife
it 3 t 1 Beifpielen, dap jeder Lefer
Qenntniffe der Perfpeftive

SHEEN &

r+Winter Sport

i

s

Le froid et le§ Cold, and sharp} Frostund Wetter

Le

_dents, employez
chaque jour lavraie

von

grand air vif abi-{strong air injure{greifen die Haut
mentla peau.Poux’E the skin : in order
prévenir ces accifgto avoid this, use
every day theigebrauche man
genuine

7w ]

(H 6889 X)

gan:umijb‘eFolgcn
¢zu vermeiden,

§ tdglich den echten

112

o SRR

PARIS

GMANy,
?\ZURICHf(o" =

All in Allem

gerechnet, wird die findige Haus-
frau bald herausbekommen, dass
die Selbstfabrikation von Haus-
konfekten keine rentable ist. Sie
wird es daher begriissen, die-
selben in ebenbiirtiger Qualitit
und reicher Auswahl beziehen
zu konnen und bietet ihr hiezu
die Firma Ch. Singer, Basel,
die beste Garantie fiir tadellose,
stets frische und schmackhafte
Ware. Versand in Postkolli von
4 Pfund netto in 8 Sorten ge-
mischt & Fr. 6.— franko durch

Blumenbeete, 20 Stiick 1 Fr.
Garten, per Stiick 80 Rp.

Stiick 90 Rp.

(Kanton Bern).

: Prachtvolle Riesenblumen :

ohne Unterbrechung bis zu den Herbstfrosten im Topf und Garten
b_rmgen die Begonien. Wir versenden von jetzt an starke Knollen,
einfache und getiillte, Stiick 14 Rp.; Neuheiten Begonia: gefranste,
getigerte und birtige, Stiick 30 Rp. Meontpretia- Knollen fir
Maktus-Dahlien, gefiillte, fiir
Dahlien, Zwergsorten, einfache fiir
Topfe und Garten, Stiick 20 Rp. Stangenbohnen,, Non plus ultra®,
Neuheit, beste und reichtragendste aller Stangenbohnen im Vergleich
zu andern Sorten, Ertrag wohl der Doppelte, per '/» Pfund Fr. 1. —.
Stangenbohnen andere sehr gute Sorten '/» Pfund 60 Rp.

Vom Mirz an werden versandt: Schlingrosen in feuerrot,
rosa, gelb und weiss, zum Beranken von Hiusern und We‘inden;
Niedere Rosen fir Topfe und Garten, rot, rosa
und gelb, 35 bis 40 Rp. Niedere Rose ,,Zwerg-Rambler, reich-
bliith, schonste Neuheit, Stiick 50 Rp., karminrot blithend. Nelkemn
fiir Garten, 50 St. Fr. 1.50. Stiefmiitterchen, 50 St. Fr. 1.50.

Stucki-Schneider, Versandgirtnerei, Grafenried hei Fraubrunnen
2203]

Bei Beginn der SKdlte ift ein gebaltreid)ed
fraftjpendenves Frithitiict eined ver beften Borbeugungs:
mittel, um fic) gegen die Unbilven ded Winterd ju
fehiigen. [2177

Der Gacao Stanley BVillars, eine Verbindung von
Gacap und Vananen, ift eine ideale, drztlicd) empoh-
lene Rraftnahrung! Der deutfche SGelehrie Petermann
ftellte feft, bafy Bananenmehl den hochften Ndbhrwert
liefert bei fleinfter phyfiologifcher Arbett.

Die Weftminfter Gagette, London, fhreibt:

,Da Bananenmehl 95 Progent Ndfhrwert ergibt,
Jf0 ift ber Gebhalt an anvern Beftanbdieilen ju gering,
Jum felbft den IMagen eined Typhus-KRonvaledzenten
3u erregen.”

Dr. A. Bergé an der Univerfitdat Britjjel
{dhreibt:

,Der Stanley Gacap Billars, eine Verbinbung
,oan Gacap und Bananen, it eine ibeale Kraft-
mahrung, fehr leidht verdbaulid) und von
Jehr angenehmem Gefdymad. Alde Beftand=
Jteile bed menjchlichen KBrpersd finven fic) in bemfelben
,vor, bag in einer fehr leicht afftmiliecbaren Form,
.o bag fie fozufagen ofme Avbeit von unferem Or-
Lgoni3mus ausdgeniit werden fdnuen.”

Der Gacan Stanley Billard ift der einzige Cacao
ohne ftopfenve Wirfung, und bilbet ein unerreidytes,
traftjpendenved Frithftict. Cacav Stanley BVillars
die Schadhtel von 27 Portionen Fr. 1.50. Wo nidht
erhltlich, wende man fich direft an den alleinigen Gr=
finver Ghotolade-Fabrit de Billars, Freiburg (Schweis).

Die schinste Frau-

ierde ist eine volle, iippige

| Biiste. Diese erlangt man nur einzig
und allein in ganz kurzer Zeit bel

| Gebrauch von echter 2147

Paviser Biisteneréme.

Zu beziehen Dose 4 4 Fr. durch

Yersandhaus ;,Cosmos‘f Post-
fach 13,766, Rorschach A (8. Gullm).

Damen

2128] erhalten von mir absolut sicher
wirkendes Mittel ,,JReglin‘ bei Aus-
bleiben. Paket Fr. 4. —.
Frauenirztin Mohr
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

Pir Madchen und Frauen!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, &rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

die ganze Schweiz. [1685

Zahlreiche Anerkennungen.

sind in den Nr. &/2, 7/, 7/, 10/4 (Schul-
garn) 80/g und 30/;9 (Doppelgarne) in
allen Farben und fiir Hand- und
Maschinenstrickerei passend, heute
iiberall erhiltlich. Garantiert. echte
und deshalb im Gebrauch billigsté

2242] Makogarnel (Ia 1820 g)
Mod. Frauenschutz
i Hygien. Bedarf ::
2937] Katalog gegen 10 Cts.-Marke.

Schweiz. Spezial-Versandgeschift , HYG",
Hauptpostfach Bern. (Eingetr. Firma.)

Wo nicht vorritig,
Brandt, Schaffhausen,

FMONOPOLT <

8| ©n. Dr.Ostertag, echt aus Trikot gegen Hangeleib u.
1 Unterleibsschwéichen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grésse
75-113 cm. Filr gross. Leibesumf. entspr. mehr.
Ferner halte auch and. Sorten Leibbinden. Sommer-
binden geg. Hangeleib zu 11.50 u.6, je nach ge-
winscht. Syst, sow. Warmebinden zu 5,3.50 1.2.50.
Versandthaus Steig 331 A ==
2009] Herisau. (Ue 7419)

des Mittel bei

Stuhl~

losigkeit, Aufstossen, Unbehagen,

rhoidalleiden usw.

_Richard Brandt®
den Apotheken.

o, wende man

die Bezugsquellen angibt.

orNEUN|VERSAL LEIBBINDE LT
-

sind ein sicher und dabei angenehm wirken-

verstopfung

Hartleibigkeit und deren Folgen, wie Appetit-
Die Schachtel mit ,Weis-
.em Kreuz im roten Feld“ und Namenszug
e erhiltlich zu Fr. 1.25 in

sich an A. G. vorm. Apoth. Rich.

616

Starkes Biut

bekommt joder Schwache, Blut-
arme, Magenkranke durch eine
Kur desseit37Jahren bewihrten

Eisencognac 2209

i GOLLIEZ

(Marke : ,,2 Palmen*:).

Zu haben in allen Apotheken in
Flacons 4 2,50 u. 5 Fr. u. in der

Apotheke Golliez, Murten.

[2107

Hémor-




Schweizer Frauen-Zeitung — Bidtter fiir den bauslichen Kreis

Henckell & Roth’s

enzburd®
Conjitiiren

aus besten frischen I'riichten hergestellt,
sind die besten, die es gibt.

Lenzburger Confitiren haben den
grossten Absatz in der Schweiz.

Lenzburger Confitiren heweisen da-
durch am besten ihre Vorziiglich-
keit, denn das Publikum kauft
dauernd nur die Marke, die in

der Tat die beste von allen ist.
Billigste Packung 5-Kilo-Eimer

Zwetschgen-Confitire . . 5. 25
Heidelbeer- % e el
Trauben- el R DO
Aprikosen- s e 6 bl
Erdbeer- = L D
Kirschen i T

Der h-Kilo-Eimer ist die billigste Packung.
Beachten Sie folgendes Exempel:
2 Piceolo-Eimer Zwetschgen-Confitiire
= 4 Kilo kosten Fr.

1 Eimer a 5 Kilo kostet aber nur

.20

125

Sie erhalten also im 5-Kilo-Eimer fiir 5 Cts.
1 Kilo Confitire mehr.

Achten Sie stets darauf, dass Sie nur
die echten Henckell & Roth’s Lenzburger
Confitiiren crhalten.

Jedem 5-Kilo-Eimer liegt ein Preis-
ausschreiben bei. [22-

o Ot

AL o A s

Chem, Waschanstal uad Kltdfirhne

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1890 Kiisnacht=Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschéft dieser Branche.
Prompte sorgfaltigste Ausfihrung direkter Auftrage
Bescheidene Preise. =8 Gratis-Schachtelpackung.
Filialen- Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

A A A A T N A AN e A NI NGNS Nt A N N

80 Uts.;

auf alle
mittel, ¢
ausschl
der nur in
Seit 20 Jahren
litdt und Aroma.

2060)
strengendem Sport,
loscht es verziiglich den Durst.

2961

(Ue 8979)

T, R ey
Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,

das einfachste, solideste und ange-

ssende G

Gaz
Stiick Fr. 1.30. Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von
Otto Stihelin-Frolich

2226 ‘W aschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgau).

Graphologie.

|

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped. d. Bl

e

Ich verzichte

lenen Kaffee-Ersatz- und Zusatz-
kountrollierbar sind, und verwende
athreiners

K

tel per |

Malzkaffee,
in den Handel kommt. i

bewihrt und unerreicht in Qua-
[2201

ist ein ausgezeichmnetes Stiirkungsmittel bei Bergtouren, an-
iangen Eisenbahn- und Schiffahrten.
Fl. 2.50. Zu haben: Urania-Apotheke,
Ziirich. Hechtapotheke St. Gallen, sowie iibrige Apotheken.

Mit Wasser vermischt

Chocoladen -

von anerhkannter Guite

4 St Jakohs-Balsam =
von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und

Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden,
offene Stellen, Flechten 15110 8) (2167
T e AR e Py, 1708,

s-Apotheke, Basel

Sdam

echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend

Flaschen ¥Fr. 2.60 franko Nach-

nahme von [2250
St, Fridolin-Apotheke Nafels.

Wiederverkiufer Vorzugspreise.

DCRRReE

avierpiel ofne Dol

YD

A€

ftatt einer RKenntnisd ber Joten

Sn biefem Syjtem, bei weldjem man obhne Notenfenntnid die nertefie
Haudmufif jojort vom Blatt fpielen tann, (indem die ju dritcfenden Taften
in threr Reihenfolge gleich ob venfelben einfach bildlich beseichmet find) und

nur mebr ein Wbguden notwendig ift,

find folgende Mujifitiicte neu exfchienen, welche die Grpevition diejed Blattes
sum beigefeten Preife susiiglich Porto unter Nachnabhme verfendet. Vet

Beftellung wird qebeten, event. Grjapitiicfe zu nennen fitv den Fall, dab
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Gratisbeilage Yer Sdweijer Frawen:Jeituug.

Eridetnt am dritten Sonntag jeden Monatd,

St. Gallen . 2. GFebruar 1911,

Gin Sulvefrer-Nbend,

(Schlu)

So fet er nad) und nad) von der IMutter weggefomnten und es
habe ihm dod) jo weh getan. Man habe ithn fiiv ftorrifd) und bver-
{hloffen gehalten und ihn gehen laffen. Dann fet exr zu einem Sdyreiner
in bie Lehre gefommen, wo er wieder gav fury gehalten worden fei.
Nad) vollendeter Lehrzeit habe er nod) eine Weile bei dem Meijter ge-
arbeitet und fei einem Mebengefellen in die Hanbe gefallen, der thn zu
allerlet Bifem verleitet habe. Suerft fei er bder Meinung gewefen,
einen guten Freund an ihm zu bejiben; aber mehr und mehr habe er
fith von ihm umgarnen und Fulept zu einer jdyweren Veruntreuung
hinreiBen [afjen.

Die Sacje fei an den Tag gefommen und er habe ind Gefing-
ni8 wandern miiffen. Die Putter {hdame {id) feiner; er habe feine.

Freude mebhr am Leben und fomme {id) vor, er fei bon Gott und
Menjcdhen verlajfen und verjtofen.

Beiden Cheleuten ging dad Sdyictal ded jungen Menjden zu
Hervzen, bejonderd aber der Haudmutter. Sie judhten thm frijdhen Mut
eingufloBen und evmabuten ihn zum Gottvertraven. A8 die Frau bem
Burjdhen nad) dem Einliduten ded Neujabhrs feine Lageritdtte anweifen
wollte, fagte fie nody: wiffet Jhr wasd, geht Fuerit heim zu Curer
Mutter und fagt, wasd bder verlovene Sohn zu feinem Vater. Cin
Mutterhers hat etmen tiefen Grund. Sie wird Eud) nid)t verftoBen
und wenn Jhr Bergebung erlangt habt, wirdd Eud) wieder wohl und
Jhr Eonnt ein neued Leben beginnen. €3 fann nod) alled gut werden.

Der Burfhe blickte feine miitterliche Freundin fejt an und jagte
pbann: Wad meint Jhr, wenn id) mid) gleid) aufmadte? €8 find jedh3
Stunden in meine Heimat. Wenn i) vedht laufe, bin id) am Morgen
dod) das erjte threr Kinber, dasd ihr den Glitck8wunid) um neuen Jabre
bringt. Jch will Cudy folgen.




| ®ott geleite Gudy! rief die Frow und jchiittelte dem Urmen hers:
i) die Hand, der nur nod) jagen fonnte: LVergeltd Gott an Eueren
Kinbern.

drau Barbara fand aber nidyt jogleid) Rube. WIS aud) der Haus-
bater zu Bett gegangen war und bald in tiefem Sdlafe lag, nahm fie
bad Qid)t und trat an dad BVett jeded ihrer Kinder. Der Jiingjte bielt
fein holzerned Plerdchen feft in den fleinen Handen. — Wie oft jdhon,
jagte jich bie Mutter, habe ich eined meiner RKinder mit den Worten
abgefertigt: Geb, ich hab jeht feine Seit! Haben {ie wobhl aud) gedbadyt,
oie der Handwerfdburidye: die Mutter hat mic) nidht lieb? O, wenn
eined biefer Kinder durd) wmeine Unbedad)tjamfeit verloren ginge ober
Sdyaden litte! Sie faltete bie Hande und jant am Bettlein ihred
Jitngjten auf die Knie und gelobte, bon nun an jeden Wugenblict ihrev
grofen Bevantwortlichteit eingedent zu fein. Dann fudyte aud) fie ihre
Lagerjtdtte auf und hatte am Morgen dad Gefiihl, fie fange in mehr
ald einem Stiide ein neued Jahr an und Mann wie Kinder feien
ihr viel lieber geworden ald uvor.

Briefhallern.

Sendelr- S 00 U , Cibenflokk. Du fragit, ob Du auch mein Nicht-
chen fein Diirfeft. Wber gewif! Und ich griife Dich ald jolched aufd Hers-
lichite. Dein (iebed Brieflein war mir eine vechte
Ueberrajchung und zwar eine freudige. Wi
toollen und alfo gegenfeitig freuen, Du Vich auf
Deme fleine Beitung und ich mich auf Deine
[tebenn WBrieflein. Aud Deiner {auberen und

: —ﬁff gletchmuiifig fehdnen Schrift und Deiner geldufigen
sk Schreibart fchliee ich daf dad Schreiben Dix
feine [dftige BVejchaftigung ift und daf in der
e ©chule foroohl die deutjchen ald auc) die [atei-
nifchen  Schriftzeichen gepflegt werden. Gewif
beluftigeft Du Dich auc) wacder mit Schlitten
piefen Winter. Bift Du auch eine Schlittjchul-
[Guferin?  Habt Jhr biele Schulaufgaben und
gehit Du der lieben Grofmamma in den freien
| Stunden bet BVervichtung der Haudarbeiten ur
: \g Hand? So ein junges Tochterlein fann Tijch-

decfenn, Abjtauben, Aufrdumen und dervgleichen

mehr und der [ieben Mamma muf e3 ein gang

befonderes Vergnitgen machen, beim Heimfommen ihr Magdlein fo Hiljreich
befehiftigt zu fehen. Wie Du aud dem Heftchen erfehen rirft, ift die Auf-
(0fung der NRitfel Dir nicht ganz gelungen. Dad darf Dich aber nicht ent-
mutigen, im Gegenteil, Du lernft aud dem Vevgleichen wie man die Knacks
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nitffe am leichte{ten difnet. Man fucht in der Regel mur Fu weit und ber-
ltert {ich dann, anftatt zuerit dad Ndachjtliegende in Vetvadht zut ziehen.
Oft lteft man auch die Wufgabe nicht jcharf genug und fann dann nicht
sum genau vichtigen Biel fommen. Dad Ratfelldjen ift eine vorziigliche
Uebung, jowohl fitr den BVer{tand, ald auch fitr die Phantafie. Luitig ift
e3, twenn mehreve Fujammen an ein= und derjelben Fnadnuf fnabbern, denn
tad dem einen berfchlojjen bletbt, dad fdllt inberfefend bdem anderen ein
und diefe neue Grfenntnis {tectt wieder dem anberen ein neuesd Lichtlein an,
jo bafy die bolle ¥Bjung oft unter Jubel zu Tage tritt. ~E3 jhafit alfo biel
furzieil fitv miiige Stunden. Nun grite mic Herzlich die liebe Mamma
und bdie gute Grofmamma und Du, [ebe neue Jichte fei auid Befte gegriift.

AWarvgrifli 28...... s Bafel. Wie [ebhaft Du Dich nun ausd Schretben
maghft trop Schlitten- und Schlittjchubroetter. Jn fuvger Feit Habe ich jept
dret Brieflein bon Div befommen und alle melden mir Liebed 1und Guied
imd PNewed vom |, Heidi’.  WAlfp aufd €ig ift dag fleine Ding mit Euch
Grofen gegangen und gelacht Hat e3, wenn e3 zu Bobden gefallen ift. Das
ijt freilich noch ein gar junged Sportmaiteli und jo fleine Schlittjchuhchen
finbet man ja gar nicht. Und mit Schlitten bvergniigt fie fich auch und
fpringt wieber den Berg Hinauj mit den Grofen. ©Sp etwad follte man
alled3 mit anfefen tonnen. Weil ded aber nicht jein fann, jo bift Du meine
getrewe Berichter{tatterin, o dap ich mich an den lebendigen Schilderungen
mit freuwen fann. — Die Kapen bdanfen fitv Detne Nadhfrage, fie befinben
fich famt und jonderd gut, jpazieven fleifig im Freten ded Nachtd und be-
tetligen jich mitunter an gefanglichen Produftionen ald ChHor- oder Duett-
janger. Gie fonnen war nac) Belieben aud- und eingehen durd) ihren
®ehetmgang, aber fie bergefjen doch) nur gany felten, wasd jie der Hausd-
ordnung fchuldig find und beim fpdaten WAppell gibt jede ihr vernehmliches
yHier” ! ab. Man braucht fein Licht zu Haben, man fennt bdoch eine jede
an der Stimme. Der gravitdtijche Fuchd nimmt feden Worgen frith meinen
Plag im Schreibfejjel ein. Er Hat von da alle Vigel vor fich, die am
Fenfter thr Morgenfutter fich Holen. Dad bietet bem Behdbigen etne
prachtige Unterhaltung. Woh! zucdt e3 thm Hie und da unterm Pelz, aber
weiter (@t er jeiner Kapennatur bdie Jitgel nicht {dhiefen. Die Hitbjchen
Bidgel fehen Ddie Kape auc), doch ftdrt dad hre Butvaulichieit nicht
Nindejten. — Bon den prachtigen roten Dompfiafien jcheint etne ganze Kolonie
jich anfdffig gemacht zu Haben, Wuch ein Meifenfpecht tommt taglich mehr-
mal8 zu Befuch. Der flinfe lujtige Burjche et feinen langen, diinnen
Schnabel fehr gejchictt zu gebrauchen. €38 jcheint thm pjfenbar Spaf zu
machen, Lecerbiffen aud dem Drahthausdchen Herausdzuholen, twelche jeine
furzichnabeligen Bettern, die Meifen, nicht evveichen fdnnen. Wit fetnem
furzen, weichen Schwinzchen fieht er o fomijdh) ausd und flinf ift er, ivie
ein. Maudchen. Cr Hhat e8 Hauptjdchlich auf Sonnenblumenjamen und
Melonenterne abgefehen, doch fpricht er dem Fett, den MRitjjen und bdem
Danffamen auch veichlich zn. Wuch bdie gritnrddigen Beifige fommen noch
s Tifeh nebft den berfchiedenen Meidlein. Die Bergfinfen {ind diefed Jahr
audgeblicben. Die RKilte twird in den Bergen nicht jo grimmig gewefen
fein. Sa, o ein Futterplipchen ift etivad veizendes, nuv jollte man HBeit
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haben zum eingehenbden Beobachten. Du freuft Dich auf die jehdnen Blitm-
fein, bie fept dann fomumen; aber vorderhand fchlafen die noch feft, denn
an den Fenftern {tefen noch die Eigbhurnen und 3 ift ja auch ein prachtiger
®enufy, die fcharfe, frifche Winterlujt zu fich in die warme Stube Hereinzu-
laffenn. Dad erfrifht auch und macht munter. Arbeite nur vecht fleigig
brauf (08, fei ed8 in ber Schule ober im Haudhalt und auch beim BVer-
gnitgen.  Alled wasd Du gerade tuft, bem widme Deine gange Auimertjam-
feit, bann wird e gut. E3 taugt nicht, bet der Arbeit an dad Vergniigen
it denfen, dad man gern Hitte, und beim BVergniigen an die Avrbeit, die
nachfher ivieder an die Hand genonuren twerden muf. Man muf imner
pen fopf beifammen Halten fitr dasd, wad man gerade tun mup. Und nun
fehretbe miv bald wieder etivas Neued und Guted und jet vecht Herzl. gegriift.

Wax J.. ... s Bafel. Dad will jhon ein echter Winter Heifen,
wenn bdbie Badlerfinder fagen fonnen: Diefer Winter bot und reichliche
Gelegenheit zum Schlitteln und Schlittjchubhfahren. Nun fei aber aller
Sdhniee wieder weg, fagft Du, und Du freujt Dich auf den fommenden
Krithling, wo Du Dich wieder gang Deinen lieben Pilangen widmen fannit.
Du wirft alfo auch diefed Fahr wieber einen Gdrtnerfurd mitmachen, der
im Marg beginnt und nach den Herbitferien endet. Wa3 wird in diefer
langen Beit nicht alled intevefjante u lernen fein! Hoffentlich befommt Jhr
fiiv Gure Lehrzeit vecht gitnftiges Wetter, damit Jhr tm Herbjt einen reichen
Ertrag an Wiffen und Konnen zu bexzeichnen Habt und mit duftenden
Blumen, zarten Gemiijen und faftigen Fritchten prunten fnnt. Du Hait
bie Ritfel aud Nv. 1 tadellpd aufgeltjt. Gritfe mir beftend Deine lieben
Angehorigen und fei felber Herzlich gegriiht.

Sl W, v » Waltenfdhwil. Wie lang ift e3 doch Her, daf ich
mit. Guch fiinjbldttevigem Klee geplaudert und an den Bildern mich erbaut
habe, die Fhr ausd Guever trauten Haudlichteit miv gegetchnet Habt. Jch
Habe Cuch vecht vermift und oft und biel habe ich Euer gedacht mit dex
Frage, twie ed Cuch wohl ergehen mibge. Und nun Hat Dein lieber Brief
miv alled mwieder ermeut und ich bin wieder daheim bei Euch, roie ehedem.
Biel veifende Arbeit liegt in den Fivijchenjahren, die aud bden damaligen
feorrefpondentlein Jitnglinge und junge Manner gemacht Hat. Set mir
alfo bon Herzen willfommen al3 bderjenige, der mun in der Rleinen Welt
pie Erbichaft Dder Perangewachienen Britber itbernmomimen Hat. E3 toird
miv.tmmer nac) Jeremiad Gotthelf zu Mute, wenn ich mit den Gedanten
an etrtent wdhrichaften Bauernhof und defjen Verwohner mich befaffe. Dex
Stand ded Bauern ift doch der erfte und der hichite; ed liegt Mart davin und
gejunde, felbjtberoupte Kraft. Trop der gewaltigen Arbeit, die auf foldhem
Qanbdgute geleiftet twird und geleiftet verben muf, bilbet dasd Hein bded
Landmanned doch einen feften Rubepuntt in der vernichtenden Treibjagd
ped mobdernen Lebend. Da gibt e8 noch einen Feievabend und richtige
Rubetage, wo der Menfch nach twohlgetaner Axbeit {fich felber angehiren
parf, wo er nicht um der lieben Ndchiten willen anbern zu fcheinen {ich be-
mithen mup, ald er ift. Jn einem grofen Bauerngewerbe jchist man eine
jede Arbeitdiraft, fei jie jung ober alt, bie Sorge fitv dad Brot ded morgen-
ven Taged tritt nicht grinfend itber die Schivelle und Raum ift reichlich da
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fite jeben Eingelnen um fich behaglich zur wohlverdienten ndchtlichen Rube
niederzilegen. Dad Hery muf einem jeden gefunden Fitngling lachen, wenn
er ein folched vbeitdfeld fich winfen fieht. Wad wird er nicht alled zu be-
atotngen und 3u {chaffen vermigen mit feiner Kraft und mit jeiner Jntelligeny.
©ag Deinem Brubder Jojeph daf ich ithn beglitchoiinjche i fetner Verufs-
wahl. — Wilft Du nicht Deinem fleinen Bruder Martin MWut machen,
auch ein Mal ein fleined Buieflein zu fchreiben, fo lange es noch Winter ift?
Dad licbe Schivefterleist, dad damald noch fleinesd Nefthoctchen toar, toird
mu auch jehon ein gerijjed Jnterejje Haben fitr die Schuljachen der Britder,
und dad jitngfte Britbevchen bdad noch in ber Wiege liegt und dag Euch
allen o grofe Freude macht, wird ihr erjcheinen twie eine Puppe, mit dev
fie fpielen fann. — Du Haft dad Preid-Cigenjchajtdiwortvdtiel rvichtig aufge-
(8t und dem ‘Preig-Wortrdtfel bift Du jehr nabhe gefommen, wie Du ausd
pen Aufldjungen exfehen roivit. b freue mich auf Deinen ndchjten Vrief.
Griige miv alle Deine lieben Angehovigen aujs Befjte und jet felber herzl. gegriifzt.

Sifelt M. y 5t. Gallen. Vor allem aud, liebed Lifeli, muf ich
Div fagen, wie unendlich ed mich freut pon Deinem wirtlichen Befjerbefinden
ait hoven. Du fannft ein Bein fchon ein wenig bemwegen, die Wunden fliegen
nicht mehr o ftart und Du Ha{t ordentlich Appetit. Wie jehr ift Dein
Glitct8empfinden Div zu gbnnen! Sind e3 doch nun jchon bier Fahre, dap
Du zur Unbeweglichfeit geztoungen, im Bette unter beftdndigen Schnterzen
berharren mufpt. Weldhe Summe von Geduld Haft Du in diefer Beit auf-
twenbden mitfjen, um die langen Tage, Wochen und Fabhre duvchzuleben mit
dem fteten Drang Dich ded Lebend freuen, Did) tummeln zu fdnnen, ivie
frither. Jept wird die Frithlingdfonne dann Wunder tun an Dir. €8 ift
ja ervtoiefen, daf thre tagliche Einmmwirfung Wunden ausdheilt und in untdatigen
Gliedbern neue Lebensdfraft weckt. Mit welcher Wonne wirft Du taglich fite
Dich felber jeftitellen, dbaf die Beweglichfeit wieber etwvad zugenommen Hat.
— Wie Dur aud den Aufldjungen exfehen Haben wirft, haft Du bas Preideigen-
jchaftsroort-Ratjel vichtig aufgeltft und beim Preig-Wortvdtfel twarft Du
auf der gang vidhtigen Fdabhrte, Du twdreft ficher noch auj den Kern ge-
fommen, wenn Du Dich) noch ettwvad langer mit der Nup befaft Hitteft, —
Die Gefchichte bon Euevem trewen Hundchen ,Blig" ift allecliebft. Jch Habe
tmiter Mitleid wenn ich jehe, daf ein Hund feinen Meijter berloren Hat,
weil er bielleicht mur einen furgen Wugenblic unachtfam war. Und rwenn
jo etn Tier dann jeinen Fehler ieder qut zu machen jucht, indem ed itber
gange Tage auf der Strafe bor der Titve liegen bleibt, wo er feinen Herrn
hat Bereingehen jehen, wenn er trop allem Hunger fich duvch einen noch fo
veltfaten Broden bon feinem Plape nicht Himwegloden (Eft und bdie ihm
geveichte Nahrung aud Fummer verfdhmiht, fo ift dad gewil rithrend. [n
einem folchen Fall twdve e3 eine Roheit, den wiedergefundenen Hund nodh
gu {trafen, denn dad avme Tier Hat ja Strafe genug exlitten. IMit beften
Witnjchen fitr eine {teigende Beffering Deined Befindensd gritge ich Dich
und Deine fieben Angehirigen beftens.

] S P y Bafel. Wie manchem Hat doch die bidje Jnfluenza
einen Strich durch die Rechnung gemacht. €3 1jt noch gut, daf einem
biefer unliebfame Gaft alle Untevnehmungsluft und die Dafeinsfreude weg-



nunmt, e3 twdre fonft gar zu hart fitr junges Volf, geplagt tm Bett liegen
aut miifjen, gevade it der Beit, wo die fonft fo jelten fich bietenden Winter-
freuden in veichem Mafe genoffent werden fdnnen. Und dann, wenn man
fchlieflich genefen ift, tommt dad Nacharbeiten fiiv die Schule. Dad macht
ja gang den Embdruct einer Strafe fitrd Krantjein. Wber eben, 8 ijt ja dasd
fatale Cramenbierteljahr, dad feinerlet Nitcjichten geftattet, wie ed Hetfst.
Ober, it e8 Dein eigener Fleth und Deine grofe Gerwifjenhaftigteit, die Dich
berhindern, bon den miglichen Ritcdfichten Gebrauch i machen? Wundern
toitxde icf) mich davitber gar nicht. E3 gibt eben Noflein, bet denen alled
Buritctbinden nichtd nitgt, denn dad Leptere macht thnen Qual, nicht das
Biepen. Nun, bald fommt der Frithling und damit einige Ferientage, 1o
Dut vuhend Dich erholen fannft, obhne etwad Fu verjdumen. Bor dem
franfwerden fonnteft Dit mit der Schule dad Theater befuchen. Bielleicht
haft Du gerade dort den Keim Fuvr Krantheit geholt. Solche Majjenan-
jammbmgen in gejchlofjenen Raumen {ind miv u Beiten bon Herrjchenden
frantheiten unbeimlich. Du haft die Nitfel rvichtig aufgeldjt. JFh Hofie
pie Jnfluenza fet nun zujrieden mit dem Opfer dad Du gebracht Haft, und
fehre nicht zu Guerver Titre guritd. Gritfe miv Deine lieben Angehivigen
Herzlich und Du felber fei auch auid bejte gegriift.

Mot 5 0000 s Bafel. Du Hait aljo frohlich Schlittjchul) larfen
tonnen twdhrend dem dasd liebe Schrejterlein auch fiiv die Anderen frant
lag., Wir wollen dad lepteve gern Hoffenr. Du verjuchjt Dich woh! jchon in
allerlet unftititcEchen auf dem €i3, jhwingft etnen itnftigen BVogen, den
Du Deinem grofen Bruber abgefehen Haft? Daff diefer Leptere recht oft
fret hat am Nachmittag, dad ift etn befonderd erfreulicher Bericht. Wie
fann er da BVorrdte bon foftbarer veiner Luft in jeine Lungen pumpen.
lnd wie fann dabei ein frdftiges, gehaltbolled Blut {ich bilden. Wie fann
dev twachienbde Korper bei der flotten Bewegung tm Freien in die HOHe und
in die Vreite zugleich jich defhnen und mit welch flavem, durchlitftetem Kopf
bermag Dder gefunde Fitngling tnmumer wieder an fein Studtum zu gehen!
Diefer Jdealzuftand jolite allgemein Herrjchend fein. — An die Eidbahn in
Gotted freier Wintertelt veicht die Roljchuhbahn in gejundheitlicher Be-
sichung doch bet rweitem nicht Hevan, fie tjt und bletbt cin Notbehelf. Du
haft audgefunden, dafy dad Spazievenfafhren bder fleinen Rinder erft dann
feinen bollen NReiz entfaltet, wenn die jungen Menjchentinder fjigen und
cinent 1leberblict Haben fonnen auf alled, wasd um fie Her borgeht. Scdhon
awet Bahnchen Hat afjo der fleine Karl. Wie ijt ein jolched Kindergeficht-
chen doch etn reizender Anblick. Gritfe mir dejjen Eltern und Deinen [ieben
Bruber Walter beftend. Du felber nimm bdie Gritfe fitv Dich, von dem
Lorrat borab. '

R S0 s Sf. Pefersell. Juft noch vor Torfehluf ift Dein
licbed Brieflein angefommen. Ein fleines Faftnachtdgritfchen, jagit Du, ob-
jchon Jhr in Curem Dirfdhen noch nicht viel von Ddiefer frohen Beit bver-
fpiivt Habt. Hauptfache ift Dir aber docf), daf der Winter noch vecht lange
bet Guch bleibt, der Winter mit jeinen Eid- und Schneefrenden. Mit diefem
Wunjche wive wohl noch manch eined einverftanden, wenn dann dabdureh
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bie fo unanmutige Uebergangdzeit abgejchafit twére fiiv alle diefenigent, bdie
mit Ndffe und Kot Befanntichajt machen miifjen, wenn fie die jchone Frith-
ling3luft geniegent toollen. Du wiicdeft e3 Dir doch auch) ganz gern ge-
fallent lafjent, dbaf am Morgen beim Aufwachen der Holde Frithling Dir ing
Fenfter lachte und Du auch gleich de2 lieben Lenzed Eritlinge auf den jung
begriinten Wiefen pfliten und trodenen Fuped durch Hain und Flur,
wanbdeln fonnteft, nachdem Du abendsd zuvor nach luftigem Schlittenfahren
Dich angenehm ermitdet jchlajen gelegt Hatteft. Zwar ift ja noch alles reif
draufien und an den nirdlichen Fenjtern blithen am Morgen noch die Ei3-
bhumen, aber bdie Vogelwelt ift boll bon newem Leben, die lieben Winter-
gifte benehmen fich gang friihlingdmdfig energifch. Sie Hitpfen und ftreiten
sujammen, jchroivven durch die Luft und erzdhlen {ich allexlet Schovnes, was
pemndchit fommen und alle Kreatur beglitcfen wird. Lange wirh e3 nicht
mefhr gehen, bid dem Wintexfitrften dad Szepter entfillt. Er Hat aber ein
ungeteilted3 Lob perdient, denn er Hat feine Pflicht litcfenlod getan. Aus
Deinem lieben Brieflein fehe ich, daff Du frant warft. o nicht einmal
bor Deinen voten Vacen und bor Deinen [uftigen Augen Hat Fraun Jn-
fluenga Refpeft gehabt! An Leidendgenofjen Hat e Dir aber zu Berg und
Tal allitberall nicht gefehlt. Diefer felbjtjitchtige Gedante fann ja natitclich
fein Troft fein, doc) gibt ed genug Menjchen, die {ich leichter in ein lUn-
gemach, in eine Wibermwadrtigleit fitgen, wenn fie fehen oder Hiven, daf an-
dere in dev gleichen Art betroffen find. Mun, die Hauptjache ift, dag Du
wiedber munter bift. Du Hajt die Ratfel rvichtig aufgeldft mit Ausnahme .
bed MRitfeld: Wie fehwer? Die Aufldjung wird Dir zeigen, daf Du bdie
Aujgabe nicht genau genug gelefen Hajt. MNach Deiner Aujfafjung Hitte die
Frage fitvzer geftellt werden fonnen. Wie geht ed Deinem lieben Grofpapa
und der lieben Mamma? Auch fie beide werden fich auj den Frithling
freven. Richte mir befte Gritfe aud audh) nach Ganterdwyl und fet Du
felber Bevzlich gegriift.

Syrind,

Wenn du einem Lieben grolljt,
Und du Fannft nidht, wie du folljt,
Shm mit frohem Sinn vergeben;
Dent’, er ging jur ew’gen Ruly,
@ wie gerne wollteft du

Dann ihn 3u erfreuen ftreben —
War’ er, ady! nur nod) am ELeben.

€. W. Heer,
A=l
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Preis-Wortrditfel.
Y T R SN S R R R R 1l
Ausd den borliegenden Buchitaben {ind fech3 berjchiedene Hauptiodrter
au bilben, die je aud drei zweifilbigen Vingrodrtern ujammengefept find:
Lon diefen fechd Wiortern beginnen wer mit dem Anfang3buchitaben U,
atel mit dem Buchjtaben T und zwer mit dem Buchftaben B.

Prets-Silbenyitfel.

Die Silbe 1 ift dir bertraut

Geit detnen erften Jahren,

Wad Haft du nicht in ihr gefchaut
1nd wad ausd thr erjabhren!

Die Gilbenn 2 und 3, fie {ind

Ein Mahnreuf, wohl zu loben,

Wer's nicht gelernt hat jchon ald Kind
Trigt nie den Kopj vecht oben.

Dasd gange Wort weif mit Gefchick

Bu teilen und zu einen
 Und gibt den vicht’gen eberblict

Sm Grofen, toie im Kleinen. R.-O.

Worfveranderungs-ANatfel:

Den Wirtern: Gier, Wechfel, Mai, Rund, Mine, Hai, Stern, Tuvm,
Tuch, Strich, Efje, Tier, Zehe, Art, Emil, Uhrwert, Nachtifch, foll je ein
Buchftabe vor=, nac)> oder emngeftellt werden, in berjchicdener Abtwech3ling,
o daf ftetd wieder ein neued Wort entfteht. Die vichtig gefundenen Ritfel-
buchitaben evgeben, in gleicher Reihenfolge gelefenn, den Namen eined Staates.

R.-O.

Preis-Stufen-Watfel:
Ueber 5 Bwifchenftufen — mit je WAenderung eined Buchitabend — foll
der Rnabe Alban nach Ufter gelangen. R.-0O.
Mufisfung der Waffel in Wr, 1:
Preis-Cigenfdyaftswort-Watfel.
luftig, ldftig, liftig.

Wreis-Watfel: Wie [Hwer?
1, 3, 9, 27 Rilo.

g’reisxno&-gﬁfitf el:

Uhrwert, Fubhrwert.

Redaftion wnd Vevlag: Fran Elijfe Honegger in &t. Gallen.
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