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Abonmenrent.
Bet Franfo-Juftellung per Poit
Halbjahrlich Fr. 8. —
Bierteljahrlich . 5 1.B0

Ausland guzliglic) Porto.

Gratis-Beilagen:

#R0chz und Hausdhaltungdfdule”
(exfcheint am 1. Sonntag jeben Monaty).
SFitr die fleine Welt”
(erfheint am 3. Somntag jeven Monats).
Redaktion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poft Langgap.
Zelephon 376.

Sf. Gallen

DMotto:

gttt Fraten-3,,

33. Jahrgang.

Jmmer ftrebe gum Gangen, und fannit du felber fein Ganges

LWexben, alg dienenbesd

* die Intereflen ber Frauenmuvell. o—

lied {chlieg an ein Ganzed bdidh an!

1911

Iufertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Fiir die Schmeiz: 25 Cta,
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: b0 G13.

Ausgabe:
Die ,Schweiger Frauen - Jeitung”
erfheint aquf jeden Sonntag.

Aunoncen-Regie :
Gypedition
ver ,Echweizer Frauen - Jeitung”.
Uuftrdge vom Plap St. Gallen
nimmt aud)
oie Budhdrucerei Merfur entgegen.

Sonnfag, 19. AMitr;.

Gediggt: O fam’ dod) —.

Mutter und Todter.

Warum effen und trinfen wir.

Eine Warnung vor der Bithnenlaufbahn.
Allerlei Gefunbdheitsregeln.

—xe Inhalf: sge—
Die Sduglinge ald ,Turner”.

\/Seber ift feined Gliictes Schmied.
JBur Stellung der Frau.

Spredjaal.
Feuilleton: Urfula.

Beilage:
Jteued vom Blidhermartt.

® Raw’ Soch —!
D tam’ dodh der Sturm, der den Frithling trdgt
'3 febnfiichtig harrende Qand,
Der dad ©id gerbricht und die Schollen fegt
Und frei gibt WAuen und Strand;
Nicht lieb” idh~die Erde im Leichenfhmuct,
&o {dhimmernd ihr Demanttleid,
Mir bangt vor bed Sarged engendem Druct
Midy frisftelt ihr Talted” Gefdymeid.

D fdm’ boch der Tag, dem vorangeht dbie Nacht,
Gine Nadyt fo warm und fo lind,

Wo die Grde aud dumpfem Schlaf exmadyt,
Gin rofig, ldchelnded RKind,

Wo 8 fnofpet und feimt in Bufdh) und Hag,
Wo fih fchmiicten Tdler und Hoh'n,

Wo mein Hers aufjaudhst in den JFrithlingstag,
Wo die Grde fo himmelfchdn! B, W,

Alutter und Tochter.

Die Mutter muf i) felbjt die Sduld bei-
meffert, wenn wijden ihr und der heranmwadjen-
den Todter nidt ein red)t}ggteﬁ, inniges Ber-
pilinis befteht. Ste hat die junge Pilange nadh
{grem Grmeffen aiehen fi)lmenv und verjiumte, ea
rechtzeitig gu tun: ,Dad Biumden biegt fid),
dod) Der Baum nidyt mefr”. Ste gabllfyr f.ezﬁe
Pilichten, die unbedingt von ifr alfein muf
werden follten. Sie madte fie nidt veraniworz
lih, wenn ivgend etwad von der jungen E&:vcf)tg
nidt ausgefithrt worden war, und Diefe die 6d)u5
am Berfiumnia auf dag Dienftmidden fc{;x?t.
Gie belefrte fte nidht, dak jebermann ggbalten tfb,
feine Pflicht mit vollem Cifer 3u erfu[len,b utnI
€8 fidh gur Ghre vedmen muf, jie nad efter
Rrdften ju tun, €8 war der Weuiter VON Ic[;ef
unbequem gemejen, die Todter geduldig anits
leiten und fid) die Meiife nicht verbriefen 3u
lafjen, ihr mandye Arbeit 3u wiederholten s?J?alen
qu geigen. Bielmehr Batte fie wohl in jolden
Fdllen gedupert: ,Dasd fann id jelbjt viel ra]ccfler
und beffer madjen; geh’ nur lieber fort!” Ja,
gewif, die Mutter verftand dad alle§ aud dem
Srunde, wag die Todter erft lernen mufte, und
Die Arbeit ging ifr ungleid vajder von bder
Dand.  Was aber lernte bdie guridgemiciene
Todter? Nidht viel mefr als etwa vom Jujehen
bie Handgriffe, die aber pody felbjt geitdt fein
wollen, da die Theorie immer erft durd) bdie

Praxis Bedeutung gewinnt. St die ihr Kind
ausd gu grogem eigenem Urbeitstriche oder viels
leidht auch aus Bequemlichfeit und Ungeduld nidt
gut anlernende Mutter wobl eine qute Crieherin?
Wenn die Todier jolderivetie mehriad) abgemiejen
und thr guter Wille nicht anerfannt wurde, wird
fte fidger verdroffen werden und fid) nidt jehr

gur Avbeit dringen. Bielleidht aber Hat fie von

Der giitigen Natur allexlet Fleine, jhbne Talente
mitbefommen und malt, jtict, madht Brand-
malereten, pielt mit yiemlidher Geldufigteit Rlavier,
fann gejdict jdhneidern ujw, ©s hat viel Geld
gefoftet, fie dasg alles lernen 3u lafferr, und wéip-
rend ber Jeit hat die Mutter unentwegt bdie
Hangarbeit geleijtet. Jit fie dod) ftolz darauf,
wad ihr Todterden alled fann, und tritt bereit-
willig hinter ihm guriicf, um es im gldnzendjten
Lidte erjdeinen zu laffen. Mir it eine Mutter
befannt, Ddie felbjt auBerordentlid) gejdhictt im
Sdneidern und in der Anfertigung feiner Hand-
arbeiten ift, bie fidh aber ftetd um Rat fragend
an die junge Todjter wendet und nidhtd unter-
nimmt, wag diefe nicdht fiir gut befindet. Wie
thridt ift ein jold)ed Borgehen! Wie feht fich
bie jonft fo fluge Mutter aud) in den Augen
anbderer Menjden dadurd) Herunter! Die Mutter
muf fid) nidyt damit begniigen, auf vem Stand-
puntte ihrer Jugendseit ftehen su Bleiben, fon=
bern fid) aud) die Jeit lafien, fidh ernftlich mit
den Anforderungen der Neuseit befannt 3u madyen.
Der Wenjdh muf ftreben jo lange er [ebt, Und
wenn aud) die junge die alte Gereration jet in
vielem fiberfholt, jo foll dod) Der junge Menjd
fo viel Anjtand und Tabtgefiihl bejigen, das nicht
unangenehm bemertbar 3u madjen, mwie der in
feinen Anjdhaungen %Utg_emorbene nidt eigen=
finnig auf feinen Grundjdben eingig und allein
bejteben foll, fondern verfuden muf, Scritt mit
pert Sungen 3u falten, .b. b. io}veit' ¢3 ﬁd}w auf
bag Jujammenleben besieht. Die Rinder bditrfen
nie und nimmermehr geringidisend und herab-
{afjend gegen die Eliern aufn‘etcjx, bie :meII_gxd)t
gerade fo oder nod) bggabier aI«?.: fie gewefen jind,
aber Feine Gelegenbeit 3ur Ausbildbung fanbden,

ic ¢3 fept Mobdejadye geworden ift. Der Bater
SR nd Dem Deranmwadienden
aber foll fid) alg Freu g
Solne, die Mutter ald Freundin ber Lodter
naben,’bmm ift und bleibt das Berhdltnis ywijden

ifuen allezeit dasd ridytige.

Warnm effen und frinken wir?

Warum effen und {rinfen wir? Cine banale
Frage! Weil wir Hunger Haben, weil mwir 3
gewohnt find, weil es uns gut jdmedt, jagt dee
eine. Weil wir e tun miiffenr, um 3u [eben,
fagt Der anbere. Sm Grumde haben alle beide
red)t oder unved)t. Der [ebende Organismus
farm (ebert unbd jeine Leiftungen vollfithren, ohne
bag er MNahrung aufnimmt; er trdgt alles in ftd,
wad gum Leben notwendig ift. Diejenigen, die
einen Feldzug mitgemad)t Haben, mwerben am
beften wiffen, daf eine Jeit lang aud) die groften
Anjtrengungen trop Hungerd ausgefiihrt’ werben
fonnten, wenn bdie moralifhe Kraft e3 uliek.
Aber fie wiffen aud), daf dag eine Grenge hat.
Denn alle Leiftungen ded Organidmug find mit
Berbraud) von dem verbunden, was der Phyfifer
Kraft nennt. :

Kraft ARt i aber nidht aud dem Nihis
fhaffen. Dasd und geseigt su Haben, it ja das
unjterblidge Berdienjt ves grofen Arytes Robert
Mayer aus Heilbronn und des grofen Phyfifers
Hermann v, Helmholy. Ste fanden das ®efes, bas
bie [ebende unb unbelebte Natur beherrdt, das Ge-
fe von der Erhaltung der Rraft ober der Cnergie.

Fite die Naturmiffenidaft find Materie und
Rraft ewig und ungeritbrbar; fie entftefen nidt,
fie vergehen nidgt. Wenn e3 den Anjdein hat,
ald 0b Kraft gefdaffen wiirde oder verfdhmdinde,
{0 handelt e3 fid) bei ndhevem ujehen mur um
Mmmwandlungen einer Art Kraft in eine andere,
b. h. wir unterjdjeiden veridiedene Formen von
Cnergie, Ddie ineinander fibergugefen vermdgen.
Cnergie ift alles, was irgend welde Form von
Arbeit su leiften imftande ift. So Fennen wir
medjanijde Energie; dazu gehirt 3. B. bas, was
unjeve Sofomotiven Dewegt. Chemijhe Crnerge,
bag, wad die demijen BVorgdnge BHervorruft.
Bur eleftrijgen Gnergie gehbrt das, wasd unjere
Jimmer erleudytet und unfeve Strafenbafnen
treibt. Thermijde obder LWarme: Cnergie das,
was ung die Cmpfindung der Wiirme verjdafft.
Durd) die Poyiit wiffen wir, daf eben bag, was
wir Kraft ober Cnergie nennen, was dufere
Arbeit gu leiften imftande ift, in der Welt nidht
mee in verfdiedener Weife fih dufern fann,
jondern aud) gewiffermagen in einem Rufe und
Bewegungsujtande eriftiert.
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Wir fpredhen von (atenter und flebendiger
Rraft. Al lebendig fann man die Kraft be-
seidhnen, die fich) diveft al8 Bewegung dufgert.
Latente Energie oder Spannfraft nennen wic die
jenige Fovm, die erft in Bewegung iibergefithrt
werdent muf, ehe fte WArbeit 3u leiften vermag.

LWenn ein Stein oder ein Gewidht zur Crde
falt, fo wird dabet Arbeit geleijtet durd) die
Sdwertraft der Erde. Dasg jieht man davan,
daf ein folder ferabfallender Stein Gegenftinde
jertriimmern ober in die Grbe ein Lod) jdhlagen
tann. Heben wir ein Gewidt in die Hohe und
bringen e8 fo in eine GStellung, daf es nidt
perabfallen faun, jo jpeidhern wir die (ebendige
RKraft, die man aufwenden mufte, um dag Gewidt
3u beben, in dem gehobenen Gewidte gemiffer-
maBenn auf. Sie fann wiedergewonnen werden,
wenn man e8 herabfallen (dft. Dasd it uns
alfert Befannt von den Turmubren her: ihre Ge=
widte werden durd) dasg WAnfsiehen der Uhr hod-
geboben. Snbdem fie allmdhlich abmwdrtd finfen,
tretben fie dag Raberwerf der Uhr vormwdrts.

Alle bdie verjdhiedenen Energieformen, von
denen i) vorhin fprad), die medyanijdye, eleftrijde,
demifde, die Warmeenergie fann man ineinander
{iberfiipren. Bum Beijpiel wird bdie elettrijdhe
Kraft, die unjere LWohnungen erleudytet und
unjere Majdhinen tveibt, meift aus der (atenten
Kraft dev Kohlen gewonnen, die im Eleftrizitats-
werf verbrennen — aljo ulept aud demiider
Energie, aber durd) Bermittlung von medhanijder,
Dennt die verbrennenden Koflen treiben undchjt
Majdyinen, welde die elefivijde Kraft erzeugen.
Biel einfadjer ijt e8, wenn man direft medyanijde
Cnergie zur Grzeugung von eleftrijder Kraft
vermenden fann, wie dag bei den Waffermweren
gejchieht.

Die Ummandlung von [latenter Energie in
(ebendige Kraft und bder Mebergang bder ver:
jchiedenen Energieformen ineinanbder ijt dbas, was
im Rulturleben fortwdhrend gejdieht. Die Gefamt=
menge der Energie Dleibt dabei in einem RKraft-
jyftem immer Fonftant — unter Kraftjyjtent ver-
ftegen wir hier die elt, bie zu unjerer Sonne
und den fidh um fie jharenden Planeten gehdrt.
Dasd ift der grofe Gedanfe von Robert Wayer
und Herman von Helmholh. Erjt durd) diejen
®edanfen verjtehen wir die unbelebte Jatur.

Und erjt durd) ihn Dbefamen wir ein Ber-
jtdndnis fiir das Gejdyehen in der belebten Natur,
in ber Tier- und Pilangenwelt. Denn aud fiir
afle febenden Wefen gilt dbag groBe Gejeb.

St ung, d. d. im lebenden Kbrper, wird fort
wéihrend latente Cnergie, Spanntraft in lebendige
Kraft fibergefiifhrt.

Wir nehmen diefe Kraft aus demijder Cnergte.
Der normale Menjd) gewinnt diefe durd) Jer-
febung der Nahrungsmittel; der hungernde -
ganismus evjept fid) felbjt; ein Teil jeiner Ov-
gane wird dabei aufgesehrt. Wean fennt da jehr
inteveflante Berhdltnijje, die zum Selbjtjdup des
Organigimud bdienen. Dad, wad bder Korper
braudt, wird vom Hungernden auf dag dugerjte
eingejdrdnft, die weniger notwendigen Organe
werden den lebendwidtigen geopfert. Sojdmwinden
die Fettpoljter der Haut und die Musfeln, wiph-
rend gum Beijpiel Gehirn und Hery ihr Gewidyt
anndhernd unverdndert beibehalten.

Sn diefem Falle, ndmlid) beim Hunger, jdafft
der Organidmug feine Leijtungen aus demifder
Cnergie, und bdiefe jtammt aug der Jerfesung
feiner SoOrperbeftandteile; er gehrt jid) gewifjer-
mafen felbjt auf. Hier muf fiir den Kdrper,
der [eben will, die Nahrung eintreten. Aber jie
tut dag in einer gamy bejondern LWeije. Jhre
eingelnen Beftandteile werden gemijjermagen erjt
3u Bejtandteilen desd [ebenden Organidmus. W=
rend nun der Hungernde fjeinen alten Bejtand,
jein Rejervefapital aufbraudt, halt jid) der nor-
mal Erndhrte immer an das frijd) Hingutommende
unter Erhaltung feiner Organe.

Das ift die Aufgabe der Erndfhrung und der
PNahrung : die KLraftentwidling desd menjdliden
Kbrperd u ermbglichen und ihn trogdem auf
jeinem Bejtand u erhalten. Damit verbindet fie
unfern ®rper mit der allumfajfenden gefamten
RNatur, in der wir leben. Wenn ndmlid) unfere
Nahrungsjtoffe die Quelle unferer Kraft fein
jollen, jo miifjen fie jel6jt Gnergie enthalten,
{atente Cnergie. Woher ftammt die Kraft Des

Cimweified, ded Fettd, des Mehles, alfo
hauptjadlidhiten JNahrungdmitte(? Sie i
aus der Sontne. ©3 ift die unerfhipflide Cnex
diefed gewaltigen RDrpers, von Ddem aud) wir
leben: wie alle andere Bewegung lebtlich von
der Sonne ftammt, fo aud) unjere Kraft. Die
Pilange trdgt merfwiirdige Einvidtungen, welde
die Rraft der Sonnenjtraflen in demijde Energie
umgufesen vermogen, dag ijt der griine Stoff in
den Bldttern, dag jogenannte Chlorophyll. Mit
deffent Hitlfe verwendet die Pflange die Ernergie
der Gonnenftraflen zum Aufbau unjever Nah-
rungsftoffe aud Subjtangen der- Quft und bdesd
©rdbodens. Ju diefen unjern Nahrungsjtoffen
wird Kraft ausd der Sonne ald jogenannte Spann-
fraft, al3 latente Gnergie aufgejpeichert — im
Tiertorper wird fte mwieder fret und erfdeint als
lebendige Kraft.

Der Uebergang jeder Wrt von [ebendiger
Kraft in eine andere, ebenjo wie der Uebergang
von latenter Energie, d. h. von Spannfraft in
[ebendige Kraft, gefdieht jtetd genau quantitativ.

Wenn die latente Cnergic oder die Spann-
fraft ber Nahrung lebendige RKraft im Organis-
mug entwicdeln mufl, jo gefdieht aud) dag in
gans beftimmten MaBverhdlinifjen. Umgelehrt:
wollen mwir eine beftimmte Letftung ausfithren,
jo miiffen wiv eine genau entjprechende Wienge
von Nafrung geniefen. Jum DBeijpiel, wenn
ein. MWenjd) von 70 RKilo dasg Matterhorn be-
fteigt, jo muf fein Gewidht etrwa 3000 Weeter
geboben werden. Damit diefed beftimmte WMaf
von medjanijder Energie gefdhafjen werden fann,
wird eine genau beftimmte Penge von Nahrung
serfent. Dasd ift ein Punft, der bei bden nidht
rein fadgminnijen Crovtevungen fiber die Cr-
ndhrung in der Regel gar nidht beritcfidhtigt wird.

Eine Warnung vor der Biihuenlanf ooy,

Die Genoffenfdhaft deutfcher Bithnenangehbriger
verfendet foeben an alle beutfchen Schulleiter ein ge-
bructtesd Schreiben, in dem erfucht wird, ,die vor der
Schulentlaffung ftehende Jugend vor der Ergreifung
bed Bithnenberufesd zu warnen”. Begriindet wird dasd
Grfuchen durdhy langere Ausfithrungen, bie ein grelled
Qicht auf die Verhaltniffe her deutfdhen Biihnenange:-
hbrigen wexfen :

,Dex von ber Genoffenichaft jahrlich herausdgegebene
Bithrenalmanach weift 25,000 Theaterangehirige nach,
von denen mindeftend 10,000 Schaufpieler find, der
Reft verteilt fich auf Sdnger, Choriften, RKapellmeijter,
Mufiter und technifchesd Perfonal.

Bon diefen 10,000 Schaufpielern und Schaufpieler-
innen fann im giinjtigjten Fall nur ein Fiinftel eine
einigermaBen audtdmmliche Stellung finden, alle {ibrigen
find auf bie fleinen unp LWanbderbithnen angemwiefen,
bie Monatdgagen von 80 big hochitens 250 Marf jablen,
aber nur fitr fech3 big fieben Monate. Jieht man bei
folchem Ginfommen die Ausdlagen fiir Reifen, Biihnen-
fleidung, bie Absiige fiir den ba3 (Engagement ver-
mittelnven Agenten in BVetracht, fo ergibt fich die er-
fdjrectend geringe jdhrliche Durchfdhnittdeinnahme von
600 Mart, die von feiten der Genofjenfd)aft vor furzem
ftatiftiich feftgeftel(t wurde.

Bon den 10,000 Schaufpielern aber, die dber Biihnen-
almanac) namentlich anfithrt, finden nicht alle Be:
jchaftigung; e8 bleiben in jeder Spielzeit ungefdhr
2000 aufier Gngagement. Bringt man felbft in An-
fhlag, dap RKRrantheit, Grfitllung ver Militdrpflicyt,
Fortfepung der Studien ujw. die Urfache der Gnga-
gement3(ofigteit fein fann, und verringert diefe Summe
turgerhand auf die Hilfte, fo ift tmmer noch der jehnte
Zeil der aftiven Schaufpieler ftindig brot: und ermwerbd-
[08. Grfchmerend fdllt pabei ind Gewidyt, dap bdie
Gpielseit, alfo die Zeit fiiv den Berdienft, fieben bid
acyt Monate 3ahlt; wer phne Engagement bleibt, hat
big zum Beginn der nachiten Saifon nicht nur den
Winter, fondern aud) nody ven Sommer ju iiberdauern,
da gegenitber der Anzahl ver Theater, die im Winter
fpielen, die Zahl ber Sommerbithnen eine auperordentlich
geringe ift; auch werden mit junehmendem Alter bdie
Engagement3ausfichten fiir den Schaufpieler, nod) mehr
aber fiiv die Sdjaufpielerin, ungiinftiger und geringer.

Sn feinem Verhiltnis sum Bedarf an Nadwudhd
jteht die Anzabl der Theaterfchulen: in BVerlin allein
gibt es etma 20, in Wien 10, in Dredven ein halbed
Dupend, etliche in Qeipsig, Diifjeldorf, Wiesbaden,
®raz, Nirnberg, Miinchen, indgefamt mindejtend 50
Sdhulen, die allein, gering gerechnet, jahrlid) 500 Schitler
augbilden. Dazu fommt die enorme Anzahl ber dra-
matifchen EGingellehrer, an jebem groBeren Theater find
minveftend fiinf bi8 fech3 Schaufpieler und Scjau-
fpielerinnen, bie in Privatftunden dramatifchen Unter-
richt geben, alled in allem nidht unter 300. Redynet

man”auf jeden nur jwet Schiiler, fo ergibt das wieder
600 teulinge, bazu fommen nod des weitern die Schau-
fpieler, die fein Gngageinent mehr finden und fich vom
Untervichtgeben erndhren, furz, die Sabhl ber Refruten
elduft fih in fedem Jahr auf mindeftend 1200 big
1500, von denen fidh viele, nur um ein Unterfommen
au finven, umfonft anbieten, denn'der gewaltige Julanf
entfpricht, wie bie oben mitgeteilten Sahlendarleger,
in feiner Weife dem Bebarf.

GSp liegen bdie BVerhaltniffe auf dem Gebiete bed
Sdyaufpiels, auf dem der Oper find fie wombglich noch
ungiinftiger, die Gagen find wohl beffer, aber die An-
3abhl ber Opernbiihnen ifi weit gervinger.”

Allerlei Gefundheitsvegeln,

Die jebige Jahresdzeit gibt und befondere Ver:
anlafjung, auf die Grhaltung unferer Gefundheit be-
dad)t ju fein, denn die Jnfluenza geht wieder einmal
umber wie ein ,britllender Leu” und fieht, wen fie ver-
fohlinge. Bor allem ift e8 nitig, ftetd davauf su adyten,

n find. denn bad Gegen-

ung ober ¢ r weren franiheit gelegt.
Man wech3le babher, wenn man von der Strafe fommt,
suerft bad Fupzeng und ziehe frifche Striimpfe an.
Jm Jreien atme man miglichit nur durd ibie Nafe,
um Grfranfungen ded Rachensd oder der Bronchien vor-

@rfﬂlt

. gubeugen. Die Worte ,Halten Sie ben Mund” fénnen

in ben jeigen Tagen nidht ald eine Grobheit, fondern
lediglich al8 eine Anfforderung su hygienifhem Verhalten
aufgefaBt werden. Die Nafe ift aud) jeht der eingig
richtige Weg juv Atmung, Sie wdrmt die Quft ge:
wiffermaBen vor, ehe der falte Strom berfelben die
empfindlichen Shleimhdute ded Halfed und ver Quft-
wege trifft. Rinder find natiirlid) gans befonders dazu
angubalten, diefe BVorfichtdmapregel zu befolgen. Jm
Bimmer fehe man ftetd auf veine Luft und forge dafiir,
bafp bie Temperatur 15° R. nicht iiberfteigt, anbern-
falld Hijne man die §F r 3u etner n Liifiung —
mag e3 dbraugen nod) fo falt fein — und bebente dabei,
bafp reine Quft fich viel {hneller wieder ermdarmen ldakt,
wie verbraudhte. Gin Gefdp mit Waffer auf ben Ofen
geftellt, mbge nebenbet durdy allmdbhliche BVerdunftung
dazu bdienen, der Jimmerluft ben nitigen Feuchtigteits-
gebalt su verleifen. DBesiiglich ber Rleidung vermeive
man in jeder BVeziehung ein Juviel oder ein Bumenig.
Ghmald, Titcher oder Mantel, die man auf ber Strape
sum Schupe gegen die Kdlte umgebunden hat, nehme
man tm Zimmer, aud) bei Befuchen, {ofort ab und ver-
febe fich bamit erft mieder beim Hinausdtreten ind Frete,
obgleich auch) hier cin {{bermdhi
PBlage ift, da die Bewegung auf ver Strafe den Korper
jchon bedeutend erwdrmt. Durch friftige Nabhrung,
fettreiche Speifen unbd geeignete Getrdanfe (Bt fich die
Wirme ded Korperd aud) nod) entfprechend erhshen und
biefen gegen Grfdltungen wiverftanddjdhiger madyen.

iged Ginhiillen nicht am

Die Sinalinge als ,,Enener”,

Gine Reihe merbwitrdiger Verjude iiber die Muatel-
fraft neugeborner Sduglinge ift von Parifer Weraten
unternommien worden, und dasd Grgebnid bdiefer BVer-
fu_che,vbie erftauntiche Feftitellungen gebracht haben,
wird jest verdffentlicht. €8 hat fich geeigt, dap die
neugebornen Rinder von normaler Befdyaffenheit ing-
befondere im Unterarm und in den Hinden eine ge:
radeju verbliiffende Mustelfraft befien. Sduglinge,
die man wenige Stunden nach threr Geburt an einen
Stab hingte, fonnten thr eigened Gewidyt durchichnittlich
10 Gefunven lang balten, ehe fie fich fallen liefen, fa,
bei frdftigen Rindern dauerte e3 viel [dnger, ehe fie
ibren Halt aufgaben. BVon 100 Kinbern, mit denen
Berfudhe in der erften Stunde nady ihrer Geburt ver-
anftaltet mwurden, haben 98 fid) 10 Sefunven lang feft=
balten und ihr eigened Gewicht tragen fdnnen, 19 von
100  pehnten bie Kraftprobe fogar bid ju einer halben
Minute aud, und vier von 100 felbft bid u einer
Minute. Fm Verlaufe von vier Tagen hat bie Rraft
ber Siuglinge erftaunliche Fovtichritte gemacht: am
oierten Tage fdnnen von 100 Rindern 98 eine fHalbe
Minute lang an der Stange fich Hammern. Shren
Hobepuntt erreicht die Mustelfraft der Shuglinge am
15. Tage. Der gribte Teil dev fleinen Menfchentinver
fonnte fic) denn nicht weniger a8 anderthalb Minuten
lang an ber Stange fdywebend halten und ein wingiger
Herfuled itbertraf alle, invem er zmei Minuten und
38 Gefunven lang fein eigened Gemicht hielt, Dann
liep er, fo berichtet der ,Eclair”, mit der rechten Hand
[08, hielt fid) aber noch 15 Sefunden lang mit ver linfen,
ehe er fich auf bag beveit gehaltene Tuch fallen liep.

Jeder ift feines Glidies Sdmied.

Bon Gl und Unglitt reden die Menfdyen,
bas dev Himmel ihnen bringe! LWas die Menjchen
S unp Ungliict nemen, ift nur der rohe Stoff
dazu; am Menjden liegt’s, wozu er ihn formt.
Nicht der Himmel bringt das Gliict; der Menjdy
bereitet fich fein ®Liict und jpannt jeinen Himmel
felber in Der eigenen Brujt. Der Menjd) foll
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nidjt forgen, daf er in den Himmel, jonderr dap
der Himmel in ihn fomme. Wer ihn nidt in
fih felber trligt, Der fjucht ihn vergebens im
gangen AL,

7 Bur Sfellung Ser Fran.

Sonntag den 19, Mérz finden in allen griern
Gtidten Deutjchlandsd, Defterreichsd und 'ber @Cbﬂ]“&
Rundgebungen fitr die Forderung der politifhen Gleid)-
berechtigung ber Frau ftatt. Jn St. Gallen werben
fiber die Stellung dor Frau in der heutigen Gefellfchaft
Herr und Frau Pfarrer Reichen aud Winterthur in
Uhlers Kongerthalle fprechen, fodaf ein Befud diefed
Anlaffed allen su empfehlen ift, welche in die Frauen-
frage eingubdbringen ernfjilich bejtvebt find.

Sprechfaal.
Fragen.

Sn diefer Aubrik Ronnen unur Jragen von all-
gemeinem Jnfeveffe anfgenomuen werden. Sfellen-
gefudie oder Sfellenofferfen find ausgefdloffen.

Sirage 11161: Sebr bantbar wdre eine Ubonnentin,
wenn ihr jemand von den Refern raten Tonnte, ie
man etitem Rinde die {hlechte Gewohnheit Hed Niigel-
abfauend abgewbhnen Fann, Leferin F

Frage 11162: [h habe von einem verftorbenen
Berwandten alte Gerdte von Rupfer und Jinn ange-
treten, bie mein Mann gerne in einem geeigneten Jimmer
aufitellen wiirbe. Weif mir jemand ein guted Reini-
gungdmittel, bas bie alten Gegenftdnde Herftellen wiirde,
ohne dap bad Metall angegriffen wiirde. 3 wire fehr
su Grfenntlichleit verpflichtet Leferin S, B.

Jirage 11163 : Jft e8 nicht gleidhgitltig gehandelt
von Gltern, wenn fie eine junge Tochter von 171/> Jahren
in Tommenven Ferien allein, da3 Heift ofue elterlidhe
Obhut, gur Erholung fdhicen, wo ziemlicher Fremben-
verfebr ift, dbie Todter alfo ihre Gefellfdhaft nach Gut-
bitnfen felbft wdhlen darf? Jd) meine ald BVermandte,
die Tochter hdtte, al8 fehr ungenierted, agreffio vor-
gebenbed Wefen, eine gute, bebadyte Leitung fehr ndtig.
Meine Malnungen haben aber verfehlt gewirft. Biel-
leicht hitten beziigliche Untworten mehr Gewicht. Dies
munfd)t Gine alte Leferin in &.

. Sirage 11164 : Weldhes ift der Unterichied jwijchen
Cigenfinn und feftem Willen 2 TWie ift died beim tleinen
Rinde {dhon su untericheiven? b verlange von den
ﬁmbernlfnfnrtxgen und unbedingten Gehorfam, wihrend-
pem mein Mann — nach meinen Begriffen — viel u
nacdhfichiig ift und bem Willen ber Rinder Konzeffionen
macht.  Jn meiner Jugendzeit daheim haben wir bem
elterlichen Willen akf den bloen Wint unad unterzichen
mitffen, und e8 geichah aud) gang ohne Bwang. Sa,
wir fithlten und gliictli) unter der frrammen Leitung.
Wir gehorchten aud grofem Refpeft und aud Liebe,
find aber dadburd) fiir die Tage ver Selbitdndigteit dod
teine Wafd)lappen geworden; ed weip fich) ein jebed
im feben zu behaupten. Fiir freundliche Belehrung
danft beftend Gine Leferin,

Frage 11165: A3 Landwirtdtodyter weip idh, bap
dag Fiittern von Saly dem Rindvieh, den Biegen und
Sdjafen gang vorziiglic) befommt. Ftun lefe ich heute,
daf den Qandwirten dringend anempfohlen wird, ihren
Pferven Saly 3u geben, da basjelbe die Gejundheit der
Zieve in befonderd giinjtiger Weife beeinflujje. Die
%}rfur}g fet_gar bald an ber Befchaffenbeit de3 Haared
erfichtlich. Der Haarwedjiel gebe flott von ftatten und
ba3 Haar felber glinze wie Seide. 8 berithrt nun
gang merfiiirdig, behauptet u hren, dap den Speifen
fein Rochialz beigegeben werden follte, indem died dad
Blut verfdylechtere und ein Heer von Krantheiten ent-
ftebe. Unfere Begetabilien und die Friihte enthalten
o viel natiixliche Salze, al8 der Organidmusd haben
miiffe. Sollte wifchen dem menfchlichen und tierijchen
Drganidmud ein folcher Unter{chied berrfchen, dap
TWarnungen vor dem Genuf von Saly am ‘Bluatae und
berectigt wirven? Wir find feiner Beit oo dratlicher
Geite dabhin belehrt worden, dap der bejtdndige Genup
von ungeniigend gewiirzten und gefalzenen Gpeifen
WurmErantheiten nach fidy iehe. Jch wiire fehr dant-
bar fiiv freundlige Belehrung von Erfabhrenen.

Gine neue Referin.

Sirage 11 166: Jit eine erfahrene Haudfrau fo
freundlid), mir ein guted Rezept su geben zur Her:
ftellung von Bleihlauge (ean de Javelle)? Beftens
banit oA 3-8

Sivage 11167: Wie fann id) einen Gladpfropfen
“gg %mem Flacon hevaugbefommen, ofne den Pfropfen
abgubrechen oder Hag Flacon gu verlesen?

Wrage 11108 - Leferin in 1-9.

+ Bt e3 nidhyt ein {dhmwacher Stand-
punft, menn man ein i“nge?:d)miibd;fe? niccth;t al8 An:
geftellte in ein fremded Haug geben [dBt, um ihr Brod
gu verdienen, aus vem einfacien Grund, wel man ba-
durd) eine gefelljdhaftiiche Degradvierung ber Todyter be-
fiivchtet und weil man annimmt, dap audy thren per-
{Bnlichen Beviirfnifjen fiir etwaige Schonung nicht 5
niigend Redynung getvagen mwerde? Der junge smag;m
jeden Stanves muB doch auch ohne weiteres hinauz in
bie Felt, oft in eine firenge Lehre oder in eine Stell-
ung, me}d]e die hidften Anforderungen an bdie torper-
licge, geiftige und fittliche Reaft ftellt und er muf den
ftrengen Militdrdienit durdymachen. Die Mdadchen ver-
langen gleiche Necyte auf allen Gebieten, wie der Mann,

—

Wie fteht e8 aber mit den Pflichten? Da drifcen fie
ficg. Da verlangen fie ald8 Damen befondere Riict:
fihten und grdpte Schonung ihrer Gigenart. Jft da3d
gerecht ?

Gin Sobn al regelméfiger Lefer der ,Frauenseltung?,

Antworten:

Auf Jirage 11147: Gin gany guted Mittel jum
Jleinigen von Meffertlingen erhalten Sie gegen Gin-
fendung von 65 Gta. in Briefmarten von Ernft Riggen-
bad), Binningen bei BVafel, franfo jugefandt. &

Auf Jrage 11149: Gin aqudgezeichneted Krdfli-
gungdmittel ift Gijen-Chinamein (Piarfe Frivolin) aus
der ©t. Fridolin-Upothete Nafeld. Angenehmer Ge-
fdymacf, billiger Preis. Fran ©=9. in 3.

Auf Frage 11 150: Nach Wbjolvierung einer Real=
oder Sefundarfdhule melvet man fif) divett an eine der
§ausdhaltungadjchulen bes fchmweizerifchen gemeinniiigen
Frauenvereind, weldje die Ausbildung von Haushal:

-tungdjdhullehrerinnen fich sur Aufgabe machen. E3 find

died die Haushaltungsdjhulen Vern (Seminarfurd mit
Staat3patent, Dauer 18 Monate, Preid Fr. 1250),
Biirid) (Haudhaltungsdlehrerinnen-Bilbungsdturd, Dauer
2 Jabhre, Preid Fr. 1000 per Jahr), Freiburg (Seminar-
fur3 fiiv patentierte Primarlehrerinnen, Dauer 1 Jahr,
Preid Fr. 1000). BVerlangen Sie von biefen Orten
Profpeite, woraud Sie alled Néhere erfehen Idnnen.
D. 9.

Auf Jrage 11151: Jh witrde die Portionen fo
verfleinern, bi8 die Redhnung ftimmt. Damit mup aber
eine gany genau durdygefiihrte Berehnung jeded ein=
selnen Gerichted Hand in Hand gehen, womit Sie
Shrem  Herrn Gemahl jederseit aufmwarten Hnnen.
Seidht Jhre Schulung nicht jo weit, um bdiefen Aus-
weid su fdjaffen, fo laffen Ste fich von berufener Hand
unter gang genauer Angabe der Verhdltniffe eine Aus-
wahl von ganj genau berechneten Speifezetteln an-
fertigen, nad) deren Borfdhrift Sie gans genau avbeiten.
Anhand diefer Beweife werden Sie Jhren Mann wohl
iibergengen fonnen. Gelbftoerftdndlic) fteht e8 Jhrem
®atten vollftdndig frei, feinen Bruder in jeder Be:
stehung al8 lieben ®aft frei su halten, doch mup er
Jhr Haudhaltungdgeld mit den Mehrausdlagen in Ein-
flang bringen. D. .

Duf Jrage 11151: TWas e3 dody fitv unverftindige
Minner gibt! Hat er als Junggefelle aud) an dem
Tijdye einer Penfionshalterin fich) fortdauernd in raffi-
nierter und unmépiger Weife giitlich tun tonnen, ohne
dap er dbafiir audy entfprechend bezahite? Sie haben
qang recdht dbavan getan, Shre hauslidhe Frage an die
Deffentlicheit ju bringen. Die Frauen, weldhe ver-
ftdndige Mdnner Haben, werden dafiir dantbar fein
und ihre Eheherven doppelt jhasen, Jhr Herr Gemahl
aber mag mit eigenen Augen lefen, wie Ginfichtige,
der Sache Fernfiehende von feiner Haudvater-Pilicht
und -Wiirbe denfen. Jn foldhen ngelegenfeiten ift
bie Deffentlichleit ber befte Rorreftor. 3. u-8.

Auf Jrage 11151: Gngagieren Sie eine gang
fachtiichtige Kochin, die dem unverftindigen Haudvater
mit bem {chweren Gefdhity ber Sahlen entgegentreten
fann. Dad Gemitt muf aber bei diefer Operation aang
audgefdyaltet werden. Sie miiffen died ohne Empfind-
lichteit und Redntung ju bewertitelligen imjtande fein.
Haben Sie eigened verfiighared Kapital, jo decten Sie
ven Wusdfall bid jur WUbEldrung ded Falled ausd eigenen
Mitteln. Wnbdernfalld bemiihen Sie fich, mit irgend
einer [(ufrativen, ernften Befddftigung den Lohn fiir
bie gutbezablte Kichin ju verdienen. Das gibt Fhnen
die nitige Bewegungafreiheit und den Halt, deffen Sie
bebitrfen, um den verfahrenen Wagen auf das ridjtige
Geleife u bringen. 6. .

Auf JFrage 11151: Da3 Cinfadyfte diivfte wohl
fein, daf die beidben Herren, Jhr Gatte und Jhr Herr
©dywager, fitr einen Monat ihr Cifen aua einem Hotel
oder einer Garfiicye besiehen, nad) eigener Wahl und
Bereinbarung desd Preifed. Dad wiirde die Frage fiir
Sie am einfadften [Bfen. z,

Auf Jirage 11152: Aud eigener Crfahrung itber
biefe neue Art von Bentralfeizung fann id) nidyt reven,
dagegen habe id) NMadhfolgendes gelefen, dad Sie etwad
orientieven fann: ,Mit Macht hat in den lesten Jahren
dant der Erlenntnis, dap im Intereffe der Voltswohl-
fahrt die TWohnungsbedingungen einer B[erbefferung
dringend bediirfen, die Bewegung ju Gunijten ded Gin-
familienhaufes eingefest, und wohl fdhon in jeber Stadt
fieht man beute zaflreiche bdiefer {dymucten Hiuschen,
die einen fo gans anderen Gindrud auf pen BVefdjauer
hervorrufen, al8 die hohen und finfteren Mietstafernen
mit den fonnenlichtarmen Wobnungen. Mit wenig
Mitteln trop dev teuren Beiten Grunvbefiser su werden
und wie ein richtiger Agrarier fein Feld bewirtjdaften
au fdunen, ftetd in rubiger Umgebung ohne unliebfame
Gtbrungen von Seiten unvertrdglider Mietdparteien
gu leben und fein eigener Haudwirt ju fein, alle diefe
Momente find verlocend genug, um in und ven Wunfd)
auftommen zu laffen, ein eigened Heim zu befigen.
Wil man fi) dadfelbe recdhyt gemiitlich geftalten, fo
wird man allerdingd von etnem gewijjen Komfort nicht
abfehen bitrfen. Hiersu aehdrt in exfter Qinie die Gin-
ridytung einer Bentralheijung, die ber Hausdfrau viel
9rbeit und BVerdruf erfpart; man bdenfe nur an die
umfténdliche Bedienung bder eingelnen Defen, an da3
mithjame Kohlenjdyleppen und viele anbdere Unannehm-
lichteiten. ©3 wird daber die Lefer ficher inteveffieren,
wenu wit fie auf ein 3entralbe13ung3{nﬁem aufmertjam
madyen, dad von einer Frantfurter Firma al3 Spesiali-
tat gevave fiir Rillen und Ginfamilienhdufer gebaut
mwird und vor allem den Borsug der Billigeit in An-
lage und Wetrieb Hat, fodap det Anwenbdung dedfelben
vom finansiellen Standpuntt aud nicdyts im Wege ftebt.
RNicht sulept ift e8 aber aud) in hygienifder Hinficht

duperft wertooll und pat daber o recdht in dben Kreid
ver Grwdgungen, die die BVerbreitung ved Ginfamilien-
haufed veranlapt haben. Durd) eine finnreiche Kon-
ftruftion wird ndmlid) eine ftdndige und autsmatifd
tatige Bentilation bder beheizten Wohnrdume erreicht,
bie ben Aufenthalt in biefen tatfachlich mit bem Auf-
enthalt in reiner Sommerluft vergleidhbar madht. Die
Anordbnung der Anlage ift fury folgenve: Jentral im
QReller unter den zu heizenden Rdumen wird ein eifern‘er
Giillofen befonderer Konftruftion, dejfen Grdpe fid
nad) bem Umfang ded Haufed vichtet, aufgeftellt. BVon
aupen fithrt an den Heiztdrper ein unterirdifcdher Kanal,
durd) den die frifdye Quft Heranftrbmt. Eie ermdrmt
fih dpurd) rafches Vorbeifiveichen wifchen Hetziorper
unb einen bdiefen umgebenden Blechmantel und wird
pann durd) Blechrohre nac) den eingelmen Jimmern
geleitet. Die Regulierbarfeit ift fo weitgehend, dah
eingelne Jimmer, die sur Jeit gerade unbebheizt bleiben
follen, volljtdndig von der Heizung abgefd)loffen werden
tonnen. Aud) hat man bei diefem Syftem nicht nitig,
wahrend der Uebergangdseiten einen Dauerbetrieb ju
unterhalten. Denn da fich der Ofen ebenfo wie jeder
andere Fiillofen in fiirzefter Seit anbeizen lapt, Bnnen
aud) die Bimmer im Nu erwdrmt werben. Hierausd
folgt ohne weitered, daB jede Materialverjchwendung
vermieden wird, und dap fih bei aufmerifamer Be-
bienung ein ebenfo billiger, wenn nidht noc) {parfanerer
Betrieb al3 bei Gingeldfen berbeifithren [dpt. Die
Heizung, die mit Recdht Frifchluft-Ventilations-Heizung
genannt wird, ftammt aud Amerifa, wo die Ginfamilien-
hausdbewegung befanntli) nody gang anbere Dimen-
fionen angenomwmen fhat, al8 gegenmdrtig bei und, und
ift bort in pielen hunderttaufend Fdllen erprobt roor-
ben.” X
Anf Frage 11153: Gliid ift dad Bewuftiein
gegenfeitigen Sufammenpajfensd. Das Urteil der lieben
Nadyften ift dabei ganz nebenfdchlich, denn e3 ift wandel=
bar. Was heute abfdllig beurteilt und mipadjtet wird,
{o lange e3 erft im Werden begriffen ift, erhdlt volle
Billigung und wird vollauf gefchist, wenn e3d fid) sur
unumftsglichen Tatfacdhge entwictelt hat. Lajfen Sie fich
Jhe Slitet nicht ftoven. Mebrigensd wird ed purdh etwasd
Wiberftand von Aupen nur erhoht. M.
Auf Jirage 11154: Madhen Sie Jhre ndchtlichen
Gdnge guerft mit einer furdytlofen Gefellfdyafterin,
nadyher etwa mit einem Kind, big Sie mit ver Situation
vertraut worden find. Auf diefe Weife wird die Furdyt
fich nad) und nad) verlieren. Mm. 1.
Auf Jirage 11154: Sudhen Sie fih mit dem
Syftem der japanifdhen Selbithiilfe (Jiu itfu) ver-
traut zu madjen. So oiel id) weif, bieten die Stivte
Bliric) und Bern Gelegenheit, diefe Kunjt su exlernen.
Jm Befis diefer Kunitgriffe wadyit Fhr Selbitbewufptiein
und die Furdht verliert fich. D. 9.
Anf Jrage 11155: Jh habe von einem gang ein-
fachen Mittel sur Wbfithrung der Gallenfteine gehdrt.
Dasd Mittel ijt amerifanijdien MWrfprungd und g foll
fchon vielen, die Jahr und Tag an dem Uebel fdywer
litten und Dbeftdndig mediginierten, geholfen Haben.
Man nehme bei volljtandig leevem Magen 200—250 g :
feinfted Olivensl. Iad) 20—80 Minuten, weldhe Beit
erforderlid) ift, wm dag Oel in den Jwilfingerbarm
gelangen su laffen, lege man fid) auf die recdhre Seite,
mit der Hiifte hiher ald die Schulter, die Gallenfteine
geben dann fdymer3lo8 aud der Gallenblaje in bven
Darm iiber. Ein Wrzt, bei dem wahrend zwei Monaten
faft tdglich Gallenfteine unter den gropten Schmerzen
abgingen, obne dap irgend ein Medifament Grleichte-
rung gewdbhrte, gebrauchte dad Del in der angegebenen
LWetle, worauf mit dem ndchften Stuhl 200 erbfengrope
Gallenfteine ohne Schmerzen abgingen. Dag Mittel,
da3 er nachher audh feinen Kranfen vevorduete, wirkte
itberall mit bemfelben guten Grfolg.
Die Schivefter eined Arzted.
Ruf Jirage 11155: Jrageftellerin folte einmal
ba3 Bud) de8 Naturarzted Dr. A. Striemer ausd Watt-
wil lefen, (BVerlag Neuenfhmandverihe Bud)handlung,
Weinfelven.) — Jh wurde durd) dbas Beobadyten diefer
Methode von meinem Gallenftein vollftdndig gebeilt.
Fr. D K.

_ duf Jirage 11155: Meine Schwefter hat aud) an
diefem llebel gelitten, hat Verfdjiedened probiert und
unternommen, jedod) faft alles obhne Grfolg. Das ift
fo weiter gegangen, big die Ginficht fam: jest mufp
unbedingt. etmad Grnftliches gefdyehen. Auf dvstlichen
Jat hin bhat die Patientin dann einen berithmten
Gpestaliften aufgefucht und hat fich) einer fehr gut ge-
lungenen Operation unterjogen. Sie ift von dem Uebel
nun gdnglid) und auf die Dauer befreit. Die Adreffe
bed betreffenven ©pesialiften lautet: Hr. Dr. med.
Qourvoifter, Bafel. Alte Abounentin vom Lanbde.

duf Jrage 11156: G3 ift allerding3d nicht leicht,
ein gartgebauted und nad) drztlichem Vefund fehr
{honungsdbediirftiged Mdadcen diefes Wlterd in ge-
eigneter Weife untersubringen. RKoft, Logid und Wijche
reprdfentieren heutzutage einen LWert, ben nicht jeber-
mann ohne eine entfprechendve Gegenleiftung ausdlegen
fann. Da3 Jwedmdpigfte wdre wohl eine Stelle in
einem ©anatorium, wo der [eitende Arzt beftimmen
tonnte, weldje Wrbeitdleiftungen man dem IMddchen
sumuten darf. Jimmeravbeiten, Handreichung in ber

Bevienung der Penfiondre, Uebermachung und Unter=
haltung ven Kinbern: joldhe Arbeiten in Abwed)slung
follte ein Mavdhen diefesd lterd wohl leiften Ednunen,
wenn e3 nidyt al8 Patient erfldrt werden mup, ver
al8 heilbebiirftig in einem Sanatorium unterzubringen
ift. @in Privathausd, dad veduen muf, fann die Ver-
antwortung, eine Tochter diefer Art zu bejchdftigen,
nidyt wobl auf fich nehmen. G5 ijt eben nidht nur die
sarte Ronftitution und die groge Jugend, bie gu be-
riidfidtigen find, fonvern Schule und Rirche erheben
nody Anfpriiche an bdie Beit eined foldjen Madbdyens,




48

Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

und die fBrperliche Entmidlung dezimiert bie Leiftungs-
fabigteit oft fiir lange Daner in hohem Mape. Die
Uufrahme eined folchen Madchend ift alfo unbedingt
ein Opfer, wenn e3 nicht ein habliched Bauernhaus ift,
bad feine Nahrungsbediirfniffe auf der eigenen Scholle
becfenn fann und von der moveinen, nervifen WArbeits-
Bege noch nicdht angefrdnfelt ift. D. 9.

Auf Jrage 11159: Die Tochter wird mit dem
gefeslichen Wlter eigenen Rechts, fofern fie geiftig ge-
fund ift. Wenn ber BVormund in Beritctfichtigung diefes
pexrfonlichen Rechtesd feined Miinbels, im gegebenen Jeit=
punit nidht von fich aud Rechnung trdagt und die ndtigen
Sdjritte tut, jo wird auf Anfuchen hin dad Waifen-
amt, eventuell ber Hegierungdrat die Sache orduen.
Sind indes die vermandtidhaftlichen BVerhdltniffe freund-
licher Art und hat wobhlmeinenve Fiivjorge geherrjcht
bigher, fo mithte dad Unrufen bed Wmted al3 ein Mip-
trauendvotum aufgefaBt merden, mwad eine Tritbung
und bdauernve Storung der angenehmen Beziehungen
sur Folge haben fonnte. 2

Auf Jrage 11160: Die Frau mup wiffen, dah
thr mit ber Ehe fchwere Pflichten auferlegt werden;
Pilichten, die ihr ald eben fo viele Borziige und Rechte
erfdjeinen werden. Sieht der Mann aber nidht ein,
und anerfennt er nicht pantbar, dah die Frau mebhr
leiftet al8 er, fo mup fie e3 eben felber fo einvichten,
daf ihre Gefundheit nicht allzufehr leidet. . 9.

=
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Fenillefon.
Wrfula.

HRoman von Courths-Mahler.
(Nachprud verboten.)

Liefa Herrenfelbe antwortete hierauf:

,Uch — idy habe die Tdndelei fatt und werde jeht
ernft madjen. Rinbenhof bewirbt fich fehr auffdllig
um mid). [ glaube, i) nehme ihn. Wenn man
ldnger wartet, fo ift e fhlieplich su fpdt zu einer
guten Partie.”

Uxrfula fpielte mit dem VBriefbffuner.

Qiebft du ihn 2

LAy, hr miv mit der Liebe auf. Jd) habe bamit
fehlimme Grfahrungen gemadyt. Du hafi e gut, du
fonnteft beinem Herzen folgen. Sonbderbar, dap id
nie etwad davon gemerft habe, dap du Wrnftetten [iebjt.
Haft dich wirflich fehr im Jaum gehalten.”

Urfula fah vertrdumt um Fenfter hinaug. Dann
fchrat fie empor.

,Da find wir fdhon wieder bei mir. Lak unad-boch
von bir fprechen. Alfo Lindenhof? Jit denn Ddeine
Mutter damit einverftanben 2“

LUch, bu meinft, weil er nicht von altem Ubel ift
Dafite ift er reich, fehr reich.”

,Das ift allerdingd ein grofer BVorzug.”

,®an; fidger, brauchit vad gar nicht fo fpsttiich
su jagen. Du haft wohl nie empfunbden, was e3 heipt,
fich) bied und dad verfagen u miiffen, weil fein Geld
bazu vorhanbden 2"

Nrfula jab erftaunt gu ihr hiniiber.

,Gteht e8 fo joylimm bet Gudch?2”

Riefa nicte.

,Sa, aber id) bitte, fprid) nicht dbavon.”

,®ewif nicht. Und verzeth mir, wenn id) fpottete
— ich wufte nicht, dap ich bamit eine wunbde Stelle traf.”

Urfula reichte Liefa bittend die Hand.

Diefe ergriff fie mit J6gern und madhte erftaunte

“Augen.

»Mein Gott, Urfula — du bift wirklid) jest die
Ganftmut felbft. So viel Riictfichtnahme ift man von
bir nicht gemwdhnt.”

Urfula nicfte.

»Ja, id) war ein unleidliches, garjtiged Ding. Das
merfe i) erft jest.”

* *

Sdyon im September fand Urfulad Hodyzeit ftatt.
rnftetten batte fo fehr darum gebeten, fie zu be:
fchleunigen, dap Urfula nidht anderd fonnte, alg ein-
sumilligen.

Natiiclihy war die gange Stadbarichaft gelaben.
Am frithen Morgen Tam ein Gilpafet an Urfula an.
©3 trug den Pojtitempel Nizza. WIS fie den giemlidh
grofien Rarton Bffnete, entftrbmte ihm herrlicher Duft.
&3 waren wundervolle Blumen bdarin, felten fdhdne
Gremplare, die auf der weiten Reife gut erhalten waren.
Dbenauf lag eine Karte:
2Bl Bollrat.”

Sonft nidhts. :

Urfula barg bad erblappte Geficht in
Fitlle und ein brennender Schmers durchy
Seele. Mit umflorvten Wugen vidhtete fie fich
ordnete mit ftillem Gefiht bdie Blumen in ;
Dann fdmiicte fie fidh) gur Tranung. Was bdabei in
ihrer Seele vorging, erfubr Tein Menfch. Diefed junge
Weid, dad mody vor furgem wie ein wilder Bub in
itbermiitiger uft herumgetollt war, Hatte bad Schidfal
in die fehre gemommen. Sie war fdnell zu einem
feiten Gharafter gereiff. Qeid und Schuld find Harte
Qehrmeifter.

Blap und ftill, aber mit flaven Wugen und mutigem
Herzen fohritt fie fpdter neben Rurt Avnftetten zum
Ultar, und ihr Geldbnid, ihm angugehdren in Treue,
,bi3 ber Tod eud) fcheide”, war ernft und ehrlich ge-
meint.

Die Hodhzeitdgefellichaft fornnte nur fonftatieren,
baf die Haltung Urfulas tadellod mwar. Und ber.
Brautigam fah fo firahlend gliicilich aus. Die Herren
fonnten ipm dad fehr gut nachfiihlen. lrfula war
noch fhBner geworben in ihrer exnflen Unmut, und da
fie ihre TWilbheit abgeftveift hatte, gefiel fie nmoch niel
mehr. Mancher neivete rnftetten bie {Hine, e
Braut. Dasd hinderte jedoch niemand, vergniigt und
froh su fein. Dad Feft verlief glanzend.

Qiefa Herrenfelve hatte auf ihrenn Wunfd) Herrn
p. Qinvenhof jum Brautfiihrer erhalten. Der etwasd
forpulente, aber fehr lujtige und beweglihe Mann
wuBte gar nicht, wie thm gefchah, daB er plojlid fo
aufmertfam ovor Frau v, Herrenfelbe und Frdulein
Qiefa behanbelt wurde. Jebenfalld freute er fich fehr
dariiber und fah fich Liefa genauer an. Sie war ein
aang biibfches Perjsndhen — und Jeit war e8 fitr thn,
fich nadh einer Frau umzuiehen. Gr war nidht mehr
weit von vierzig. Dap eine Verbinbung mit den Herren=
feldd feine Pofition unter pem Landabel fehr befeitigen
witrde, leuchtete ihm ein. Gr liep fich alfo willig ein-
fangen,

Gine Hochzeit pflegt meiftend eine andere nad fich
su sieben. GSo audh hier. Beim Deffert fonnte Herr
v. Hervenfelbe die Verlobung feiner Tochter mit Herrn
v. Qinbenhof proflamieren. —

A3 Nrfula von ihrem BVater bfchied nahm, um
fich mit ihrem Manne nach Wrnftetten su begeben, hielt
Herr v. Grlenborit feine Tochter feft im Arm.

,®eh mit Gott, mein liebed RKind. Nicht wabr,
i) fann bdid) obhne Sorge jiehen [affen 2

Sie fah ihn mit ehrlicher Offenpeit an.

,Sa, Papa — gang ohne Sorge. Jch werde mir
mein @i fhon zimmern bdritben in Arnftetten. Und
ou follft beine Freude dbaran haben, was fitr eine tiichtige
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»Und das frofhe Lachen wirft bu ai; wicher lerne

®3 sucdte ein wenig um ihren Mund, und bie
Augen befamen einen matten Auddruct. Wber da3
ging fdhnell vorbei. Sie ldchelte threm BVater ju.

»3a, Papa — dad fommt auch wieder, lap midy
nur erft wieder in glatted Fahrmafjer fomnen. Und
nun, leb wobl, mein Hergengvater. TWeit gehe id) ja
nicht von dir.”

,®ottlob, Rind, bad ift mein eingiger Troft. Jd
fann dich wenigftend fehen, fo oft i) will.”

Rurt Arnjtetten Hob feine Frau in den Wagen
unbd feste fich su ihr. Die Pferde zogen an, und im
fdhlanten Trabe ging es nach rnftetten.

*

"

Nrfula entf*altete cine fegendveiche Tdtigfeit auf
Arnfteiten. Niemand hétte ihr diefe Mmiicht und Wiirde
jugetraut. Fan wartete vergeblich, dap die wilve
Urfula wieder sum Durchbrucy fam.

Arnftetten war ftolz auf feine Frau, und jein Gliicd
fannte feine Grengen.

Und Urfula wupte fo gut die glitcliche Frau zu
fpielen, baB fie felbft ifren BVater tdufdte.

Gie lebte aud) innerlic) im gangen zufrieden und
tubig. Shre felbjtgemaplte Tdtigleit fiillte thre Tage
aud. RNur zumweilen in ftillen Ndchten fam die Sehn-
fucht brennend beifs herangejdhlichen, die Sehnjudht nacy
einem grofen, verlorenen Glicf. Und ihre Seele irrte
bann unrubig in die TWeite. Wo modhte er weilen —
wie trug er fein Qeben?

Dap BWill Vollrat fie liebte, wufpte fte, und aud
bafs er um fie leiven mufpte. Diefe Grienntni3 war ihr
bag Scjwerite an ifrem Schicjal. Daviiber fam fie
aud) nidht hinweg, trog aller Miihe.

Und dad Frithlichtgran fonnte fie nicht ertragen,
bann trieb fie bie Unruhe umper, und geheimnisvolle
Fdven fpannen fi) um ihre Gedanten.

Cines Tages, alz ihr BVater von Grlenhorit her-
itbevgefommen war, jof fie mit den beiben Herren auf

ber Beranda voxr dem Haufe. Der fauber und prattifd
eingerichtete Gutdhof mit den grofen Stallungen lag

o ihren Bliden. Ausd den Stdllen erfcholl ein viels
3 Rongert. Dad brummte, blBctte, quietfchte
te burcheinanber. Dazwifdhen hivte man bag
Unftlappen und Sdmnurren der Drefhmafchinen und
eingelne PRufe, von den RKnedhten wnd Mdgben aus:
geftofen.

Die brei Pienfdien auf ber BVeranba waren an
diefen Idnbdlichen Ldvm gewdhnt. Sie wurben dadurd)
nid)t gejtbrt.

Urfula bereitete Kaffee und fchentte die Taffen voll.
Dabei plauderte fte ungeywungen mit {hrem Mann
und ihrem Bater. uf einem Fijchchen lagen verfchicbene
Sournale, die Herr v. Grlenforft fiir feine Todter aus
ber Stabt mitgebradyt Hatte.

rnftetten evgriff eined bavon und blatterte darin.
Ploglich ftubte ex und ridhtete fich auf. Sein Blick
mwar auf bad Portrdt eined Manned gefallen, weldjed
al8 JMuftration einem fpaltenlangen Artifel beigegeben
nar. 1eber bem Artifel ftand: , Profejjor Wikl Vollrat

- o a S £

i ¢ it, tein
ert wir hierdurd), wo er

fich jest aufhalt.”

Urfula mupte all thre Selbjtbeherrfhung aufbieten,
um fich nicht su verraten. Mit verfdhmwimmendem Blick
fah fie auf fein Portrdt. Die Jiige verwifchten fich
vor ihren ugen. Gie griff nady bem Journal, mit
bebenden Hinben hielt fie e3 vor bad Geficht und rang
die Wufregung niever. Dann zwang fte fich, den Ar-
tifel flitchrig dburchzulefen.

,Sn Glidamerife ift er jest,” fagte fie dann leidhyt-
hin und reihte ihrem Vater dad Journal Hinitber.
Sie brachte ed fertig, mit den beiden Herven fdeinbar
unbefangen {iber Will Vollrat su fpredhen. Wrnftetten
inteveffierte fih naturgemdp fehr fiir den Mann, ber
ihn vom fichern Berderben ervettet hatte. Gr hatte e
fchon inmmer bebauert, nichtd non ihm 2 Batte
et do iht (el f gehabt, i
Hergen u dbanter

Wie e3 in Urfula wahrend diefer Unterhaltung
ausdfah, ahnten die beiden Herren niht. Sie war froh,
al3 diefe fich fpdter nach dem RKdlberaatter Biniiber
begaben. Da nahm fie dad Journal und fliichtete damit
in ihr Sdlafzimmer. Hier fchlop fie fich ein und fah
lange mit brennenden Augen in Will Vollvatd Seficht.
Toie e3 dabei ftiivmte in ihrem Jnnern, wie fie jeded
MWort, bad von ihm Kunde brachte, mit heifen Augen
in fih aufnahm. Gr ircte in ber Welt umber, ,um
neue Forfchungdreifen u unternehmen.” — So hiep e3
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Lm bidy 3u ve — pid) und jene Sculd.”
— ©o jagte fie fich felbjt und Edmpffe mitbfam wum
dufere Rube und um den Frieden ihrer Seele. Aber
nmur bad eritere erreichte fie. Fropdem trat fie fpdter
mit ldchelnbem Geficht 31 thren Angehirigen und fprach
mit ihnen, al8 wdre nichtd gefchehen.

o lebte fie eine einzige grofe Qiige — und ge:
ftand e3 fich felbft nicht ein. ;

Der Herbft war milde und trocfen. &3 Tamen
nod) {hone Tage. Urfula ritt wieder tdglich aud, und
Arnftetten fonnte fie gu feiner Freude begleiten. €3
ging gang gut trof ded verlovenen Fuped. Freilich
ging e3 in rubigem Tempo und mit BVermeidung grofer
Hinderniffe.

Ginmal fragte Arnjtetten feine Frau:

,Sag ehrlicdh), Urfula, diefe fanften Ritte an meiner
Geite find nicht nad) deinem Gefdymact 2

Sie [ddelte.

,Du follft mich) doch nicht an bdie ,wilbe Urfula”
evinnern, Surt.”

,Dad ift aber feine Antwort auf meine Frage.”

LAlfo ja, fie find nady meinem Gefdymact. Jch
habe fein Verlangen mehr nad tollem Herumjagen.”

©r fab mit leuchtenven Blicten iber ihre fhlante,
anmutige Grideinung.

@8 grenst ang Wunberbare, Liebling, wie du bidy
verdndert haft.”

SHoffentlich sum Borteil!” {cherste fie.

,Unbedingt, du bift jest gerabesu von uniiber-
trefflicher Bolfommenheit. Dad alled hat bie Riebe

[ aud bir gemacht, mein geliebted Hevz, Nur fie tonnte

diefen Sauber an div vollbringen. Hab idy redyt 2
GSie fah mit geifteSabmwefendem Blick in die Weite.
#3a — du haft redyt.”

Da3 junge Paar pilegte regen Berfehr mit der
Nachbarichaft und fah gern einige Gite bei fich. Von
grofien @eigﬂlgfeiten bielten fte fidy aber fexm, bdafiix
waren fie nicht 3u haben. (Fortfeung folgt.)
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Budhdruderei Merfur, St. Gallen.



St. Gallen

Beilage

zu Dr. 12 der Schweizer Srauenzeitung

Wenes vom Biichermarkt.

Anleifung jur Watikmalerei. Mit 12 Abbilbungen.
Bon €. v. Sivers. Berlag €. Haberland, Leipzig-N.
Breid 1 ME,

Die Batittedinit, diefe neue non Java iibernommene
und hichit interefjante Runft, hat fich in wenigen Fahren
viele Freunve evmworben, umjo mehr, ald ihre Anwendung
feine nennenSmwerten Sywierigteiten macht. Die Haupt:
bevingung ift die Befchaffung guter Muiter dafiir, un
folche bietet dag Heft in zwblf vorsiiglichen, der Technit
angepaBten Entwiirfen. Wir mbchten das Biichlein
allen Kunjtfreunven empfeblen.

Anleifuna jur Wrandmalerei von M. Laubien. Mit
oielen Abbildungen. Achte verbefjerte Anflage. Ver-
lag von €. Haberland, Leipzig:N. Preid 75 Pf.

Jeded Jahr bringt Jeuerfdyeinungen auf dem Ge=
biete per Liebhabertimfte unp verdrdngt anbere, aber
bie fehr amiifante und [leicht 3u bandhabende Brand-

folg diirite nid)t unwefentlich vasd vorjitgliche Lehrbuch

von M. Laudien beitvagen, dad bereitd in acdyter Auf-
| lage er{chienen ift. Daz Bud) verdanft feine aufer-
ordentliche WBeliebtheit der Flaren und anfcdyaulichen
Darftellung, die e3 ermiglicht, die ver{dyiedenften Gnt-=
wiirfe in befter TWeife audzufithren.

Nervdse Roplschmerzen.

Jn faft allen Féllen von nerodfen Kopfjdymerzen
liegt ein mangelfafter Blutzuftand sugrunve, weldem
gewifje Veftanbdteile fehlen, Die Nerven werden da-
durd) nicht geniiaend gefpeift, denn ba3d RNexrvenfyitem
braudyt eine triiftige Grnahrung dpurdy vag Blut. Die
Urfache mup beieitiat werden, invem man Ferro:
manganin einnimmt, wodurd) vad Blut in feinen
normalen Juftand verfest wird und nervdfe Grichei-
nungen werden fhymwinbden. 2287

I nod) viele neue Freunde su den alten. Bu diefem G-

Aus ben lehten vier Nummern der Seitfhrift
5 Aeber Land und 2Weer (Chefredaftion: Rudolf
Presber) feten bie folgenden Beitrdge ald befonders
bemertendmwert — fei e8 wegen des interefjanten Thenas,
wegen ber reidjen Jluftrationen oder um bder Einft=
Lertjdyen Beveutung der Arbeit willen — hervorgehoben :
Dr. Gmnft Schulse: ,Wird die Menjchheit verhungern
mitffen 2, , Spreewald im Winter”, Fetchnungen von
A Brandt, ,IMadrid und der fpanifche Hof* von Th.

ist eine TOILETTENSEIFE [1928
von erstklassiger Qualitiit; durchaus neu-
tral. Der Schaum reichlich und weiss,
macht die Haut weich und geschmeidig,
der Geruch ist sehr fein, aber doch haltbar.

Friedrich Steinfels, Ziirich,

19. Marz 1911

malerei hat feit bald 50 Jahren fich nicht nur ifren
bevorzuaten Blag exhalten, jondern exvingt ficd) jabrlicy |

Ferromanganin foftet Fr. 3.50 die Flafdje und
ift in Wpothefen erhaltlic). (48)

Berner Halblein. Beste Adresse: Walter Gygax, Bleienhach

M‘Einga‘hten aufuﬂhiﬂre-lnserate.ﬁ

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein. Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seile die Buchstaben und die Zahl de;
Chiffre deullich nolierl.

Dieses Couverl ist dan
an die Expedilion des
siertes zweites Couvert zn ken,
wobei die Beilegung einer entspre-
chenden Franko-Marle nicht vergessen
werden dorf, damit die Expedition
Couvert versenden kann.
ten auf Inserate, welche nicht
neuesten Blallinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meist schon erledigl
sind.

Die Expedition ist nicht befugt,
Adressen von Chiffre-Inseraten mit-
zuteilen. (21955

Um diesbeziigliche Beachtung er-

sucht hoflich Die Expedition.

n ers/

in der
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Gesucht:
nach Basel in eine Arzifamilie ein
tichtiges, braves Madehen, welches
kochen kann. Eintritl 15. Mirz. Gule
Deiandlung und guter Lohn. Offerten
unler Chiffre S 2301 befordert die
Expedition des Blailtes.

Gesucht:

zu alleinstehender Dame nach Burg-
dorf eine zuverldssige, brave Tochter
bestandenen Allers, die das Haus-
wesen verslehl. Offerten unter Chiffre
D 2307 beférdert die Expedil. d. Bl.

inzelne Dame sucht reinliches,
treues Madchen, das selbsldndig
einem Haushalt vorstehen und gul
biirgerlich kochen kann. Mit nur
gulen Empfehlungen sich zu wenden
an Hans Bislin, Ragaz. 308

In freundl., gesunder Gegend der
Urschweiz findel eine nette Tochter,
welche Klavier spielen, flicken und
nédhen kann, in einem Holel-Reslau-
rant freundliche, familidire Aufnahme.
Eintritt auf Ostern. Offerten unter
Chiffre J N 2269.

gsucht: gegen hohen Lohn auf
15. April in ein Herrschaftshaus
der franzésischen Schweiz eine pro-
testantische allere [2252

Wirtsehafterin

ie schon eine hnliche Stelle be-
kleidel hat. Photographie u. Offerlen

unler Chiffre ¥ 949 ¥ qn Haasenstein
& Vogler, Bern,

ine diplomierte junge Tochter aus
guter Familie wiirde gich gern in
einer Familie niitzljcp macheﬁ Ein
Kind unlerhalten, mit ipp, lerfekl
franzésisch und deutsch sprec hle)n hd
im Freien spielen. Sie wiirde leichlen

Haus- und Gartenarbeit leisten u'r:iz
konnte im Ndhen behgilﬂich sein, Dl,'e
Suchende ist_auch mit der Mysij. e
traut. Gute Behandlung u. Familiep.
anschluss_sind bedingt.  Bepop, ¢
wird ein Hohenort. Gefl. Offerten g
Chiffre € K 2318 befordert die Expeq.

iir eine 16jihrige Tochter g5
iqu{em Hause wird Stelle gesucht
zu Kindern und zur Aushilfe in der
Haushaltung. Bevorzugl wird lul'lcﬁ
od. dessen Umgebung. Antritt 1. Mai.
Gefl. Offerlen unler Chiffre M 2311
beférdert die Eaxpedition d. Bl

Hausputz dem Hausherrn schlecht behagt,
Die Magd rumort, die Hausfrau klagt,
Ja, machte sie mit Goldseif’ rein,

Wiird” ihr Frieden nie getriibet sein. Ao

‘Sprach- u. Handelsinstitut fir Knahen
= Clos-Roussea?x“iic:;:s:;i'r (Neuchatal s

Tochter-Pensionat.

2223] Herr Prof. Ed. March= Eadamn

12314

o Qtadt

nlen

von Neuenburg, und Frau, gepriifte Lebrerin, mehmen junge Téchter
in Pension auf, welche die franzosische Sprache zu erlernen und die
Schulen der Stadt zu besuchen wiinschen. Der Unterricht kann auch ginz
lich zu Hause gegeben werden. Familienleben zugesichert.

Faubourg du Crét 8, Neuenburg.

Prospekte, Referenzen u "Adressen ehem. Pensionirinnen z. Verfiigung

Gesucht:

2303) in ein Privathaus am Ziirich-
see ein ordentliches, treues Midchen,
welches in allen Hausgeschdaften be-
wandert ist. Eintrilt 1. April. Lohn
nach Uebereinkunft.

Offerlen unler Chiffre H 2303 be-
fordert die Expedition d. BI.

Gesuchl: Auf Ostern, evenl. 1. Mai,
ein anstindiges, dlteres Madchen,
das schon langer gedient hat, in alien
héuslichen Arbeilen und im Kochen
selbstindig ist, zu einem dlferen Ehe-
paar. Etwas Kenntnis in Kranken-
pflege und Lust fiir Gartenarbeit er-
wiinscht. Guter Lohn und rechte Be-
handlung zugesichert. Offerten unier
Chiff. 6 2305 befordert die Expedition.

Gesueht:

an Kurort des Biindnerlandes zur Be-
sorgung eines drei- und vierjihrigen
Mddchens eine gebildete, brave, katho-
ische Tochter geselzien Alters.

‘len nebst Gehallsanspriichen u.
e unier Chiffre H 2299
¢ Expedilion.

Oertrauensstelle.

92306) Gesuchi rn, 2!
ate rene
einfache Tochter geselzien Aliers.

Muss in Kinderpflege vollstdndig be-
wandert sein. Solche, die gut nihen
kann, bevorzugt. Offerten mit Zeug-

nissen,  Potographie und Gehalts-
ansplr;zc’{l'fn an

Pension Villa Quisisana.

l"[ﬂrn" Familienleben. Geschiitzteste Lage. Missige
® (Preise. 23001 A. Franzoni-Fischer.

Tochterpensionat,,Bon Accueil, Chamblon-Y verdon (Vaui)
Griindl. Erlernung der franz. Sprache, Malen, Musik. Auf Wunsch hiusl u.
niitzliche Handarb. 950 Fr. jdhrlich. Ref. u. Prosp. bei Mme. Fivaz. [2231

»La Renaissance®, Tochter-Pensionat
(H 20,567 L) Ste. Croix, Vaud (Suisse). [2288

Griindl. Erlernung der franzésischen Sprache. Nih- u. Zuschneidekursus
durch gepriifte Lehrerin. Handarbeiten, Haushaltung. Preis Fr. 80.— p. Monat,
alle Stunden inbegriffen. Auf Wunsch Klavier, Violine, Englisch u.” Gesang.

Wunderbar leichte Enthinduny

und Linderung und Beseitigung der Kreuzschmerzen erzielt man sicher
2240 durch den I3
m-l- arztlich empfohlenen ,,Frauen‘?rest -
Preis per Topf 4 Fr. Broschiire hieriiber gratis gegen 25 Cts. fiir Porto, von
(5280 S) Fanny Buchners Versandlager, Miinchen 19.

Tochter=Institut =|Pensionat de jeunes filles
VILLA MONTFLEURY ssues Rochettess¢. N

S i Neuchatel. 2082] Madame B. Afthaus gt Mlle.
Neuveville bei ! - Germiquet, filles de M. le profess.

2264] Studisum d}ernfrf{r;i.d:;lg ﬁﬂ:}f Germiquet, Neuveville prés Neuchatel,
: ache Y ) - =
}282}?&?? p]éom{oljb. Haus, grosser, | 2310] Kleines, christliches (Il 21424 L)

schoner Garten, Familienlveben, Pro-
spekt u Referenzen zu Diensten.
(H 2466 N) Mesdames Reinlé.

Tochter-Institut

Tdchter-Pensionat,
Vollsténdiger Unterricht im Fran-
zosischen. Luftkurort. Sport. Freiheit,
Prosp. Ref. Mme. Ducraux, Les
Charbonniéres prés du Pont, Waalt, Schweiz.

Hiirfimann-Andreazzi Frizzi| z (5 =
2284 Lugano. 3 J enSIot‘ g
aug. Prachtvolle Lage und modernes ! T

Vaucher, Lehrer, Verriéres.

nter Protektion des tessin.
Franzos. Sprache fir Jinglinge. |

Erziehun
2 Zsrateg, tsschulen
glei chgestelis, esPr?sle)Ielkt.Staa

Interiaken.

. ewmer gulen Privatfamil,
I nur Erwachsenen ﬁnde{e’ilzzzl lfﬁn;gf
krdfliges Madehen Stelle, um die héus.
lichen Arbeiten und das Kochen zu
erlernen. Freundliche Anleitung bei
miilterlicher, vorbildlicher Mitarbeit.
Als Ansporn zum Fleiss wird ein
schones Taschengeld gewdihrt. Es
kénnen nur gut erzogene Téchier be-
riicksichtigt werden.

Offerlen befordert die Expedition
unter Chiffre F V 2257.

G@Sﬂ@ﬁf{ (2315
eine gut erzogene, gesunde Tochter
zur Pflege und Beaufsichtigung von
2 Kindern und zu leichtem Privat-
zimmerdienst in der Arztwohnung.
Lohn Fr. 85.—, ev. nach Ueberein-
kanft. Offerten mit niheren ‘Angaben
tiber Alter und bisherige Tiligkeit an
Unterzeichnelen. Einir. 1—15. April.

Dr. med. G. Schénholzer
Sanalorium Wallenstadtberg.

iﬁr ein gesundes und arbeilswilliges
Mddchen ist Stelle offen zum An-
lernen in den Hausgeschdften und im
Kochen. Den Leistungen entsprechen-
der Lohn und miitierliche Obsorge.

Offerten unter Chiffre W 2256 be-
fordert die Expedition.

]ungc, netle Tochter suchi Stelle
in bessere Familie als Zimmer-
oder Kindermddchen, evenl. auch
Hilfe in einem Laden, im italienischen
Sprachgebiet. Zeugnisse stehen zu
Diensten. Gefl. Offerten sub Chiffre
D 2319 befordert die Expedition d, BI.

] unge Tochter aus gufem Hause,
welche zwei Jahre in einem ersten
Alelier tatig war und elwas Musik-
kenntnisse besilzt, sucht passenden
Wirkungskreis, wo sie ihre Kenni-
nisse verwerlen kénnie.

Gefl. Offerten unter Chiffre A B 2316
befordert die Expedition d. BI.




Scbweizer Frauen-Zeitung — Blditer fiit den baduslichen Kreis

Stromer, ,Deutfche Schaufpieler und ihre Malex” von ‘ wird durd) dad Cridieinen ber Schnellfiic
Wrthur Dobsty, Julie Jolowics: ,Fdder und Wedel”, | Dad Urteil iiber diefelbe IGft fich in den 3
J2bam, der Todfchldger” von BLodo Wildbberg, Her= | ,aqut und billig” zujammenfaffen. Der Vreid
mann Frievemann: ,Der Reichtum des Staates”, Karl | {d)n audgeftattete, in biegfame Leinwand gebunden
Fr. Nowat: ,Colombine”, Profeffor ©. &. Taubert: | in Tofdjenformat erfchienene Schrift ift auperordentlich
»Walzer’, ,Die Todedftiirge in der Wviatif” von F. | preidwert. b
Otto. INit der gripten Anerfennung fann ferner fejt-
geftellt werden, dap fich die fténdige Rubrif ,Ruitur
per Gegenwart” in ,Ueber and und Wleex”, o mwie
fie von der jepigen Revaftion geleitet, ufammengeftellt
und oon den bejten Wiffenfdhaftlern und Publiziften
unferer Beit gefchrieben wird, fich zu einer aftuellen
@nzytlopdvie aller modernen Kulturgebiete auszumwacyien
verjpricht.

Sdinelliiide von Boll. Preid 1 Fr. BVerlag von Emil

Wirz, vormald I §. Chrijten, Warau.

Schon der Titel der Scjrift verratet den ebenfo
veichen al8 praftifhen Jnbalt derfelben. Die BVer- | beiden ausgezeichneten Produ
fafferin hat e3 meifterhaft verjtanden, in tnapper Form zart und geben ihr Ges
geeignete Regepte fiir die Schnellfiiche in Voxfdylag su | vergleichliches sammetarti
bringen. @ine groge Liicfe in der Kochblicherliteratur sie derselben ein kostliches P

Hbgeriffene GeSanken.
Wnverftanden nennt {ich fo mandje, dbie ung ge-
fentlich den Stadjelpanger zufehrt, damit man die
eit ihred Herzend nicht priifen fann. Un=
n find aucd) diejenigen, die immer nur mit
) befdydftigt und fich fiir ben Mittel-
1 bem aud regiert wird und dem an-
nberen gehuldigt werden foll. Un-
) oudy fo mandhed weibliche Wefen,
ing oollftdndig burdhfchaut wird.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

g,
Fiir die Damen. Durch den "g"‘t““b 2
regelmiss. Gebrauch der Créme o
Simon und der Savon a la Créme
Simon (Seife a4 la Créme Simon)
bei der tédglichen Toilette kinnen
die Damen sicher sein, sich fiir
immer das Aussehen von Schinheit
und Jugend zu bewahren. Zu allen
Jahreszeiten und in jedem Klima
gleich vorziiglich, machen diese
dukte die Haut weissu.

it und ein un-
sehen, ebenso wie
! eihen. [2043

I
on
verftanden nennt

bad von feiner 1m

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. *'°!

ariv

};'reundziches, williges Madchen, in | BISSUSUSUSUSUSUSUSUSISUSY B SUSUSUSISUSUSUSUSUSYS?

Hausarbeit tiichlig, wenn auch g
im Kochen noch einiger Anleilung g
bediirftig, findet sofort dauernde, gute | &
Stelle bel familidrer Behandlung in g
kleiner Familie. (2312

Anmeldung an Frau Krebs, zum g
Sonnenhof, Schwarztorstr. 39, Bern. g
;

. Lin dlteres Fraulein, das in sdmt-
lichen Hausarbeilen und auch im
Nahen tichtig und selbstindig ist,
sucht Stelie als Stiitze oder als Haus-
hdilterin in einem kleinen Haushalt.
Treuer Pflichterfillung kann man
versichert sein. Gefl. Anfragen unter
Chiffre J 8 2302 befordert die Exped.

Nicht Morgen,

sondern sofort sollten Sie den Versuch mit
Kathreiners Malzkaffee machen. Sie
sind es ihren Kindern und dem Wohl Ihrer
ganzen Familie schuldig. [2271

SUS S SIS USUSUSUSUSUSIISN S SUSUSUSUIS SUSUSUSUSUSY

Fiir EI tern.

> in Zitirich

iebeveile Aufiasme wund Erziehung.
Gule Primar- und Sekundarschulen.
Beste Referenzen. Gefl. Offerfen sub
Chiffre A G 2320 an die Exped. d. Bl.

2313] Ein selten gules Heim finde ein
and beiserib’se[n,al}einglehend.

Ehepaar in gtinstiger Po-
silion, gegen Leislung eines einmalig.,
bescheid. Erziehungsbeilrages. Vor-
treffliche Erziehung und liebevolle Be-
handlung garantiert. Fiir Mitleilung
‘von beziigl. Adressen wdre man sehr
dankbar.” — Offerten unter ,,Kinder-

freunde 2313* befordert die Expedilion.

Q Gl Villa Les Roches
3, Lemer

Familien - Pensionat
w

Fiir Eltern!

2309] Das Institut Cornamusaz in
Trey (Waadt) bereitet fiir die Post-,
Telegraphen-, Eisenbahn-, Zoll-, Bank
und Handels-Laufhahn vor.

Schnelles Studium der franzosischen,
deutschen, italienischen u. englischen
Sprache. Christliche Erziehung. Sehr
zahlreiche Referenzen. (H 21661 L)

Tochterpensionat
von Madame Kutter- Bardet
in Auvernier bei Neuchatel.
2262] Griindl. Erlernung der franzos.
Sprache. Auf Wunsch Englisch, Italie-
nisch, Musik n. Malen etc. Angenehmes
TFamilienleben. Prospektus und Re- 2060] fiir Gresunde.
ferenzen stehen zur Verfigune. organismus. Befihict 7 ;
: 5% Py Schiitzt vor Ermidung. Macht widerstandsiiaiiy 1 schi
ww fw.sbz : y fliisse. Per Flasche Fr. 2,50 zu haben: Urania-Apotheke Ziirich
Ok
Schuhcrém

:1op.

s. Vevey.
2297] Tochter besserer Sténde finden
freundliche Aufnahme. Franzosich,
Englisch, Musik, Zeichnen, Malen.
Prachtvolle Lage. Tennis. Schoner
Garten. Prosp. Referenzen. (H 21340 L)

Elchina regelmiissioc genommen, st
Net ot 3 E Tichen und oe

ke

1

Apotheke St. Gallen, sowie iibrige Apotheken

Tuchfabrik Entlebuch
(Birrer, Zemp & Cie.)
fabriziert nach Einsendung von Schafwolle oder Wollsachen (Abfille

von wollenem Tuch und Stricksachen) unter billigster Berechnung
solide, hitbsche halb- und ganzwollene

Herren- und Frauenkleiderstofie, Befl- und Pierdedecken. Sirumpigarne

Ferner: Austausch von Tuch gegen Schafwolle. Muster, Lohn-
tarife und Preislisten stehen zu Diensten. Es geniigt die Adresse:

Tuchfabrikk Entlebuch. [w0ss

fo bt wi ! 70 5o hen~Binde

und sonstigen Stérungen bestimmter . -
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt ist die beste der Gegenwart.

unser neues, unschddliches, #rztlich | 2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko

héngt von der Nahrung ab!

Mellin’s Nahrung

1875] ist das beste, leichtverdaulichste
Nihrmittel fiir Siuglinge und Kinder.

inzige Tuchiabrik in Entlebuch
angafiug uf yHgepuanL, anjzury |

empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel iirtel Fr. 1.25 .75, Aerztli ; i = s 3
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion. Nachnghgie, Siech Bk e %mhe Proschire grzitls. B ¢ Q‘ﬁ’:—'ﬁ%n.n? 3
St. Afra Laboratorium, Zirich, St. Fridolin-Apotheke Nifels. o SRR 7y
Neumiinster. Postf. 13104. Tisanias-Praparat fiir Frauen in Originalpackung. Nur ein Versuch!
= 2 e | Wunderbar! Wiinderbani

Jede Dame

2244] erhilt von mir dauernden, gut
lohnenden Nebenverdienst durch
leichte Handarbeit. Die Arbeit wird
nach jedem Ort vergeben., Prospekt
mit fertigem Muster gegen 50 Rp. in
Marken bei Rosa Gebhardt,
obere Felsenstrasse 6, Si. Gallen.

Wagenleiden, Nierenleiden, Herzleiden

Schwindel, Ohnmacht, Appetitlosigkeit,
dngstliches Gefihl, Aufstossen, Sodbrennen,
Blihungen, chronische Stuhlverstopfung u.
samtliche so {iiberaus zahlreichen Magen-
krankheiten weiden fast tiber Nacht geheilt
durch Prof. Dr. Ruff’s (Ue 8900) (2321

Englische Magentropfen.

& Preis 3 und 5 Fr. — Alleinversand:
54 - 2
Adler-Nahmaschinen. = Kronenapotheke No. 13, Olten.
Generalvertretung: - _—
Giittinger & Cie. & BN
Speisertor 2249  St, Gallen. ?
o
E S0

Seit Jahrzebuten bewabrt, von hervorracenden
Aerzten empfohlen als uniibertroffenes Einstreu-
pulver fiir kleine Kinder. Gegen starken Schwiiss,
Wundiaufen, BEniziirdung, RGtung der Haut, bei
Verbrennungen, Hautjucken, Durchliegen usw. Tm
stdndigen Gebrauch von Kravkenhiusern, dermato-
logischen Stationen und Entbindungsaustalten,
In den Apotheken.

echte Balsamtropfen
nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von 22560
{8 St Fridolin-Apotheke Nafels.

{niWiederverkiufer Vorzugspreise.

Berner Bienenhonig

@5712Y) garantiert rein [2298
in 1 Kilo-Biichsen & Fr. 2.40
in /2 Kilo-Biichsen a Fr. 1.20
Emil Geiser, Langenthal.




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den hauslichen Kreis
Jn diefem Syftem, bei weldjem man ofne Totenfenntnid die nettefte
Haudmufit fofort vous Blats {pielen fann, (indem bie gu driicfenden Taften

5 N N A N NS AN ORI
ERE IR G SR e PR e ) un, (inbem bie gu drildendey
in ihrer Reibenfolge gleich nb denfelben einfad) bildlich begeichnet find) und

. 5 B 3
. inl 3 ftatt_einer Kenninid ber JNoten nur mehr ein bguden notwendig ift,
find folgende Mufititiicte neu erfchienen, welche die Erpevition diejes Vlatted
e jum beigefesten Preife jusliglich Porto unter Nadynahme verfendet. Bei
b
EoSET SIS e 1 B0 Skl R DA
/

Beftellung wird gebeten, event. Griapfiiicfe su nennen fiir den Fall, bah

bag gewiinfdhte Mufifjtiicf {dyon vergriffen fein folite. [2228
2. Heimatli en Teich.” | 24, 3ch weip ein Hery fiir dagd ich bete. 45. Lofe muntre Lieder. P. Lincle. (m.) 1.50
° A, qﬁﬁ,p;ui),,lleberm A " 1.25 | ; }(g‘,u; Esum%m%f; @) b 150 | 47. Jmmer an der Wand [ang. A %otime, (m}ﬂ 1.50

3. Bummellied. , Bummeln gu geh’n.”S. Linné. (f.) 1.25 | 25. Unfere e. ,Dag ift die Garde”. 53. 8 war einmal. ,63 gibt im Bolfsmunve. G
5. Jibeinlied. ,Stromt herbet, ihr Vilfer- R. Fbriter. (m.) 1.90 $. Cinde. (F) 1.50
fdyaren”. Peterf. (I.) —.75 | 27, Beim Souper. P. Lincfe. (m.) 150 | 54, ) wollt’ meine Ried’. F. Menbdeldfohn- 3
7. Wely, bap wir jcheiden miffjen.  Ritters 29. Ay licher Schaffner. P. Ginde. (u) 1.50 Bartholdy (1) : 1.25
Abfchiev”. J. Kinfel. ([.) —.75 | 33. Grueftine-Wegner, Walzer. ,Fa, fo ein Walzer”. 57. Peimlid) ftill und leife. P. Linde. (m.) 1.90
9. Die Kirfdien in Nadybard Sarten. & Waldmanm, (m,) 1.90 | 58. Gaudeamus igitur. R‘om:nerglteb, (L) —.75

B. Hollaender. (f.) 1.50 | 85. Wexr nicht liebt IWein, Weib und Gefang”. 59. Jtod) {ind die Tage der NRofen. IW. BVaum-

“10.. Nord-Crpre. V. Hollaenber. (m.) 1.90 PWaldmann. (m.) 1.50 gartner. (f.) i : 1.90
11. Die fiigen tleinen elein. Hollaender. (m.) 1.50 | 37. Weiberl, mein hersiged Weiberl. @. Tiect. (m.) 1.50 | 60. Wenn der Spargel wachfen tut. A Bidhme. (m.) 1 50
13.. i balter Roffo. (m.) 1.90 | 88. Hod) foll'n fle leben. ,Befanuter Toajt.” 62. Gliihwiivmden-Joyl. P. Since. (m.) 1.50
b ein Bauer, aud , Fivele Baner”. ©. Becker. (L) —.75 | 65. Tralala. ,FIm Liebesfalle.” B. Hollaender. (m.) 1.50

£ Fall. (m) 1.50 | 89. Sdyent nir dod) ein fleined biddyen Liehe. 66. Sdautellied. B. Hollaender. (m.) 130
16. Herr Kaifer, Herr RKaifer du lebe Majeftit, PB. Lincfe. (m.) 1.50 | 67. Borichup auf die Seligleit. B. Hollaenber. (m.) 1.50
aud , Forfter-Chriftel“. &. Jarno. (f.) 150 | 42. Gdlbfjer, bie im Nonde liegen. P. Linde. (m.) 1.50 | 68. O tany’ ou fleine Geifha. &. Jonesd. (m) 150
23. Sdjorid)l, ad) tauf mir dodh ein Wutomobil. 44. Jbhm hat ein golv'ner Stern gefirahlt. 69. Jabredseiten der Liebe. B. Hollaender. (m.) 1.90
F. BW. Thurban. (m.) bR A. Gonradi. () 1.25 ] Pl

Wer gut und dennoch billig
kaufen will, wende sich an

Winigers Import, Boswil

S Eeanae st Reliestes, zuveridssigstes Versandhaus der Schweiz.
; Offeriere nur erstklassige Qualitit:
; iE 10 kg Stampfzucker Fr. 4.40

; 10 , Stockzucker , 480

10 , Wiirfelzucker 590

f 10 ,, Ja Teigwaren aller Art , 5.20

! ] 7 10 , Reis, grobkornig » 8.80
} N Y HOTIEEE i C elacE) = 4130
- = 10 ,, Hafergries » 420

53 10 ,, Maisgries I s 2.80

ek 10 ,, Gelbe Erbsen » 440

10 ,, Weisse Bohnen y 4—

10 , Linsen » 44—

10 , Franz. Semmelmehl e 3.80

10 ,, Ged. Kastanien, franz. , 38.90
10 , Ia Tafelweinbeeren » 3.80

10 , Kranzfeigen » 4.90
10 , Gedorrte Mittelbirnen , 5.40
1055 i Edelbirnen o e
1iO%E »  Amorettenbirn. , 7.40
1O 8 » siisse Apfelstiickli , 7.—
10 , Saure, geschilte ., n 9—
10 , Tirk. Zwetschgen , 6.40

10 ,, Schonste Zwiebeln H4:12:60,
T, T it e e o AL |10 ,, Emmentaler Kise » 1850

10 , Ia Delikatess-Schinken . 21.—
10 ,, Garant. r. Schweinefett , 15.80
10 , Ia Schweiz. Kochfett , 14.20
10 ,, Cocos-Pflanzenftett
200 g Saccharin, 500 mal

siisser als Zucker , 3850

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
pEorderiné (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 8.—.

CORNEUNIVERSAL LEIBBINDE [C/are
FMORNOPOL

1. DrOstertag, echt aus Trikot gegen Hangeleib u.
Unterleibsschwchen n. Bild zu Fr. 16.50 in Grsse

= . 15-113 m. Fir griss, Leibesumf, entspr. mehr. 5 i i
J. Mohr, Arzt Ferner halfe auch and. Sorten Leibhinden. Sommer- g kg Eﬁ'ﬁlnlstgr éi-unSt}Lom-g a02)
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh). binden geg. Hingeleh zu 11,50 u., e nath ge- » el sdwen. Bienenhonig 11—

wiinseht, Syst, sow. Warmebinden zu 5,3.50 u.2.50.
Versandthaus Steig 331 A
2009 Herisau. (Ue 7419)

Prima Salami, per kg 2.90 u. , 8.80
10 Biichsen Sardinen od. Ton , 8.40
Ia Seifen aller Art, jeder Konkurrenz

zum Spott. (O F 750) [2817
Von 50 Fr. an schine Wanduhr gratis.

’

Ropfliuse:|

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
l Versandhaus Steig 834, A, Herisau. ‘

SV Jahhre

als bestes Hausmittel bewihrt
hat sich

Golliez® [2215

Seit Jahrzehnten bei Aerzten und Publi-
kum gleich beliebt als sicher, dabei angenehm
wirkendes, unschidliches Mittel, haben sie
ihren Weltruf bewahrt bei [211¢

Stuhlverstopfung

Hartleibigkeit und deren Folge-Zustianden, wie
Blutandrang, Appetitlosigkeit, Unbehagen, Hamor-
- rhoiden usw. Man achte auf die Schutzmarke
Y EetEE B - » Weisses Kreuz im roten Feld“ und Namens-
zug ,Rehd. Brandt. Erhiltl. & Fr. 1.25 die Schachtel in den Apotheken.
IE Ermunz- aml En als Wo nicht vorritig, wende man sich an A.-G. vorm. Apoth. Richd.
Brandt, Schaffhausen, die Bezugsquellen angibt.
(Marke : ,,2 Palmen*) . e S e
Lindert rasch Magenheschwerden,
Leibschmerzen und Ohnmachten.

&n
In allen Apotheken zu haben, acao e d on
in Flacons & 1 und 2 Fr. L]

S ———

0303 (136L 20)

von der Schweiz. Milchgesellschaft Hoch-

s o dorf h tellt, leistet im K riih=-
Hauptdepot: Apotheke Golliez, Murten, Seit iiber 100“Ja!1ren anerkannt ﬁrn gerzguers ezl}ei’c g:::eFulfTegvgc‘]:s]‘;ls
erste hollindische Marke, hervorragende Dienste.
Gegriindet 1790, (2001 — Ueberall erhiltlich, —
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr )
ergiebig, feinstes Aroma. — Hochste Auszei(;hnungen. : Damenblnden
Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II. G (Monatsbinden)

waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per

o = Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
sind in den Nr. 5/a, 7/, 7/3, 10/ (Schul-| - & auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
gﬁre?l) algfrt‘)l;d 30/|? (fDopDelgarne) = 2 G A > Diskreter Versand von

n und fij i = SRNG i : : = = sy
Maschinenstrickore; pgssiii;td s B T ~— Otto Stidhelin-Frélich
iiberall erhaltlich, Garantiert echite @ EERON o 2226] ~ Waschegeschify
und deshalb im Gebrauch billigste = Cho C O l aden . Biirzlen (Kant. Thurgau).

Probe-Exemplare
% VOﬂ a nerha nn ter G u te der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf

Verlangen gerne gratis u. franko zugesandst.

2242] Ma kogarne. (I 1829 g)




Schweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiir den bauslichen Kreis

O AR AR AR 0

_gonfitiix‘eq

aus besten frischen I'riichten her-
gestellt, sind die besten, die
es gibt.
Lenzburger Confitiren
haben den grossten Ab-
satz in der Schweiz.
Lenzburger Confitiren
beweisen dadurch am
besten ihre Vorziiglich-

keit, denn das Publikum
kauft dauernd nur die
Marke, die in der Tat

die beste von allen ist.
Billigste Packung 5-Kilo-Eimer

Zwetschgen-Confitire . Fr. 5.25
Heidelbeer- i o )
Trauben- i by 2
Aprikosen- o k6. 50
Erdbeer- - )
Kirschen a D

Der 5-Kilo-Eimer ist die billigste
Packung. Beachten Sie folgendes
Exempel:

2 Piccolo-Eimer Zwetschgen-Con-
fitiire = 4 Kilo kosten Fr. 5. 20
1 Eimer & 5 Kilo kostet
aberinurs, . o o EEREE5EOh
Sie erhalten also im 5-Kilo-Eimer
fir 5 Cts. 1 Kilo Confitire mehr.

Achten Sie stets darauf, dass Sie
nur die echten Henckell & Roth’s
Lenzburger Confitiiren erhalten.

Jedem 5 -Kilo- Eimer liegt ein

Preisausschreiben bei. (2260

TSV RECERDAC il

ist es nicht, wo Sie Ihre

Schuhe

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
iiber die gute Qualitit,
die gute Pafiform und
die billigen Preise,
wenn Sie sich an das
altbekannte Versandthaus

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

J ’ Tiglich eingehende’

'“ Anerkennungsschreiben und
7 Hunderte von Bestellungen sind
der beste Beweis.

Als gangbare Artikel in mittlerer Preislage
empfehle ich ganz besonders:

Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren,  Nro.
Wichsledeni, e it i nee . 36-42
Damen-Sonntagsschuh z. Schniiren, Box-calf 36-42
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid . 36-42
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, elegant . 36-42
Herren-Sonntagsschuh, Wichsleder, garniert 39-48
Herren-Sonntagsschuh, Box-calf, elegant 39-48
Manns-Arbeiterschuh, Wichsleder, solid 40-48 8.30
Militarschuh, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48 12.50
Grdbere, billigere, sowle feinere Artikel In gréBter Auswahl.
Verlangen Sie illustrierten Gratis-Katalog.

083

| BRI R R A YE U R YRR R A RIA YR

Bruchbander

Leisten-, Schenkel\-; und Nahelhriiche

2053] von den einfachsten bis feinsten Sorten

Saehgemﬁsse Auprohe =—=—

Huswahlsendungen. Billigste Preise.

Sanitatsoeschift Hausmann A.-G.

RPN RN RS
RRRIRIR RN

.7

&)

t. Gailen. {
Hechtapotheke, 1. St.

]
Kugelyasse 4, L. St. m
BRI 1 S AR

Basel. Davos. Ziirich.

Freie Strasse 15.  Platz und Dorf. Uraniastrasse 11 Corraterie 16.

RN

Spurlos
verschwunden!

WiVt
sind alle Hautunreinigkeiten g
durch taglichen Gebrauch der echten

Bergmann’s
Lilienmilch - Seife
Marke:zwel Bergmanner

Sie erzeugt einen zarten reinen
Teint und ist unubertrefflich fur
die Hautpflege.
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Chem, Wasehanstal et Kldefirtone

Terlinden & Co. vorm. H. Hintermeister

1890] Kiisnacht-Ziirich.

Aeltestes, best eingerichtetes Geschift dieser Branche,
Prompte sorgfaltigste Ausfihrungdirekter Auftrige
Bescheidene Preise. &# Gratis-Schachtelpackung.
Filialen-Dépots in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.
Dnatt: AN AL
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Moderne Vorhdnge

und Etaminstoffe aller Art, sowie Spachtel-Rouleaux und Kopperstoffe
finden Sie wohl nirgends in reicherer Auswahl und vorteilhafter, als im
2188) ersten Ziircher Vorhang-Versand-Geschift von

Moser & Cie., Bamhostr. 4, Ziirich |

reizende Neuheiten in Kiinstlergardinen
Musterversand nach auswirts. Bei der Mannigfaltigkeit unserer Lager
sind etwelche Angaben sehr erwiinscht

ﬁlédiéofemhent.f Traubenhefe.

2325) Ausgezeiphneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich

an A.=G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).
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Gratisbeilage der Idweijer Jrﬁru-)titﬁu.

Erideint am dritten Sountag jeden Wonats.

St. Gallen Ny, 3. Mary 1911,

Bella,

Nun follt thr horen, wie e ber fleinen BVella erging, ald fjie mit
iprev Mutter vom fernen Siidamerifa nad) Deutjdyland fal'gren wollte,
um die Grofeltern u bejucen.

Shre Cltern waven Deutidje und hatten jicd) i Jnnern von Bra-
jilien angefiedelt. Dort hatte die fleine BVella ihrve erften Lebendjahre
sugebracht in einem einfamen Haufe mitten tm Urivald, in dem e3 biele
wilde Tiere und aud) noc) wilde Menjchen gab, vor bdemen man {fidh
hiiten muBte. Die Cltern hatten fie fehr lieb, aber viel Jeit hatten fie
nicht fiiv fie, BVella war einer [dhmwarzen Dienerin, Jumo, anveértraut,
oft aber blieb fie aud) gany fichy felbjt iiberlaffen. Sie wuch3 dabet 3u
einem fraftigen Kinde heran, dad jdhon mand)ed verftand, wad andere
fleine Rinder nod) nicht fdnnen, i)y allein wajden und fammen und
anziehen zum Befpiel, jie war aber aud) jonit verjtindiger und furdytlofer
und fragte und plapperte nicht fo viel, wie anbere Rinder ihred Alters.

AB Vella vbier Jahre alt war, fam ein Brief von den Grofeltern
in dem fjie {dyrieben, fie fehnten i) jehr darnachy, die fleine BVella, die
jte ja gar wicdyt fannten, ju fehen, ob die Weutter nicht mit der Rleinen
fommen wollte, {ie 3u befuchen. |

Dad war nun eine iveite, weite und bejdywerlidye Neife, aber den
Wunjd) der Groeltern wollte man bdod) nicdht unerfiillt lajjen. K So
liep der Bater denn die Mutter und BVella ziehen. ,Du mufpt tmmer
meine qute, verjtindige WVella fein,” jagte der Vater, al8 er fein Tid)-
texlein zum Abjdyied Efiite.

Mud VBella jah thn mit ithren ernften ugen an und fagte: ,Ja,
Papa, dad will id.” Wodjenlang muPten fie in einem Boote auf
einem mddytigen FluBe fahrem, um Fu bder Wieeresfiifte zu fommen,
wo fie jid) einfchiffen fonnten. Mandyes Kind hatte fic) wohl gefiivctet
in dem gebredhlichen Fahrzeug unter den vauben Bootleuten, wenn
jie an Jnfeln vorbeifamen, von Ddemen ihnen grope Krofodile mit
offenem Radjen nad)jtarrten, oder ded nad)td an den Ufern die wilden
Tieve brifllen hivrten. Wber BVella flivdytete jic) nicht, fie hatte dem Bater
berfprochen, jeine verftandige Todyter zu fein und jie hatte ja die Mutter
und Juno Dbet fid).
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Glidlid) famen jie in der groBen Hafenjtadt an. Unter den vielen
fleinen und grofen Sdhiffen, die dort lagen, waven 3ivet, die am nddjjten
PNeorgen nad) Curopa abfahren wollten. Dad eine bavon war ein gropes,
jhiines Sdhiff, ,Curopa” bhief e3, dad viele Pafjagiere aufrabhm; basd
andere hiep ,Ariadne” und war ein alted, unbequemes, tleined Sdyiff,
bas feine Pafjagiere mit fich nahm, jonbern nur KLapitin, Steuermann und
Wannjchaft bhatte. Auf der ,Curopa” hatte die Wintter Plage genommen.

©a bdie ,Curopa” am friithen Morgen abfahren jollte und bie
Mutter nod) vielexlet zu tun batte, Deauftragte fie Juno, bdie Kleine
auf dad Sdjiff zu bringen, wobhin fie aud) fdon dad Gepdd Hatte
jchaffen lafjen.

Juno, die nod) nie in etner Hafenjtatt gewefen wav, wurde gang
verivirrt durcd) die vielen Sdyiffe, die da lagen, fie [ieR fid) jagen wo
die ,Curopa” lag, aber dba e3 nod) ganz dammerig war, verjah fie
fiy und brachte Vella ftatt auf die ,Europa” auf die daneben liegende
LAriadne”. Da geradbe niemand anbderd u jehen wav, jagte fie dem
jhmwarzen Kod), er mige auf dad Rind ad)t geben, die Mutter werbde
gleid) nadhfommen. Dann (ief fie eilig fort, um ihrer Herrin bei den
LBorberettungen Fu Helfen.
~ ©o, und nun beginnt unfere Gejchichte eigentlich erit.

: (Fortfepung folgt.)

Briefhaften.

Als Preisgewinner fir den Jahrgang 1910 {ind zu nennen: Klarli
und panneli Siegwart, Bajel; Willy und Mar Buillien, Bafel; Alice Lie=
berherr, Gt. Petevzell; Dorli Diem, St. Gallen; Lifeli Mitller, St. Gallen;
Sarl und Clle Strager, Rumdnien; Alice Grdadel, Huttwil; Walter, Eugen
ind Osfar Jmhof, Gitmligen; Marguerite Henrvici, Bafel.

Sofeph. W2 oo A y Waltenfdwil. Dein Vrief war mir eine vecht
liebe Uebervajchung. Wie geordnet, wie fehon und flar prdfentiert fich dasd
Schriftititcd, dad mir Deine Gedanfen fund tut. €8 [dft fich dber gange
Chavafter ded Schreiberd darvausd ablefen. Guere Lebware Hhat e3 gut unter
Detner Pflege. Die Rinber gldngen und ftrecen vertraulich die Kopfe und
man braucht die Kletder nicht dngftlich zu raffen, wenn man den behibigen
Milchjpendern und dem [ebenfprithenden Fungbieh Befuch macht. Sauber
ijt’s vingdum und tm Futtergang 1ft’s. wie abgesirvtelt, o adrett gerichtet,
wie die muftergitftige Raumeinteilung auj Deinem befdhriebenem Briefbogen.
Und draufen wm Haud und Scheune ift’s blant gepupt. Der treue Wiichter
ped paufjed {chaut geruhig aug feiner Hiitte und auf dem Bintlein {|ipt
jich’s jo traulich in den Feterabend- und Ruhetagdftunden. Der Landbmann
hat noch Beit, Lebenstiinftler zu fein. v {hafft jich feine Rubheftunden und
halt davan feft; er macht nicht die Nacht jum Tage wie der Stiidter, ber
dafiir am Morgen nur fdwer aud den Febern zu bringen ift und dann
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die berlorenen Stunbden beflagen muf. Du bejchdftigit Dich in Deinen
freient Gtundent aljo auch mit dem Sammeln von Briefmarfen und ed wiirde
Dich freuen, mit einem follegen in diefer Liebhaberei in ein Taujchverhalt-
nig eintreten zu fonnen. Jch dente, e8 wird nicht jchrer Halten, Deinen
Wunjdh zu erfitllen. Eingehende Abrefjen ausd bder jungen Welt zum JFroecte
perfdnlicher Korrefpondeny riirde ich gern vermitteln, Griife miv Deine lieben
Angehiorigen beftend und fet felber Herzlich gegritft.

Dorli D, . ., 5f. Gallen. Um eine Stunde u jpat ift Dein [iebed
Brieflein eingetroffenn, um in der Februarnumimer noch beantwortet werden
su tonnen. Du Haft alfo umionit die Beit zum Schreiben Deinem gelicbten
Sflabierjpiel geopfert Um fo Hohen Preis follft
Du aber nicht {chreiben, denn dad tut Dir nicht

2 )
©- -f- gut und mir tut ed letb. Fiiv alled dad, wad
4 ~= : Du unternehmen wilft, ift Dein Tag zu furz.
(\ Sa, wenn e8 mit der Phantafie getan wdre. die
0T,

tet ba8 Wunbderbarite. Dad ivirtliche Leben aber

o ift an die Uhr gebunbden; fie weift und die Mi-
PO "".,. 3 nuten und die Stunbden, innert deren Grenzen
~ ( % wir unfere Ttigteit auf den berfchiedenen, mit

( \ fiiegt fiber Beit und Raum Hinweg und vervich-
\¥
\ U l.b

§'j£;=’/
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uugd in Bevithrung {tehenden Gebieten, einrichten
mitffen.  Nun nimmt eben bet Euch, jungem

N e Bolf, ben gropten Teil der Jeit die Schule in
N ) Anfpruch, auch durch die Hausaujgaben, und je
\\\ | 9%’ Hoher man die Sprofen der Klajjenleiter Hinauf-

S\ fteigt, je mebhr die Wifjendgebiete erwweitert wer-
= \%’3 den, umfo tntenfiver rird der Geift beanjprucht,

jo daf dad gange Dentvermbdgen fjich jerveilen
auf denjenigen Puntt fongentrieven muf, der eben in Behandlung fteht.
Gegen diefen Bwang will die Phantafie fich micht jelten auflehnen Wenn
bann gar noch Lieblingsdbejchditigungen im Jntevefje der Schule eingejchrantt
toerden mitjjen, dann gibt’s oft Herzweh oder aber e witrde gianzlich ber-
gejjen, daf die Fugend nicht nur den Geift ausdbilden muf, jonbern auch
ben fodrper, teil bom Gefundheitdzuftand ded leptern die geiftige Shann-
fraft abbhingt. Wo aber fo ein einfichtiges, trewed Miitterlein wacht, da
fann e8 nicht fo leicht zum einfeitigen Ueberjchdumen fommen; da ird fitx
Harmonie in allen Dingen geforgt. Jept ftehen ja die Fervien bor der Tiix
und der Frithling hat bereitd angeflopit. Da fann die Jugend fich erholen
nach innen und nach aufen. Und pielleicht trifit ed jich bet Dir, daf fiiv
acht Tage der Schlitfiel znm Klabier verloren ijt, fo daf Du notgedrungen
faften muft in diefer Beziehung. — Gritge mir Deine [ieben QInge}I)ﬁrtgen
und fei felber Herzlich gegritft.

Wilee 8 nhe B , St. Peterjell. Guch fat die Schule eine wirt-
lich fchdne und ivitrdige Faftnachtdireude gemacht, indbem JFhr dureh Dden
Wafjerfluh- und Rickentunnel nach Uznach fahren dirrjtet, wm dort an dex
Lell-Auffithrung teilzunehmen. Daf dbann nachher am fpeziellen Faftnachts-
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tag der Harmlod-fropliche Spafy mit den Freundinnen doch aucd) zu feinem
Rechte fam, da3d ijt bergniiglich ald willfommener Unterbruch bder winter-
lichen @informigteit. Jch fann e8 vecht gut berftehen, daf bdic Sehnjucht
nach dem echten und vechten Frithling bei der jungen Welt faum mehr Fu
bandigen ift. Brachten doch die lepten Jahre im Mdrz fchon die milden
Tage, weldhe ded Jahred Erftlinge Hervovloctten, zur Freude der alten und
jungen Naturfreunde. NUmio fchmerzlicher empfand man bdann aber den
bofen Ritdjchlag un Mat. Dad ift bdiefed Jahr faum Zu fitrchten. Woht
Haben iir jept auch jonnige Tage, aber bdie Wiube blajen falt und es
ftieben Harte Floden und Hart und falt ift der Boden am Morgen, aber
boch finden {ich an bevorzugten Plagchen die lieben Schnees und Getpglict-
lein, fleine Monatdblitmehen und Primeln. Sie Haben aljp doch aud
in unferem vauhen Hochtal die Augen jchon aufgetan, wenn fie auch noch
gang verfchlafen dreinjchanen und noch dngftlich in ihrem Moodbett jich
geducft Halten. Der jonnige Waldrand wird auch fiir Dich jept fehon Ueber-
rajchungen bergen. Ach, und die reizenden jungen gritnen Blattchen aller
Urten, die faum Halb der {chitpenden Hiille entfchlitpft, jchon tadellnd thre
typifchen Fovmen weifen — —. Weldhe fitfen Empfindbungen [Bft die Ve~
trachting eined jolchen zarten Eritlingd in und aud. Den ugen entfallt
die Trdne tiefer Rithrung. Ob e dad Gefiithl der Bujammengehovigteit ift
mit dev MNatur — wer will ed fagen? Dasd anfpruchdvolle Leben (it unsd
fetne Beit, und in bdiefe Tiefen zu berfenten. Aber wiv [afjen bdie fithen,
teufchen Einflitfje fo gerne auf und twirfen und roeflen Hand jolche zarten
Erftlinge fitr und pflitctt, die Halten wir wortlod feft, denn dag {ind Men-
jchen, bie gleich und empfjinden, die wir berftehen und die und berftehen,
mit denen taujchen wir Lieder nhne Worte, die immer am vernehmhichiten
sum Perzen jprechen. Jch) darf wohl annefhmen, daf die liebe Mamma und
der gute Grofpapa gut durch den Winter gefommen find, fonft witrdejt Du
e8 mir gemeldet Haben. &ib Beiden meine beften Griife. Die Aufldjungen
in Diefer Nummer zeigen Dir, welched bon den Ritfeln Dir nicht gang tlar
getoorden ift. Dad Hat ja aber mit ber Preidberechtigung nichte zu tum,
benn e3 geniigt ja, twenn von ben Preidrdtieln einer Numnier nur eined
tabellpd aujgeldft roird. — Heute, wihrenddem ich died fchreibe, fliegit Du
aud, ich tveif e3, denn u blau ift der Himmtel, 31 golden jcheint die Sonne
und zu lengtvonnig ift die Luft, ald daf tm Haud bleiben iirde, wer nicht
dazuigezwungen ift. Nimm Herzlichen Gruf.

R ] e AR y Bafel. Du bift alfo trop Deiner gezwungenen
Schulverjiumms fchon twieder auj eben mit Deinen Mitjchitlerinnen bezitg-
fih dem @elexnten. Und nun ift e noch einmal fo gemiitlich, wo Du fept
neben Deiner liebjten Freundin figen darfit. Jhr zwei werdet diefe Erlaub=
nid jebenfalld nicht migbrauchen, wie died bei flichtigen und mutwilligen
Schwapliefen o leicht vorfommt; Jhr beratet und wetteifert und dasd macht
pad Lernen zu einer doppelten Freude. Mit dem neuen Schuljahr wirlt Du
alfo in die allgemeine Tochterfchule aufritcten, um nachher eine Hausdhalts-
pber Frauenarbeitdfchule zu bejuchen. Jch freuwe mich diefer Wahl fitr Dich.
€3 liegt bdie Gewdhr fitr eine Harmonijche Gefamtentwictlung darin. Du
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hajt alfo bdiefen Winter in ritterlicher Begleitung Deined [icben Bruberd
einen Tanzturd abjolbiert, wad Beiden biel Freude gemacht Hhat. JFa, dasd
ift cine jchone Beit, wo man mit den Britdern gemeinjam lernen und die
jugendlichen Freuden geniefen fann. Diefe Feiten bergifit man nicht wieder
und man zehrt an diefen fdhvnen Erinnerungen noch im jpdaten Wlter. Die
perlichfeit ded Schlupballd ift jept auch vorbet und Cuere Fiige tanzen
mwieder itber den neubegriinten Rafen, wenn Jhr Blhumen juchend die lenz-
lichen Fluven durchitveift. Wie rerdet Jhr wieder jubilieren und fingend,
mit Blumen gefchmiickt Heimtehren bon Eueren gemeinjamen Wusflitgen, die
einenn goldenen Schimmer itber die ganze Urbeitdrwoche breiten. Ach, jolche
©onntagdgidnge mit den fieben Eltern! — toie flopfen die Herzen der Kin-
der dabei in feliger Luft! Sie Haben die Eltern ja immer lieb, aber twenn
fie mit ihnen twandern, draufen in Dder freien Matuyr, dann fithlen {ie {ich
boppelt mit den @eliebten verbunbden. Die Sorgenfalten ded Alltagsd mut
fetrtenn oft fo fchweren beruflichen Pflichten {ind aud den [ieben Gefichtern
ber Eltern weggemwifcht, jie Haben Beit fitr bie Kinber und wached Jnterefje
und etngefende Antwort fitr alle thre Fragen, und eine Fiille bon begeift-
ecnden, dureh den traulichen BVerfehr mit den lieben Eltern getwectten, neuen
und guten Gedanfen f{teigen in bder offenen Seele der Kinder auf. Und
wenn man bdann abendd unterm Sternenhimmel Hetmmwdrtd wandert und
pie Eltern in die Lieder Der Rinder ecinftimmien, dann it der Hihepuntt
bed Glitcfed erveicht. Sie finden feine Worte fitr thred Herzensd Seligteit.
Site umbaljen die Guten und fiifjen thnen tm Ueberjchwang ihrer Gefithle
wortlod die Hand. S o {chdn wird ed im Leben nimmermehr. Werbet Eueres
®litcted und EGuered Vorzuged EGuch dedhalb o vecht berouft, denn nicht
allfent. Rindern blitht ed wie Euch. — Jhr Habt die Ritfel vichtig aufgeldit.
Deine lieben Gritge erwidere ich beftens.

Sauneli S ... ..., Bafel. Wie Hhabt Jhr miv doch Freude gemacht
mit der reizenden Probe bon Guered lieben Bruberd neuer Kunft. Jcbh dante
Cuch vielmal dafitr. Wie Fhr Beide doch gerwvachien jeid! Schwejter Kldrh
ift gewif bald fo grof twie die liebe Mamma. Schiet nur nicht allzu jehrell
in die Hohe, jondern wartet tmmer wieder ein Weilchen, damut die Kraft
hitbjch) Schritt Halten fann. Nun, jept fommen ja bald die aufgabenfreten
Ferien, wo Jhr frifche Quft trinfen, bon der belebenden Sonne Cuch be-
jheinen lajfen und mit den Vigeln dad Meftchen auffuchen fonnt. LWie
froplich Shr Schweftern audjchaut! Sa, wenn der Bruber einen photogra-
phiert, o braudht der Ritnftler nicht erft zu mahnen: ,Bitte, recht freund-
lich!” fonbern da mitjjen biel eher bdic l[achjreien ugenblicte erhajcht wer-
den.  Dafitr getwinnen die Bilber dann an Natitclichfeit und Lebenbdigteit.
Walter Hat Cuch an einem veizenden Pldschen aufgeftellt. Dad ift rwoh!
dte Gartenlaube, in welcher Du mit den Puppen jpielft oder wo Fhr mit
CGueren Handarbeiten traulich berjammeniipt. — Du muft gewif eine Hhalbe
Stunbe frither aufftehen am Morgen ald fonft nitig rodre, damit die liebe
Mamma Deinen immer iippiger werdenden Locenwald mit Kamm und
Bitrfte bearbeiten fann. — Du Patteft alfo Dein erfted Eramen in der
Mufitfchule. Dur fpielteft Fufammen mit einem gleichaltrigen Médchen, und
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el §hr die jitngften Schitlerinnen wavet, muftet Jhuv zuerft antreten, was
die jungen Herzen gewif dngftlich tlopfen machte. €8 ging aber ganz gut,
3hr attet Gup feinen Fehler zu Schulben fommen l(ajjen und fonntet da-
rum mit Genup die BVorfithrungen der anderen Schitler auf Guch roirfen
lajfjen. Sp ein gut verlaujened Eramen gibt immer wieder neuen Jmpuls
und dDu wirft Dein Violin noch einmal jo lieh Haben. — Die Griife von
den lieben Eltern und vom fiinfilerbruder Walter ervwidere ich aufsd Befte
und nimm auch Herzliche Griife fiiv Dich jelber.

Lendien Sd . . . .. , Gibenflodt. Die Winterfreuden werden nnn aud
‘bet- Cuch i Wafjer geworden fein, nhre daf Du ihnen Trdnen nachgeweint
hatteft; denn foch itber den Winterfreuden fteht eben dboch der Hholbe Frith-
[tng mit feinen gritnen Wiefen und den [ieblichen Blumen. Und mwie gern
wander{t Du mit der [ieben Mamma ind Weite, durch Flur und Wald,
itber Berg und Tal. Div bietet der Sonntag naticlich einen doppelten Ge-
nuR, weil dann Deine licbe Mamma dafeim ift und ich bin itberzeugt, daf
Du Dich Woche fiiv Woche bemithit, fie auf diefen Tag mit einer neuen
Aufmertjamteit 3u {ibervajchen. Solched BVemiihen beglitctt eine gute Mutter
unendlich. Dad aujmertiame Tochterchen mertt es fich, wie die Mamma
die Wrbeit gern getan Hat und 3 mitht fich, alled fo zu tun, wie jie ed
witnjcdht. 1Und rie beglitct ift e8, durch einen anerfennenden lieben B
Ja,- die Liebe zur Mutter ift der befte Helfer, renn ed gilt, etnen Fehler
abzulegen. ®ewif geht ed Dir auch mwie jenem fleinen Jungen, der dad
erfte Jahre zur Schule gehend bon der beforgten Mutter jeden Morgen beim
Aufbruch zur Schule mit verfchiedenen wohlgemeinten Ermahnungen ent-
laffert tourde und fich bdaduvceh in feiner Ehre verlept fithlte. Noch bevor
pie Mutter mit einem ermafhnenden Wort beginnen fonnte, bat er eilig und
flehentlich: ,Nicht3d fagen, bitte, liebe Mamma, nichtd jagen ; ich Habe nichts
bergefien, wad Du mir gefagt Haft und will miv alle Pithe geben, Dix
Jreude u machen.” —— Gewip, wad man aud eigenem Antrieb aud {ich
felber tut, dag allein hat Wert und Erjolg auj die Dauer. O, o etn Ar=
beiten an fich felber ift luftig. Wenn man fo vecht fpiict, daf die Krdjte
mwachfenr und bdie licben Angehivigen NRefpeft Haben bor unsg, jo find wir
bon Herzen glitctlich. — Bei Cuch zeigen {ich an der Fajtnachtiicheintd auch
madtierte Rinder auf den Strafen. Dir Hhoben bdie Rottappchen und Ji-
geunevinnen am beften gefallen. Du felber Haft Dich am Bufehen gefreut
und Haft Dich mit ,Rujcheln” (bei und jagt man Schleifen) beluftigt auf
einer felbft angetviebenen Bahn. Dad ift ein Vergnitgen, dad man nicht
jede Faftnacht fich berjchafien fann. — Du haft die Aufldfung ded Preisd-
jilbenritield gang richtig angepactt, Hift aber doch nicht gang auf den Kern
per ®nadnuf geformmen.  Jept, wenn Du die richtige Aufldjung lefeit,
wirft Du genau wifjen, wovauf e8 anfommt. Die anderen Ratfel waven
jitv Dich noch) zu jehwer.§ Du follft, nachitensd {ein paar ditnnjchalige iige
gum WAuffnacen befommen. Nun fei Herzlich gegriift und gritge miv auch
Deine [ieben Angehirigen.

Sarl W7 S y Waltenfdwil, " Will denn bdie [eidige Jnfluenza
gar nicht Friede geben diefed Jahr? Jept, wo die Lujt boll Frithling ift
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und die lichen Vigel aud allen Tonavten und fingen, daf die fHarte Jeit
nun etn Ende Hat. Jhr werdet dem unlieben Gaft aber gewif nicht lange
Audienz geben, jondern ihr jagen, dag JFhr gar feine Lujt und Seit Hhabt,
jept im Bette zu bletben, wo der Garten u Vearbettung ruft und man
orauen {ich frohlich tummeln mochte. Gib dem lieben Martin meine? beften
Witnjche zur rvecht baldigen Genefung. — Du haft dad Wortberdnderungsd-
vitfel vichtig aufgeldft. Dad Preig-Silbenrvdtiel wird Div duvch) die Heutige
Aufldfung nun tlar fein und Du wirjt Dir jagen: ,Jatiiclich Hatte ich diesd
audfinden mitffen, renn ich dem Begriff der eingelnen Silben jhirfer nach-
gegangen wdvre.” Laf Dich aber ja nicht entmutigen, denn Beharvrlichfeit
fiiprt auch da zum Biel. GSieh, dag Leben gibt und Crwachienen auch
manches Ratfel auj, dad toir trop aller Mithe, die wir unsd geben, nicht zu
[Bfen vermigen, bid vielleicht exft tm pdteften Alter, o wix die Vergangen-
heit wie in etnem offenen Vuche zu lefen bermbgen, fo daf dad vorfer
Untlave nun flar vor unferen Augen Legt. Auc) wiv Haben immer aufs
Neue mwieder Urfache bei der bor und liegenden Lojung und zu jagen: Wie
haft dbu den Ungrifispuntt an jo ganz unvichtigen Ovten gejucht. Wie Haft
bu dich nuplod abgemiiht, oo doch alled jo einfach bor dir lag. So geht
e3 den Jungen -und jo geht e8 Wlten, nur mit mit dem Unterjchied, daf
pie Jungen noch eine lange Jeit vor jich Haben zum Lernen, jum Streben
und Sichentwicdeln, 3um Suchen ded beften Weged um glitclich zu werden
und anbdere glitclich u machen. Und dasd ift und bleibt ja doch dad grifte
Lebendrdtiel. Du ftellft mir fitr den Sommer einen Strauf in Ausjicht bon
Deinen Blumen, die Du felber pflangen und tarten wirft. Dad it miv
eine gav frifhliche Audficht, denn Blumen find mir zu lieb. Jch wdre aber
eine fchlechte Handeldgdrtnerin geworben — ich fdnnte feine Pflangze ver-
faufen und wenn man die Holden Dinger fitr mich abjchneidet und fie in
etne Schachtel zufammenpactt, jo nehme ich fic immer mit fehlechtem Ge-
wiffen in Empfang, i) meine man Hatte fitv mich eine Graujamteit begangen.
©o jdwach fann man fein und bleiben. Jch jehe einem Brief Deiner (ieben
Putter mit grofem Jnterefje entgegen und griige Cuch alle Herzlich.

Preis-Worfrdffel I.
Peein Wort, ich Hofi’ du feift ed nicht,
Und doch) tft e3 dir not und Bier,
Ein D bdabor, du wirfft e3 weg
lnd trdgft e8 Tag und Nacht bet i,
Mit § liegt’s dritben {iberm Meer
Bei und zwar auch, nur Heigt’s nicht fo;
Pt H ift’8 iiberall zu Hausd
lUnd doch ward Keiner defjen frobh.
Mit w ift’3 ein gar eigen Ding
Was Freude macht, Befchroerde auch,
1Ind dnderjt einen Buchtab’ du,
Liegt’s wie etn Faulpelz auf dem Bauch, P
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Preis-Wortrdatfel II.

Friffit du mich auf beinem LWege,

Sdhlage fect, vermwegen 3u;

Reif dag Herz mir aud und tiinde:

Auf wie viel fannft zihlen du. R. O.

Preis-Wudffabenratfel.

15 2.0

Bin der Bergelandichaft Kind,
Aufen hart und tnnen [ind,
Rocher viel im Letb ich) Hab’,
feined fe mir Schymerzen gab.

4.75:6.7. 8.
Werde tiefermn Grund entrafft,
Sige feft in enger Hait,
Doch wenn diefer ich entriict,
Al mein milder Glang entgitckt.

1—8.
Buben, Madchen, fommt uhauf,
Da {ipt einer obenauf,
Schligt ohn’ Blutbergiefen vot,
Rechtdum, lintdum, alfed tot! iR,

Auflofung dexr Latfel in Wr, 2:
Preid-Wortrdatfel:
FTugend—mufter—bilder
Tugend—Dbilber—mufter
Mufter—tugend—bilder
Nujter—Dbilber—tugend
Bilber—mufter-—tugend
Bilber—tugendb—mufter.

Preig-Silbenvdatiel: Budhhaltung.

Wortdnderungd-Ratiel: Geier, Weichiel, Maid, Grund, Miene
Hain, Oftern, Sturm, Tufch, Streich, Cjjen, Stier, Beche, Arth, Cmail,
Fubhriwert, Nachttijc). — Eidgenojjenichait.

Preig-Stujenvdtiel:

A(ban
Altan
Yltar
Alter
After
Ujter

Redaltion und Verlag: Franw Elije Honegger tn St. Gallen,
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