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Landeng ]

Schweiz,

Abonnenent.
Bei Franfo-Juftellung per Boft
Salbjdhrlich Fr. 3. —
Bierteljahrlich . e B0

Aualand guziiglich Porto.
Gratig-Beilagen :

»Kochz und Haushaltungsdjdyule”
(ericheint am 1. Sonntag jebenr Wonats).
SFiir bie fleine Welt”
(evfcheint am 3. Sonntag jeden Vionat).
Redaktion wud Ferlag:
Frau Glife Honegger.
TWienerbergitrafe 3. ,Bergfried”.
Poft Langgah.
Zelephon 376.

St. Gallen

Motto: [
pity

mmer firebe 3um Gangen, und fonnft du felber fein Ganged

erden, alg dienendesd Glied jHliel an ein Ganzed didh an!

Jufertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gts.
, a3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Cta.

Ausgabe:
Die ,Schweizer Frauen= Jeitung”
erfdjeint auf jeben Sonntag.

Annoncen-Regie :
@ypedition
ber ,Sdymeizer Frauen - Beitung”.
Wirftrage vom Plag St. Gallen
nimmt aud
bie Budydrucerei Merfur entgegen.

Sonnfag, 6. Auguft.

®edid)t: Nadhgefithl.

Gollen Nervdje ind Gebirge gehen.

Bie die Tuberfuloje ifibertragen werden fann.
Frauenftveben, Frauenvedht, Frauenerfolg.
Sprediaal.

Feuilleton: Dasd weife Kleid.

Feuilleton: Ein edled Frauenleben.

—3e Inbhalf: sce-—
Beilage:

®edidht : Halt fHll.

Dag Menu im Sommer. i

Die Chemic des Sdlafes.

Cin jeitgemdger Vorjdlag.

Bunbesfeier-Poftfarte,

Der Progep um die Scybubheitstiinitlerin.
Die Wiffenfdaft von der Haarfarbe.
Bogelleihen auf Damenfiiten.
Sonnenftih und Higjdlag.

Kranfes Blut.

Abgeriffene Gedbanfen.

AWachaefiibl.
Solang ein Menfd) mit div durchd Leben mwanbelt,
3’8 ald ein Selbftverftandlided gegeben,
AlB felbftverjtdndlich wird ed jtetd behanvelt;
Wer wird um alfo lang Gewohnted beben ?
Dody eined Taged pliplid) leer gewabhre
Den Plak, an dem er lange dir geftanden,
Statt feiner irgendwo nun eine Bahre,
Den {dhnell bereiten Trdgern {dhon u Handen.

Du fithIft taum Schmer, dich fat ein dumpfes Staunen.
Dann ift er fort, und bald haft du vergeffen

Den Trauerpomp und fremoer Stimmen Raunen.
@3 fam und ging der Tag wie fonjt indefjen.

Da padt ed did), dbu mddhft ein Wort ihm fagen.
Sdyon fpringjt du auf, e3 fucht ihn all dein Sehnen —
Und nun erft weifit du: er ift fortgetragen,

Und ofhune Weinen ftehft du gang in Trdnen.
| Otto Hinnert,

Sollen Nervile ins Gebirge aehen?

Der verftorbene Avzt und Lehrer Profefjor
Frdngel pilegte die Kanbdidaten im Gramen zu
fragen: ,Wie [diden Sie einen Kranfen nad
Davos ?” Und die Antwort, die er haben wollte,
war ftetd: , Wit Uebernadten in Bajel, Land-
quart und Klofters.”

Gr wollte bamit audgedriictt wifjen, daf Krante,
benen bas Hihentlima von Nuen jein follte,
erft nad) und nad) baran gewdhnt werden miiffen.
Diefer allmdhliche Uebergang ift die Grundbe-
dingung, wenn Nervdje den riditigen Eriolg vom
Aufenthalt im Hodjgebirge fHaben jollen. Audy
der @efunde, der aus der EGbene fommt, hat in
Den erften Tagen, jobald er ohne Uebergang fid) in
Hohen von 1000 Meter und mehr begibt, allerle
Bejdwerden zu erdulden. - €r muf fih an den
gdnalid) verdnderten Luftdrud erft afflimatifieren,
infolgedefjen [d)(dft er auerft jdhlecht, jeine At
mung ijt bejdleunigt, er flagt itber Herztlopfen.
Sm allgemeinen dauert e8 hodjjtens eine Wode,
big bie Gewdhnung eingetreten ift, gejdieht dies
jedod) in Diefer Beit nidht — wad mandmal vor-
fommt — fo vertrlgt ber Betreffende das Hod-
gebirgflima iiberhaupt nidt. Cr wird dann am
beften jdhleunigjt jein Rdngel jdhnitven und einen
tiefer gelegenen Ort aufjudjen.

Wie auf nervije Menjhen — bejonders auf
jolche, die fich in ihrem Beruf fbermdRig an-
geftrengt haben und dadurd) abgemagert, unvuhig
LD arbeilsitiilijilg Geworve jiid — bas Hipen=
flima und fpegiell Bergtouren mwirfen, dariiber
hat ber Jiirdjer Klinifer Gidhorft vor einiger
Beit jeine Crfahrungen befannt gegeben, die jest
in der Reifezeit Befonders afhuell werden.

Danad) haben Nervdje im Allgemeinen wider
Grwarten unter fehr geringen Afflimationshe-
fdmerden 3u leiden. Sie fiihlen fih haufig von
Anfang an auBergewdhnlic) wohl, und die Bevg-
(uft befommt ifnen vorgliglidh. SJmmerhin jollte
e8 aber al8 Jtegel gelten, fidh) vorfer einige Beit
im Mittelgebirge, d. h. unter 1000 Meter, auf-
jubalten. Das gilt in erfer Rinie fiir Nervdie,
die an Sdlaflofigleit leiden. Dann bdiirfen fich
aud) derartige Kranfe nidt verfiihren lafjen, jo-
bald fie bie anvegende Luft ded Gebirges fpiiven,
gleid) weite Spagiergdnge und Touven Ju maden.
Um grofere Bergbejteigungen ausdfiiren ju fhu-
nent, bagu gehirt eine fyftematijhe Vorbe-
veitung. Juerft joll fid) der Kranfe an ldngere
Spagierginge ofne Steigungen gemwdhnen. Halt
er einen joldjert dret Stunden ohne u ermiiden
und ofne weiteve Bejdwerden aus, dann fann
er mit einer niedrigen, nidt anjtrengenden Berg-
tour beginnen. Nad) jeder Tour joll er unter
allen Umftdnden cine gwei- Big dreitdgige Pauje
madjent; fut er das nidt, fo darf er fidh nidht
wunbern, wenn feine Sdlaflofigeit yunimmt,
weni er Herztlopfert und Beblemmungen bebommt.
Dasielbe tritt ein, wenn der Nervdfe, wie es
ja feiner Jatur entfpricht, auf den Touren jdnell
und haftig gebt.

Sonjequent langjam und gleidmagig fteigen
— bad ift bag zweite widtige Crfordernis.

Nun ift ein hAufiges Symptom der Nervofitit

Sdywindelgefiihl. Bei der Cntjtehung ves Schwin-
dels fpielen verjdiedene Urfaden eine Rolle.
dngftlide Borftellungen, Sdmwide des Willens
und der geiftigen Kraft. Biele Gefunde, die nidht
jdwindelfrei find, verlieren mit Der Beit diefe
Anmwanbdlungen, wenn fie fidh an die ungewohnten
Cutfermmgen und Hoben i den Vergen gewdhnt
Daben. Aud) der Nervdie joll verjuden, ofhue
natiicli) wagbaljig zu fein, fid allmdplid von

pem Sdymwindelgeflihl gu Defreien; wenn er ed
fertig bringt, jo wird Ddadurd) fein Vertrauen
su feiner Leijtungsfdbigfeit fraglod erhbpt. Alles
i allem werden der Aujenthait und das Steigen
in Den Bergen — mit den genannten Ginjdrdn-
fungen und mit der nitigen BVorfidht — fiir Ner-
vdje von grofem Nuben fein. Willenstraft und
Gelbjtvertranen mwerden geftdrft, Appetit und
Stoffwed)fel angeregt und der Shlaf wird ru-
higer und erfrijender, ,Mit der Beendigung
jeder Bejteigung” fagt Cidhhorft, ,wird den Ner-
vbjen mehr und mefhr die Empfindung fibermanuen,
eine ferrlicdhe und gute Tat ausdgefiihrt zu haben,
die Dent Kirper und Geift i weit hherem Mafe
alg jeded andere Heilmittel fraret,

1ie die Tuberkulore l”[llvBl'tl’ﬂﬂPll wetden kawn,

Jm Beridht fiber die Augentranfen-Abteilung
im Biirgerfpital in Solothurn hebt Herr Dr. Gloor
die Heftigleit tuberfulofer Augenleiden bei fungen
friftigen Leuten ab Berghbfen hervor. Gr fithrt
die auffallende Erideinung davauf zuriit, daf
im Sommer Tuberfulofe-Rrante auf hodgelegenen
Hifen im Jura und in den Wlpen um BHilliges
Geld zur Kur weilen und nidt die geringften
Borjidhts- und Reinlidyfeitd-Mafregeln treffen
Die Kinder diefer Bergfennen begiehen dann im
Winter die Schlafrdume der jommerliden Gdifte
und folen auf dieje Weife den Keim der Krant-
feit. Aerzte und Behdrden follten warnend diefem
Unfug und Sdlendrian entgegentreten.

Das Ueberhandnehmen ded Jndieferiengehens
und die groge Ueberhandnahme der fleinen und
grofen Gelegenbeiten aleFeriengaft Unterfommenzu
finden, enthielte jomit eine grofe, gefundpeitliche
®efdhrde, auf die in eindringlider LWeife bdie
Allgemeinheit aufmertjam gemadyt werden miifte.
Jept wird nidts dergleidhen getan.

Die Crholung judenden Feriengdjte Haben
in ben wenigften Fdllen nur eine Ahnung oder
ein Wiffen von der befonderen Art ihrer Ge-
jundpeitsjtorung und die Eleinen und grogen Gr-
holungshiufer, die um Juiprud) von Gdjten fich
bemiifen, fomnen aud) nidt den @Seiunbljeitéguftanb
ihrev Penjtondre unterjuden lafjen, ehe fie fic
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sur Aufnahme Dderfelben DBeveit erfldven. Ieber
Preis, ‘Lage und Qualitdt ded Jimmerd, iiber
bie Mahlzeiten, den Service 2¢. wird verhandelt.
Weiter wird nidts evbdrtert; Hiditens daf man
in einem Projpeft einmal den Pafjus antrifft:
LLungenfranfe werden nidt aufgenommen.” .

Jun find ed aber bei weitem nicht immer die
Qungen, bdie tuberfulds erfrantt find, und wel:
der  Penjionsdinhaber, welder Alpwirt fann
und will unterfudjen, worauf die allgemeine
Sdwdde bes eingelnen Penfiondrs fid) griindet,
vort weldem Uebel er genejen mddhte in der frdf-
tigenden Bergluft?

Die Leintlidher werden von Fall zu Fall ge-
wed)felt und die Riffen frijd beyogen. Die Woll=
und Steppdecten aber bleiben ungeveinigt, denn
fofort nad) dem Weggang des einen Gajtes muf
bag Bett wieder von einem andern in Gebraud
gegogen werden. Bedient ja dod) dag feinfte Hotel
feine Gdjte in gleider Weife und niemand lefhint
fi) Dagegen auf im vollen Bemwuptiein, dak es
eine erfolglofe Mithe wdre. An gewiffen Or=
ten in Deutjhland ijt 8 gejundheitsamtlide
Borjdrift, daf die LWoll= pder Steppdecten
mit einem wajdbaren Ueberjug verfehen fein
mitffenr, und jo wird der Einfachheit halber dasd
Oberleintud) auf alfen vier Seiten iiberjdlagen,
der Woll= oder Steppdecte aufgefndpft. Auf diefe
Weife find die Dectert vor der diveften BVeriifrung
mit den Kdrpern dber Schldfer gefdhiist. Soldpe
Sdupleintiider, die bei {edem LWedjel gewajdhen
und audgetod)t werden, jollten fich) {tberall finden
und deren Gebraud) jollte hygienijhe BVorjdrift
jein, wo Penjiondre und Shlafjgdfte aufgenommen
werbern.

Jm Kapitel der Gefundeitdpilege werden
libevhaupt nod) Dinge getan und nidht getan,
woritber man fid) wundern muf. Da mwerden
teudhhujtenfranfe Rinder von ihrem behandelnbden
Arat 3u einer Luftverdnderung gejdhict. Die Kleinen
fabren mit dem Tram und mit der Gifenbahn,
fie lehren die mitdben Kdpfden an die Poljter
an, wo nacdyfer anbdere Kinder fih aud) wieder
anlehnen und mit den Auswurfjtoffen in Be-
viihrung fommen. Gejunde Kder fisen vielleidht
auf der nddjten Bant, vielleid)t diveft vis-a-vis,
sum lnbehagen bder Begleiter und der beobadh-
tenden Witreifenden. Am Beftimmungsort an-
gelangt, bilden bie feudhhujtentranfen Rinbder,
Die faft immer im Freien fein jollen, nach bei
ber Abreije erhaltenen drvstlichen Weifung, wieder
eine Anjtecfungdgefahr fitv anbdere Kinder. St
bas mwohlgetan ? Dod) Faum,

Oder: wasd tut die Hffentlihe Gejundheits=
pilege in den genannten zwei Fallen yum Schup
Der Gefunben, jur Berhittung dev Anjtectung ?

1t
Juouenfieben, Srauenvedt, Frauenerfolg,

Gine Frauenhodhidule. Gine Hochichule fiix
Frauen wird im Oftober diefed Jahres ver Verein fiir
Familien- und BolfSerziehung in Leipsig ing Leben rufen.
Diefe Hochichule foll der Frau fitr die Ausiibung desd miit-
terhidhen Graiehungdberufes eine auf grimdlicher Gin-
ficht beruhende Borbereitung geben und fie befdbigen,
fi) ben mannigfaltigen gemeinnitigen Aufgaben, bie
1hr innerhalb der Gemeinde, ved Staated und der Ge-
fellichaft evmachfen, mit weitem Blict und mit vollem
Berjtdndnid fiir die Bediirfniffe ver Gegenwart ju
widbmen. Auperdem find noch Studienfurfe mit befon-
deren Aufgaben geplant (lebernahme von Stellungen
an Wohlfahrtgeinvihtungen in Staat und Gemeinve,
Lehrtdtigleit an RKinvergarten, Seminarien, Frauen-
fchulen und anderen Lehranitalten). Bum Befudye dex
freien Borlefungen und zur BVenubung der wiffenfdafjt:
lichen und prattijchen Uebunggitdtten ver newuen Dody-
fcjule ift jede gebildete Frau berechtigt, die bad 18, Le-
bengjabhr erveicht hat. Bu den Studtenfurfen und den
damit verbundenen Priifungen werden nur diejenigen
gugelafjen, die entwever vag Maturitdtdzeugnis oder
pas Heifejeugnis eines Lehrevinnenfeminarsd befisen,

* *

Rivhlihes Frauenftimmreedt. Befanntlid
bat die bernifde Rivchenfynode in ihrer Siung vom
10. Jtovember 1908 mit 81 gegen 16 Stimmen ben
Antrag bed verftorbenen Pfarrers Aefchbacher ange-
nommen, der dahin ging, ver Synodalrat nidge be-

. auftragtmwerden, bei einer fiinftigen Revifion bea Rivdhen-

gefeBes bad Frauenjtimmrecht, fomwie itberhaupt “die
Mitwirhung der Frau in firchlichen Angelegenfeiten
in befitrwortenvem Sinne sur Gprache su bringen.
Der Synodalvat liep fich davaufhin von Prof.
Dr: Jjur. Sieber ein Gutadyten abgeben iiber vie Frage,
ob die Ginfithrung bes Fravenftimmred)td nur eine
Hevifion ves Rirchengefees over auch eine Revifton
ver Staatsverfafjung notwendig mache. Dad Gutadyten
lautete dahin, dap war weder die bernifche Staats-

verfaffung, nod) bie Bundedverfafjung das Frauenjtimms:
vecht audvritctlich audidliepen, aber fiberall doch nur
bag Stimmrecht der Mdanner zur Boraudfesung Haben,
fo baB aljo bie Frauen in politifchen Angelegenheiten
die alle WBitrger ded Rantond beriihren, niht ofue
Aenderung der Staatdverfafjung sum Stimmredht zus
gelaffen mwerben fonnten. Fiir bie drei anerfannten
Lanvesfirchen dagegen, die nicht alle Bitrger ded Kan-
tond umfajfen, fehe die Staatdverfajjung befonbdere
gefeliche Beftimmungen {tber Sugehsrigleit und Stimm:-
beredjtigung vor. Das Gutadyten fam fomit jum Schlup,
dap fiir die Ginfithrung bdes firchlichen Frauenftimm:-
vechtd bie Nevifton ded Rirchengefetes geniige, womit
diefe Revifion felber wefentlich vereinfacht und erleich-
tert wiivde. Die Rivchendiveftion lep fich) daraufhin
nad) einer Korvefpondens im ,Scdhweizer Bauer” von
PBrof. Dr. Maxr Gmitr ein jweited Gutadyten geben,
bag mit bem exrften inbaltlich iibereinftimmt.

Die ,Kommiffion gur Ginfithrung ded Frchlichen
Fravenftimmrechtd”, bie aud einem Suriften, zwet
Pfarrern verfchiedener Richtung und fieben Frauen
befteht, empfahl nun den Rirchgemeinderdten, bie Frage
an den fivdliden Besirtafeften ur Spradhe 3u bringen.
Diefem Wunfdye wird gum erften Male im Amt Aar-
berg entfprochen, indem das Firdhliche Frauenftimmrecyt
Sonntag ben 27. Yuguft der in Lyh fattfindbenden
Begirfsfynode (an Stelle eined Besirisfefted) vorgelegt
werben foll. A3 Referent ift gemwonnen Gerichtdprifi-
vent §5 Bijchlin in Bern, als Rorreferent Pfarrer
€. Marti in Gropafjoltern. (Bunb.)

*

*

.

DieTrdgerindes Rompreifesd Aus Paris
wird gefdjrieben: ,Bum erjtenmal wird eine Frau
al8 Gmpfangerin eined erften Rompreifed pier Jahre
al3 Staatdpenfiondrin in die BVilla Mebdici eingiehen.
Man fprach frither oft von Malerinnen und Ton-
fegerinnen, die grofe Ausdfichten hatten, diefen Sieg
ved Feminidmud bavouzutragen, aber nun ift e3 eine
Bilbhauerin Lucienne Heuvelmans, von der man nicht
viel gefprochen hatte, bie ber erften weiblichen Rompreisd
davontrdgt. Sie verdantt ihn nidyt nur ihrem Talent,
fonbern aud) ihrer Beharrlidhteit, denn fchon jum fechiten
Male beftand fie die Pritfung und ift davitber beinahe
breipig Jahre alt gemorden. Die geftellte Anfgabe war
ein Hodyrelief, worin Glettra ven fdhlafenden Orefted
bewadht. Frdulein Heuvelmans ijt die Tochter eines
gewbdhnlichen Parifer Tifchlers.”

* *
*

Frl Dr. Woler nad) Leipzig berufen.
,&rl. Dr. Woter in Bern ift die erfte Fraw, der man
i Deutfchland eine aufevorventliche Profefjur und
nicht nur al3 Privotdogentin den Fitel Profeffor an-
geboten hat,” {chreibt die ,Franff, Btg.” Sie entftammt
einer alten Gelehrtenfamilie. Shr BVater ift ver Hifto-
rifer der Berner Univerfitit, Profefjor Philipp Woter,
ibre Multer eine Tochter ded Theologie-Profejjors
Gduard Miiller. Gertrud Woler hat die Schulen ihrer
Baterftadt BVern Hefitecht, Hoftand mit 20 Sahren 1898
dort die Maturitdtdpriifung uno madyte bann die beiden
Lehrevepamen fitr Mathematit und Naturwiffenicdhaften.
©in Gemefter ftudierte fie an der Berliner Univerfitdt
@hemie, im {ibrigen an der Hodhfchule ihrer BVaterfradt.
Jbre Doftordiffertation iiber Synthefen des 3,4 Diory-
flavond ift in ven Verichten der Deutjchen Ehemifchen
Sefellfdhaft im Audsuge verdffentlicht. — Sonft {dyried
die Ghemiferin itber Probleme der fatalytifdyen Foridy=
ung, iber die Theorie der Fluoredzen in dem englijchen
wyournal fite phyittalifche Chemie,” in bem fie mehrere
Avbeiten verdifentlicyte, wie auch in den Berihten der
Deutjchen Chemijchen Gefellfhaft.

NoNONONONONONENONONONONONGNENGN]
Sprechlaal.

Fragen.

3n diefer Rubrik Konmen nur Jragen von afl-
gemeinem Infereffe aufgemomuen werden. Stellen-
gefude oder Stelenofferten find ausgefdloffen.

Jrage 11335: Gine Leferin mbchte gerne im ge-
ehrten Qeferfreife Umfrage halten unv fich Meinungs-
duBerungen erbitten fiber nachitehende Frage: Soll
man €5 ernft nehmen mit Wufgaben, wie al3 Taufs
und Ehegeuge ju figurieven, oder find foldhe BVetrau-
ungen nuv ald Formjacye ju betradyten ? I bin eine
ernjte Natur und erfafje vaher vieles fehr ernft, woriiber
leidhter veranlagte Naturen aud) leicht hinmegfchreiten.
Db]cbon, id) miv al8 Taufpatin bereits hdtte eine Lehre
ateben Ebunen fiber die Leichtlebigteit vieler Leute, fo
ftebe ich JeBt wieder vor der Frage, ob i) nur der
Form geniigen ober bag Unfuchen nad) meiner Ueber-
jeugung annehmen ober von miv weifen foll.  IMeine
Freundin will i die Ehre evmeifen, bet ihrem Ghe-
fontrafte Beugin-3u fein. I fann aber nidyt glauben,
baf diefe Berbindung zu ihrem beibfeitigen Gliicte fithren
werde und nu will es mir widerftreben, ohne innere
Freude an diefen Berbindpungsfeterlichteiten teilzunehmen
und um midy fret fiber metn Denten 3u duBern feplt
miv einftweilen nody der Mut. Mid) bet Vermandten
und Jtahebefannten bieriiher su duBern, verwehrt mir
vie Gemifheit, daf id) in vorurteildvoller und flein-
lidjer Betrachtung nicht verftanven wiirve, ja, miv gewtp
Togm‘"fnlfd)e Deutungen suziehen wiirde, da unfeve
Familie su vem betrefjenden Hevrn in freundidyaftlicher
Begiehung fteht und idy 3u Guniten jdhwathafter Sungen
nicht mehr zu den jungen Damen jible. Jit e3 puviel
dec ernjten Auffafjung, wenn iy in einer folchen Beugen:-
unterfdyrift ein Treudiges, aufrichtiges Mitempfinven
und eine jtillernfte Seimahme an allen Creignifjen ez
gemeinjdaitlichen Lebens fehe, und midy eine anbere,
oberflachliche Betradytung abftépt, wie aud) bdie G-

fahrung, baf eine Patin nur gut ift, wenn fie immer
mit EHingender Mitnge aufriictt und fich ald unerfchopf-
liche Gejchentaqiielle evweift? Raten mir Grfahrene
unter ber werten Leferfchaft ab ober zu, der Freunvin
den Grund meiner Suriicthaltung fret i Defennen,
bevor fie ben widytigen Schritt fitr's Qeben getan? s
vantt fiv freundliche Beachtung meiner Frage
Beferin M. i1 3
Jirage 11336 Man hat miv tdgliche furze Kovper-
wafdjungen mit Frottieren, abwedhfelnd mit Luftbad,
angeraten; nun zeigt fich nach vem Wafchen ber Korper
mit eingeln ftehenbden, fleinen, roten Flecthen bedectt.
@3 ijt fein Friefel, feine Hauterhebung, bdie Haut ift
gang glatt und vein. Der Ausdjchlag vergeht bald
ivieder. fritt aber nad) jedem Wafchen wieder zu Ge-
it Jft Anlap jur Bejorgnis ? Leferin in B,
Firage 11337: Ciegt wirtlich fo viel in ver Hand-
fehrift und im Stil, vak man den Menfdhen mit Sicher-
beit baraud érfennen fann? Meine Freundin, die ich
in Turzer Beit al3 ein gany gediegened Madchen Fennen
und lieben gelernt habe, fchreibt eine bedentliche Hand-
fchrift und einen fo unfultivierten, ungelenten Stil,
daf man fid) fitr fie geniert vor andern unbd alle Liehe
aufbteter muf, uwm doch an ihre hihere Qualitit glauben
zu fon S meinte bid fest, dap nur ich mic) von
ven fchriftlichen WeuBerungen bded jungen IMEdchensd
fo peinlid) beriihrt fithle. Nun gibt mir aber ein be:
pauerliched Borfommnis viel su denfen. Sy bin Braut
und durch) meinen BVerlobten hat einer feiner Freunde
meine Freundin fennen gelernt. Sie ift im Umgang
bezaubernd und [dft in threr Nnterhaltung auf eine tief
angelegte Frauennatur fhliegen. Der Freund drdngte
darauf, fid) erfldren und dadburd) dasd reigende TWefen
fich fichern su fBnnen. IMein BVerlobter riet ohne mein
Wiffen ur BVorficdht und veranlafte ven Ungebulbigen,
vorerjt ein graphologifdes Uvteil itber die Schrift ver
Ungebeteten einguholen. ) hofte, baB bdas lrteil
eined titdhtigen Fachfundigen den oberflachlichen Gin-
drud der Schrift ummwanbeln werbe. Und 3u diefem
Bwed [lieferte ich dag Material jur Beurteilung aus,
gleidjzeitig an zwei verfdjiedene Autoritdten. Leiver
mar ver Vefund ein gany itbereinftimmend fehlimmer,
fodaB der fo maplod Verliebte und Hoffnungdoolle fich
volljtdndig guvitcfjog und jede Gelegenbeit zur ndpern
Unterfuchung und einer miglichen Berftindigung ab:
lefhnte. Miv erfcheint died alg ein groBed Unrecht.
Warum follte der direfte perfonlidye BVerfehr nicht ein
ficdyerer Berater fein, al3 die Handichrift und ver Brief-
ftil, die bodh nur angelernte Dinge find und in ber
wiffenjdhaftlichen Beurteilung allen mbglichen Srrungen
preidgegeben find. Miv exfdheint diefe Art von Lorficht
al8 etwad Unménnliches, Rleinliches. Mir imponiert
fie nidyt. a3 Balten anbere bavon? m freundlidye
Meinungsduperungen in bdiefer Sadye bittet
bie Freundin,
Frage 11338: Jft ein Sohn, den bdie vermitwete
Mutter und die Schwefter aus dvem Grirdgnid ihrer
unermiidlichen Avbeit, ihrer Sparfamteit und Bediirf-
nidlofigteit eine MReibe von Jahren Baben ftudieren
lafjen, nidyt woralif) verpflichtet, die Mutter und
Schwefter im Alters- und Krantheitdfall aud) ju unter-
ftithen 2 Wenn alled Grworbene trindtragend angelegt
worden wire im Lauf ver Jafhre, fo wdre ja andy ein
fhdner Notpfennig da. it 3 wirflid) am Plat, dah
diefer Sohn und Bruder fid) der Wviatif widmen will,
wo er Leib und Leben jede Stunde avfd Spiel fest?
Man follite doch denfen, dap fhon dad Rechtlichteits-
gefithl allein dem Sohn feine Pilicht 3eigen miifte.
Sollten nidyt die Mutter und Scwejter fteh durd ihre
Opfermilligfeit dod) auch etwelchen Dant ermorben
haben ¢ Gine um ver Mutter willen enttiufdite Tochter
Jirage 11339: Jd Thwite fdhon feit ldngever Jeit
fo beftig am Kopf, Daf die Haave gang durdindfpt find.
Jd) mup vad Ropfflﬁeyt jeden Morgen trocknen und
frifch begtgbery Iy bin dngftlich, ourd) leichte Gr-
tdltung miv eine Kopfirantheit juziehen au fonnen und
in furger’ Beit vasd jest noc) volle $Haar zu verlieven,
Raun miv Jemand aus Grfahrung ein guted Mittel
gegen diefen Ropfichmeif angeben 2 Bum BVorang dantt
bejtens 39D
. Strage 11340 : ch befomme immer fchweres 1lebel-
bgm}ben wihrend und nad) vem G®ldtten, fo dap idy
villige "%}urd)t habe vor biefer Arbeit. Meinen Kura
im Oldtten habe i) an einem Ort abfolviert, wo
sum Glitten bad Gadfeuer benugt wurde. Sch Hatte
pabei aud) etwad ju leiven, aber nur beim Gldtten
der Stirfewdfche. Wir haben fein Gad und nod) feine
eleltrifche Rraft. Wie richten fich andere DHausfrauen
in foldjem Fall ein? Ldft fih) etwasd tun gegen bad
Uebelfein 2 Leferin in &t. S, 5. N,
Frage 11341: Jft der Hauseigentiimer wirflid)
berechtigt, vermittelft emed Hauptichliiifels in vie Wol-
nungen der abmwefenden Mieter emzudringen 2 Pag
Bingverhdltnid dufi in Ordonung und una ift bei ber
breife feine Mitteilung von einer borgunehmenpen
Reparatur gemadht worden.  Wire pey Mieter ein
Mann, fo witrde der Haudmeifter ez ficher nidyt ge-
wagt haben, in die Wolhnung eingudringen. it allein-
ftebenden Frauen mach)t man qper wad man will. —
Dver ift man eigentlic verpflichtet, pem §ausmeifter
feine Avveffe angugeben, wenn man verreift? (8 wdve
g."g febr angenehm sy vernehmen, wie andere fiber
ie @adje denten, Sum Bovays banten
Biwei Seferinnen.
Frage 11342: ®ibt g in ver Schweis irgendimo
@9(999n991f fitr Rranfenpflegerinaen, die fdhon mehreve
Sabre im Beru tatig find, ihre furge Gpitalaus-
bilbung der Neuzeit entfprechend zu vervolfommnen
u\nb fich) auf ein Gramen vorgubereiten, um dem fdyweis.
ftpqnfenpf[egeuerbanb ald fjtimmberechtigted Mitglied
befjutreten 7 ity glitige Austunft im Boraus bejten
Danf. Gin Qefer,
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Hntworten:

Auf Jiwage 11323: Ghe ich ber Frageftellerin
einige Winfe mitteile, mochte ich einiged ald nidyt fiberall
sutreffend beseichnen, was in einem Artitel ,Heufieber”
in der gleichen Jummer ded Blatted behauptet wird.
©2 ijt vor allen Dingen nicht ridjtig, dap dad Hau-
fieber unter ver Candbevdiferung unbefannt fei. Gerade
dort herrfd)t es am ftdrijten, nur wird es am wenigjten
beadhtet; €8 wird nidyt3 befondered babei gefunven,
fonberri e8 wird al etwad gewdhnliched aufgefaft.
Der Rat, dem Heufieber durd) einen Aufenthalt im
®ebirge ju entfliehen, mag ja an fich gang zutreffend
fein, nur [dt er fid) faum ausfithren unter normalen
Berhdltniffen. Gang abgefehen davon, dap man nidht
fo obne weitered vom ®ejchdfte, feinem Berufe meg-
laufen fann, um fich Mitte WViai auf den Viont Blanc
gu fesen und abjumarten, bi5 dad Grad in Biirid)
verblitht ift. — ) habe diefed Fahr felbft einen Ver-
fuch gemadht, audnahmsweife frith Nrlaub zu nehmen,
am 1. Juni, dem Tag, an dem feit vier Jahren regel-
mdpig dad Heufieber fic) bet mir einftellt und immer vier
Wochen anbdlt. Der Crfolg war gleich Null. Ja,
fogar bie Gluthibe brachte mich faft jur Vevzweiflung
mit pen Wugen. €3 bleibt jeht noch ver Verfudy mit
ber Nordfee. BVequem ift ed freilich fiir die Mediziner,
alle mbglichen Krantheiten, die exrfolglos behanvelt
murben, ver Nervofitat aufzuhalfen. WIS Srleichterungs-
mittel — benn Radifalmittel gur Heilung gibt e nidht —
empfehle ich aud meiner eigenen Leidendzeit: Dad Hausd
fo wenig al8 mdglich) verlajfen, alfo immer im Kithlen
bleiben. ®ar feine Sp i
find nicht franfhaft emp £ m
nur gegen bdie Wdrme; diefe fteigert bad Leiven jur
Unertrdglichfeit., Um an feine Arbeitftelle ju gelangen,
vermeide man e3, itber Wiefen oder an Gdrten vorbei
3u geben und wdble gepflafterte LWege. Man wafdye
bie Angen tdglich dreimal mit eidfaltern Waffer. Ale
andern IMittel nitfen nichtd und die Tropfen von einem
Avst ruinieven die Wugen, — Auf diefe einfache Weife
verliert diefed Leiden bei mir von Fahr zu Jabhr an
Heftigleit. — Noch eine traurige Folge hat dad Heu-
fteber beim Grldjdjen, beim Juriicttreten ded begleiten-
den Schnupfend. Der Kirper wird durd) dad Heufieber
o gefchmicht, dap er leicht die Veute anderer Krant:
beiten wird. Eine {dyeinbar leidhte Grfiltung brachte
miv diefed Jahr eine fdymwere Qungenentziindbung, an
deren Folgen ich drei Wochen [itt und auf Anvaten desd
Arzted nody vier Wochen vom Gefdhaft wegbleiben mup.
Hoffend, dap Jhnen die Angabe meiner felbft erprobten
Mittel Lindberung bringe, zeihnet R G in Augsburg.

Aunf Jirage 11323: Beim Heufieber ift die erfte
Bedingung bdie Regelung ded Blutumlaufed und die
Ginaltung einer reizlofen Didt. Man darf dasd §eu-
fieber nicht erft véllig ausdbrechen laffen, fondern muf
fofort ein ableitended Verfahren anwenden. Fleifige
Wedhfelfupbdver; naffe, in Gffiq und Salymafier qe-
taudjte Soden ped Jtacdhts, abmwedjeind mit foldjen
Waven-, Schenfel- und Rumpfwicteln, ermeifen fich ald
wirfungdvoll. Diefe Anwendungen verhiiten aud) die
fich in ven Augen feftiesende, fo fchmervolle und auf
regende Gatzitndung und Blutiiberfitlung. Wenn man
diefe Behandlung mit einer Verdnderung in der Hihen-
lage und etmwelchem Ausdfpamnen von ber ftbermdpigen
Berufdarbeit verbinden fann, fo ift viel gewonuen.
Durd) redhtzeitige Cuftverdnderung, reizlofe Didt, Wafjer-
anwendungen und Audfdhlug vom Raudjen und vom
Nlfoholgenup Hhabe i) mein Heujieber zum Weichen
bringen fonnen. Jd) will natiivlid) nicht jagen, dap
died nun Univerfalmittel feien, aber bewdhrt haben fie
fich bet mir und vielen andern. &8 mup in erfter
Linie ein jeber feine Ronftitution beriictfichtigen, wa3
natiiclich durch den Haudarjt am beften gefchehen fann.

2B, 3. tn .

Auf Frage 11327: 3 ift eine briefliche Antwort
fitv die verehrl. Frageftellerin eingegangen. Bitte wm
genaue Angabe der Adrefje gur Ueberfendung.

Die Rebaktion.

Auf gtagz 11328 : Gewip fonnen Sie Jhre mit-
genommenen Effeften fiir ben Aufenthalt in der Sommer-
frifhe verfihern. Wenven Sie fih mit Shrem Un-
liegen an die Gefellfd)aft, bei weldjer Sie Jhre Gffeften
itberhaupt verfichert haben. . 9.

Auf Frage 11329: Jn einer gropern Shul- oder
Sndujtrieftadt, wo eine grofe 3abl von unverheivateten
ngeftellten davauj angewiefen find, fid) in Penfion gu
geben unbd die Jnftandhaltung ihrer %afd;g andern
iibertragen gu miijjen. Sie brauchen Fhr Anliegen nur
in einem Tagedblatt in geeigneter TWeife funbgut}m,
um Anfragen au erhalten. Der gute %nrtgm&g' liegt
dann lebiglid) bei Jhrer flugen Umijicht und Tatigleit.
Refpett vor Jhrer Miitterlichfeit, die fi) die Sorge
fiir bie Rinder nidht abnehmen [apt, die alled daran
fetit, ihre Pilicht al8 Mutter ju erfiillen, o wie der
verftorbene Gatte e3 gut geheipen haben wiivde. Wenn
die Mutter Jhred verftorbenen Gatten fdhlieplich ein-
gefehen hat, wa3 von ifr verfdumt worden ift, fo findet
fie hundert Gelegenbeiten, diefe Ginficht zu betdtigen,
obne dap die Mutter ihrer Entel fich von ihren Kindern
trennen und in ein Dienjtbarteitdverhdltnia treten mufp.
Jbr Stols ift gefunder Art; lafjen Sie fic) denfelben
nicht abfaufen, fo lange Sie felber leijtungafibig find.

D. §.

10 n 5 m

Auf Jivage 11330: 10 Liter gebrannter Kalf werden
in einem geeigneten ®efdp mit fo viel heifem Waffer
geld{cht, bap dad Waffer ungefihr 10 cm Bodh {iber
vem Ralf fteht. Die hierdburd erhaltene Kalfmild) wird
nun entfprechend verdiinnt, weldjer bann '/2 kg {dhwefel-
faured Zinforyd und nachher /s—15 kg Salz jugefest
werden. LeBtered bewirft, bap bie Tiindje fehr hart

wird und feine Riffe befommt. Fiir Hithnerfiale gibt
man gern etwad Schwefel bei. oA I

Auf Jivage 11331: Die Tochter hat alle Urfadye,
ber Mutter von gangem Herzen danibar zu fein, dap
fie die Unerfahrene vor einem MiBgriff bemahrte, der
ihr Qebendjchicial in verhangnidvolle Bahnen gelentt
Baben wiivbe. Wie mandie Braut, die thren Verlobten
erft wdhrend ber Brautzeit richtig fenmen lernte und
sur Ueberzeugung fam, daf fie nie und nimmer su-
Jammenpaffen, hat die Berbindbung dod jujtanve fommen
Laifen, weil fie fich nidyt su Helfen wupte, weil fie nicht
Anitoh ervegen, nidht al8 entlobte Braut daftehen wollte
unfer dem Publifum. Fweifad) glitdlich die Todter,
die in jebem Fall einen feften Halt finden Tann im
Elternhaus, an der Seite der Mutter, wenn die Gin-
ficht ober die Verhltniffe e8 erfordbern, einen gefchehenen
Jrrtum ju wenden, ihn 3u beridhtigen, um ihr eigened
und dad Leben eined andern nicht ju verpfufdhen. Wird
fchon die Berlobung alg etwasd Unaufldsbared betrachtet
aud Riidfihten auf dad abfdllige Urteil der lieben
Ndchiten, fo folte der Verlobung, die fo tief ein-
fdjneidend mwirkt, eine Jeit ved fich Naherfennenlernens
vorangehen, die weder Rechte nody Pflichten, webder fitr
ven mdnnlichen noch fiir den weiblichen Teil in fich
fhlieBt. WBei der nod) urmwiidhigen Lanbdbbevilferung
ift bie8 noch) ber Fall. Denn da fommen bdie Jitng:
linge in eine Familie mit Beivatdfihigen ThHbtern
unter den Wugen der Familie oft Jahre lang zum
Abendfis. Die Madchen lernen die jungen Qeute
fennen, fie haben Gelegenbeit, su beobachten und u
vergleichen, und fehlieBlich fich fiiv denjenigen ju einem
feften Geltbnig fich su entfdjeiden, der ihnen nad) jever
Richtung ald am pafienditen erjdjeint. Hat man e3
aber verfdumt, diefes Stadbium der Pritfung fich frei
su balten und ift man infolge gefellichaftlicher ober
anderer JitcRchten fogleih zum feften BVerldbnid mit
dffentlicher Belanntgabe ded Greignifjed gejdyritten, fo
muf man den Mut haben, den Jrrtum u berichtigen,
fo lange e8 nod) Beit ift. Man darf bdie unpajjende
Berbindung nidht noch durd)y die Irauung ju einer
unumftdlidyen, verhdngnidvollen, dasd gange Leben ver:
giftenden Zatfadje madjen. €8 mag ja fein, dap cine
suriidgegangene Berlobung eine fpdtere Verheivatung
erfdymwert. ©3 it aber doch zehnmal beffer, unver:
heivatet ju bleiben, mit ber MbglichEeit, jederseit iiber
fich felber beftimmen ju f8nnen, al3 mit einem Menfchen
su_ehelider Gemeinfdjaft sufammengefchmiedet ju fein,
oeffen Art der eigenen volljtdndig sumwiderlduft, wo nie
eine innere Uebereinjtimmung mbglidh) fein wird. —
Jhre Todyter wird Jhnen, wenn fie fich fiber die mif-
lihe Enttdujdinng wieder gurecht gefunven hat, fpdter
mwarnten Dant wiffen. %

. Buf Frage 11331: Die Feit heilt alle Wunden.
Gie leiden fest unter vem Brud) und fpdter danten Sie
Gott und der einfichtigen Mutter dafiir. D. .

Auf Frage Gegen Sie fidh mit dem
Waifenamt Jhres Orted ober mit dem Obermaifenamt
in Berbindung; Sie werben von dort die ntigen An-
leitungen erhalten. D. 9.

. Duf Jrage 11333 : Das Beauffichtigen von Kindern
in ber Gommerfrifthe gehdrt nicht ohne weiteres Fu
ven angenefimen Gejchdften. Nicht gut erzogene, vers
wihnte und auf Angejtellte herabfehende Rinder Fsnnen
ver Aufficht@perfon vad Leben jur Hille machen. BVon
gefundheitlicher Forderung fann eventuell gar feine
Reve fein. Die Pilicht, beim Gefchirraufwafdhen am
Mittag ju helfen, ift aud ein fritijches Hacdchen. Da3
Penfionsgeld fiiv die AuffichtBperfon mup dadurdy ver:
ringert werden. — Von der groen Berantwortung
gans su {hweigen. @3 ijt ja leidyt mbglih, dap dasd
Midchen fid) ihre Ferien weit angenehmer einguridten
wiifite. D 9

Auf Frage 11334: 3 ift ein {hines Ding um
die Geiftesgegenmwart bei unermwarteten Begebenpeiten.
Bum Teil ift der Mangel an Geiftesgegenmart ange-
boren. Gr fann dburd) eine ielberupte Grziehung er-
heblid) verminbert merden. Jn der Umgebung von
lauter Anderdgearteten, an demen er in jedem vors
fommeqben Fall ein Beifpiel von grofer Ruhe und
swedmagigfter Anordnung in gefdhrlichen Wugenblicten
bat und wenn er dann iber dag Nuplofe und Ver
bdngnidvolle feine3 eigenen fopflofen Tund freundlid)
belebrt wird, fann e3 im Berlauf der Jeit bei vem
im Augenblict ver Gefahr villig tonfug Werbenden ju
einer fpiivbaven Aenderung fommen. G2 braudyt aber
viel Beit, Geduld und einfichtdvolle RKonfequen;. 9. g,

Auf Jrage 11334: €3 herefcht die Meinun , dal
nervdfe Menjchen in ?Iugenb[idfez? der Gefahr f%pﬂng
werden, fodaf fie die unfinnigften Dinge tun. Das ift
aber nur teilweife richtig, benn id) fenne Perfonen mit
auBerordentlid) reizbavem Jervenfyftem, vie aber in
‘ZIugenbhgen der Gefahr von qrofter ®eiftedgegenmart
exfitllt, fid burd) befonderd {darfes und fchneles
Denfen audseichnen. Soldje find vann nachher, wenn
die Gefabr glictlich vorbei nder befeitigt ift, wenn man
iprer Fiirforge und Hilfe nidyt mephr bebarf, gang an-
gegriffen und jdymady, fodap fie eined Stérfungsmitteld
beviivfen. Jntevefjant ift e3 audh, 3u beobadyten, wie
etwa ein Beraufdyter beim Anblict einer Gefahr feinen
Bujtand plislid) von fid) absuidiitteln vermag und
grofite Scharfe ded Denfend und traftoolle Siderheit
be3 Hanbelnd an den Tag legen fann. — iy meine,
bap man fi) gang befonderd davor hiiten miffe, fchon
die fleinen Kinder leicht aufgeregt und fopflod werbden:
den Perfonen zu iiberlafjen. Diefer Ginflup ift un=
beredjenbar. x.

11332

Das weife Kleid.

Die Nahe der jungen Frau tat ihm o wobhl; un=
bewupt fuchte er fie bhdufiger auf, ald e8 unbedingt
notwendig gewefen wdre. RKleine Wiinfche, die Gin-
richtung feined Jimmerd betreffend, ein Bud, eine
Beitung, die er ihr lieh, gaben die Berithrungdpuntte.
Auch Frau Lotte empfand, bap etrasd neues, anregended
in ibhr Qeben getrefen fei, und diefed Bewuptiein madhte
fie iebendwiirbiger und hiibjdher. Sie vermwenvete er-
hohte Sorgfalt auf ihre fleidung, ihre Frifur; e ver:
[ohnte mit einem IMal wieder, jung und anmutig zu
fein. Jhr Mann hatte dafiir {o wenig Sinn. Die
eingige Beadhtung, die er ihr fdhentte, duBerte fich
vielleiht in Benterfungen wie: ,Eharlotte, dein Rragen
fist wieder {dhief;” ,Charlotte, die Lie deined Kleided
fangt an, durchzuftoRen, du mupt vad ausdbefjern, ich
werde bir eine neue Sorte von EGinfaplige durd) bdie
Redaftiondvermittlung bejorgen laffen.” Meift aber
hatte er auch Diefiir feine Jeit. Wenn er mitde und
abgearbeitet au3 dem Gefdydfte fam, war dag erjte,
baf er feinen Roct mit einem dlteren vertaufdhte, die
Mandjetten abftreifte, bag Haar bitrftete und die Hanbde
fo peinlic) abfeifte, al8 hdtte er Grdavbeiten gemadyt.
Dann feste man fich su Tifdh), wobei Herr Wegner, ehe
er su effen begann, unwillfiirih bden Teller mit ber
Serviette abwifchte und Meffer und Gabel gerade ritctte.
Wihrend ved Speifensd erzdhlte er feiner Frau, was ed
in der Grpedition neued gegeben, viel Nrbeit, allerlei
Werger, Neuerungen, bdie fic) fhwer bewdltigen lieen.
Kaum war dad Wbendbrot abgetragen, fo hiep ea:
»&rna, seige mir deine Schularbeiten.” Zaghaft brachte
bad Rind die blaulinierten Hefte mit den erften unbe-
olfenen Sdjreibitbungen; bder Bater {iberjeugte fich
von der ordbnungdmapigen Verfafjung von Lojchblattern
und Budumjd)ldgen, mitelte an Grund- und Haar-
ftrichen ber Buchftaben und liep dad Rind ein Grempel
immer wieder rechnen, big die Lfung endlich fHmmie.
PWar man fertig, fo wurbe der Lehrer sum Sdhiiler.
Herr Wegner lernte auf eigene Hand Gnglifd), denn
in der Gyrpedition hieh 3 fih sufammennehmen, um
nadygerade dody efmwasd zu fteigen. Bid gegen elf Uhr
fah man feinen jdymalen, fchongefcheitelten fHwarzen
Ropf liber die Biidjer gebiictt; dann fprad) er mit
einer Stimme, gegen bdie fein Widerfprud) auffommen
fonnte: ,So, nun wollen wir jchlafen gehen.”

©o verlief ein Tag wie der andere. Dienftags
ging Herr Wegner zum RKegeln, von wo er gegen
Mitternacht gurtitfam. Am Sonntag Nadymittag fpas
gierte man in Familie nady den Selten, nahm RKaffee
und Kudjen ein und war auf jeden Fall piinftlich Fum
Abendejjen wieder daheim. ~Jeden Freitag bradyte ver
Buchhalter feiner Frau die foeben audgegebene Nummer
e ,Ehic” mit. Die Stunbden, die Lotte veffen Leftiive
wibnete, waren die genuBreichiten der ganzen Wodhe.
Gie vertiefte fich in den Anblict der pracdytvollen Toi-
letten, der Figuren, die alle fo jhlant und fein, mit
einer fo itberlegenen, weltbamenhaften Grazie baftandven.
Gte ftudierte die Berichte, in dbenen e8 von Samt und
Geide raufdyte, von Spisen wogte, von Blumen und
edeln Steinen [leuchtete. Die Geftalten der Modeab-
bilbungen gemannen fiir fie Qeben. Sie bradyte jie in
Familienbeziehungen u einanbver, fie didytete thnen eine
Gefdyichte an. Wie gliicklichy fie fein mupten in diefer
Atmofphdre von Pradyt und Weltlujt, gefleivet in
diefe veizoollen Mdvchengemwdnder! Da gab ed nidyts
haliches, nichtd alltdgliched, alled war mit einem
poetifchen und pradhtoollen Reiz verflért. Wie berrlid)
war 3. B. da3, wad die Parifer Korrefpondentin be-
richtete:

»®ang Parid fleidet fich jest in die Farbe ber
Unfuld. Wanbert man iiber die grofen Rafenplase
inmitten der Stadt, durd) vasd frifdhgriinenve Bois de
Boulogne, fo {djeint bie gange Siemerie nur eine
eingige, mit ungihligen weifen Blumen gefprentelte
Wiefe su fein. Anmutige Frauens und Madchengeftalten
in weifien, faltigen Gemwdndern beleben die Wege. Die
gediegenften wie bie bduftigften Gewebe jind vertreten,
und ed bedarf fhon eined eingehenben Studiums, um
fiic jebe Stunde ded8 Tages, jebe Gelegenheit und
Witterung dad Pafjende hevauszufinden. So darf es
denn einem aud) nicht weiter verwundern, dap bdie fom-
merlige Audritftung ber eleganten Pariferinuen oft
3ebn, ja fiinfzehn weife Kleider enthalt!”

Weldhe Ungeredjtigleit dbas war! Jehn big fiinf-
jehn weife Kleider, und fie, Lotte Wegner, die fo ferr-
lich in fold) weifem Gewande ausfehen wiirde, befap
nidht ein eingiged und wiivde nie eined befigen! Gine
tleine Sgene, die fich geftern zwifchen dem Baumeiiter
und ihr abgefpielt hatte, gewann pldslid) Bedeutung.
Gr batte fih gegen Abend, ald fte, ihr Kind neben
fid), ihred Gatten Riictlehr ermartete, zu ifhr gefest,
medjanifd) die Wollentnduel in ihrem Arbeitd8torh ab-
und wieder aufgemwicelt und bann die Locfen ved fleinen
Mavchens geftreichelt: ,MWa3 die fiir fhBnes Rothaar
bat! Aber e3 mup nod) fchiner mwerden, gerade wie
Pammag.” Auf der Tifchdecte lagen Alfred de Mussets
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,Poésies nouvelles,“ die TWalter der jungen Frau
geliehen. Frau Wegnerd Franzbiifdh war fehr mangels
aft, unbd fo blieb thm nichts {ibrig, ald fic) sum Dol
metfc) ded Dichters ju machen, der feiner Jeit jo weit
voraudgeeilt war, daf er und erft jest wirtlich modern
erfheint. v verdeutfchte ihr dag feine Rondeau an
Madame de G. ,Dans dix ans d’ici seulement,
Vous serez un peu moins cruelle® wund fragte dann
gans unvermittelt, marum fie eigentlich niemals 2Welid
tritge. v Hatte fte nicht ein eingiged mal im weipen
Rleid gefehen, und dad miipte gerade fitr fie, gerade
fitr ifre Art der, der — er rdufperte fich ein wenig,
ehe er dag Wort ,Schbnbeit” hevausbrachte — bie
ventbar giinjtigfte Folte abgeben. Ale diefe Muffetichen
Frauvengeftalien fnne man fich foum anderd ald in
Weip vorftellen, fliegende weipe Falten, die den Heiy
bed Rbrpers faum abnen liefen. Wie, jie meine, fie
fei feine Muifetfche Heldin, fondern eine gute Hausd-
frau und Mutter, die judem miblierte Jimmer ver:
miete? — Dad tue nidhtd, fie fei dennod) reizendver
und apavter ald alle biefe Paviferinnen und Idnne
noch) viel teizender fein, wenn fie e3 verftdnve, ihre
Schnpeit mefhr jur Geltung su bringen. Aber man
fonne ja nicht wijfen, wa8 nod) werde, dbenn: ,,On
apprend plus d'une nouvelle en dix ans.“

Dags tleine Grlebnid und der phantafievolle Bericht
ber Parifer RKorrefpondentin wirften in der jungen
Frau nad), dad weige Kleid nahm immer grdBeren
Raum in ihren Gedbanfen ein. ©8 erfdhien thr nicht
mehr ald eine beliebige dupere Hiille, e3 wurbe hr
sum Symbol alled deffen, wad fich fiir fie mit bder
PBorftellung von Sorglofigieit, heiteren Lebendgenuijfes,
von, Jugendlichfeit und verfeinerter Grazie verband.
Wie dad fein modhte, fich nicht Tag filr Tag in die
felben unverwiiftlichen dunfeln Wollfleider fleiden zu
miiffen, die gleichfam die Signatur ihred ganzen Lebend
bedeuten: praftifche Tiitigleit, Niichternheit, Sparfam-
teit, fonbern in einer gevade durch diefelbe Vergdnglich-
feit veizvollen Hiille ihre Perfon zur rechten Geltung
su bringen! Sie hatte bad Wort ,zur Geltung bringen”
von dem Baumeifter iibernommen; e erfhien ihr gan
befonberd begeichnend. Wenn fie fich einmal zur Gelt-
ung bringen, einen eingigen Tag nur im weifen Kleid
reizend und derfithrerifch fein bitrfte!

[N ONONONONONONONONONONONONONONON

Ein eSles Fraunenleben.
Roman von € Deutid.

(Nadbrud verboten.)

»3a, befonders ift e8 Thitringen, basd voller Burgen
und Schlofruinen ift.”

»Gine Ritterburg haben Sie ja aud) hier,” meinte
bie Grdfin ladelnd, ,ic) glaube nicht, dap fie an Alter
einer in Deutfchland oder der Schweiz nachiteht.”

3 betradyte fie auch ftetd mit bem gropten Sn-
tereffe,” geftand bad Mdabdchen.

»Wiirben Sie einen Gang durd) ben Bau wagen 2“

,Mit dem gripten BVergniigen,” verfeste Elifabeth
lebhaft. ,Jch mup jagen, dap ich mich im Stillen fchon
oft barnad) gefehnt habe.”

,Warum Hhaben Sie ed nie gedufert 2

,Sch wufte nicht, ob 3 der Frau Grdfin angenehm
fein witrbe, und id) werde nicht gerne abgemiefen.”

,Stolz und befdheiden zugleich,” jagte die Grifin.
Se fehr fich die ftolze Frau dagegen wehrte, fo gewann
doch ein tiefed Wohlwollen, dad faft an Hodhachtung
grengte, immer mehr Raum in ihr. €G3 lagen aud o
viele verwandte Punite gwifchen ihnen; diefelbe Rube
und Feftigteit, wenn aud), was bei ber einen ein {chbner,
gefldrter Grnjt, bei ber andern mehr falte Strenge war,
derfelbe tatige Sinn, bdiefelbe Pflichttrene! Und dodh
war wiedberum eined verfchieven in ihnen. — Wad bei
vem Mdadchen ein edbler, gelduterter Grnft war, dasd
reine Bewuptfein ded Menfchenwerted iiberhaupt, war
bei ber ®rdfin ein ftarver Hocdhmut, der feine Wert-
fehdung dem Rubhme eined Jahrhunbderte alten Ge-
fehlechtd entlehute.

»Mein Sobhn verwahrt die Schliifjel, Sie fonnen
fie fih von thm geben laffen,” fagte die Grdfin dann.

Glijabeth erfchrat faft und beugte fich rajdy herab,
al8 habe fie etwad fallen laflen, um biefen Ausdvruct
3u verbergen.

Die BVemwegung war itberfliiffig gewefen, denn bie
Grdfin erhobd fich, und da3 war ftetd dag Feihen um
Auforud.

»Morgen terden Sie mir iiber die Eindriice, die
Ste empfangen, bevichten,” fagte fie nod) beim Abfdieve.

Am andbern Fage in der Mittagdftunde fdhickte |
| al3 fie in bie Tiefe fab.
| fam ibr wie der Dectel iiber einem Sarge vor.

@lifabeth die Datfa in die Jimmer ded Grafen, die
Slitfiel zu holen. Sie hatte vergebend bven gangen
Bormittag gemwartet, dap er fie thr durch JFemanden
suftellen faffen mwerbe.

Do) vad lag dburchaud nidht in der Abficht desd
jungen Mannes, *der ihr fie felber itberreichen mwollte
und vergebend auf eine Gelegenbeit lauerte, fte allein
fprechen - zu fonnen.

A3 die Datta erfdhien, war er gang gliictlich.

LTBo ift bad Fraulein?” fragte er.

&8 wartet in der Bibliothef.”

,®eb’ wieder zu beit Kinbern, Sanna,” fagte ber
®raf freundlich, i) mwill bem Frdulein felber die
Edgliifjel {iberbringen

Die Alte wagte feine Enigegnung und entfernte
fich und Geza ftand einige Augenblicte jpdter vor dem
Midcen.

»Frdulein Werner,” fagte er ju der 1eberrafchten,
,GSie tonmen ftch in dem alten Ban unmbglic) allein

survechtfinben. ©3 find viele geheime Gdnge und Fall- |

tiiven, ein folcher Gang allein wdre gefahrlich, exlauben
Sie mir, Sie ju begleiten.”

,Das nehme ich nicht an, ILieber vergichte ich auf
den ®Gang,” ermiderte fie fury ent{chlofjen.

Lnd wad wollen Sie heute Abend meiner Mutter
fagen? Wollen Sie ihr die Griinde eingeftehen, warum
Sie den Gang nicht gemacht? — Wollen Sie ihr Jagen,
weil Yhr Sohn midy einmal gefrdntt vor Wocdhen —
bevor er mich gefannt, und ich ed ihm trop all’ feiner
Bitten, feiner wivflichen NReue, nicht vergeben will,
habe id) aud) feine Begleitung abgelehnt, die ich dem
geringften feiner Diener bewilligt haben wiirde.”

Glijabeth fah su Boden, eine leichte Bldife lag
auf threm Sefichte.

,Gehen Sie,” fuhr er fort, ,id) hdtte Jhnen ja
die Schlitfjel fhicten und Jbnen einfach auf dem Fupe
folgen fomnen. Wad fitten Sie getan, wenn Sie mir
in pem alten Gaftell begegnet rodren? Bei Jhnen find
folche Wintelziige fchlecht angebradht, ich weif e3; barum
tomme i) offen unbd erfude Sie, mid) al3 Begleiter
angunehmen. Gin Gang allein hat ja feine Bedeutung
fitr Sie. Welched Jnterefle fomnen {dmale, feuchte
Ginge, niedrige Kammern fiiv Ste haben? Jdy aber,
— ich fenne die Gefdhichte eined jeden Steined, venn
al3 Rnabe fannte i) Iein groBered Bergniigen, al3
purd) die alte Burg ju ftreidhen und mir von der Mutter
alled unbd jebed erzahlen su laffen. Fraulein Werner,
gewdhren Sie mir bie Bitte! Denfen Sie, nidht id,
fondern eine [ebenbige Chronif wandle an Jhrer Seite.”
Trol bed Scherzed hingen feine dunilen Augen faft
flehend an ihren 101

,&3 fei,” fagte fie nad) einer *Paufe, wie nach
einem Rampfe mit fich felbft. ,TWenn e3 TFhnen Ver-
gnitgen madyt, fonnen Sie midy begleiten.”

Gin fold) Teuchiender Ausddbruct dved Gliicfed trat
in fein buntles, bdrtiges Geficht, ba fie fich einer leifen
Feilnahme nicht erwehren fonnte.

Gr nabhm einen Wadydftod und Streichhilzer aus

" einem fleinen Sdhrante und ging ald Wegmeifer boran,
und fie folgte. Die Bibliothet lag im Erbgefchop, und
fo burchjdhritten fie eine gange Flucht Zimmer, bis fe
3u einer Treppe famen, die in den engen, fleinen Hof
fithrte, weldher va3 alte und neue Schlop verband.

Diefer Hof fah faft wie eine Cifterne aus, o hod)
waren feine Mauern, Dem Parfe su war er hufeifen-
formig gebildet, bort ftand wifdhen zwei Jwergeichen
ein Brunnen. Tief und {hwary war fein Waijer, fo
dunfel und unbeimlid), pap fich felbft die verfritppelten
Bmweige der Eicdjen darin nicdht widerfpiegeln wollten —
nur bad Tangen ihred Schattend auf der Dberflache
seigte, baf e3 ein bewegliched Glement fei.

,Da3 ift der Brunnen der heiligen Tevedta,” fagte
der Graf. ,Die Sage geht bid auf die Huffitentriege
guriid. Profop der Grofe fiberfiel dad Schloh, al3
hier Hodyzeit gefeiert mwurpe. Der erfte, der in dem
furchtbaven Blutbade fiel, war der Brdutigam, Graf
Pista Cfillagi. Die Braut zwang der Verrudyte feinem
Willen. AL fie dann, ibre Schmad) und den Tod des
Gatten rddyend, ven Wiiterich in der Nacht titen wollte,
mwurre fie in ihrem Brautgewande von der Hihe des
%u’rmeg in den Brunnen geftiivst. Wie die Chronit
ersdhlt, hat fich a3 Waffer des Brunnend nadh diefer
groufigen Tat gang dunfel gefarbt und ift — auc fo
geblieben. Der Brunnen heift feit der Beit der Brunnen
ber beiligen Teredfa; denn ald eine Deilige lebte die
fhuldlod Gemordete im Ungeventen ved Volfes fort,

und bi8 auf den eutigen Tag fdyreiben die Leute vem
Brunnen eine wundertdtige Kraft bei.”

| ftand filir ihn mit Gut und Blut ein

Glifabeth fonnte fich eined Scdhauerd nidht erwehren,
Die bleifdywarze Oberfliche

B

Gie fdhritten weiter und famen an eine Treppe,
bie in bie unterivdifdhen Rdume ves alten Schlojjed
fithrte. ©ie ftiegen viele Stufen hinab und bHefanven
fich in einem fchmalen, feudhten Gange, der fich ftunden-
weit bid an bad Gebirge hinzog.

Der Graf leuchtete umber und geigte auf bie Treppe,
bie fie heruntergefommen waren.

LDier hat fich ein groges Stiict Gefchichte abgefpielt,”
fagte er, ,fo gemwaltig, daf e8 fid) fithn an die hervor-
ragenden Puntte griechifcher und rdmijdher Helvengripe
anfchlieBen fann — hier ftarb ein ungarifcher Leonidasd!
Bwei Gegentonige befehveten fich) im Lande, jeder Hatte
eine groge Partei und der Biivgertrieg wiitete furchtbar.
Mein Borfahr, Graf Gabor Gfillagi, Hielt zu dem
rechtmdpigen Herrfdher und war bder tiichtigite und

itigite ©oldbat in feinem Heeve. Da, in einer Winter-
nadht, der var im Schloffe bei Weib und Kind,
er war vermundef worben und noch) nidt enefen
und mufpte fern bleiben von Kampf und Gefahr —
flopfte es in fpdter Stunbe an bad duperjte Burgtor.
Man bHffnete. Da ftand draupen ein miider, verfolgter
Mann, franf und elend und faum mit bem notwendigften
bedectt.

@3 war eine furcdhtbare Nacdht. Gine RKdlte, daf
bie Bibgel in ver Luft erfroren, und dabei ein Sturm,
ber bie Biegel von ben Didyern fegte und die Vdume
su entmwurzeln dbrohte. Und der Mann, der in Nadyt
und Sturm um Hilfe flehte, war fein anderer, al3 ver
beftegte Prdtendent, der, von den Seinen verlajjen,
vou ben Feinden verfolgt, von Dorf zu Dorf gehest,
totfranf bei diefem Schlofje sufammenbrach. " Der Graf
erbarmte fid) ded ungliicflichen Mannes, benn er gedachte
einer Stunbe, wo diefer Fitrft mit Gefahr feined eigenen
Lebend ben Bater ded Grafen vermunbvet aud der
Shladyt frug und ihn vor den Feinben rettete. Und
wenn er auc) nicht fiiv feine ungerechte Sache war,
fonbern gegen fte, fo fonnte er ihn doch nicht hilflod
vor feiner Burg umfomnen obder in diefem Juftande
in dbie Hinde der Verfolger fallen laffen.

Da, im Morgengraven nahten fdhon die Verfolger
und podhten an dad Tor. Auch die Nacht hatte Augen.
Gin heimfehrender Bauer hatte den BVorgang gefehen
und bie Verfolger auf die redhte Zpur gebracht. Diefe
nahten im SiegeSrauid). ©3 war ja fidher, dap der
Graf ben Feind ausliefern wiirde, aber der Graf
mweigerte fich), der Feind war fein Gaft gemorven, er

uno vie Lore ver
Burg blieben gefdhlofjen. Nodymals dringten die draupen
Harvenven auf Auslieferung, ver Graf verlangte Sicher-
ftellung ded Lebend und der Freibeit fiir den Gefangenen,
wenn nidyt, wollte er ihn bid su dem lelsten Bluts-
tropfen verteibigen. Da ergrimmte der RKinig, liep
Berftarfung fommen und ftiirmte dad Shloh. Der
Graf liep Weib und Rind und den Gefangenen hier
in biefen Gang bringen und durd) einige bewdhrte
Diener nach) den Karpathen geleiten, er aber mit dem
itbrigen Teil ber Dieneridhaft verteidigte diefe Treppe.

Wie ein Held der Vorgeit ftand er hier por der
fleinen Oefinung, ald die Mauern desd Schloffes ge:
fallen, und bhielt er, der Gingelne, die Hevanjtiivmenden
auf. Die Stufen waven mit Leichen bedectt, er felber
blutete aus vielen Wunbden, er bhielt fid) aber aufrecyt,
bid . . . big er glaubte, die Flichtlinge feien in Sicher-
beit. ,Nid)t ald8 Vervdter habe id) gegen Did) ge-
tdmpft, o Kbnig,” jagte ex dann, alg er fterbend ju-
fammenbrad), ,denn taufend Beweife meiner Ireue
haft Du, fondern weil i) Gajtfreundicyaft einem Manne
im Glend gewdhrt, der einft meinem Bater bad Leben
rettete und den id) {dhiisen mufpte.”

»Dad beipt aud Treue die Treue brechen,” fagte
Glifabeth nac) einer Weile, ald der Graf fdjwieg.
»&ine felten edle und Heroifche Tat. Hat der Kinig
fte an den eberlebenden geafhubdet 2~

#Nein. G betrachtete fie aud dem Gefichtdpuntte
wie Ste — und verzieh. Wer Gaftfreundicdhaft gewdhut,
muf fiir fie eirtftehen.”

»Diefe Cigenjdhajt ift wohl ein audgeprdgter Jug
bei Jhrer Nation 7

Gr bejahte. ,Dod) glaube id) nicht, ba fie fich
in unfever eit in einer joldyen Grdpe bemdhren wivve,
meinte er.

(Fortfesung folgt.)
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(2] ~ 3
Balt fill.
Halt ftill und lak dad Fragen,
Mein Herz, frag nidt warum?
Und muft ein Kreuz du tragen,
So trag ed ftumm.

Und mufpt du Unredyt leiden,
Qeid’s ohne Furcht und Scheu,
Bleib nur gu allen Jeiten

Dir felbft getreu.

Beim Aufbau eined Lebend
Braudhtd mancherlei Geftein,
Und nichtd fitgt fich vergebens
Sus Gange ein,

Sdyon je haft
BWas exf

Das t

i )
Fag und Jahren
Rlar vor didy hin.

Drum, Seele, lap dad Fragen.
Ob’8 and) durd) Dornen geht;
®Slaub’, dap ob beinen Tagen
Ein Gottgedante fteht.

Glara Forrer.

Tlen, Bewealide Bloniotur, =566,

Unentbehrlid) fiir UAnfanger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [2876
Berfauf, die Schachtel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei Herrn Philipp Eolin, Les Grattes s.
Rochefort, bei Meuchatel, oder bei der Gypedition der
Sdjweizer Frauenzeitung.
o

flas Wenn im Sommer.

Sn biefen Tagen hatten wir ven hidchiten Sonnen-
ftand ved Jahred, Fohanni exfchien unmittelbar darauf
und damit traten wir in die Sommer-Saifon ein.

Die Jahreszeiten Haben das Gute fir den Men-
fchen, daf fie ihm einen wohltdtigen Wedhfel bringen:
Wechfel im Naturbild, in ber Temperatur, in bdei
¢cbendgewohnheiten und nicht zulest in der Grndhrung.
Die Leptere ift {iir ung alle ganz befonbderd widytig.
Da3d verdroffene Wort, dad ein Hoher Wiirbentrdger

2 ¢ feinem Qeibfoch gab: ,Toujours perdrix!“
¢ Beveutung fiir die gange Erndhrungdweife
chen tfiberhaupt. Biel Abmwech8lung im e
tt emen guten Gefundheit8zuftand in unferm Orga-
nud.  JNeue Speifen hauptfddlich vegen fehr vor-
teifhaft die Verdauungsidfte und die Speidjeldriifen
an. Der Krantheitdzuftand ved Menfchen ift gar nid)td
andered, ald ein Mangel im Stoffwed)jel.

Wir founen jeden RKiichendyef fragen: ,TJeht ift’'s
auch) wieder eine Freude su arbeiten!” tént e8 uns ent-
gegen. Das Feldo, ver Garten, die Flur liefert ibre
gang frifchen Produtte in die Riche und gar oft it
jest dort ein embarras de richesse ju finden, daf
einem die Wah( weh tut. Wber nicht nur fiir den Ehef
if's erfreulid), aud) die Gdjte find desd Wechfes wohl
sufrieven und ihre frofen IMienen vervaten un3 ihr
Wohlbefinden dabei.

Tenn e Heifst, irgend eine Sommertur u madyen,
fo will dad nicht allein befagen, einen Luftwed)fel vor-
junehmen, dag oder jened Babwaifer feinem Leib an:
gedethen u laffen, fondern vielmehr: Giner gefunbden
und natiitlidgen Grndhrung zu pilegen! Wir umal
in den ©tddten fiindigen dad gange Jahr ohue Unfer=
lap gegen Ddie elementarften Gebote der Gefundheit,
obne oft e3 zu wiffen. Der BVauer auf dem Lanbde

n grofien Borteil und gegenitber. Seine
it eine viel naturgeméere, abwed)3lungs-
reichere, zudem aber lebt er binfichtlid) der gropen
Gefundheitdfaftoren gevabesu in einem Jdealzujtande,
penn Gonne und LQuft Haben bei feiner fpdrlichen
Sommertleivung hinldnglichen Jutritt; aud) die veich-
liche Bewegung vermittelt ben fehr notmendigen Stoff=
wedfel aui’d Bejte. Darum ifi’s audy feinem Menjchen
wobler, ald vem Bauer, dem bper Schweip fein Tage-
wert erleichtert. Reine Verdauungsftbrungen plagen
ihn wie den Rentier, ver nidht weip, wohin mit feinem
vollen Magen. Wo fhmedt denn fonjt einem MPen-
fhenfind ein Trunf fo gut, ald dem Mdbder fein
Sdyoppen. Moft? . . . .

Hand in Hanbd mit der BVewegung an Sonne und
freter Quft foll alfo ‘die Grndhrung gehen. Dabei hat
e aber hauptfddlich die Meinung, daf fte eine weit
itbermiegend vegetabilijdhe fei. Fleifch foll nidht etwa
gang vermieben werden, aber ed foll bedeutend in den
Hintergruud treten gegeniiber bder Pflanzennabhrung.
Seder Riichenchef weif nidht genug im Sommer bdie
Bufriedenheit der Gijte su ritpmen. Dad hat feine gar
einfadge Urfacje. TWenn Rabdiedcdhen, Salat, Spinat,
Bohnen, NRettige, Blumenfohl, Spargeln, Lauch) und
wie diefe Delifateffen alle Heifen, ungd ben Appetit
anreizen, fo mag dad Menu einen Audtlang nehmen,
wie e8 will: Pian ift einfad) fatt und wohlauf dabei.
Aber bann erft die Beeren und Friihte aller Art!

Weldye gute Wirfungen diefe Friichte auf den Wppe-
tit Baben! Aled {chmectt vorsiiglich. JIn der vorher
paffiven Verdauung bhat fid) eine wohltdtige Wandlung
vollzogen. Der Vtagen wird duldfanter und leiftungs:
fahiger, wad fchon ver frohe GefidhtS8ausddruct vervdt.
Begetabilien und Friidyte fei jeht die Lojung bei ber
Bujammenitellung ded Ritchengeddels. So fagt der
»®ajtwirt.”

an den verehrl. Seserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittiung der
Offerten das ndtig
Hodachtend

Die €Expedition.

ge Porto beizulegen.

2185

Zur gefl. Beachtung, 20

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige,alte Adresse anzugeben.

QIRICIRIRIBIEIRIRICICI!
Gesucht:

auf 1. Sept. nach Luzern ein junges,
braves Madchen, das die Huusgeschafle
unter Filihrung der Hausfrau erlernen
will, in kleine Familie. Bei gulem
Verhalten gute Lebensslellung. Lohn
nach Uebereinkunft. Offerten unter
S 2499 befordert die Expeditiond. Bl

esucht in eine kleine Familie ein

treues, zuverlissiges Madchen, das
die Hausgeschdfte und das Kochen
versleht. Guler Lohn und ebensolche
Behandlung zugesichert. Offerten unt.
Chiffre B W 2502 befirdert die Ex-
pedition.

£ine gul erzogene junge Tochter,
welche es gul versteht mit Kindern
wmzugehen, und welcher man die
Kleinen in jeder Beziehung ruhig an-
vertrauen darf, findet angenehme
Stelle im Engadin. Anfragen mil
ndheren Angaben iiber bisherige Be-
schaftigung, Aller, Zeugnisse oder
Empfehlungen achtbarer Personen,
wenn méglich auch mit Bild, befordert
die Expedilion sub Chiffre F V 2504,

ine Tochter geselzien Allers, welche

die Hausgeschifle selbstandig fith-
ren kann, sowie im Ndhen, Flicken
und Kochen gut bewanderl ist, sucht
Stelle in ein gules Haus, winschlt am
liebsten selbslindige Fithrung des
Haushaltes. Offerlen unter Chiffre
H 2497 beférdert die Expedition d. Bl.

halt sehr geeignet.

neu eingerichteten Kinderkurhaus und Zrzth L

Schloss etlis

~ABSOLUT
BESTE |

GréSsterv Verkauf

Hotel-Pension Schweizerhof
——— Siis (Unter-Engadin) ———
9850] Schine, gesunde Lage am Fusse des i’iﬁ_elapasses. Fiir Ferienaufent-

Gute Verpflegung. Missige Preise. Prospekte gratis.
MWowe, M., yetech, Tropr. |

Kurbediiritige Kinder

Nervose, Schwichliche, Rekonvaleszenten, Schulmiide finden Aufnahme im
h | .

’&Einuahen aﬁf‘\ﬂhiﬂre-lnseraté».l

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man nur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deullich noliert.

Dieses Couverl ist dann erst in ein
an die Expedition des Blattes adres-
sierles zweites Couvert zu slecken,
wobei die Beilegung einer enispre-
chenden Franko-Marke nichtvargessen
werden darf, damit die Expedilion
das innere Couvert versenden kann.

Eingaben auf Inserale, welche nicht
in der neuesten Blatinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussichl auf
Erfolg, da solche meisl schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nicht befugl,
Adressen von Chiffre-Inseralen mil-
zuleilen. 2495

Um diesbeziigliche Beachlung er-
Die Expedition.

sucht héflich

4ees

-

‘Dsn geehrten Oifertgeberinnen au
das Inserat sub Chiffre B H 2492

diene zur gefl. Kenntnisnahme,
das Gesuch erledigt ist.

dass

£ine gul erzogene Tochter von ge-
diegenem Charakter, mil gutem
Umgangslon, in den Haus- u. Hand-
arbeilen, besonders im Nihen be-
wanderl und den exaklen Zimmer-
dienst kennend, findel als Stiize in
einem feinen Haushalt einen ange-
nehmen Wi kungskreis.  Geachlele
Stellung, besle Behandlung und guler
Lohn wird als selbstverstandlich be-
trachtet. Offerten mit ndheren An-
gaben, Referenzen elc. befordert die
Expedition unler Chiffre Sch W 2501

ine im Hauswesen und in Besor-

gung einer guten birgerlichen
Kiiche selbstindige Tochter findet gule
Slelle. Zum Besorgen eines Teils der
Zimmerarbeil und des Ablrocknens
beim Aufwaschen ist eine Hiilfe da.
Sehr schone Position fiir eine tiichlige
Tochter, welche selbstindige Arbeil
liebt. Lohn u. Behandlg. gut. Offerten
mit Zeugnissen oder Empfehlungen
und ndheren Angaben befordert die
Eaxpedition unter Chiffre F V 2503.

€ine tiichtige Tochter, welche die
Hausgeschdfte und das Kochen
versteht und mit Verantwortlichkeits-
gefithl arbeitet, findet gul bezahlle
Stelle in kleiner Familie, die in threm
mit allen modernen Bequemlichkeilen

hausen

bei Kradolf, Thurgau. — Kleine Zahl. — Aerztl. Ueberwachung und Behand-
lung. Physikal.-difitet. Heilmethoden. Korperpflege. Sorgtiltige Erziehung.
Privatschule. Prospekt u. Auskunft durch Dr. med. Nigeli. (0. F. 1661 d)

ausgestatlelen Heim allein wohnt.
Sehr schénes, durch Zentralheizung
erwdrmles Zimmer. Einen Teil der
Zimmerarbeiten besorgt die Dame
selbst. Gute Behandlung sleht ausser
Frage. Exakt und reinlich arbeitende
Téchter, welche die Vorziige einer
solchen Stelle zu wiirdigen wissen,
wollen ihre Offerten einreichen unter
Chiffre M T 2489 an die Expedition.
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Bie Chemie des Stinfes.

Wiahrend einesd tiefen Schlafes ift ver Menjch ein |

anderer al8 im waden Buftand. Den Unterfchied
bedingt nicht nuv die faft génslic audgefdyaltete bewupte
Tdtigleit des Gehivng, fonvern aud) eine wefentlich
andere Regelung bder BVorgdnge in anderen Drganen,

Jnsbefondere ift auch ber @toffmed)[d w ne ves

Sdylafes ein andrer, mwie Dr. Hirfdhjtein vor bem
erztlichen BVerein in Hamburg auf Grund umfang-
reidjer chemifcher Unterfuchungen nadjgewiefen pat.
Withrend der Nacht jheivet ndmlid) bie Nieve wefent-
lih mehr Stoffe aud, vie ald @nberzeugnije des Stofi-
wed)fel8 zu betvachten find, darunter hauptjadhlich
PBhoaphor- und Schwefeljdure und Gtidftoff. Hat nun
jemand fdhlecht gefchlafen und find biefe Stoffe fomit
gum grdBeren Teil in feinem Rbrper guritcigeblieben,
fo dauert €8 gewdhnlich big ur nddjjten Nadyt, bis
ber Kbrpex fich ihrer entledigen fann. Aupervent wird
durd) eine Beeintrdchtigung ver Nadhtrube auch bie
widytige Ausicheivung bed Ghlors geftdrt, bie fonjt
wihrend bed Taged am ftéirtften ift, aber nad) einer
fdlaflofen Nacht unterbunven wird. 63 if gerif
eine filv dugtliche Wiffenjchaft hochwidytige Erfenntnis,
daB Sdylafmangel bazu fithrt, gerade bie ftdriften
Sduren um 24 oder 48 Stunven im Korper zuvitctau-
Dalten. IMan braudyt nur dHavan su denfen, wie viele
Rrantheiidzuftinde durd) mangelhafte Ausfdjeivung fol-
der Stoffe bedingt werven. Dr. Hirfchitein hat durch
lingere Berfudje nod) genauer exmittelt, in mweldyen
Tagedgeiten die eingelnen Stoffe am ftarfiten audge-
fchieden wevben. Fiir die meiften ift dies in den

Stunbden von 7—11 1hr abend3 und von 5—7 morgen3 |
ver Fall, wihrend bie Tdtigieit ber Nieven wdhrend per f
|

{

bagwifdien gelegenen Stunbden ded tiefften Scjlafes
etwas fintt. Jn weldjer Weife bag Juftandefommen und |
oer Berlauf ves Schlafesd vielleicht mit piefen Tatfadjen
felbft sufammenhdngt, fann nodh) nidyt gefagt wecben. |
Da die Entjtehung ved Schlafes neuerdingd mit per
Biloung eines »Crmitdungdgiftes” in Beziehung ge=
bracht wird, fann vielleicht gerade die Ghemie Fur
Aufhellung ved Schlafritield fiihren.

Bundesfeiev-Yofiknrte 1911,
Mitgeteilt.

©3 wird ausdriictlich davauf aufmertjam gemacht, |
dap bie vom Schwei; Komitee ur Hebung der Bundes-
feier Berausdgegebene - offizielle Ritnftlerpofttarte vom
25. Jult a. c. ab und 3war audfchlieplicy bei ven Poft-
ftellen gur Ausgabe gelangt, und bap dad genannte
Komitee der Herausdgabe von Anfichtatarten 3ur Bundes-
feier aud Privatverlage, wie fie berumgeboten werden, J
ferne ftept.

Der volle Netto-Grivag der offiziellen Bunbdedfeier-
‘Bojttarte, iiber ben ber Bunbvedrat disponiert, ift fiix
[chweiz TWerle der Gemeinniiigteit bejtimmt, biefes
Jabr fitr folde ber Jugendfiirforge.

Cin seitaemiifer Youing,
Marta brachte ihr Glas E3ftlicher Jarde bem Herrn
bei feinen Qebseiter. So follten aud) wir unfere Liebe

geftorben find, fondern ihr Qeben mit Freude erfiillen.
Spredht freundliche, exmutigenve Worte, fo lange bie
Dhren Gurer Lieben fie hiren, und fo lange ihre Hergen
paritber fich freuen finnen, Gagt da3, wad Jhr nach
ibrem Tode fagen wollt, ehe fie Gudh genomuien mwerden.
Berwendet bie Blumen, mit venen Jhr ihre Sdrge 3u
fchmiicfen gedentt, {chon jeBt, wm ihre Hergen vamit 3u
erfreuen.

TWenn meine Freunde Gldfer toftlicher Narbde hatten,
voller Teilnahme unbd Liebe, die fie iiber meinen Leid)-
nam auszugiefen geddchten, wére e3 mir lieber, fie
brddten fie mir in den tritben Stunden meined Lebens
und Bffneten fte dann, bamit ihr Duft mid erfreue
und erquide, folange id) e3 ndtig habe. S hitte
lieber einen gany fdymuctlofen Sarg und eine Beerbi-
gung ohne Gefolge, ald ein Leben ohue Liebe und Teil-
nafhme. Lapt und von Maria lernen, unfere Lieben
vor dem Begrdbnid su falben. Freundlichteiten nach
dem Zode finnen den belafteten Geift nidht erquicten,
ZTotenfrdnze fenden ihren Duft nidht guriid in bas
mithfelige Qeben der Verftorbenen.

GALACTINA |

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.

und Jdvtlichfeit nicht aufbewabren, big unjere Freunbve

Die Biichse Fr. 1.30. 219!

Gebildetes Friulein

oder jingere Wilwe ohne Kinder
findet  Vertrauensstelle als selbstin-
dige Leiterin des Hauswesens in kieiner,
guler Familie. Tichligkeit im Haus-
halt, gesundes Wesen, froher Cha-.
rakter und sympathisches Auflreten
erforderl. Einfamilienhaus in schéner
Lage auf dem Lande. Sehr angenehme
Stellung. Bewerbung mit Zeugnissen,
Bericht dber bisherige Tatiglkeit und
Photographie unler Chiffre W 2493
an die Expedition d. BI. -
Gegrind!

esucht: zu sofortigem Eintrill ein
braves

Dienstmidehen
in gute Familie. Auskunft erleill die
Expedit. des Blattes sub Chiffre 2483.

é"ine Tochter geselzien Alters, im
Haushalt tiichtig u. der deulschen
und engl. Sprache midchlig, wiinscht
sich in einer gulen Familie zur Be-
sorgung der Hausarbeiten zu plazieren.
Angenehmer Verkehr ist Bedinguny.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 2490
befordert die Eaxpedilion.

Ferien-Hufenthalt

Bei Beamlenwitwe, am Ziirichberg
wohnend, finden 2 Fréulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthalt. Wenn gewiinscht,
zeilweise Begleitung. Grosses Zimmer
mit prdchtiger Aussichl. Beste Refe-
renzen. Offerten unter Chiffre S 2460
befordert die Expedition des Blalles.

Adler-Lorrainestickmaschine

ist uniibertroffen. [2248

23 Rockrnnaer

= macht Kuchen
B grisser

lockerer

verdaulicher

Prakt, Gratis-Rezepte

Kluge Damen
2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
»Eorderiné (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 8. —.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

= St Jakohs-Balsam =3

von Apotheker C. Trautmann, Basel.
Hausmitte] I. Ranges als Universal-Heil- und
Wundsalbe fiir Krampfadern, Hémorrhoiden,
offene Stellen, Flechten, (5727 8)  [2446
In allen Apotheken, Stadt u. Land a Fr. 1. 25.

Gen.-Depot: St. Jakobs-Apotheke, Basel.

%&\“W’-W

Ahonnements-Einladung,

e

Wir laden hiermit zum Abonnement auf die

Frauen-g, -

St (allen

—= Brgan fiir dic Inteveffen bpr Frauenmell. o—

mit den @Gratis-Beilagen

HFiit die Rleine Welt*, ,Roch- und Haushaltungs-
schule* mit Modeberichten

angelegentlichst ein.

Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 33, Jabr-
gange und ist das erste und Zlteste Frauenblatt der
Schweiz. Sie zeichnet sich aus durch reichhaltigen, inter-
essanten, lehrreichen Lesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bauslichen Kreis in der ganzen Schweiz
geschatat,

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur ¥, 150 und sollte als beste hiuslicye Cekfiire in
keiner Baushaltung mehr fehlen,

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu richten an die Hdministration in
St. Gallen.

Bochachtungsvoll

Uetlag der

2152} Schweizer Frauen-Zeitung,

ist als : :

TOILETTEN - CREME =——
: unerreicht !
Dieselbe entfernt alle Unreinfeiten dor “Hauit

glebt einen frischen blithenden Teint ! Damen di
auf &rhaltung ihrer Schonheit u Revze Wert (eqcli

verwenden nur O Berthuu‘_ S

Uberall erhaltlich : PARFiIMERIER. APOTHEREN .DROGUERIEN

A

——_UTRIEN

R B T

Institut fiir junge Leute

Quinche & Fils, Cressier
2452] (Neuenburg). (5828 §)

Ferienkurse v. 1. Jul s Ende Septb.

1879.

hindert den Durchfall der Kinder.
Es bildet infolge seiner vorziiglichen
Zusammensetzung ein vollstandiges

Nahrungsmittel. Ueberall erhiltlich,
Schweiz. Milchgeselischaft Hochdorf,

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der

Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief.

marken oder per Nachnahme
Auftrige befordert die Exped d. Bl

Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
i das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Sttick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin-Frolich
2226] ‘W éschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgan),

M
Sha i
2389 ®
Ble

jlef
a Mricol
echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥r. 2.60 franko Nach-
nahme von : [2250
St. Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12,

Wiederverkiufer Vorzugspreise.

Visit-, Bratulations- und Verlohungskarten
liefert schnell und billig
Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.

|
q
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Der Prosel nm die Shinbeitskinterin,

Was die Schnbeitdpflege einbringt, varitber wur-
den bdiefer Tage wdh eined Progeffed vor einem
Londoner  Gericht erftaunliche Aufidyliiffe gegeben:
575,000 Fr. hat Frau Helene Titus, recte Rubinjtein,
allein im lesten Jahre in ihren Lonvoner Sdybnheits-
Galon durd) Maffage, Manicuren und ven BVerfauf
von Salben, Delen, Seifen und anderen wohlouftenden
Artifeln, die sur Sdhbnbheitdpflege gehdren follen, ver-
dient. Daneben hatten Bweiggefchdfte in der Proving
ibr nod) weitere 125,000 Fv. eingebradht. Dad fam
im Berlaufe ded Prozefjed gutage, ben Fra

gegen eine reiche Amerifanerin, namens

o bed Pro=
ora Mabel Stod.
8 in bem Sdyinbeitdialon ald Ge-
wmmen worden, und in diefer Cigenfdhaft
wurde ihr fpdter die Pflege der Hautfarbe ver rveichen
Amerifanerin anvertraut. 26 Mal hatte Frau Winter:
feld ihr Geficyt ben ebenfo zavten ald gefdyiciten Handen
ver Frl. Stoc anvertraut und der Grfolg war wunderbar.
Jn threr Dantbarfeit bot die merifanerin der fleinen
Schonbeitatiinftlerin an, fie mit iiber den Djean zu
nehmen, und faufte Frau Rubinjtein die Dienfte ihrer
Affiftentin auf dret Monate ab. Aber ald die Beit
abgelaufen war, meldete Frl. Stod, dap Fran Winter-
feld fte al8 Gefretdrin fiir 6000 Fr. im Jahr mit freier
Gtation und allen Retjeausgaben engagiert habe. Frau
Rubinftein wendet bagegen ein, dap Mip Stoct fich
auf drei Fabre verpflichtet habe. AE nun Frau Wint

2261

(Ue 8979)

von anerhannter Giite

feld sur Rrdnung mif ihrer Sefretdrin nad) England
fam, ftrengte die Rubinftein den Proged auf Entfdddi-
gung fitv die ihr entjogenen Dienfte der Frl. Stodt an.
Um bem Ridhter einen Mapftab fiir den erlittenen
Berluft gu geben, wied fie aus ihren Biidhern den oben
in Babhlen gegebenen riefigen Werdienft nacy. ,Unbd
wag bringt Jhnen bdie Wrbeit einer Sehilfin ein 2
fragte ber Ridhter. ,2250 bis 12,500 Fr, pro Dionat,”
lautete die Antwort. ,Weldhed Saldr zahlten Sie
Frl. Sto fragte ver Ridyter weiter. ,Ih hatte mid)
tet, Frl. Stod tm erften Jabre 9 Fr. in der
S m gweiten 19 und im dritten 31 Fr. ju zahlen.”
Dad Gericht entfdhied gegen diefe {hibige Kldgerin.

Bie Wifenfdart von der Hnarforbe.

Die Wiffenjdhaft von der Haarfarbe ift nod) immer
glemlich ritctjtdndig und dad ift viellei)t ver Grund,
weshalb gevave mit Bezug auf die Haarpflege noch
fo viel unnithe oder gar gefdhrliche Quadfalberei ais-
geitbt wird. Wer von einem Gelehrten eine uffldrung
over eine Abhilfe fitr ein frithzeitig ergrauted Haar
erwartet, wird {ich) in feinem Jutrauen enttdufcht fehen.
Man fagt im Allgemeinen, dad Ergrauen fei ein Vor-
gang mangelbafter Grndhrung ver Haare, aber dad
ift dodh nur eine Phrafe. Selbftverftdndlich hat audy
die Ghemie verfucht, diefem Ratfel mit thren Mitteln
beizufommen, aber einen entjdjeidenden GErfolg hat
aud) fie bi8 bernidht errungen. Die Bilbung von Farb-
ftoffen in ben Haaren wird nacy ber Anfidht einiger

Foricher burd) die Ergeugung einer Gifenverbindung | bed

bervorgerufen, dbie mbglidjermweife aud dem roten Farb-

J

ftoff bed BVluteg ftammt, aber audy dag fann faum !

hE—:EDEED:——EE

ridjtig fetn. Bon anbderer Seite ift ndmlich ermittelt
worden, daB ein groBer Gehalt an Gifen auf bdie
Haarfarbe ohne Ginflup ift und dah beifpielSweife das
tieffhmwarze Jtegerhaar gar fein Eifen enthilt. Gin
Mitarbeiter ded Lancet, der den heutigen Stand der
Ghemie ded Haared fdhilvert, ermdhnt unter deffen
Beftanbtetlen ferner Schwefel, {hmwefelfaure Verbind-
ungen und einen ziemlid) grofen Gebalt an RKiefelfdure.
Bielleicht haben im Wllgemeinen dunfle Haare mehr
Gifen al8 blonde, jedoch find, von jener Ausnahme des
Negerhaared gang abgefehen, nupbraune und rote Haarve
ebenfo eifenbaltig wie fchwarze. E38 wdre inbeffen
moglich, dbaB ber Unterfchied auf einer hoheren over
niedrigeren BVerbindbung ded Eifend mit Sauerftoff be-
rubt, wie e8 aud) {dywarze8 und voted Gifenoryd gibt,
von denen bdiefed gewdhnlid) al3 Noft bezeichnet wird
und mehr Sauerftoff enthdlt. Wenn aud) in diefen
LBermutungen ein Sttt Wahrheit ftecen mag, fo ge-
niigen fie burcdjaud nidyt sur Auftldrung der Ver-
dnderungen, von bdenen bdie Haare bei Kranfheiten
und bei vorviicfendem Wlter befallen werden. Gang
vdtfelhaft finb die Fdlle, in denen ein Grgrauen ber
Haare purd) Storung ded geiftigen Gleichgemidhytd im
Berlauf von einigen Stunden eintritt; nod) wunbder-
barer beriihrt die tatfdchlich beobachtete Gricheinung,
baB ein blonded Haar wdhrend eined Anfalle3 von
Seijtesftérung vdlig {hmwars wird und nad) der Wieder-
herftellung die Naturfarbe zuriictgeminnt.

Dogellidien auf Domenbiten,

Hieriiber fchreibt Prof. Dr. Ultmann im Julibeft
Replerbundorganes ,Unfere Welt”. Wiv tetlen
den beberzigendmwerten Schlup ded zeitgemiBen Auf-
faBed mit:

Q Rathreiners Malzkajfee Q

ist ein Produkt, das jede Gewihr fiir ein bekdmm-
m liches, angenehmes Familiengetriink bietet. [2275 m

MARKE:

Bergmann's
Lilienmilch-
Zwei Bergmanner S ei rz

von Bergmann & C°Ziirich.

istunibertroffen fiir die Hautpflege.verleiht
einenschonen,reinen,zarten Teint und vernichtet
Sommersprossen undalle Rautunreinigkeiten.

RUDOLF MOSSE

grisste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gogriindet 1867).

Z2 T RICET

Aarau — Basel — Bern — Biel — Chur
— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien efs.
empfiehlt sich zur Besorgung von

B Inseraten ¢

12405

Nur echt in nebenstehender Packung.

Meédicoferment. Traubenhefe.

2398] Ausgezeig:hneten Erfolg, vortreffliche Ergebnisse. Be-
handlung und Heilung aller Krankheiten der Haut, des Magens, Blutarmut,
Gelenkrheumatismus, Zuckerkrankheit etc. Broschiire gratis. Man wende sich
an A.=G. G. César Boss, Direktor, Le Locle (Schweiz).

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Faohzeitschriften, Ka-
lender etc. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bei grisseren Auftrégen hichster Rabatt,

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskalalog gratisu.franco.

=

Das neue Werk vereinigt

2487

Vor

und Milieuzeichnung.
grunde Miinchener Faschings-
Kiinstlerfeste spielt sich eine h
bewegende Licbesgeschichte

die den Leser durch :hre sprith

Die ,,Gartenlaube* ist 7y bezie
alle Buchhandiungen und Pos
a) in Wochenheften mt dem Beiblatt:

Preise von 2 Mark vierteljahrlich,

b

Ein neuer Roman

Paul Oskar Hiclier

erscheint jetzt unter dem Titel
,Fasching®in der ,Gartenlaube*,

alle

Vorziige dieses Lieblingsautors:
Temperament er  Erfindung,
Grazie des Stils und eine nle

versagende Kraft der Menschen-
dem
oft marchenhaft schonen Hinter-

und
erz=
ab,

end

lebendige Sprache ungemsin fesselt.

hen durch

tanstalien:

»Dic Welt der Frau s i
von 25 Pf. wochentlich, b) in Wochennummern ofne d;"néif?,upf&:

Verlag von Ermst Keil's Nachfolg v (August Setierl) G. m. b, H, Leiprig.

\\

g

Hamorrhoiden!
Magenleiden! (2es
Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Hamor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wic
zablreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Leiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.
Hrankenschwester Klara
Wieshaden, Walkmiihlestrasse 26.

Leibschmerzen
Magenheschwerden und Shnmachien

werden gelindert durch
einige Tropfen

Pleffermiinz - Kamillengeist
Golliez

(Marke : »2 Palmen»)
RBinige Tropfen in Zuckerwasser
geben das erfrischend. und gesiindeste
Getrdank. In allen Apotheken zu haben
in Flacons & 1 und 2 Fr. [2214
Apotheke GOLLIEZ, Murten.

Fir Madoden uad Praven!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Storungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, drztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104,

(is.
die Tasse

bester (H 4581 Q)

englischer Familienthee

Qual. T & Fr. 8.50; Qual. II a Fr. 2.50
per Pfund gegen Nachnahme. — Von
5 Pfund an franko. [2486

Anglo Swiss Trading Agency, Basel Il

rJtopiléiumz;

samt Brut. Sofortige Beseitigung.
Versandhaus Steig 331, A, Herisau.

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

bito. § Ko. fi. Toilette-btall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifen). [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich.
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Sdjon fehlt ed erfreulicherweife nicht an Helfern
in ber Mot unter ven edlen Frauen und Mdnnern.
Denn, wie Profefjor Schillings berichtet, erlaubt vie
Kinigin-Witwe Alerandra von Grofbritannien feiner
Dame, fid) ihr im ,Shmud” eineg ,NReiherhuted”
su naben. Sie hat mindlich und hriftlich wiederholt
thre {charfe IMNipbilligung ver ,die hbnen Schmuct:
reifjer tn der gangen Welt audrottenven Nethermoden”
sum Ausdruct gebracht. Auch unfer odjevel und Human
denfenver Kaifer Withelm IL. foll die Kaiferin gelegent:
lich eined Befuch3 in London gebeten Hhaben, ,bei ihren
Gintdufen feine Reiherhiite u wdhlen.”

Man folge bdiejem edlen Beijpiele und weife die
Sumutung, emne folche brutale Modve mitzumachen,
weit von fich; dann verjhmwinvet die Nadyfrage und
damit aud) bag Angebot, und die Sievvdgel find vor
der Bernichtung gevettet. Gleicheitig miipten aller-
dingd aud) bie Staaten bdie Aus- refp. Ginfuhr und
den Bevtauf foldjer BVogelfedern gefeslich verbieten,
und die prac)ivollen Gefieder wevden wieder nach wie
vov die Landjdjaftdbilver verfdhdnen, wie e3 die giitige
Mutter Natur gewollt !

Sonnenflich und Bijlchlag.

Jeun jind jie da, die heifeften Tage im Fahre,
Den Wenjdpen wird mande Unannehmlicdfeit
dadurd) Dereitet: benn er fann in Ddiefer Beit
nidht immer im Eiiflen Schatten weilen. Die
S&lut der heifen Sonnenjtrafhlen fanu aber leidht
Sonnenjtid) und Hijdhlag nad) fidh ziehen. Der
Gonnenjtid) mwird durd) die unmittelbare Ein=
wirfung bder @Dnnenftrab{el} auf Dden Kdrper

hervorgerufen; der Higjdhlag fann aber aud) bet
bebectem Himmel eintreten, wenn dumpfe ShHmiile
iiber der Crde lagert. Gine Abwehr gegen den
Sonnenftid) ijt jhon dbag Tragen cines leidhten
Strohhutes. Segen den Higjdhlag jdhist man
fig, indem man an jdGwitlen Tagen fbermdipige
Anjtrengungen, bejonders Wanderungen, die das
Hery angreifen, vermeidet. it ein Hisidlag
eingetretenr, o gilt 8, mit falten Umjdjldgen
dem Rbrper Kitflung beizubriugen. Dasd Atmen
muf durd) Litftung der Kleider erleichtert werbden.
Die Tdtigleit des Hergens ijt Finjtlich zu jtarten
und 3u jteigern. Gin guter Trunt fihlen Wajjers
langjam, jdhudmweife genommen, fann nidt jda-
den; aud) ein Bad, in dem man nidht plbglic;
fondern allmdaflic) die Glieder abfithlt, ijt von
wofltuender Wirfung. LBor allem aber ift ein
Azt juzugiehen.

Arvnnkes Blut,

Das Blut ift der mahre Lebendquell, aud dem der
Drganidmus feine Grhaltung {hdpft, durd) den jeves
eingelne Geroebe ded Kdrpers fic) aufbaut, durd)y den
der gefamte Stoffwed)fel feinen Beftand hat. Diefer
ftetig in un3 freifende ,befonvere Saft” vermittelt die
Aufnabhme der und unentbehrlichen Lebensdluft, evmwivkt
bie Ginnahme ber und unbedingt nibtigen Nédhritoffe
und verjorgt mit dem in jegliche Stelle ded RKirpers
dringenven Blutftrome die Umfebung alled Stofflichen.
Den Lungen bietet dad Blut den Gadaudtaufd), ver:

breitet ben Sauerfioff durd) den Kbrper 1nd gibt bie
ben Geweben entnommene Kohlenfdurve wieder ab. Aus
pen Ddrmen und Verdauungdorganen bringt dasg Blut
bie MNdhritoffe und ihre Ummwandlungdprodutte in Um-
lauf und verjdyafft den udwurfsftoffen ben WAbgang
burch die der Ausfdheivung dienenden gemweblichen Ein-
richtungen. Dem gefamten Nervenapparate fithrt vad
Blut dasd Wiaterial filr diefe wuiderbaven Funitionen
su und gibt den Wnveis fitv ihre Jnganghaltung. Leidht
erfichtlich ift bavum, wie widhtig ed fiix bie Gefundhett
ped Kivpers, fiir bie Norm feiner Tidtigkeit ift, geniigend
reichliched und Hinldnglich guted Blut zu befigen. Die
Grivanfungen bded Bluted erfallen in zwei Haupt-
gruppen; 3u der erften jdhlen die ver{chiedenen Urten
ber Blutarmut, die Undmie und Ehlovofe, fowie bdie
auf Bermebhrung unv Vevdnderung der im sirfulierenden
Blut vorfommenden weifien Blutzellen beruhenven Er-
franfungen, 3u den gweiten die mit ber Vollblitigteit
Hand in Hand gehenden franthaften Grfdheinungen
ver{dhiedener Art, fowie alle jene Verdnderungen der
Blutbefdjaffenbeit, die bei fieberhaften Krantheiten, bei
Grfranfungen be3 Stoffved)fels, bet verichiedenen patho:
[ogifchen Berhdltniffen ber lebendwidytigen Drgane,
mwie ded DHerzend, der Qunge, Milz und Leber, vor:
fonumen.
Abgeriffene Gedanken,
Bon Marie von Ebner-Ejdhendad).

Wad und an der fichibaren Schinbeit entziict,
ift ewig nur die unfichtbave.
*

Bertrauen i*ft Mut, und Treue ift* Kraft.
Die glitlichen Peffimiften! Welche Freuve em-

pfinden fie, jo oft fie bemwtefen haben, bdap ed feine
Freude gibt.

spannt man gerne aus.

-.

schiitzt man sich am besten durch den regelmiissigen Gebrauch

von Hausmanns

fest in Stiicken & Fr. 1.—, weich in Tuben & 50 Cts.

Hausmanns Urania-Apotheke Ziirich.
Hecht - Apotheke St. Gallen.
G e O e N S E Sl S e
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Jdn der Sommerfrische

»Das ganze Japr kommt man nicht zum
Lesen, aber jetzt pabe ich das Buch
bei mir, das du mir auf Weibnachten
geschenkt past, Mannchen

—,, 50, da leben wir wohl bon der Luft ?**

,,O nein, ich pabe auch hiibsch Proviant
mitgenommen. Einen tiichtigen Vorrat
von Maggi’s Produkten: Suppen,
Bouillon-Wiirfel und Wiirze.
mache ich schnelle Kiiche; aber
“schmecken soll es dir trotzdem!*.
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Vor Austeckuny im téglichen Verkehr

gee

Unentbebrlich!?

Unterlage brim Scheuern
sehr leicht und sohd.

\\ Der Knieschoner schiitzt

2360] Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziivich.

2 Knie=Schoner

¢ :
. % bereits zu Tausenden im (febrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

ete. yon Boden ete. Da aus Holz und Gurten gefertigt,
ltung X
Preis Fr. 2.50.

| vor Erkily
vor Ermiidung
die Kleider

Ira~Damen~Binde
ist die beste der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.
Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

Damit

H.fkli

(i ekt pie

Ats
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Wer seinen Kindern bliihendes Aus.
sehen und eine kriftige Konstitution
sichern will, ernahre sie mit der

altbew#hrten

Berner-Alpen-Milch,

g Servatol-=-Seife
:
|

[2361

Anerkennungsschreiben und
Hunderte von Bestellungen sind

empfehle ich ganz besonders:
Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren, Nro, R,
Wichsteder « « « o . . . ., ,
Damen-Sonntagsschuh 7. Schntren, Bor-calf 36-42 10,50
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid , 36-42 10.—
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, elegant . 36-42 11.—
Herren-Sonntagsschuh, Wishsleder, garniert 39-48
Herren-Sonntagsschuh, Box-cal, elegant 39-48 12.—
Manns-Arbetterschuh, Wichsleder, solid 40-48
Militarschub, Ia. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48 1250

Grdbera, biliigere, sowle feiners Artikel In gra8ter Auswahl,
Verangen Sie illustrierten Gratis-Katalog.

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
iber die gute Qualitit,
die gute-Pafiform und
die billigen Preise,
wenn Sie sich an das
altbekannte Versandthaus

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

Taglich eingehende

$0€5

der beste Beweis.
are Artikel in mittlerer Prelslage

. 36-42 8. —
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DHonswivth(taftlide Qﬁrhﬁﬁheﬂage et Gipweizer Franen-Beitung.

Erideint am erften Sonntag jeden Monats,

St. Gallen. Nr. 8. Augujt 1911,

Yabrungsmittelfalldungen,

Jbred Defonberen Wohlgejdymaded iwegen wird bdie Butter nie
purd) irgend ein Surrogat bolljtindig berdrdngt werden. Bon bden
Berfaljdyungen ijt bie bedenflidjjte die Betmijdjung einer u groBen
Menge Wajjer. Mit fteigendem Waifergehalt nimmt natiiclid) dex
Ndhrwert der Butter ab. Der Fettgehalt finft mand)ymal big 50
herunter. Cine weitere Filjchung, bildet die Vermifdhung der Kubhbutter
mit fremden Lier- oder Pflangenfetten. AlS folche fommen hauptidcy-
lid) in Betradyt: Rindsfett, KofosnuPfett und Margarine. Eine andere
Berfaljchung i)t dad Verjepen derfelben mit Konjervierungdmitteln, wie
Borfdure und Benzoejdure. Daf joldje Bujdpe verwerflid) jind, haben
eine gange Jeihe von Vergiftungderjdjeinungen gezeigt, die nad) Genuf
bon mit Borjdure fonjervierter BVutter auftraten. Werborbene Vutter
ift in gejundbeitliher Hinfiht nody gefihrlicher wie wverfdljdte Butter.
Mnzuldfjig 1ft e8, wenn verdorbene Wutter durd) djemifche Vehandlung
wieder tn jcheinbar novmalen Jujtand u bringen verfudyt wird.

Was den Kije anbelangt, jo i1t eine Unterydjeidung von Marga=
rinefdje mbgli). Um die Crfennung der Wargarine fiiv die Kontrolle
zu erleichtern, bejteht beinabe in allen Ldndern die gefebliche Lorjdyrift,
pafy der Margavine bet der Fabrifation e gewiifer Lrogentja Sejamil
bergefiigt werven mup. Durcy dieje BVeimncdyung fenngeidynet jicd) die
Margarine jofort, indem jie betm Sditteln mut Salzjdure diefe far-
moijinrot fdrbt. Ene ebenjo grope Berbreitung ald Butterzujap wie
bie Margarine hat aud) dag vegetavifde Fett der Kofospalme gefun-
den. Dagjelbe wird unter allen mdghchen Fantajienamen in den Han=
del gebracht. Wegen feiner fejteren Konjijteny und jerner weiBen Farbe
fann e8 faum filv Butter untergejchoben 1mwerden, Ddagegen bat Dbder
Nabrungsmitteltedynifer davauf zu adyten, dap diefes Fett mcyt mit
Butter gemifht, ald joldye verfauft mwird,
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Dag fdymachaftefte unter den Speijeslen ift unjtreitig -dasd Oliven:
o, dad aber je nad) der Gewinnungdart in den verjdjiedenjten Quali-
titen in ben Handel fommt, e ijt ein grofer Unterjchied in bejug auf
pen Gejdymad wijdhen einem erjt gepreften Frudttl und einem in
ber Hite gewonnenen Mahldl. Keinem Speifed! biirfen, wenn mit
einem Defttmmien JNamen bejeichnet, andere frembde Dele beigemifcht
werden. Wijdjungen verjd)iedener Sorten difrfen nur unter bem Sam-
melnamen Gpeifesle verfauft werben.

Vet den Teigwaren ift wifden Wajferwarven und Eierivare 3Fu
unterjdjeiden. Lebteve darf diefen Jamen nur dann beformmen, wenn
jie auf ein Rilo Meehl mindejtend drei Cier enthialt. Die fiinftliche
Farbung jeglicher Teigwaren aud) mit unjdyadlichen Farbitoffen ift un=
itatthaft. :

Bei den getrocdneten Vbjt- wund Gemiife-Dauermaren ift es oft
ber daran fhaftende Schmub, der diefelben edelerregend und ungentel-
bar madyt. Die Fabrifation von fitnftliem Honig wird beute mit
joldher Virtuojitdt betrieben, dap der Chemifer grofe Miiihe Hat, bdie
Faljdyungen 3u erfennen. Aud Suder, Pollentirnern, Bienenbeftand-
teilen und fiinftligem Honigaroma verjteht die Jndujtrie ein Produft
herzuftellen, dad dem Bienenhonig fehr dhnlid) it.

Sehletmfupper.

Bon 4jeiliger, dider Gerjte, gemahlenem Oriinforn, von gebro-
chenem Hafer, und von Maildnder-Reid berzuftellen. Befonberd bet
pen Schleimjuppen, die jdywer erzielt werben, it e3 nidht ratfam, joldye
fiiv etnen fletnen $Hausdhalt in fiir einmal begrenmztem Quantum Zu
fochen. Bu dem ift aber aud) ein bverftarfted Duanium erforderlid),
denn eine echte Sdhleimjuppe darf nidyt erjt durdy Mehlzufap den Un-
jdhein bon Schletm annehmen, der Sdletm mufp wicklich den Kdrnern
felbjt abgerungen iwerden. Man mnehme Ddedhalb fiir 3—4 Lerjonen
nie weniger ald 125 Gramm. E8 ift rvatfam, bdide Gerjte 3. B. iiber
Nadt in laues, weid)ed Waifer einjuweichen. Man feht fold)e Suppen
ntemal8 mit dem bollen Duantum Waffer auf, je nur jo viel, daf e3
halbhandhod) dariiber jteht. Unter Bfterem Sdywingen [(ERt man e3
einfodjen und fitllt mwiedavum unter tiichtigem Schwingen nur o biel
heifed Waffer wie oben zu. Died wiederholt man nod) 2—3 IMal.
Hiedurd) erzwectt man dad HBerjtdren und WUbreiben bder duBern Par-
tien, die bereitd (B38licher geworden find, wodurd) bdie tiefer [iegenden
aucd) beffer aufquellen, und fid) [Bjen. Nuw fiillt man auf, entmweder
mit Fletfdybriihe ober man legt ein beliebiged Siedefleijd) dazu, 3. B.
ein alted, jhon etwasd angefodhted Huhn, gerdudjerte, and) frijde Sunge,
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gefpaltene Ralbstnodjen, oder Kalbfleifch) w. {. w. hingu, figt Salz- und
Guppeniviivze bei und (Gt dle Suppe unter Hfterem Umrithren Fum
Steden fommen, jtellt jte auf Kleinfeuer und (Gt jte 2'/:—3 Stunden
unter Bftevem Wufriihren fertig fodjen. Wor dem Wnridhten wird das
Sletfd) heraudgenommen und in einer warmen Sdylifjel an die Wdrme
geftellt. Die Suppe hingegen wird tiichtig gefd)ymwungen, wenn nitig,
etivad verdiinnt und fodjend heip durd) ein Sieb nad) Belieben je itber
gebriihte Wectenjchnitte, gebacfene Brothwiirfel, Wehlerbien, iiber jier-
(i) gefchnittene, mit Salzwaffer weid)gefocdhte Wirrzeln, iiber Erbien,
Spargeltopfhen, Rofenfohl, zerpflitctten Vhumenfohl, mit Dbeliebigen
RUv3djen angeridhtet und mit Musdtatnuf oder veidylich) Gviinem deforiet.

Rezepte.

Crprobt und gut befunven,

KRalbdhirn- und Qopfifalat. 6 Perfonen 35 Minuten. Man
bautet ein gut gewdiferted Kalbdhivn ab und focht ed in einem Ge-
wiirfud, bejtehend aud 6 Deziliter Waffer, 1 Prife Salz, 2 Loffel
Cifig, biinnen Mohrriiben- und Bwiebelfcheiben und einem fleinen
Qrduterbiindel. 3 hartgefodhte Cier werden gefchdlt und in Wwarmem
Waifer heiB gehalten. 2 redht fejte Qattichtopfe fdhneidet man in Strei-
fen, dad abgtropfte Hirn in diinne Scheiben und die Gter in je 6 Leile.
fury bor dem nridhten gibt man nun den Kopfialat in die Sdiiffel,
ordnet die nod) warmen Hirnjdjeiben im Krange davauf an und legt
nte CGler ringdum. Jtebenher veicht man eine Salatjauce, qut gemifdt
aud 6 Loffeln Oel, 3 fletnen Liffeln Effjg, einem veichlichen Liffel
Kerbel und Cjtragon (Fujanumen gehackt), Salz und Pfeffex.

o

Gefitllte Rohlrabi mit KRalbdidnittden. 6 Perfonen.
2'/> Stunden. 12 gleihymdfige, vecdht avte Kohlrabitdpfchen {dhyneidet man
oben und unten glatt, fchalt und Hohlt jie mitteld eined KRartoffelbohrersd
balb aud und wirft jie eine Minute in fodjended Waffer. Dann (Gpt
man fte gut abtropfen. Die jarten Bldtter jtreift man von den Stielen,
fodht fie mit biel Salzwaifer iweid), £ihlt jie ab und Hackt fie fein.
Diefed Musd riihrt man unter 125 Gramm vedht fein gehactted Scmeine-
fleijy (Bratrouritfleifd)) falzt und pfeffert leicht, fiillt die Kohlrabi da-
mit veid)lid) boll und jtellt fie in ein flached Gejd)iry, dad man mit
Butter audgeftridjert und mit diinnen mageren Spect= ober Scyinfen-
fchetben ausgelegt hat. Nun giept man eine Schvpffelle helle, milde
Sletfdybriihe an, legt ein Butterpapier und einen Dectel auf und diinjtet
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bie Roblrabi langjam weid). Aud zwei jtarfen Kalbsfiletd oder: eimem
entfpredhenden, jdhwddjeren Karvreftiict {dyneidet man 12 fingerdicde runde
Sdyeiben, flopft jie ein wenig, jalzt und pfeffert jie, brdt jie im lepten
Uugenblid mit Butter ab, ridytet jie in der Mitte etner runden Sdhiiffel
hody an und ftellt die Kohlraben jternfdrmig ring8herum. Zu bdem
Fond der lehteren giept man einen Fleinen Loffel RKalb3jus, jtreicht
bie Sauce durd) ein feined Sieb, bringt fie nodymald and RKodjen,
hldgt fie mit 50 Gramm Butter auf, gibt ein wenig dabon iiber die
Kohlrabi, den NRejt ertra.

sk

Sdweindrippden mit pifanter Gurfenfauce. . 6 Per-
fonen. 25 Minuten. Fiir jede Perfon ein Rippden. Nad)dem man
diefe gut geflopft hat, jalzt und pfeffert man jie, taudyt fie in gejdhmol-
sened  CGdyweinefdhmaly und iwenbet fjie in feingeriebener Semmel.
Dann rioftet man jie iiber gelindem Feuer und befeuchtet fie Ddabet
wiederholt mit Schmalz. Bur Sauce {dhwipt man 25 Gramm Butter
mit 15 Gramm Mehl, gibt eine feingehadte Bmwiebel hinein und [Gft
bie Sd)wie nod) einige Jeit leidht braunen. Dann fiillt man fie mit
1 Degiliter WeiRwein und 2 Degiliter guter Fleijcybrithe auf, die man
mangel8 vorrdtiger aud einem Maggifcdhen Vouillonwiivfel beveitet,
viihrt ind Kodjen und (Bt langlam eine fnappe VBierteljtunde iveiter-
fochen. Jm lepten Augenblid mad)t man diefe Sauce mit einer Mejfer-
fpige feinem Bucter, einer Prife Pfeffer und etiwasd Fleifdjextvatt fertig,
nimmt jie vom Feuer und riihrt /> Liffel Senf und 4 fleine, in Sdyei-
ben gefdnittene eingemadyte Giivccdhen (Cornichonsd) hinein. Man gibt

die Sauce eytra.
sk

Gelbe Riiben gediinftet ober gefodyt. Die gejdyabten Ka-
votten oder aud) groBe frifijde NRitben iwerben nubelig gefcdynitten, mit
reichlich fein gewiegter, griiner Peterfilie, etivad Salz, Fett und einem
Shopflofrel Wailjjer weid) gebiinjtet, mit einem KodhlBffel IMehl ge-
jtaubt mit fetter Fleijdybriihe aufgegoffen, mit wenig Suder und einer
fleinen Prife *Pfeffer gewiirzt. Gefodyte Riiben werben ebenfo bor-
berettet wie die gebiinfteten. mit veidhli) Wafferzufap weid) gefodyt,
mit Diinner gelblicher Cinbrenne, in iweldjer viel gewiegte Peterfilie
eingerithrt wurde, bergojjen, etwad fette Fleijd)briithe fommt eben-
falld3 bdazu, nebjt Salz, 1wenig Suder und Pfeffer. Red)t weid)
fochen Yaffen.

*

Saunerampfergemiife. Man Dereitet ed aud 5em englifdgen
perennievenden, breitbldtterigen Sauevampfer, deffen Bldtter abgewellt,
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serfleinert und mit etwad Apfelwein, fleinen, gqut abgewafdenen Ko-
vinthen und ein wenig Ravtoffelmehl aufgefocht mwerden.

e

Brunnenfrefje. Pan wijdt und verpupt die griinen Bldtter,
fodyt fie in Salzwaffer ab, wiegt fie jo fein wie Spinat und bereitet
bann aud Butter und Mehl eine Einbrenne, ¢ibt die Brunmnenfreffe
hinzu und foviel frifdjen jauren Rabhm, daf ein angenehmed Gemitie
entiteht.  Man wiirzt mit Pleffer und legt einen Kranz bon gerdfteten

Semmelbridden rings herunt.
*

Semmelmehlfpeife mit Aepfeln. Mebhrere altbadene Sem-
meln erden bon der Rinde befreit und in jlemlid) grofe Wiixfel ge-
fdhnitten, fodbaR man etwa einen gehauften Suppenteller dbavon hat;
man roftet diefe Semmelwiirfel in 125 Gr. Butter hellbraun und Gkt
fie auf einem Durdyidylag abiropfen; ebenjoviel gefchilte und wiirflig
gefdynittene faftige Wepfel werden mit etwad Butter und Jucder halb-
weid) gefdywipt. Hievauf quirlt man 8 Cidotter, 125 Gr. Bucder und
die abgeriebene Sdale einer Jitrome in einem fhalben Liter Rabhm oder
IMild), mifdht die Wepfel, die gerditete Semmel und 125 Gr. gereinigte
Kovinthen hinzu, zieht den Scdynee der Ciweie unter die Maffe und
fitllt die Badidyiijfel bamit. Die @*peife wird in mittlerer Hibe gebacken.

Aepfelnudeln. Man fodyt die fingerbreit gejchnittenen JPudeln
in gefalzenem Waifer, fdyiittet fie auf ein Sieb, iibergieRt jie mit Faltem
Wafler und [apt fie abtropfen. WUpfelmupB mit Bucder, Korinthen, ab-
geriebener Bitronenfdyale und gehactten Mandeln wird Dereitet, bann
{dhichtet man auf eine Schiiffel erjt die Nudeln, darauf dasd Wpfelmup
und ieder Nubdeln. IMit goldgelb erlaffener Butter begoffen und mit
Buder und Jimmt Dbeftreut, werden fie ferbviert.

*

epfel-MWehlipeife a la Créme. Sie bejteht aud: 12 mittel-
groBen Borddorfer Aepfeln, *+ LQiter Rahm, 100 Gr. IMehl, 125 Gr.
Buiter, 60 Gr. Butter, einer halben Stange Vanille und 8 Ciern. Die
Aepfel werden gang gefdydlt, die Kerngehiufe audgejtodjen, vie um
Kompot gefodht und, nacdydem fjie rein abgetropft jind, mit Wprifojen-
WNarmelade gefiillt. Den Rabhm (Gt man mit der BVanille auffodyen,
berdedt eine Weile ziehen und erfalten, nimmt die BVanille heraus,
rithrt ben Rahm mit bem Mehle flar, fiigt 4 Eidotter, den Jucer und
pie Butter hingu und riihrt died auf dem Feuer zu einem glatten Brei
ab. Sobald diefer erfaltet ift, vermijdyt man thn mit 4 Eigelben und
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pem feftgeidhlagenen Schnee von 8 Eiern, fitllt ettwad von der Majfe
in einen Tetqrand, ordnet die Wepfel nebeneinander darauf und fitllt
bie iibrige IMaffe darviiber, dod) bdarf der Rand nidht ganz voll fein.
JNun beftreut man die Wiehljpetfe mit Sucer, badt jie eine Stunbe bei
mdBiger Hige tm Ofen und qibt fie fogleidh jur Lafel.

%

Tomaten, gefiillte. Sed)3 bi3 adyt groRe, rveife Tomaten
hohlt man behutjam aus, indem man ein Fwet Jentimeter groRed Stiick
um den Stiel herum abjdyneidet und die Kerme nebjt einem Teil ded
Martd mit dem Stiel eined Raffeeldffeld herausholt, ohne die Auen-
feite Der Friichte u bejdhdbigen. Dann bevettet man eine Farce, indem
man 60 Or. Sped und fedh)3 Champignons, eine Handvoll Peterjilie,
brei Sdalotien und ein Bweigeldhen Thymian fehr fein bhackt, mit
LPreffer und Salz wiirzt, die Mijdung fiinf Minuten iiber gelindem
Feuer verrithrt nnd mit drei jerquirlten Eidottern mijdht. Man Fitllt
die Tomaten damit, jtellt jie nebeneinander in eine Kafjerolle oder eine
Gautierpfanne, gieft etiwvad feined Salatdl in bdiefelbe, iiberjtiubt das
Gange mit geriebenem und durdjgefiebtem Weibrot und brdt fie fo
10—15 Minuten iiber rajchem Feuer, brdunt fie bon oben mit einexr
gliithenden Scdhaufel und begiept fie beim Unrichten mit brauner Coulis.

%

Unveife Tomaten, bie wegen der borgejdyrittenen Jahredjeit
im Freten nicht mehr veif werden, braudht man nidyt dem Frojte preisd-
sugeben. Diefe laffen fid) recht leicht zur MNadjreife bringen, wenn die
Pflangen entblittert und an einen trodenen und fonnigen Ort auf
Bretter gelegt werden. Hat man ein trodened Gewdd)3haud Fur Ver-
fligung, fo ift diefed am geeignetiten. Da die Miufe fehr groRe Freunde
ber Tomatenfamen f{ind, jo ijt dbavauf gany befonderd zu adyten.

" :

Reisdpudbding mit Uepfeln 250 Gramm gewajdener, blan-
chievter Neid ioerden mit einem Kiter IMildy, einer halben Stange
BVanille gut weidhy gefodht und mit 150 Gr. Jucer Hhalb erfaltet ver-
jiigt. Unterdefien mwurden 8—10 grofe, gejchilte Aepfel vom Kernhaud
befreit, in Sdjeiben gefdynitten, in einem Halben Liter WeiRwein, Suder,
fein gebactter Bitronenfdyale, fomwie 75 Gramm gewaidjenen Sultan-
vofinen teid) geddmpft, mit einem halben Lbffel in faltem Waffer an-
gerithrien Rartoffelmehl vermijht und einmal aufgefodht. Eine grofpe,
glatte Pubdbdingform, mit faltem Waffer audgefpiilt, wird erft mit einigen
Liffeln Reid audgelegt, bdariiber bon der Apfelmaffe gegeben und fo
weiter abwed)felnd bid zu einer Sd)lufreihpe Reid eingefiillt, CEinige
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Stunven auf Cid gejtellt, wird der Pubdding gejtiivst und mit emer
Sruchtjauce von Aprifofenmarmelade zu Tifcdhe gegeben.

*

Rrebdjauce. 12 Rrebje fodhe man in Saljwaifer rot, entferne
pag Fleijch, zerjtoge die Sdhalen, jdhmore fie in veidylid) Butter, gieBe
biefe von bden Sdhalen und fodje fie in Fleijhbriihe eine Stunbe.
Jn ber Butter {dhwist man 3wei ERIBTel Mehl, giept die Fleijd)briihe
burd) ein Sieb dazu, fod)t jamig, zieht mit Cigelb ab und wiivzt mit

Bitronenfaft.
*

Rdfejtangen oder Kdfeftroh, in der feinen Kohfunjt mehr
unter dem engl. Namen cheesestraws oder den frang. Benennungen
qaille au parmesan pber batons au fromage befannt. Ein ber engl.
Riige entlehnted Gebdct, dad bet vornehmen Tafeln bidweilen zum
Sd)lup ded Dinerd an Stelle on Kdfe und Butter gegeben wird.
Nan bereitet e3 in folgender Weife: Nad)dem man 120 Gramm frijdye
Butter zu Schaum geriihrt, fiigt man nad) und nad) 240 Gramm fein-
geviebenen Emmentalertife, 100 Gramm Parmejantdfe, 240 Gramm
feinjted LWeizenmelhl, eine fleine Prife Cayennepfeffer, eine Prife Salj
und dret CRloffel Waijer hingu, avbeitet die Majfe gehdrig durd), rollt
fie auf einem mit Wehl Dejtreuten Brett '/» Bentimeter jtarf aud und
fdnetdet {te in beliebig [1nge Streifen, ober man freibt den Teig bdiinner
aud und fcyneidet ihn in fingerlange Nudeln. INit €i beftrichen werden
bie Stengel dann auf einem Bled) bei mdBiger Hibe gebaden und
heify ferviert.

*

- S, gebadene. Cin halbed Kilogramm feined Mehl wird mit 250
Grvamm frijdjer Butter, drei Eidottern, 3wei gangen Eiern, der abge-
viebenen Sdyale einer Jitrone, 259 Gr. Juder und einer Prife Salj
3u einem Tetg zujammengewirft, den man zu fingerdiden Streifen obexr
Nollen formt; Ddiefe Rollen Zerfdyneidet man in 10—12 JFentimeter
lange Stiicte, bilbet S darvaus, legt jie auf gebutterte, mit Iehl be-
jtaubte Bledye, iiberjtreicht fie mit fdhaumig gejdhlagenem Eiweif, jtreut
Hagelzucter davauf und bdt fie bet mdpiger Hige gelb.

*

- StraBburger Sudjen. Den Boben fowie den Hand einer
Springform belegt man dicht und (idenlod mit Bidcuits, veibt hierauf
150 Gramm fiige Mandeln und vermijdt jie mit 150 Gramm zu Schaum
geriebener Butter, 150 Gramm feinjtem Jucer und einer fehr Ddiden
Lanillecreme, die man obhne MMehl und JBuder aud s Liter Rahm,
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Banille und 9 Ebdottern auf gelindem Feuer viihrte. Diefe Majje fitllt
man in die Form, belegt fie aucy oben mit Bidcuitd, dectt einen Teller
auf die Form, auf weldjen man einige {dhwere Gewidyte Fum Prefjen
legt und ftellt biefen Kuchen etwa 24 Stunden an einen Fihlen Ort.
Bor dem AUnrichten ftivzt man ithn, belegt ihn gefdymactvoll mit gla-
cievten Friihten und Frudytgelee und reidht nod) nad) Belieben Sdylag-

rahm dazu.
s

KRattune ju wajdjen, ohne daf jie in der Farbe im
gervingijten nad)lajfen. Jn einen mit Walfer gefiillten Refjel tut
man etwa Dden bierten Teil Weizenfleie und [(aRt fiinf Minuten lang
fochen. It dad Waffer wieber erfaltet, {o wdjhyt man die Seuge ohne
Seife ober Lauge darin und {fpiilt fie zuleht in faltem Wajjer aus.

sk

Um Fupbdden {dhdn wei zu {dheuern, {deure man nidht
mit Seife, fondern mit etnem Teil ungeldjdhtemt Kalf und drei Teilen
Sand.  Jn diefe Mifdung wird die najje Pupbiirfte getaudyt. Diefe
Weife, zu rveinigen, ftellt fid) billiger al8 die mit Seife und benimmt
allen Sdymup, totet vorfommende Jnfeften und mad)t jehr rein und
wei. Der Fupboben mup aber mit reinem Wajjer nadygefpiilt werben.
SGind Fettflecten mit zu entfernen, {o bededt man Dbdiefe mit Tonerde,
Die zubor mit heiBem Waljer angefeuchtet ijt, und (GRt fie eineu Tag
parauf, ehe man, wie befdyrieben, jdjeuert.

Sdafgarbe ald Hetlmittel. Segen langmwierige Schletmiliiffe
und Katarrhe der Lungens, Harn- und Ddergleihen WUpparate, jowie
gegen gejchmwiirige, mit bielem Wudwurf bverbundene Lungenfud)t und
andere mit Kdrpevabzehrnng einhergehende Eiterungen dient der frijd)
audgeprefite Saft ber Bldtter der Schafgarbe Hhiufig bei Kuren in
Berbindung mit Brunnenfrejje. Die Scyafgarbe wird gereidht: als Tee-
aufgup (nidgt Ubjud). MWéan nimmt Fu diejem Jmwede 15—80 Gramm
Sraut und Bliiten, briiht jie mit /2 bid %/« Liter heipem Wajjer auf,
[aBt fie ein wenig zeben und trinft davon bHalbtajjenwerje einige Wiale
tiglicy ; diefer Tee, mit Honig nermiid;:, i)t auggezeichnet gegen JInfluenza.

Wajfer frijd) gu erhalten. UWm Wafjer frifdy zu erhalten
und ed fo aud) bei bedeutender Hige mit Genup trinfen Zu fdnnen,
nadydem {djon Stunden berftricjen jind, feitdem man e$ vom Brunnen
geholt hat, braud)t man blod eine ungejdhdalte Orange binemzulegen,
in weldje man vorher einen fjauberen Holzjplitter bineingejtoBen hat.
Auf den groBen Segelfchiffen, weldje die Wieere durdyfahren, bhat man
fein andered MWittel, dag Wajjer trinfbar zu erbalten.

Redattton und BVerlag: Frau Elije Donegger in St, Gallen.
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