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Bei Franfo-Juftellung per Poft
Halbjdhrlich Fr. 8. —
sgtertelidhrlich " o C 0 0 1.50

WAualand suziiglich Porto
Gratis-Beilagen:

JKod)z und Haushaltungdfdhule”
(exfcheint am 1. Sonntag jeben Monatd).
JFiic die fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeben Monat).
Redaktion und Yerlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafe 3. ,Bergfried”.
Pofi Langgaf.
Zelephon 376.

i b (Vﬁ»allen»

Gt @mumga

33. Jabrgang.

—— Brgan fiir diz Intereflen der Frauenmwell. s——

Moito: Jmmer ftrebe jum Gangen, und Yannft du felber rein Ganges
Werden, al@ dienended Glied {Glies an ein Ganzed did an! it

1911

Iufertionspreis:
Per einfade Petitzeile
Filr die Schmeiz: 25 Gt3.
,  dad Ausgland: 25 Pfg.
Die Reflamezeile: 50 G13.

Euagﬁh::
Die ,Schweizer Frauen- Jeitung”
erfcheint auf jeden Sonntag.

Aunoucen-Regie :
Gypedition
ver ,Scymeizer Frauen - Jeitung”.
Auftrige vom Plag St. Gallen
nimmt audy
die Buchpructerei Deerfur entgegen.

Sonnfag, 20. Auguft.

Sedidht: Dent’ e3, o Seele!

Der hohe gejundheitliche Wert ber Fufmwande-
rungen.

Die Gefahren ded Babens.

®egen die Vereinsfeude.

Die Hive cine Gefahrdung der Sduglinge.

Frauenbewegung.

—3e InPHalf: sz
Spredjaal.

Feuilleton: Dasg weife Kleid.
Feuilleton: Ein edled Frauenlebern.

Beilage:
Sedidht: Dein Kind.

Bum Bergiport.

Das Mittagefen im Sommer.

Objt fitr die RKinbder.

Bon den Frauen in Agadir.

Heiratdzwang.

Warum der Menjdh im Alter fleiner wird.
Chrenmeldung.

Denl’ es, o Heele!

Ein Ténnlein griinet wo,
Wer weif, im Walbde.

&in Rojenjiraud), wer fagt,
Jn weldyem Garten?

Sie {ind erlefen {chon,

Dent’ e3, 0 Geele,

Auf deinem Grab zu wurgeln
Mnd 3u wadyfen.

Bwei fdymwarze Roplein weiden
Auf dber Wiefe.

Gie fehren heim jur Stadt
Sn muntern Spriingen.

Sie werden {dhrittweif’ gehn
Mit deiner RLeidye,

Bielleicht, vielleicht noch eh’
An ihren Hufen

Dag Gifen (08 wird,

Das id) bligen fehe!

Detieb v. Liliencron,

Der hobe aefundpeitlide Wert der
Jugwandecungen,

(Gingefandt.)

,Bieles ginge beffer, menn man mehr ginge”,
fagt ber grope Tourijt und Didhter Seume in feinem
,©pagiergange nad) Syrafug”. Dies ‘.IEmc? gilt nament-
lih in gefundheitlicher Besiehung. Beim Wandern
3u Fup wird die Widerftanv3traft des Rirperd gegen
tiinftige Grivanfungen und die Spanntraft desd @e}fte?,
bebeutend erhht; e3 bilbet bas befte Q}orbeugungémtte[
gegen Ruantheit und Siechtum. Dazu ift mun ifemeé’:
wegd notwendig, dah man der Alpen Gipfel erflimmen
mup. Diefer Sport artet fogar oft u eimem un:
finnigen Ferentum aus, bet weldjem die Korperfrdfte
itbevanftrengt und das Leben leidytiinnig aufd Spiel
gefest wird. Die modernen BVergathleten mit ihrer
tranthaften Renommierfucht find die ldcherlichiten und
widerlichften Gridjeinungen inmitten bder erhabenen
Naturpradyt der Hodygebirge. Freilich gemwdphrt Berg-
fteigen alle gefundbeitlichen Vorteile ded Fupmwanderns
in nod) hisgerem Mape ald Marfdjieren in ber bene,
aber e3 darf nicht iiberfrieben werden.

Bor allem ift bei lingeren Touren von grofem
Nupen der beftandige Aufenthalt in frijcher, freier
Quft. Die Lungen, welde daheim, namentliy im
Winter, recht oft die sweifelhafteften Luftmifhungen
einatmen miifjen, eralten jest ftet3 eine faft fohlen-

fdurefrete, fauerjtoffreiche Quftipeife. Der gripte Vor:
teil aber liegt in Folgenvem: Wer jich nidht thrperlich
anguftvengen braucht, nimmt fitr gewdhnlich bei jedem
Wtemauge nitr in sinem acringen Tetlc feiner Sungen
neue Luft auf, wdhrend in dbem gangen andern Teile
bie alte audgenupte {dhlechte Luft verbleibt. Dadurcy
wird nun nidht nur den roten Blutfbrperchen weniger
von ibhrem Ndhrmaterial, dem Sauerftoff, augefithrt
— blajfe Farbe der Stubenfiger — fondern die vielen
untdtigen Lungenb{dschen fdjrumpfen, befonders an
den Qungenjpigen, almdphlic) ein, werden widerftands-
unfdhig und bilven dann einen gefdhrlichen MNdphr-
boden fitr alle frantheitSerregenden Mifroorganidmen,
wie Ddiejenigen der Qungenentsiindung, SHhwindjudyt
. f. . Dedhalb nehmen aud) bbddartige Lungenfrant:
Beiten, vom einfadyften Spisenfatarch big sur {dhwerften
Tuberfulofe, meift in den Lungenfpigen ihren Anfang.
Soll nun den Krantheitderregern diefed giinftige An-
fiebelungafeld entzogen werden, fo mug man audy die
Lungendldschen in den Spien ventilieren und in Iitig-
feit fegen, wad am beften durd) lang anfaltendesd
Marfchieren gefchieht. Denn plBBlich auf einmal, etwa
durd) redht tiefed Ginatmen, (B ficd) died feinedwegs
erreichen. Denfen wiv ung die Lunge wie einen trocfenen
Sdywamm, deflen dupere Poren an der Spige mit Leim
gufammen geflebt find. Legen wir nun pen Shwamm
in Waffer, fo faugen fic) swar bie freien offenen Poren
fofort voll TWaffer, aber die verflebten nehmen nur
gang allmdhlich, meift erft nach langever Beit, eine
nad) der andern dad Waffer in fich auf. Wehnlich
verhdlt e8 fichy mit ber Lunge. Whhrend beim ge-
wihnlichen Wtmen in torperlicher Rube nur die nor-
malen offenen Sungenbldsden fid) mit neuer uit fiillen,
fangen bei Iorperlicher Bewegung infolge ded tiefern
Atmend nad) und nady immer mehr die vorher un-
tdtigen, meift verflebten Qungenbldddien Quft auf, und
war von Stunde ju Stunde, von Tag ju Tag mehr.
Man mextt died aud) beim Wandern gang gut. Am
erften Tag leiden bie Stubenfiser meiftens an Luijt-
mangel, fie mitflen immer wiever tief aufatmen, die
Brujt fdyeint thnen gu eng, weil eben fitr ben Mehr-
verbraud) an Sauerftoff noc) nicht genug Qungenblisdyen
in Tdtigfeit getreten find; aber von Tag ju Tag beffert
fich bied, die Sunge fcheint immer weiter ju werden;
die Bruft immer freier. Alfo ift ldnger fortgefestes
Wandern bie befte Lungengymnaftit; jie bilvet dad
exfolgreichite Mittel zur Gejundung der Qunge und jur
Borbeugung gegen mandye gefahriiche Lungenertranfung.

Nod) ein anvdered duferit widtiged Organ unfered
Rbrpers sieht aud gropern FuBtouren feinen Nupen:
bad Herz. Mit vem Herzmusdlel verhdlt es fich ebenfo
wie mit den {ibrigen Musfeln ded Rbrperd: je mehr

rbeit diefelben leiften, defto frdftiger und fettdrmer
werden fie. Wie man nun aber 3 B. die Urmmusteln
nidt auf einmal dburd) Heben von {dweren Gewidhten
tarf madjen Tanm, fondern dagu regelrechte alitdgliche
Wrmarbeit (3. B. aud) durd) Hanteln) auditben mup,
ebenfo fann der Hersmusdfel nur allmahlic) gefrdftigt
werben. Wudy bied mertt man betm Wanbern. Touriften
mit | jhywachem Herz“ befommen in der erften Jeit,
befonderd beim Bergfteigen, infolge von Ueberanfirengs
ung ded Hevzend leicht Hergtlopfen. ur Befeitigung
bedfelben genitgt jeitweifed Stehenbleiben. Wenn fie
aber mefhreve Tage marfdhiert find, *hort dad Hers-
tlopfen auf, der Hergmusdtel hat fich gefrdftigt und ift
uun imftande, die durd) die ftete thrperliche Bemwegung
vermehrte Wrbeit der befchleunigten Blutzirfulation
su leiften. Jnfolge von Herzfhmddye ftaut fich audy
leicht dad Blut im Nervenfyftem auf, modurd) Schwell-
ungen und Eniziindungen, Krampfadern, Wafferfucht
w. f. w. entftehen. Wehnlid) wie ein geftauter Vady
fih aud feinem DBett {iber die benachbarten Gefilbe
ergieft, dringt dad Blutwajfer aud den BVenen in dad
umliegende Gewebe und in die Krperhshlen ein. Wird
nun durd) ldngered Mar{dhieren bas Hery gefrdftigt
und feine Ttigleit vermehrt, fo erhdht fich audy jeine
Saugtraft bedbeutend, und e8 vermag dad in die Ge-
webe audgetretene Waffer wieder aufsufaugen. Unter-
ftitst wird bad Hery hiebei nod) durd) dasd betm Wanbern
eintretende Sdywigen und durd) die Steigerung bder
Nierenabjonderung, wodurd) viel Waffer und Abfallz
produfte ded Stoffwed)fel8 audgejdyieden werden. Daher
bilben audy fitr alle derartigen Leiden, jur Heilung
und BVorbeugung, ldngere Fuptouren dag befte Mittel.
Auf alfo, dad Rdngel gejdyniirt und Hinauad ge-
wanbert in die freie Gottednatur, diefen ewigen Gefund-
brunnen fiiv RKbrper und Geift. Dad verleiht dem
Rbrper Gefundheit, Widerftandafihigkeit und jened
Rraftgefithl, weldjed den Kampf mit den Schwierig-
feiten ded Lebend erleichtert und die wefentlichite Bafid
einer gefunden $eiterfeit be3 Geifted bilvet! Wie
fagt ®Goethe? ,Die frifche Luft ded freien Felves ift
ber eigentliche Ort, wo wir hingehdren. E3 ift, ald
ob der Geift Gottes den Menfdyen unmittelbar anwehte
und eine gbttliche Rraft feinen Ginflup ausiibte!”

Die Gefahren Ses Badens.

Die fehr zeitgemdpen Warnungen Dr. P.
Meifgners im ,Tag” vor den Gefahren ded Ba-
bend, verdienen iiberall verbreitet 3u werden.
Beranlaft dod) die anbaltende, aufergewdhnlic
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groBe Hige jehr viele, durd) ein Bad im Freien
Kithlung ju juden. Und bedenflih grof ift die
Baphl ber Unglittsfdlle, die beim Baden fih bis
jebt ergeben haben. Dr. Meikner fagt:
,Defonderd auffallend find die mehrfady ge-
meldeten Higjdlige im Babe. Der Vorgang
ift folgender: Die Wenjden, durd) die Hohe
Tempervatur angegriffen und evmattet, entfleiden
fid), gehen ind Waffer und finfen dann pldplich,
von einem Hisjdlag getroffen, unter. LWober
fommt dag? Der Laie ift geneig!, anzunehmen,
bag ein Hisjdlag gany ausgejdlofjen fei, wenn
man fid) mit bem grogten Teil des Kbrperd im
tithlen  Waffer befindet. Dieje Ueberlegung ift
nidt gany ridhtig. Wenn bdie Menfdhen den
ehler madjen und nad) dem Hineingehen in
0as Waffer nidht fofort mit dem Kopf unters
taudjen, jo findet infolge ber ABEHlung bes
Rumpfes und der Ertvemitdten ein Heftiger Blut-
andrang ded durd) die Aufentemperatur ebenfalls
in jeiner Temperatur erhdhten Bluted nad) vem
RKopfe ftatt, und die Folge it das, was man
einen Hibjdlag su nenmen pflegt. Tatjddlidy
ift die Begeihmuing nidt gang ridhtig, e Hanbdelt
fi) vielmehr um eine tiefe Ohnmadht, die meijt,
falis Hilfe zur Stelle und der Betreffende vor
der Gefahr des Crivinfend bewahrt wird, ohne
ernfte Folgen bleibt. Taud)t man dagegen jo-
fort nad) Gintritt ing Wafjer vollfommen unter,
wad aud) den Damen unter BenuBung von
Badetappen mbglid) ift, fo witd dieje Gefahr

einer pliglid) eintretenden Ofhnmadit wegfallen, .

ba die UDLEHlung Ded gejamten RKbrpers ein:
jhliepli) des Schidels erfolgt.

Wefentlid) ernjter und bedentlidher find die
beim Baden auftretenden Herzjdlige, das heifit,
pligliche Lafhmung des Herzend mit der wunver:
meidlidjen Folge jofortigen Todes. Diefe Hers-
jfldge Detreffen fajt inuner Menjden, bderen
Hergmusfel in jeiner Leiftungsidpigleit gejchd-
bigt ift, und Dder jwar im gewdhnligen Leben
ber nidht auBergewdhnlidhen Anjorderungen feine
Arbeit zu leiften vermag, aber bei plislid ein-
tretender Deftiger Belajtung blipartig verjagt.
Wenn nun ein Menjd) durd) die hohe Luift-
temperatur, durd) Arbeiten, faufen, Gehen, Rad-
fabren, ftarf fiberhigt ift und, ohne jidh allmap-
lih abufiiblen, ploglid) ing Waffer geht, fo
verengen fji) die jamilidjen Blutgefife Tfeiner
Haut auf Srund des Keltereizes, den das Waifer
austibt, in hohem Mafe. Die Folge ift, daf
bag Hery in feiner Pumparbeit ploglid) enorm
belajtet wird. Aus diefem Grunde gilt ¢3 als
bie widyigjte Regel, wenn man aud) nod fo
jebr nad) der Cririjdung des Bades ledst, fich
erjt langjam abfitflen und gang (angjam in das
tithle Glement hineingujteigen. Aus diejem Grunde
ijt aud) die viel verbreitete Anjhauung, man
fue am Deften, wenn man mit einem Kopfjprung
ing Waffer gebe, faljd. €8 ijt das wvielleicht
Jubjettiv angenehmer, aber gejundfeitlich fraglos
gefdbrlicher.

Dag e nun gar vorfommt, dag Menjden
beim Baden vom Blig erjdlagen werden,
ijt eigentlid) unbegreiffich), denn jeder Menjch
jollte Dod) fo weit 1iber die Natur des Gewitters
informiert fein, baf er weif, daf auf einer
Wafjerflade, die an fih alg guter feiter den
Ausgleid) der Eleftrizitdt wijdhen Grde und
LWolfen erleidtert, jeber herausragende Gegen-
ftand, aljo der Kopf, der Oberfdrper, bejonders
gefdfrdet ift. Jdh meine, e8 miifte jedem Menjden
inftinftiv das Gefiihl fommen, bei herannafhendem
Gemwitter jdleunigft dag Bad ju verlajfen.”

Gegen Sie Vereinsfenche.

Gine fchwere Antlage gegen die herrfdhende Fejt-
feuche und BVereindmeierei erhebt Direttor Hitcbin im
Jabresberichte ver fantonalen Strafanftalt in Leng-
burg. @r fpricht von bder unverhdltni8mdpig gropen
Bahl bed Gintritted junger Leute in bie Anftalt und
fithrt dann weiter aus:

»&3 fehlt vielfac) an der Grziehung 3u einer avbeit-
famen und geniigfamen Sebendmeife. Biele junge Leute
haben e3 fih angemwdpnt, mebr su verbrauchen al3 fie
verdienen, gefchmweige denn etwad vom Berdienfte fiir
Tpdtere Tage auf Jinfen su legen. Und ,Jung ge-
wobnt, alt getan.” Die Genupjucht madyt fich allenthal-
ben breit und die Vereindmeierei und die vielen BVolfa-
fefte dienen darin auc fitr bie Jungen aldg Borfdule.

Allein, obfchon in bdiefer Sadje faft einftimmig Un-
fyauung und Buftimmung vorhanden find und der
Ruf: ,E8 muB anderd werden!” quid allen Gefen
erfthallt, o will damit bod) niemand den Unfang
machen. TWer BVoltsfefte feiern will, ver fucht fie ald
notwendig heraudjuftreichen und plaufibel yu machen,
und diejenigen, bie babei ihre Rechnung finden, tatjden
»Bravo 14

Unbd die Bereine, fie fdhiepen allerorten maffenfaft
ind Rraut. Und wozu dienen fie meifiens ? Bum
Beitvertreib, sur Unterhaltung und jum Geldverbraud.
3mwar fteht foldhes nicht in bden Statuten. Dieje er-
balten Bohere Iwectbeftimmungen; allein auf eine
obligatorifche Uebung obder SiBung folgt ein ebenfo
obligatorifder Hod, der fo viel Unterhaltung bietet,
dap e3 jedem Teilnehmer fdhwer wird, fich rechizeitig
3u trennen. Gtatt ben Wbend im trauten RKreife der
Familie juzubringen und den Rindern ein guted BVei-
fpiel gu geben, mup man Heute in die BVereindfitung
gehen, fonft wird man ja beftraft. Gewif ecine fiber
geugende und wobhlbegriindete Wudrede fifr den lieder-
lichen Haudvater!”

Dad ift ein mannhafted Wort, dad die weitefte
und eindringlichfte BVerbreitung verdient. Ob e aber
einen fpitrbaren Ginflup haben wird auf die Grziehung,
und auf die Gniwiclung bded Veveindlebens, dasd ift
eine andere Frage. Jn der Schule jhon fangt dad
Griinden von BVereinen an und wird ber Prdfiventen-
und Lorbeerenfunger gezlichtet und felbit die noch gang
Unveifen werden organifiert wm diefer over jener Partei
und Bejtrebung frifdyen Nachrouchd ju bilben, wm fie
bejtimmten Swecten dienfibar ju madjen. €3 ift dies
ein Beidjen der Jeit, dad ju denfen gibt. [u einer
Abriiftung auf bdiefem Gebiet find vorderhand noch
feine Ausfichten vorhanven, denn 8 wiirden viel jut viel
verfdyiedene Jntereffen dadurch bevroht.

Die Hike eine Gefihrdung dev Sinalinge,

Sdjon lange hat man behauptet, dap die Hite
direft dasd Leben de8 Shuglingsd gefahroe. Der RKldrung
diefer Frage dient eine umfangreiche Abhandlung, weldhe
ver Privatdogent und Affiftent am hygienijhen Jnijtitut
gu Halle, Dr. Hang Kathe, foeben in vem im Anftrage
Des preugijchen Kultusminijters exfcheinenden RKlinifchen
Jabrbuch verdffentlicht. Die interefjante nterfuchung
befchrdntt fich auf ein velativ fleineg Gebiet, ndmlic
auf die fpesiellen Verhdliniffe von Halle a. S. Aber
indem fjie bad Problem von allen Seiten beleuchtet
und niht an der Oberflache bleibt, gelangt fie 3u
Sdhlitflen von allgemeiner Giiltigeit. 1m bdiefe vor-
wegzunehmen, fei. vefiimiest, dap ber LBerfafjer bie
Theorie pon pox vIFEN GikemirFung hurh feine Mnter-
fucjungen bejtatigt finvet. Kinverchplera und Bred)-
ourchfall find feine Jnfeftionstrantheiten ves Sduglings,
fonbern Formen des Hisichlages. Das beweifen lange
Zabellen {iber mehreve Jahre, aus denen gu erfeben
ift, bap die Mortalitdt nicht nur der mittleren Monata-
temperatur, fondern jogar ber mittleren Tagesdtempera-
tur folgt. Jever befonverd heihe Tag hat fofort und
notwendig etn Anjdywellen der Sduglinggiterblichteit
im Gefolge, wohlgemertt unter den Flajchentinvern.
Der Sdugling eridjeint ald ein fitr ven Hiidhlag
auBerordentlic) diSponiertes Wejen. Dag Mitlieu, in
dem er lebt, erhdht bie Dispofition nody erheblich.
Gr liegt ohnmdditig an pem Plak, wohin er gebracht
wird, eingehitllt in ihn didht umfchlieBende Decten,
Winbeln und Stedtijjen. Gine Warmeabgabe nach)
nntu ift ithm unmdglid), e tiefer man in der fozialen
Sdyicyt hinunterfteigt, um fo ungiinjtiger, um fo un-
hygienijdher wird bas Milieu. Dazu tragen die lleber-
volferung der eimgelnen IWobuungen, die verfchiedenen
wirtihaftlichen und gefcyiftlichen Bornahmen in den
Wobhnrdumen, aber auch bdie Abneigung gerade der
niederen Stdnde bei, pie TWohnungen ourd) Fenfter=
Bifnen audgiebig gu burdylitften, foweit fie iberhaupt
ourdyliiftbar find, uny pies find nicht viele. Die Irias
von Rrditen, die im Freien jum Higidhlag fithren,
berriht ftdndig in pen Proletarievwohnungen: pie
Dise, die von aufen buxc) die Wadnde bineindringt,
die Gemwitterfdywiile, die vie Ausbdiinftungen per Peen=
fchen bervorzuft, und jehlieflich die abfolute Stagnation
Der Cuft mangel8 jeglicher Ventilaton, Se mebr diefe
anrbebzngqngexx erfiillt find, um fo mehr haufen fich
die Tovesfdlle der Siuglinge. Aud) died teilen bie
&e[t]xg[lungex: Dr. Rathes ung mit. Gr hat die Todes-
fdlle in Halle nad) den Dertlicheiten, wo jie exfolgten,
gufammengeftellt. ~ Dabei fand er baa Marimum in
winfligen, engen Gtrafen, in venen hoe Mietstafernen
oer Cuft den Butritt perfperrten, Je weniger aus:
giebig die Litftungampglichieit eined Haufes mwar, um
fo groBer war die Sduglingsjterblichfeit. Nicht die
emngelne Wohnung war meyr die ®efahrquelle, fondern
bas gamge Haus, ver Qompler, vie bauliche Anlage
be8 Stavtreila.

Fraunenbeweanng.

'le emem von ter | Baugefelfchaft von 1910 u
@bnftmnga audgefd)viebenen Wettbewerbe fiber die Ve-
bauung eined groBen Geldnvesd hat ein Fraulein Lilla
DHanfen den exjten Preiz errungen und ift daraufhin
alg Architett der Gefelljchaft angeftellt worden, Dad
3u errichtenve Gebdude foll in vier Stodwerten 30
gropere und fleinere modverne Wohnungen enthalten,

Jn Britfjel fand am 15. ugujt eine grofe Kund-
gebung zugunften ded Frauenjtimmredytd fratt.
100,000 Perfonen nahnen baran teil.

ONONONONONONONONONONONONONEGNONON

Sprechlaal.

Fragen.

3n diefer Aubrif Bommen nur Jteagen von all-
gemeinem 3Snfereffe aufgemommen werden. Stellesn-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdiloffesn.

Jrage 11353 : Wer erteilt mir gittig Nat, weldes
ipdter nitgliche Taufpatengeidyent fiix bag
eined hoheren Beamten empfehlendiert mire }
etwa 10—25 Fr. Bejten Dant. ?.

Frage 11354: Gegemwirtig mwerden Faftenfuren
al3 Seilmittel gegen fonft unbeilbare SKrantheiten fehr
gerithmt. Rann jemand ausd Grfahrung dariiber reden?

Leferin in 1.
Frage 11355: Gine Leferin wdre dantbar bafiir,
wenn fich Mitleferinnen bdaritber vernehmen liegen,
weldye Bitdher auf fie nachhaltigen oder bleibenven Gin-
oruc gemadyt haben. B,

Seage 11356: Seitdent e3 fo heip ift, leive id)
bejtdndig an Kopfiymerzen. Sy mup nidyt angeftrengt
arbeiten und braudje nicht an bie Sonne 31 gehen.
Man hat mir {hon verfdjiedened angeraten. Bis jet
ift aber nod) fein dauernder Grfolg su verzeichnen.
Bielleid)t fommt mir aud dem freundlidyen Leferfreid
ein bemwdbrtes Mittel ju. Sum BVoraud danft herjlich
dafliv Gine Leferin.

Jivage 11357: Sy befam in den Bergen einen
Raffee gu trinfen, ber an Aroma und Kraft alled {tber-
traj, wa3 id) bid jeht befommen hatte. Nuch in pen
guten Hoteld ift der Kaffee felten fo, wie man ihn gern
bdtte, benn e2 ift su viel Gffen; nder fonft welche Ju-
tat dabet. Der betreffende Raffee murde ung gufammen-
gegofjen in einem Rrug gebracht, a8 midh fonft ab-
gejtoBen hatte. RBunte mir mitgeteilt werden, wie in
pen Alpwirtidhaften der Kaffee gemadyt wird, fo ware
auBerorbentlich froh und dantbar.

Gine ferienrelfende Auslinderin,

Frage 11358: Mup man wirklich dngftlich fein,
0uaf ein Kindchen, dag fehr frith zu ftehen verfudht,
frumme Beinchen befommen werde dadurch? Befannte
raten mir fehr davon ab, diefen nfirengungen bed
Rinded freien Qauf su laffen. Jch meine aber, dap
man bierin den natiirlichen Gingebungen ded Gefchvpf-
chens folgen foll, fo lange es feine Rrdfte felbjt erprobt.
Auch id) exfenne eine Gefibhrde darin, wenn die Mitter
w ftolsem Berlangen, ein Fraftiged Wunvertind zu be-
fien, die fleinen Glieder nidyt friih genug in Betdtigung
feBen fdnnen; aber in bdiefem “Falle mbdyte i) bdie
Warnuug dbod) noch von anderer Seite hiren, ehe id)
ihr Glauben fchenfen fann. Freundliche Anfichiddnker-
ungen erbittet von gefdjitster Leferichaft

Junge Mutter tn &,

Frage 11359: Gine junge, in mandyen Dingen
nod) unerfahrene Haudfrau erbittet fich von Kundigern
einen guten MRat, ob und wie man aud ven Winden
eined bid anbin oft [uftabgefchloffenen Bimmers einen
ldjtigen Geruch heraudbringen fann, ohune dad Tifer
wegnehmen u miiffen. Dad Jimmer ift wohl fonnig
gelegen und der Gerudy ift nicht erheblich, folange bie
Feniter offen ftehen, aber {dhon iiber Nacht nimmt per
itble Geruch fehr iiberhand. S wire fehr bantbar
fitr freunvliche Belehrung, ald Leferin in 9,

Frage 11360 Wie fann id) unfere 8metfd;éen
fo aufbewabren, daf fie find wie frifd) vom Baum ge-
fummep? Dad Ginfochen in Gfftg paht mir ver Ge-
fundheit wegen nidt. Sunge Hausfeau in M.

L Frage 11361: Rann id) mich in diefem Leferfreife
bariiber 1nformleren, ob fid) die Grudeherde im Ge-
braud) af3 wivtlich) gut ermeifen? Wir ftehen im Be-
griff, in einem Ginfamilienhaud bie Ritchenfeuerung
einguvidyten und Haben dabei diefe Art RKochherd mit
in Grwdgung gesogen und wdren fehr dantbar, von
geehuten Lefern, die den Grudeberd Fennen, ein llrteil
dariiber ju befommen, Sum Bovaus beftend vafiiv
dantend. M. P. in 3

Jirage 11362: Rann id) Bleidhymwaffer felber her:
jtellen 2 I, braudhe jur Beeren- unb Dbftzeit viel
davon und bie gefaufte Qualitdt ift gar nidyt immer
gut. Fiir freundliche Regeptangabe dantt beftens

Frau G, in R,

Jivage 11363 : Wie fann man, ohne dem Stoff su
fchaden, arge Moftflecten aud BVorhingen, Servietten
und Tijchtiichern entfernen? Sebr ftart mouffierender,
aber angenehm erfrijchenver Moft hat mir vie Sadyen
verdovben. Fiir guten Rat wdre fehr danfhar

- e S5 'h ] Lejerin in S,

rage : Wo fann eine fehy
Todhter aus bejter Familie, 16 Sabrz ?lft g';ite efrlggg;?le
ndbernd ein Jabr in einem Penfionat ber’ frangbfifcyen

bat Luft, fid) den Bureauarbeiten
! 3
;ﬁfer?:;zzéﬂug?eﬂe ven Poft: unb Felegraphendienft
it it ebft tiidytiger feranbiloung im Beruf
Grndlhy utterliche Uebermadhung und reidyliche, gefunde
mir freung[perlangt._ Jh wdve fehr dantbar, wenn
St undliche Leferinnen mit pajfenden Ydrefjen aus
frangsiifdyen Sdjweiz an die Hand gehen Tonnten.

Gine fitrforgende Schwefter.

Antworten:

Auf Frage 11343: Die Mietspartie, welde vas
aufer bem Rorrivor gelegene Bimmer vermietet Bat,

U widmen, event.
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wird pflichtig fein, die Treppe, die su diefem Simmer
fithrt, su erleuchten. Sie brauchen aber mit Jhren
tebenmietern gar nidyt iiber Jhr Redht 31 verhandeln.
Wenn Jhre Pilichten im Mietvertrag nidyt genau feft-
gelegt {ind, o ift €3 Sadje ded Hausbejisers, ven An-
ftand beisulegen. Bei und wohnt der Hausherr im
Barterre und er hat im Treppenhaud bis um 10 Uhr
eine Gasflamme brennen. Wer nod) Spdterheimtehrende
evmartet, der erfellt feine Treppe durd) ein Ldmpdhen
oder ftellt ein Lidht jur Haustiive. 3 erfdeint mir
died fehr jwectmdpig. Jit der Hausdherr ferienabwefend,
fo iibernimmt ofne weitered eine der Miet8partien die
LBeleudhtung ded Treppenhaufed; e hat fic) dieferhalb
nod) nie eine Differens ergeben bei uns. P-FN

Auf Jrage 11343 : §3 gibt dod) recht unverniin
Frauen, die meinen, andere regieren ju m S
fich felber beanfpruchen fie alle Redhte und fprechen d
anvern nad) aune alle folchen ab. &3 ift ein RKreus,
folche Natur ald8 Mitbewohnerin eined Haufed haben
au mitjien, denn wo fie find, gibt e3 Unfrieve. Wenden
Sie fid) bdirett an den ausbefiger, der tm Fall ift,
perartige Uebergriffe guriidzumeifen. Qeferin in 3

Auf Jirage 11344: Heutzutage, wo die Thchter
aud) al8 ermwerbende, felbjtdndige Perfonen im Leben
fteben und neben und mit den BVertretern ded andern
Sefchlechts arbeiten miifien, fann diefe alte Tradition
von dem fchuBbediivfrigen Madchen nicht mehr aufredyt
erhalten werden. 1nd an den Mivdhen felbft liegt e3,
mit wiirdigem und felbitficherem Wefen fich iiber dad
alte, {iberlebte Vorurteil hinwegzufesen. Gine Tugend,
bie behiitet werden muf, ift feine Tugend; fie mup auf
fich felber beruben und mup fic) auch) unter ungiinftigen
Berhdltniffen -3u behaupten wifjen. G3 mup freilid
aud) gugeftanden werden, dap die Gardedame die jungen,
nod) unerfahrenen, dbem wirflichen Leben gegeniiber gan
fremd daftehenden, jdhmwdrmerifchen, jungen Maddyen,
mehr vor ficy felber, vor ihrer Leidytgldubigleit und
vor der eigenen Leidenfdjaftlichieit su behiiten Patte.
Diefe Spezied von Naturfindern wird aber je ldnger
je mebr ver{chwinden. Die neugeitliche Graiehung leht
vie Madchen frith fdjon flug fein und die Folgen ihred
Tund in BVetracht su ziehen, fie lernen rechnen und be-
rechnen. Died freilich) oft genug auf Koften ver vollen
und gefunden Mittterlichteit. 3

Auf Frage 11345: Gine jede Gebdulichfeit bedarf
eined Fundamentes, auf dem fie berult, nur die Luft-
fchloffer hiangt man in die Wolfen. Gin Ehebund darf
aber fein LuftfcyloB fein; fpielt er fich doch auf ber
Grde ab und braudyt um fo mehr Bodenfejtigeit, je
hioher dad Gebdude nad) oben audgebaut wird und fich
entwicfelt. JNun funn die Frau ja wohl einen mittel:
Iofen Mann heivaten, wenn fie dad Fundament ftellt,
auf welched die Ghe fich aufbaut. Man hat friiher
etwa gehort, dap nad) dem Didhterwort ,Raum ijt in
der fleinjten Hiitte fiir ein glidlicd) liebend Paar,” fich
3wet ju einem Ghebund Fufammentun, wo dad Ver-
migen und dagd BVetrieb3tapital eingig und allein in
ber Arbeitdiraft dber beiden Verbunbdenen beruhte; wo
ber Mann und die Frau alle verfitgbare Avbeitsiraft
betdtigte und fiir fich felber munjdhlod nur darauf dadjte,
bei dem minimften Lebendverbraud) den ArbeitZertrag
sindtragend auf die Seite u legen, um fiir entftehende
AUnforderungen geriijftet zu fein. Wo bdiefe Selbit-
befcheidung Plag griff und feine [dngere Stodung bdie
Arbeitdleiftung beeintrddhtigte, war dod) nach und nady,
im Lauf der Jahre, ein Auffommen mbglich. Diefe
Selbitbefdyrdnfung ift der Gegenwart aber gang ab-
handen gefommen. Haben wir dod) Abzahlungsgefc)dfte,
bie eine fiir dad Auge lururidfe Haudeinvidtung in
bie Wobhnung ftellen unter der verlocdenden Bedingung,
wdchentlich) oder monatlich einen [dcherlich fleinen Be-
trag al8 Abzahung su entrichten. Eine jchine Haus-
einridytung gibt Kredit, fie erfordert aber eine ent-
fprechende Wobhnung und Lebensdfiiprung. Man mup
alfo fiber feinen Verhdltniffen leben und fteht in lau-
fenden Schulben. Dad aber ift ein hohled, morfchesd
Fundament, dasd jeden Augenbli+ ven Bau in Tritmmer
legen fann. Die Gegenwart bietet ja freilidh viel in
allerlei Berficherungen fiir franfe Tage und Tage desd
AUlterd und fiir den Fal ded Toved zu Gunften der
Hinterbliebenen. Ja, der BVater fann ja audy jeinen
Rindern ein beftimmted Rapital fihern fiir die Seit
ihrer Selbjtdndigleit. TWollen die Cltern aber dag alles
in audreichendem Mage tun, fo mup ein reichliches und
gleichmdpig fichered8 Ginfommen da fein, oder die Fa-
milie mup, um den Verpflichtungen _gered)t werden
au fonnen, fich auf’s Weuperfte einjdyrdnfen, woh{ gar
am Notigen darben. So haben aud) die BVerficherungen
igre Schattenfeiten. Wenn Sie eigened %"ermogﬁex} Haben
oder einen eintrdglichen Beruf, fo mbgen Sie aud)
einen gan unbemittelten Mann heivaten, fofern er den
Beweig erbringen fann, baf er bid anbin fid) felber
mit Ghren aus eigener Kraft durchgebracht hat und
aud) Griparniffe hatte machen founen, wenn er nicyt
hohere Verpflichtungen bhatte erfiillen miiffen. Nuv da
ift a3 Verhdltnid ein auf die Dauer gejundes, wo der
Mann imfjtande ift, feine Familie ju erndhren. =

Auf Jrage 11346: Jd) liep feinevseit auch auf
Gmpfeflung hin eine folche Plange tommen. 3 war
ein fdyonbliihendes, fraftige8 Gremplar. Sy fellte
dasfelbe aufg Fenjterbrett der Veranda, mwo bdie Fliegen
fid) immer unangenehm bemertbar madjten. Jch war
auf den verfprodjenen Gffet fehr gefpannt und freute
mid) gum BVoraud auf dad dann fliegenlofe, {chvne
Plagden. Jd) war aber unangenehm enttdufdhyt, zu
gemahren, wie die Fliegen iiber und neben der Pilange
froflid) aud- und einflogen und fich fogur auf den
Bliitenrifpen und vem BlattwerE niederlieBen. Mein
Anfauf war alfo unniig gewefen. Jch will aber nicht
{chimpfen, denn vielleiht war diefer ,Stod” aus-
nahmaweife nicht wirfjam, ober id) hatte e8 mit be-

fonberd unempfindlichen und renitenten Fliegen gu tun.
Madjen Sie alfo immerhin den Berfud). ®,
Auf Frage 11347: Jdh wiiBte Jhnen eine Be-
[chdftigung, die nod) nicht viel Konkurreny hat und 3u
weldjer Ste, wie mir {djeint, befihigt wdaren. Werbden
Gie Grpertin fiir’s Haushaltungdmwefen. Denn aller
theoretijchen und praftifden Haushaltungdturfe um
ZTrop bleibt bei der Einridjtung eined jungen Haus-
halte3 eine grundlegende und genaue BVevedynung, eine
Aufftellung ded Budgetd im allgenteinen und eine An-
wendung und Durdfithrung des Syftems in der Ritche
ein wunder Puntt. Gin den Verhdltnifien angepafter
genauer Boranfdlag fehlt wmeiftend. Dad Bejtreben,
mBglichit gut und billig 3u wirtjchaften, ift war viel=
fach vorhanden, aber es fehlt am ridjtigen Verftanbnis,
an bder griindlichen Schulung und dedhalb audy an der
Quft sur Grledigung ved rechnerifchen Teild der Haua-
fithrung. Unfere Frauen und Thchter arbeiten viel ju
viel auf’d Geratewohl. Wenn der rechuende Mann
ihnen ein beftimmted Haushaltungdgeld verabfolgt, fo
ridhten fie fich swar dbamit ein, doch) fparen fie babei
vielfac) am unrichtigen Ort. Bei der Riichenfithrung
vieler darbt man an den gum gefunden Aufbau ded
Kbrperd nitigen Ndhritoffen, wdhrenddem anbdere mit
ben gleihen Mitteln fich veichlich erndhren fonnen.
Studieren Sie diefed Gebiet vecht griindlich, dbamit Sie
andern zablenmdgig dartun tinnen, wad bei einem be-
ftimmten Ginfommen auf vie einzelnen Poften der Haus-
fiihrung (Wohnung, Kleivung, Nahrung, BVergnitgen 2¢.)
verwendet werden darf, wenn die Mafdhine ridhtig
funftionieren foll. Spestell filr die Riiche hitten Sie
fiir einen jeden Jfhnen iiberwiefenen Fall bdie Ritchen-
jevdel audjuarbeiten, ebenfo die Rezepte su dben eingelnen
Geridhten, mit genauer Beriictfichtigung ved Koften-
punttes, be3 Grndhrungdmwerte und der betreffenden
gefundheitlidien Bediivfniffe. IMit Fragebogen wiirden
©ie bdie ridhtigen Grundlagen erhalten, auf denen Sie
dann gwedentiprechend arbeiten Edunten. Sie fhnnten
nad) einem feften Tarif Jhre Gutacdhten abgeben und
wdren bei fluger BVefanntmadhung Jhrer Titigteit un-
sweifelhaft mit uftragen tiberhduft. Jd withte Jhnen
gar nidhtd paffenbdered anzugeben. D. .
Auf Frage 11348: Jd) habe {. 3. ald junges
Mavdhen, dag fich ind Ausland wverbetvatete, einige
Blumen vom Grabe meiner Mutter dauerhaft gemacht,
al8 teures Anvenfen in der Frembde. 3 waren Rofen,
Bergipmeinnicht und Gfeublatter. b machte guerft
Berfudge mit dem Eintauchen in eine Lofung von ara:
bifhem Gummi, wad aber nicht befriedigte, da bie
Sadjen nach) mehrmaligem Gintauchen plump mwurben
und die Oberflddye feine RiBdjen aufwied. Gine Malerin,
bie Miniaturen malte, gab mir dann folgendesd Rezept,
da3 fic) fehr gut bewdhrt hat: 50 g Gummi Sandarac,
20 g Maitiy, 2 g venetianifher Terpentin und 2 g
Gampfer werden mit 400 g ftarfem Weingeift in einer
Bledhflafche im Wajjerbad aufgeldft, worauf der Firnia
durd) reinen Flanell in ein reined Gladgefdp abgefeift
witd, Mt diefem Fienid werden die Blumen und
Bldtter vermittelft eined feinen Haarpinfeld8 an bder
Warme vorfichtig diberzogen. Die Pflangen behalten
babei ifre fdhomen Farben und ihre grazibfe Form.
Bemerft werden mup jedoch, dap nur jolhe Gremplare
gewdhlt werben ditrfen, die ben Hihepuntt ihrer Ent-
widlung nod) nicht fiberfchritten haben. Auch follen
die §Blulmen und Grdafer am Morgen gepflitctt werden,
wenn bie eingelnen Teile nod) ftraff ftehen. z

Auf Frage 11349: An groBer Freude zu einer
privaten Rovrefpondens wifrde e8 Frau X. nicht fehlen,
aber an eine ftrenge, berufliche Zétigteit gebunben,
fann id) feine newen devartigen Verpflidhtungen iiber-
nehmen, o grof bie BVerlodung dazu audy ift. Um
meinem inneren Drang nad) allgemein nitglichem Wirfen
dodh einigermaBen Genitge tun ju fonnen, in ftill ver-
borgener Art, habe ich mir die teilweife Mitarbeit am
Spredhiaal diefes Blatted ermdglicht. Nun mibchte ich
der fo ideal veranlagten ,Aria” vor{dlagen, die Kor-
refponden durd) den Sprechfaal ju fithren, ba bied ja
gang unperfdnlidh gefchehen fann. Sidjerlich wird , Aria”
nur aflgemein interejjierende Themate jur Sprache
bringen, fodak die Rebattion die Ginfiigung der Fragen
und Antworten genehmigen fann. Sy bin auf die
Antwort gefpannt und fendve fiiv heute herzliche Griife
in die fchonen Berge, wo ,Aria” weilt. EX

puf Jrage 11350: Fum Vertreiben per Wmeifen
werben verfdyiedene Mittel empfohlen. Gined ift bad
QIu@mafd)'en ve3 Scranfed in allen feinen Jeilen mit
fochendheiper Wlaunldung, die man auf dem Holj ein-
troctnen lajfen mup. ®leidzeitig mitpte natiirlich bdie
ganze @petfefqmmer griindlih ausdgemajdhen werven.
Sebr wahrideinlich) find die Ameifen mit ven Wafch-
utenjilien, dem Setl, den Rlammern 1. eingefchleppt
worben. Die Gldfer mit dem Gingemadyten mitjfen
fauber abgemajchen mwerben und die anvern Artifel find
recht genau nachufeben. Bur Aufbewvahrung eignen
fich) .nur genau fdhlieBende Gldfer over Biichfen. Diiten
taugen nichts. ®anj probat {oll e auch wicfen, bdie
Glafer und Biidyfen nad) vorfhergegangener Reinigung
der Speifefammer oder ded Schrantes in einen Unterfa
mit Wajfer gu ftellen. Biele find die Plage aucy l03-
gefommen, indem fie eine Lage Kodhfals auf die Geftell-
bretter ftreuten. Die Ameifen follen vag Salz nidyt
begehen. D. 9.

Auf Jrage 11350: Rdumen GSie den Schrant
aus, wm die Glifer und Viichfen auber abzumwafchen.
Nachher ftellen Sie in einen tiefen Teller vom Seifen-
fteber gu begiehende ftarfe Squluuge, die mit geftopenem
%ucter vermifcht wurbe. Sie werden die unliebfamen

djte nad) furger Jeit getdtet finden. Die Wmeifen
meiden einen foldjen Schrant. Leferin in Sef,

Auf Frage 11350: Die Riidjenbeforgerinnen
machen oft den Fehler, die Tdpfe mit Honig oder Gin-

gemadhtem im Schrante felber su Hifnen und den augen-
blictlichen Bebarf varaud su entnehmen., Wo ausd Ge-
danfenlofigteit oder Bequemlichfeit fo verfahren wird,
da wird e8 aud) unferlaffen, die aufen deponierten
Tropfen ober Rejte genau absupupen. nter unordent
lidjer und forglofer Hand fommt ¢3 aud) etwa wvor,
dap die GefdBe nicht mehr ordentlic) verfhlofen werden.
Damit zieht man das Ungesiefer firmlic) in die Schrante
oder Rammern. Wo foldhe Nachlafjiateit geiibt wird,
da niigen alle Vertilgungdmittel nicyt3. G.
Auf Jrage 11350: Dad Ausjtrenen von Schwefel-
blitte auf die Geftelle foll die Wmeijen fern halten.
Leferin in N, St
Auf Frage 11350: Vermifchen Sie geftofenen
Buder mit Ghlorfalt und fireuen Sie diez auf bdie
Bretter ved Speifefchrantes, der audgerdumt werden
muf. Die vorhandenen WAmeifen ftrdmen berbei, um
von dem Lecferbijfen ju genieBen, doch gehen fie daran
pugrunde. Neue Leferin in 3.
Auf Frage 11351: Jn unferer heutigen Seit find
bie reinen Jdealiften ditnn gefdet ; fie find die Originale,
die teild bewunbernd angeftaunt, teild ald Ueberfpannte
verlacht werden. Der Jvealift hochiter Potens paft
nidht itn bad Qeben binein und trof feiner Bimmel
ftitrmenden @edanten und edlen Beftrebungen fann er
der Menfdhbheit, Eann er feinen Nadhiten nicht viel nitgen,
wenn er nid)t andere, Qebenderfahrene und mit der
Wirflihteit BVertraute, an bder Seite hat, die feine
Jveen ber Gegenwart mundgerecht machen, welde dasd
PBhantaftifche ver Beftvebungen dea fanatifchen Jdealijten
bejchneiden, um ven einfeitigen BVerftandedmenidyen
dag Nedht der abfilligen Kritif von vornherein zu be-
nehmen. Jch) vergleiche den einfeitigen Jdealiften mit
den Fliegern, die mit threm audgearbeiteten Syjtem
bad Luftrei) fraglod su beherrfchen d{iberzengt find.
Die Tenif, bdie ihre beftechenden Jveen audzufiihren
bat, bedeuten die Materialiften, die anhand der Proben
unabweidbar dartun, bap den hochfliegenden Jdeen die
Ausiithroarteit fehlt, vah fie fich mit der Wirtlichteit
nidyt vertragen. Materialidmusd und Jvealidmus miifjen
fich alfo sufammenfinden, eine8 vom andern lernend,
wenn ein harmonifdjer Men{d entftehen foll. Jm itbrigen
mup aber doch) nod) darauf aufmertfam gemacht werden,
baB mandher Jvealift nach aupen, innert feinen vier
Winven ein arger Materialift ift, ver in Berehrung
feiner felbft ba8 Befte fiir feine eigene Perfon bean-
fprucht. Dann fenne id) aber auc) Menfchen, die ihren
Materialidmus bei jeder Gelegenfeit in verlegender
Weife betonen, damit ja niemand merfen foll, weld
ibeale Gefinnung fie im Grunbde in fidy bevgen. =z
Auf Frage 11352 : Gifenvitriol behebt den fchlechten
Gerudy in ben Wbortlotalen. Gifenvitriol ift fein teuver
Artifel; gudem verbefjert er die Jaude. Bleichfitchtige
ZTopfpflangen bringe i) mit Biterer Beigabe von etwad
Cifenvitriol ind Giefwaffer fehr rafd) ur Krdftigung.
Dad Blattgriin wird fatt und dunfel und die Farbe
ver Blitten wird beftimmter und lenchtender. Gifen-
vitriol rieht nicht. Leferin in F,
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Stenilleton.

Das weife Kleis.

Frau Wenger zauderte einen Wugenblict; aber was
war fdylieplich dabei? Vor nod) nidht adyt Tagen war fe
ja aud) mit ihm und ithrem Mann in einem Wein-
[otal gewefen, bamit war bie Sadje ja von vornherein
fanttioniert.

Nun faB man gufammen in einem abgelegenen
Gddjen bed8 Gartenreftaurantd an einem fleinen Tifd,
fo einem von jenen allerliebften fleinen Tifchdhen, die
gerade nur dann fiir swei audveihen, wenn man den
guten Willen Hat, fi) etwad eingurichten und nidht
allju weit von einander ju figen. Dad Reftaurant
war wegen ver frithen Stunde nur fpérli) befudyt,
suvem wurde dasg Gddjen durd) eine Wand von Gpheu
giemlic) gegen bie Aupenwelt abgefperrt. 3 war
wirtlid) faft wie ein leined Abenteuer, ein allerliebites,
uneilaubted und darum Ddoppelt entjiicfendes. Und
ald ob bder Baumeifter Charlottes Gevanten Worte
liehe, fragte er ploglich:

«Biffen Sie wad id) dente? Was glauben Sie
wohl, wofiir man ung jest halt 2«

Gie wupte e3 ganj genau, verfiderte aber, bad
durdhaud nidyt ervaten zu Idnnen.

Db ihr denn gar nidht der Gedanfe fomme, dah
man, wenn man fie hier fo traulih und allein zu-
fammen fehe, glauben miiffe, dap fie einanver fehr,
fehr gut feten ?

Der RKellner, der der ,gnidigen Frau” die Speife:
favte darreidjte, tiberhob fie Der Antwort. Nun follte
fie wdhlen, aber fie fourte fich in der Menge fremd
Elingender Begeichnungen nidht jurechtfinden. So mufpte
er ¢3 fiir fie beforgen. Alfo uerjt Krebfe und dann
ein Gericht mit einem Bhodhft fomplizierten Namen,
da3 jevenfalld etiwad gang befondered fein wiirde. Dazu
einen guten Tropfen Rbeinwein und jum Sl eine
Flajche — nun wenn fie denn durdjausd ¢ nicht anders
wolle — alfo nur eine halbe Flafdje Pommery, aber
ja richtig gefiihlt. Mit den Krebfen wupte fie nun wieder
nid)t recht umgugehen, fo dap ev ihr Unterricht geben
mufte; dabet liep ed fid), wenn er ihr dad funftgeredyte
Deffnen einer Scheere ertlivte, nidyt gans vermeiven,

o
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bap ihre Fingerfpigen fich berithrien. A3 dann die
ounfelblauen Gladfchalen jum Spiilen ber Finger ge-
reiht wurden, war gwar fein Unterricht notwenbdig,
aber e3 war fo biibfdy, ihr die Hdndchen, die frof
aller Haudarbeit fo merfmwiirdig flein und weif ge=
blieben waren, mit der Serviette abyutroctnen.

Endlid) war aud) dad Gericht mit dem fomplizierten
Tamen verfpeift ‘und die Champagnerflajche entforft.

Frau Lotte wurve jdhweigfam, der Baumeifter mit-
teilfam. @r erzdblte ihr von feinem Leben, feiner
Jugend, fetnen jeigen Pldnen und lieh fogar durd)=
blicen, weldje fdhmere Herzendenttdujdhung exr leghin
erfahren hatte. Den Kopf in bdie flade Hand geftiibt,
betrachtete fte ihn aufmerfjam, wie etwad gang neues.
Diefe groge, gedrungene Geftalt. diejer energifch ge-
fchnittene Qopf mit dem Furzen, dunfeln Geloct, diefer
Bug frdftiger Ménnlicheit, der feine Perfon djarat:
tevifierte — wie war e8 mbglicdh gewefen, einen jolchen
Mann zu verjhmdhen ?

Nadhher ftieg man in eine offene Drofchte 1. Klaffe,
wozu fich) Lotte ein wenig widerfivebend verftand. Dasd
Gefihrt war in eine der afphaltierten Nebenfirafen
eingebogen und rollte leidht bahin. Der Ldrm der
Gropftadt drang nur alg ein gleidmipiges Braufen,
bad man nicht mehr al3 ftérended Gevdujd) empfand,
bi8 bierher. ©38 war Hihl geworden. Walter fdhlug
bie Decte forgfam, wvielleiht mit etwad mehr Um-
ftandlichteit, ald nbtig war, um bdie Fiie der jungen
Frau. Lotte follte jest von fidh erzihlen. Was fie
eigentlich fagen folte? Ghr Reben jei fchrectlich ein-
férmig, genau wie dad der meiften Frauen verlaufen,
e3 [ohne fich wirklich nicht, davon 3u Jprechen.

Nun, fie wiirde doch aud) ihr Teil trdifher Selig-
feit bavongetragen, wiirbe gelebt und geliebt Hhaben?

Mein Golt, wenn man fid) mit fiebzehn Jahren
verlobte und mit neungehn verheivatete, fo bleibe dazu
wirtlich nicht viel Feit.

Aber fpdter, fpdter mitfie doch woh! etwa3d in ihr
Leben getreten fein, einer, der fie bie iebe gelehrt habe.

a3 er denn von ihr denfe? Sie fei ja nun
dod) einmal verbeivatet, und dann Habe fie ihr Rind,
ipre Wirt{djaft, da benfe man an {o etwasd nicht mehr.

Aber jeht — fte mbge fich nur befinnen, bdréngte
er, gang vor der Leivenfdhaft bemwahrt bleibe fein Weib,
befonders nicht, wenn eg fo veizend und {iif fei, wie fie.

©ben bog bdie Drojdhfe in die GStrape ein, die
Gharlotte dem weigen Kleid juliebe fo haufig paffiert
hatte. @in toller Uebermut fam itber fie. ,Soll idh
Jbhnen bie beifefte Liebe meined Lebend, die einzige
Letdenfchaft vorftellen? DBitte, Augen rechts “

De3 Bauneifterd Augen ridyteten fich ziemlich ver-
ftdndnidlod nad) einem grofen Schaufenfter, in dem
gwet chmwarg gefleidete Labenbdiener damit Defdhdftigt
waren, eine Gagebiille iber ein brennend roted Seiden-
fleid ju iehen. Gin paar andere Rleider zeigten fich
fchon in vollendeter Nachttoilette, nur dad weige Ge-
wand fjtand nod) da in feiner unverbiillten, Feufchen
Schbnbeit.

»Jtun dort, fehen Sie nidht? it e3 nicht lieben3=
wert 2“

Gin peinliched Gefiigl aus Scham, erger und
Berlegenheit gemijht, quoll in dem jungen Manne
auf. War dag ein Wint? Wollte fie thn daran er-
innern, dap €8 feine Pflicht gemefen, fich mit irgend
einer RKleinigteit fiiv ibre Gefdlligteit betm Auswdhlen
feiner Ginfdufe erfenntlich u zeigen 2 Gr hdtte eigent-
lic) felbft daran bvenfen jollen. Uber nein, bdiefe Wb-
fidht hatte ihv gang fern gelegen. Rindlich, ftoctend,
sdgernd, die dunteln Augen 3aghaft auf ihn gerichtet,
ob er fie nicht ausladye, erjiblte fie ihm ihre ,Qiebes-
gejchichte.” Wie bad weiBe RUeid e3 ihr angetan, wie
fie fic) bas Gl audgemalt habe, audy einmal in
folchem feftlich frohen Gemand einbergehen 3u diirfen,
fo {chn u fein, wie man fein fonne, fo geliebt, fo
begehrt —.

Der fpefulative Ruidjer, die Bertiejtheit bes Paares
gewabhrend, war ldngft in die Seitenmwege bed Tier-
gartend eingebogen, von denen man die Stegliserfirage
allerdingd nur auf grofen lmmwegen erreichen fonnte.
Die WUbendluft war Fihl und frifd), aber body) nod)
von bem Haud) ded {chwiilen Tages durdyzittert. Der
eigentiimlidje Gerud) feuchten, mobdernven Laubes, vasd
ben Boden bededte, mifthte fich mit vem Duft bes
Jagming, ver fernber, von bden forgfdltig gepflegten
Bostets und Anlagepldten heriibersog. Hin und wieder
blite der Streifen eined Wafjerarms, durd) dag Ge-
biifd) funfelten die Laternen einer belebteren Quer-
alfee, und hin und wieder fielen von einexr halbverftectten
Bant die Schatten eined Liebedpaared iiber den Weg.

(Fortfesung folgt.)

Ein eSles Frauenleben,
Roman von €, Deutjd.
(MNadbrud perboten.)
»Die fleine Schaar der Dienerfdyaft war bald iiber-
wiltigt und erfhlagen, und Benta, mit dem raudhenden
Sdywert in der Hand, dbrang in vas Wolhngebdubde, alled

vor fid) her mordend und wiirgend. Da, an ber zers |

tritmmerten Tiir bed Jrauengemadyd trat ihm ein Weib
entgegen, halb Rind, halb Jungfrau, ein mddytiged Beil
in den garten Handen, den franfen Leib ved Vaters zu
fdhithen. — Weif war bad Antlis der Jungfrau, dieFarbe
ihred Auges glich vem tiefen Blau ded Himmeld und
bie golbene Fiille bed Haared fiel thr bid auf die Kuichel
bevab. Bu Gtein erftavrt ftand ber wilbe Hauptling,
auf bie lidhte Gricheinung blictend; thm war ju Mute,
al3 fei bie heilige Jungfrau in Geftalt vor ihm er-
fchienen, und der Wrm mit dem blutigen Schmerte Jant.
Hinter ihm ftiivmten feine Dieujtleute, und einer, dem
€3 3u lange wahrte, fchleuderte feinen Speer nady der
Jungfrau. Benta fing den tolbringenden Stahl auf
und burchbohrt fiel ver Heermann von feiner eigenen
Hand. Dann gebot er, zwei Pferbe vorjufithren,
fete auf eind vie Jungfrau, auf vag andere ven franfen
Mann und 3og ab, ohne aud) nur einen Gegenftand
berithrt su haben.

An feiner Seite muBte die Jungfrau veiten, ihm
war e3, ald gdbe ed feine Sonne, ald fei tiefountle
Jadit, wo ihm bder lichte Strahl ihres Auges nicht
leuchtete.

©p 3og er tagelang babin, feiner Heimat, feiner
Burg u, aber fein Raub wurde ausgeiibt, fein Tropfen
Blut vergoffen; denn wenn dbie Schar vor eimem Dorfe
ober Weiler Halt madyte, fo brauchte dad Madchen
nur mit ihren lichten Augen in bad Seficht ve3 furcht-
baven Manned zu fehen, oder mit hrev lieben, weichen
Gtimme zu fagen: ,Brid) nicht den ftillen Frieben
biefer Menfchen, verlBide nicht thr Herdfewer — un-
recht geraubted Gut und unfdjuldig vergoffened Blut
fhreit jum Himmel,” fo lie er die blutdiivftige Shaxr
voriibergiehen und Dorf und Hof waren gerettet.

So famen fie in diefe Burg und er wied ihr die
Frauengemdcher an und umgab fie mit Mdagden, ald
ob fie eine Fiivjtentochter gemefen fei und nicht Had
Rind eined fhlichten Mannes.

@ine wahnfinnige Liebe hatte Had Hery ved wilben
Huptlings exfaBt unbd er glaubte nicht leben ju fonnen,
wo fie nicht war.

Wenn er ihr aber von feiner Liebe fprad, nicht
in jenen roben Tdnen, wie e3 feine Gewohnheit war,
fonbern in milberen, weidjeren, jagte Savolta: ,Wie
fann i) dich leben 2 lnjchulvig Blut flebt an deinen
Hanben.”

»3h will feined mehr vergieBen. NRein foll von
nun an diefe Hand bleiben, dap fie die deine fafjen
fann.”

LAnjduldig Eingeferferte jhmaditen in den BVer-
liefen deiner Burg.”

Und der wilde Hduptling, dem bid dahin nichta
ben Sinn hatte wenden finnen, gab feine Feinve fret.

#Die gertretenen Felver und niedergebrannten
Hiitten von Hunderten jdhreien um Rache gegen didy.”

»©0 will id) fie wieder aufbauen und ihnen Frucht
ur SGaat geben, baf ihnen in den gritnen Halmen und
in der Nube ihrer Herdfeuer der Segen von Jteuem
erbliihe.”

»Dein Gott ift nicht der meine,” fprady fie endlich
und manbdte fic) von ihm. ,Deine wilven Gitter heifchen
Blut, der meine will Liebe, will Frieden.”

»S0 will ich 3u dem deinen beten; denn ber, ven
bu anrufft, mup der befjte fein,”

Und er gog fort an ben Hof ded KRbnigs, nahm
pad Ehrificntum an und nannte fidy Gfillagi. ,Denn,”
fprady er, ,ein Gtevn ift iiber meinem Haupte auf-
gegangen, dem will ih pon nun an folgen und ver ol
der Name meined Gefdhlechtes fein.”

Dann fehrte er heim und — Savolta wurve fein
Weib; fie liebte ihn, benn ihr rveiner Sinn Batte ihn
gewanvelt, den Wilden, Rauhen, Furdytbaven.”

Der Graf fhmieg und Glifabeth Hatte vie Augen
gefentt; fie war in einer jeltfamen Grregung und Be-
fangenbeit, benn fte fithte in ver innerften Seele, daf
er wihrend der gangen Grsdhlung Feinen Blict von ihr
gewandt, und eine Flamme jagte vie anbdere auf ihrem
Antlike. Und danm, wie er evadhlte! — Das war nidht
nur @r3dbltes, Ueberliefertes, bas war Grlebtes, Selbjt-
empfundened! — und fie fiihlte 3 wohl, auf fie Be-
siehbared. 1lnd fie hatte ja nur aufsublicfen und in
feine Augen, in fein Geficht zu fchauen gebraudt, fo
bitte fie e8 bejtdtigt gefunden. — Do) fie jah nidht

| auf, fondern fagte nad) einer Weile und fo ruhig und
3 unbefangen, al8 fie e8 fonnte:

,&te fagten nod) nicht, weldjer Urfache diefer
Turm feine Gntftehung verdanft.”

»Benta baute ihn fiiv Savolta,” antwovtete er,
und man merfte feiner fonit fo Frdftigen Stimme, daf
ev fic) nod) nicht wieder gans gefunven. —

o Weil ihre Seele fdion im Leben o nahe dem
Himmel, fo follte aud) thre Wohnung hoher ald die
aller Menfcyen fein.”

,Dad ift ein fdhdner und finniger Gevante,” fagte
fie, ,und um fo ergreifenber, al8 er einem vevmilverten
Geift entfprang. Dod) jeht wollen wiv ven Ritckweg
antreten. Wiffen Sie nidht einen ndhern Weg? —
Jh mochte ben alten nicht noch einmal machen.”

€3 gab einen 1dfern Weg. Die Wendeltreppe
lief bi8 auf den Boden ded Turmes und man braudhte
nur diefe hinunterzujteigen, fo befand man fth auf

ebener Grde und — im Frefen.

ALB fe fic) wieder bem Audgange sumandten, blieh
Geza plolich fehen. Gr befand fich in einer unausd-
fprecilichen Grregung. Die Grzdhlung hatte ihn mehr
aufgevegt, al3 fie abute. Seine Bitge arbeiteten und
feine Brujt hob fih mddytig, e3 al2 f in
befreiended Wort mit Gewalt auf die Lippen drangen
wollte.

»Clifabeth,” fagte er endlich, bann verfummte er
ploglich, al8 erichrecte er itber feine eigene Riihnbeit.

Sie fah thn grof und rubig an.

JHere Graf,” verfepte fie, ,Sie fagten mir vor
einiger Beit, i) hatte fein groBesd Vertranen ju Jhrem
befferen Selbjt. Ich habe e3 bemwiefen, indem ich Ihre
Begleitung annahm, beweifen Ste, daf ich mich nicht
geiret.”

Rubig und leicht ftieg fte die Treppe Bhinab undp
er folgte ihr ftumm. Shr {dhien 3, al3 fchwante die
Treppe unter feinen fhweren, unficheren Tritten. Gnbdlich
waten fie unten und durd) eine itr, die er auffdlof,
im Freien.

Ste atten ein fleined Stiidhen Part ju durdy-
fdyveiten. ©r fprac) Tein Wort, aud) nicht, al8 fie durdh
den Schlofhof gingen, nur alg fie vor ber Freitreppe
anlangten, blieb er wieder ftehen.

»Fraulein TWerner,” fagte er pldglich, ,bdarf idh
boffen, dap — bdafp Ste die Krdnfung vergefien haben,
die i) Jhnen damald in Prepburg jugefiigt 2~

+3 habe ed vergefien”, verfeste fie. Dann glitt

ein feined Lddyeln itber ihr Geficht, al2 fie su ihm auf-
blidte. ,Wir haben sufammen einen Genup geteilt,
und Sie fennen gewif den alten Sprudy: Gleichesd Leid
unbd gleiche Freude verfshnt die Menfdhen.”
A3 die Grdafin am Abend erfuhr, wer der Ve-
gleiter Glijabeths gemefen, wav fie fiberrafeht, und gwar
nid)t angenehm. Gie fagte swar fein Wort, abex fie
liep e3 Glifabeth fiihlen.

A3 fie dann mit ihrem Sohne allein war, duperte
fte e3 unverholen. Sie wunbderte fid) fehr, bap ba3
Midchen feine Begleitung angenommen, dad hatte fie
dod) nicht vermutet. Wie er iiberhaupt dagu gefommen
fei, fie ihr angubieten.

»Midh) wunbert mehr, wie du Friulein Werner
einen ®ang ohue meine ober bdeine Begleitung vor-
fhlagen fonnteft”, verfeste der Graf, der innerlich
sornig war, fid) aber Mithe gab, fo unbefangen al3
miglich su fdheinen. ,Welches Jntereffe thnnten fiie
fie feudyte, modrige Gdnge und Kammern haben! Ab-
gerechnet die Gefahrlicheit bed TWeges.”

#3 dachte, Sanna follte fie begleiten, id) hatte fie
audy gu diefem Bwed um die Mittagsftunve su ibr ge-
fehict, benn die fennt jeden Wintel im Raftell.”

,Das fonnte doch) nidht dein Grnft fein, Mutter!
Kennt die Wlte die Sagen und Grzdhlungen, die fich
davan fniipfen? Und vie feuchten, toten Steine hitten
ibr ebenfalld nichts erzdplt. Gie fchictte Sanna um
die Schlitfel su mir. Da fie in der Bibliothef wartete,
fo ging id) felber hin und erbot mid), fie ju begleiten.
Sie wollte anfangd nidhtd8 vavon wiffen, big id) ihr
da8 ®efahroolle ves TWeges vorftellte, und dag fie un-
miglidh) fich allein in dem alten Gemduer surechtfinden
fonnte. ) wundere mid) fiberhaupt, daf du o viel
Aufhebens itber die Sache madhft, vie' fich doch) von
felbft verjteht. Was papt dir nicht varan? Daf wir
allein gingen? Dap ich) mich vielleicht leichtfertig patte
betragen f8unen ? — Du hait e3 felber bemertt, Mutter,
Frdulein Werners Leben ift nid)t dazu angetan, dap
der 8ubrinf?ilid;fte ven Mut dagu finve, ynp 61, i
weift ja,” fiigte ex mit einem Lachely pi i
an, folive Grunvfdse ju betomni)n.“ kgl o

3 ob fich ein

(Bortfesung folgt)
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: Dein Kins.
Kind,

e8 ven Rofenftod verdurfen lafjen,

Die arme Mutter vieler armer Kinder,

Berweig're ihm den Vecher flaren Waffers.

Hat ed der jungen BVigel et zexftort,

Lap ed auf harter Grve hungrig fchlafen,

Bon Mutter, BVater und Gejchmwiftern fern.

Und hat vein Rind o friih, fo gbttlid) ernit

e faljd)lid) leiht Bersiehened gebitpt,

Dann tritt veveinft e8 aud dvem Jugendhain

Mit Heiligem Gefithl der {honen TWelt.

Und ungefallen wohut'd im Paradiefe

Auf Groen; und die jhmeren Fehle alle,

Die Menjchen um bad Glitct ber Menjchen bringen,

Du haft fie ihm erfpart, ald Reim gebroden.

Denn wer den Tropfen Tau am Grafe jhont,

Wird Trdnen nicht aud Menfchenaugen preffen.

Leopold Schifer.

o oy .
Sum Gergfport.

Wir ftehen mitten in der Saifon. Mit Madht
[ocfen. die Berge den in der Bruthige bded Taled
Sdymadhtenven hinauf, wo frifhe Winve die fchnee=
gejierten Gipfel umfpielen. §n immer griperen Sdyaren
gieben fie hinauf, Grquidung und Naturgenup fuchend,
frob, dem wabhnmisigen Jagen nady vergdnglichen Gii-

|
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tern fiir eine TBeile entronnen zu fein und thre Seele
baben zu fnnen tm Schauen und Empfindven der Natur,
bie in ben Bergen fo gewaltig zu un3 vevet.

Db wohl alle mit diefen Gedanfen ibr Biinvel
fdhnitren? Dver find e8 nicht immer breitere Sdyidhten
derer, die, von Eitelfeit und Renommierfudyt getrieben,
»OroBes” vollbringen wollen, oder, bie Ginfamfeit
und Gtille der Gebirgdwelt mifverftehend, dort ihr
audgelajfened Wefen treiben? it nicht eine ®roBzahl
der fich mehrenden Unglitcfafalle gerade Ddiefer Sudyt
aufd RKerbholz fhreiben? €8 ift unverfennbar,

B befond { ngebiet eine fogenannte Al
pin berauBgebildet hat, die sur KRarifatur ved
richtigen ernjten Bergfported herabgefunten ift.

Seht ihr ibn, ben mangelhaft Ausdgeriifteten, wie
er im Gehrodt und in Halbjtiefelfen bdajtehi, oder den
andern, fiiv harmlofe Touven mit Seil, Pictel und
Steigeifen iibermdpig und augenfdllig deforierten Tou-
riften, wie er fid) widytig im Bahuwagen fpreizt ?
Diefe Salonbergjteiger Fennen zum Teil die Anforder-
ungen, die da3 Gebirge an Geift und Korper ftellt,
faum, weniger nod) thr eigenes Rbnnen. Oftmals
find fte fpdrlich nur mit Lebendmitteln und Geld ver-
feben. - Wag verfd)ldgt’s, fann man bod) nad) der
Ritdlehr fich am Biertifd) anjtaunen laffen ob ber
gldngenden Taten. Zur befferen Vefrdftigung Haben
bie ,Delden” Maffen von vermeltten Wlpenblumen,
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oie in unvergeihlichem Vandalidmuad abgerauft wurden,
vorguieifen. 1nd oben im Gebirge erft! Man mup
te gefehen Haben, mwie fie die Feterlichieit der Gebirgs-
welt durd) Audgelajfenheit und riipelhafted Benehmen
entweibent, itberall unvorfichtig vorgehen, Steine ab-
tollen und dadurd) andere in grofe Gefabr bringen.
Und bann jene, die etwad AuBerovdentliched Ileiften
wollen, die fich abmiihen, eine fajt fenfrechte Wand,
deren , Begwingung” ebenfo unmiglih al8 wertlog ift,
gu erflettern! Jnfolge foldjen Tund entjtehen oft jene
tldgligen Situationen, die nur su hdufig ein tragifcyes
@Enbe nehmen und durd) weldje fie ihren Angehbrigen
Hergeletd und den Bergenden grope Mithe und Gefahren
bereiten, bie hitten vermieden werden Fonnen.

IMit Bedanern ift von den unterzeichneten Wlpen-
vereinen bad Ueberbandnehmen biefer ju verurteilenven
Abart ber Wlpiniftit im Wlpfteingebiet fonftatiert und
befprodhen worden und wir finden e8 an bver Beit,
Bifentlich hiegegen Stellung ju nehmen. Wir begretfen
es nur gu gut, wenn jufolge diefer Audwiichie Stimmen
laut werden, bie den Bevgfport gerabesu verurteilen.
Gben darum ftehen wir nicht an, durd) die Tages-
preffe in aller Form su erfldren, dbaf wir in der ge-
[chilverten Art ver Bergfteigerei ein unziinftiged, bden
i ridjtiger Weife betviebenen Bergfport entehrendes
Gebaren verurteilen.

Wit werden and) dbahin zu wirfen fuden, baf die

dil Ueki UEUeull, LESeryris

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jabr ein Tnserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlich ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen. Wird Ehiffre- Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittlung der
Offerten das nétige Porto beizulegen.
Hochadhtend

Die Expedition.

2185

00000
Zur yefl. Beaehtuny, 200

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige, alte Adresse anzugeben,
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esucht in eine kleine Familie ein

treues, zuverldissiges Madchen, das
die Hausgeschdfle und das Kochen
versleht. Guler Lohn und ebensolche
Behandlung zugesichert. Offerten unt.
Chiffre B W 2502 befirdert die Ex-
pedition.

esucht: zu sofortigem Eintrill ein
braves

Dienstmidehen
in gute Familie. Auskunft erleill die
Expedit. des Blattes sub Chiffre 2483.

€ine tiichlige Tochter, welche die
Hausgeschdfte und das Kochen
versteht und mil Verantwortlichkeits-
gefithl arbeitet, findet gut bezahlte
Stelle in kleiner Familie, die in ihrem
mit allen modernen Bequemlichkeiten
ausgestatleten IHeim allein wohnt.
Sehr schénes, durch Zentralheizung
erwarmles Zimmer. FEinen Teil der
Zimmerarbeilen besorgl die Dame
selbst. Gute Behandlung slehl ausser
Frage. Exakt und reinlich arbeitende
Téchter, welche die Vorziige einer
solchen Stelle zu wiirdigen wissen,
wollen ihre Offerten einreichen unler
Chiffre M T 2489 an die Expedition.
é'ine Tochter gesetzten Alters, welche

die Hausgeschdfte selbstandiq fiih-
ren kann, sowie im Ndhen, Flicken
und Kochen gul bewandert ist, sucht
Stelle in ein gutes Haus, winscht am
liebsten  selbstdndige Fiihrung des
Haushaltes. Offerten unter Chifjre
H 24397 befordert die Expedilion d. Bl

é’ine Tochter geselzlen Allers, im
Haushall tiichlig u. der deulschen
und engl. Sprache mdchlig, winscht
sich in einer gulen Familie zur Be-
sorgung der Hausarbeiten zu plazieren.
Angenehmer Verkehr ist Bedingung.
Gefl. Offerten unter Chiffre F V 2490
befordert die Expedition.

Nervise, Schwiichliche, S
neu eingerichteten Kinderkurhaus und Zrztl, L

Schloss Geflishansen

t eine Zahl. — Aerztl. Ueberwachung und Behand-
lung. Physikal.-didtet. Heilmethoden. Korperpflege. Sorgfiltige Erziehung.
uskunft durch Dr. med. Nageli. (0. F. 1661 d)

bei Kradolf, Thurgau, — KI
Privatschule. Prospekt u. A

Eingaben auf Chiffre-Inserate.

e

Das Bewerbungsschreiben soll in
ein Couvert eingeschlossen werden,
auf welches man mur auf der Riick-
seite die Buchstaben und die Zahl der
Chiffre deutlich notiert.

Dieses Couverl ist dann erst in ein
an die Expedition des Blaites adres-
sierles zweiles Couverl zu slecken,
wobei die Beilegung einer enlspre-
chenden Franko-Marke nicht vergessen
werden darf, damii die Expedition
das innere Couverl versenden kann.

Eingaben auf Inserate, welche nicht
in der neuasten Blalinummer gelesen
wurden, haben wenig Aussicht auf
Erfolg, da solche meisl schon erledigt
sind.

Die Expedition ist nichl befugl,
Adressen wvon Chiffre-Inseralen mit-
zuleilen. (2495

Um diesbeziigliche Beachiung er-

sucht hoflich Dis Expedition.

e

o

X IR R R R
é‘ine gut erzogene junge Tochter,

welche es gut versteht mit Kindern
um:zugehen, und welcher man die
Kleinen in jeder Beziehung ruhig an-
vertrauen darf, findel angenehme
Stelle im Engadin. Anfragen mit
nédheren Angaben iiber bisherige Be-
schéfligung,  Aller, Zeugnisse oder
Empfehlungen achtbarer Personen,
wennméglich auch mit Bild, befordert
die Expedilion sub Chiffre F V 2504,

Gesucht:

auf 1. Sepl. nach Luzern ein junges,
braves Madchen, das die Huusgeschafte
unler Fihrung der Hausfrau erlernen
will, in kleine Familie. Bei gutem
Verhalten gute Lebensstellung.” Lohn
nach Uebereinkunft. Offerten unier
S§ 2499 befordert die Expedition d. B.

é’iue im Hauswesen und in Besor-

gung einer gulen biirgerlichen
Kiiche selbstindige Tochter findet gule
Stelle. Zum Besorgen eines Teils der

g

NEUCHATEL., ———

ol profsionnele do Joumas Mg -

Ouverture des cours suivants le Ter septembre 1911:

Cours professionnels de lingerie & la ma
repassage. — Cours restreints de lin
blanche, repassage. — Classe @’
Classe d’apprentissage de confection (3 ans d’études)
Pour renseignements et
directrice, Chemin du Rocher, 3.
Inscriptions le jeudi 31 aodt 1911 de 9 heures du matin &
midi, au Nouveau college des Terreaux, salle No. 6.
Commission scolaire.

_machine, confection, broderie blanche,
gerie 4 la machine, confection, broderie
apprentissage de lingerie (2 ans d’études). —
(H 4239 N) [2514
programmes s'adresser 4 Mme J. Légeret,

- Kurbediirftige Kinder

. Rekonvaleszenten, Schulmiide finden Aufnahme im
daviioh hei

Zimmerarbeit und des Abtrocknens
beim Aufwaschen ist eine Hiilfe da.
Sehr schone Position fiir eine tiichtige
Tochler, welche selbsiindige Arbeit
liebl. Lohn u. Behandly. guf. Ofjerten
mil Zeugnissen oder Empfehlungen
und ndiheren Angaben befordert die
Expedition unter Chiffre F ¥ 2503,

€ine gut erzogene Tochter von ge-
diegenem Charakler, mil gutem
Umgangston, in den Haus- u. Hand-
arbeilen, besonders im Nihen be-
wandert und den exaklen Zimmer-
dienst kennend, findel als Sliilze in
einem feinen Haushall einen ange-
nehmen Wirkungskreis. Geachlete
Stellung, beste Behandlung und guter
Lohn wird als selbstverstandlich be-
trachtet. Offerten mil ndheren An-
gaben, Rejerenzen elc. beférdert die
Expedition unter Chiffre Sch W 2501.

[2451

iiir einen verheirateten Mann, 38
Jahre alt, der seinen Beruf aus Ge-
sundheilsriicksichten aufgeben musste,
wird Stella gesucht als Porlicr, Ver-
waller, Pedell oder leichlere Burean-
arbeiten. Kenntnis der franzésischen
Sprache. Wenn moglich in St. Gallen
oder Umgebung. Gefl. Offerten sind
zu richlen. an die Expedilion unter
Chiffre E M 2512.
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Bffentliche Meinung nad) und nad die Renommierfereret
alg ldcperlichen Ausdmwuchd mipbilligt. Wenn folde
»Delven” unbeadtet bleiben, {o verfiegt ihnen ein not-
wenbdiged Lebendelement und die Folge wird fein, dap
wir im Gebirge wieder mehr dbem ridjtigen Berggdnger
begegnen und die Unglitcsfdlle, die direften over in-
bireft verurfachten, fich erheblic) rebujzieren.

Nur ven fdnnen wiv ald riditigen Alpiniften an- |

ecfennen, ber in jielbewupter Schulung nach und nad
bie ndtigen Renntnifje ermirbt und feinen Kérper fyjte-
matifd) ftdhlt, der verantworten fann, was er beginnt,

der tm Gebirge Hohered fudyt ald bie Befriedigung |

feiner Gitelfeit, unbd fid) bementfprechend auch auffiihre.
@in bejcheiven Strduplein auf vem Hut, froplich vor
und nac) ber Arbeit, ernft und feined Tuns bewuft,
wenn er an der Wrbeit ift, fo wiinfchen wiv den echten
RUubiften. Nie aber unternehme er eine Wufgabe,
wenn_er fid) derfelben nidht gewachien fithIt.

Den Bltern aber mbchten wir die dringende Mah-
nung surufen: lagt eure Knaben und Madbchen nicht
u frith ohne fahige Begleiter ind Gebirge ziehen und
wenn ihr auf bdie moralifthe Dualitdt der Mitberg-
giinger ein wad)fam Auge habt, jo tut ihr euch und
eurer Jugend einen groBen Dienjt, benn alleweil fHat
bag Lied: ,Auf der Alm, da gibt’s fei Siind,” doch nicht
Giiltigteit.

LWenn vorftehende Jeilen bewirfen, dap almahlich

ein befferer IWind in unfere Wlpfteinberggingeret bIGfE,
fo freuen fich am meiften die untevzeichneten Bergvereine.
Sm Auguft 1911,
Stamor des Sdiweijer. Alpenfilub.
Rbjein des Sdhweizer. Alpenkinb.
Rorfdad) des Sdweiz. Alpenkinb.
Santis des Sdyweizer. Alpenkilub.
Scefifion St Gallen des Sdweijer. Alpenklub.
Sektion Toggenburg des Sdaweiser. Rlpenklub.
Couriffenkliub Edelweif St. Gallen.

Wovum der Wenfdy im Alfer kleiner wird?

Wenn man davon fpricht, dap der Menfechy im Alter
Eleiner wird, fo benft man gewdhnlich nur an die ge-
biicite Haltung der Greife. Wenig betannt ift, dap ver
Rbrper etwa pom 50. Lebendjahre angefangen wirklich
fleiner wird; die Abnahme fann Hig jum 80 Jabre
7 em betragen. Die Nrfadje [iegt barin, daB die zwifchen
ven Wirbelfnochen liegenden fnorpeligen BVandidjeiben
diinner werden, wodurd) die Wirbelfdule, dad ndcherne
Geriift des Oberfbrpers, eben um vad angegebene Wiah
tirer wird und mit thr natiivlid) aud) der gange Wenfdy.
@benfo, bad ift allerdingd befannter, nimmt tm Alter
bad Gewid)t ab, wad mit dem rviicjchreitenven Gr-

| ndhrungdprozep zufammenhingt.

Mot fiie die Kinder,

i Der Dbftgenufp ift flic die Kinder nicht nur niig-
| lid) und fdrderlidh, er ift, wie Dr. Steter in Mannbeim
im ,Arst ald Griieher”  ausdfithrt, geravesu uuent-
behrlich. ~Reine Mutter fann ihrem Rinde auf bdie
Dauer bad Dbjt entziehen, ohne eine Schddbigung an
ver Gefunbheit ded RKinded ju rvigfieven. Ob bet ver
Ausmwahl ded Objted diefe ober jene Frucht den BVor-
sug vor der anbderen verdient, fpielt feine Rolle, man
niibe ordentlid) bie furze Seit aus, wo e8 frijched Obit
gibt. Die Vafterien auf bem Objte find, was bdie
Gntjtehung von Kraniheiten anbelangt, nicht von Be-
veutung. Fdlle, wo durd) Obft eine Krantheit iiber-
tragen mworden wdre, find ebenfo verfhwindend felten
ober unbefannt, wie beim Genup von Brot, Britchen
oder dhnlichem. Hygienifche Gritnbe liegen bdemmnady
fite Da8 Schdlen und Wafdjen vesd in ver Stadt tiuflichen
Obfted nicht vor. Etwad anveres ift g mit den, ausd
gewiffen Retnlichfeitgriictfichten entjpringenven Mo-
tiven; wenn jemand OLft, weil e3 durc) fo und fo
viefe Hande hindurchgegangen ift, nicht ungejehlt over
ungewafdyen effen will, fo (aBt fich ein folches dfthetifches
@mpfinden begreifen  Aucd) die Behauptung ift nicht

ridhtig, daB die Schalen ved Diited dem Rinde {haden
S 0

tonnten. Dr. Neter Bt die Kinder d )
mit einem Tudje vorher abgerieben, ungefdhdlt efjen ;

T

Gebildetes Friulein

oder jiingere Wilwe ohne Kinder
findet Vertrauensstelle als selbstdn-
dige Leiterin des Hauswesens in kleiner,
guter Familie. Tiichtigkeit im Haus-
halt, gesundes Wesen, froher Cha-
rakter und sympathisches Auflrelen
erforderl. Einfamilienhaus in schoner

Hotel-Pension Schweizerhof
——— Siis (Unter-Engadin) ———
2850] Schone, gesunde Lage anI Fusse des Fliielapasses. Fiir Ferienaufent-

halt sehr geeignet. Gute Verpflegung. Missige Preise. Prospekte gratis.
Wwe. M. Vetsch, Propr.

ebildete Deulschschweizerin aus

sehr gutem Hause, geiible Kranken-
pflegerin, bis dalo aber nur aus Nei-
gung die Pflege ausiibend, sehr kinder-
liebend, den Belrieb eines Sanalo-
riums bereils einigermassen kennend,
wiinscht sich in" die Leilung eines
solchen oder event. einer Klinik noch

Lage auf dem Lande. Sehr angenehme
Stellung. Bewerbung mit Zeugnissen,
Bericht tiber bisherige Titigkeit und
Photographie unter Chiffre W 2493
an die Expedilion d. Bl

ine Tochter von 24 Jahren, sehr

gul erzogen und an gewissenhayte
Tatigkeit gewdohnt, wiinscht Stellung
zu einem Arzt oder Zahnarzt zum
Empfang der Patienten und beruf-
lichen Handreichungen. Diese Wirk-
samkeit ist ihr vertraut, da sie fiir
zwei Jahre eine solche Stellung be-
kleidete. Bei zusagender Stellung in
gutem, geachtetem Hause werden
keine grossen Gehallsanspriiche ge-
macht. Offerten unter Chifjre F V 2518
befordert die Expedition.

Grrindet
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Ahonnements-&inladuny.

—————

Wir laden bhiermit zum Abonnement auf die

Frauen-g

— Brgan fiir die InterefJen der Frauenmell, o—

43751:‘171, 2

mehr einzaarbeilen. Wiirde eventuell
bei Familie eines lichtigen, vielbe-
schafliglen Landarzies zar  Mithilfe
in Apolheke, Sprechstunden u. kleinen
Operationen eintrelen.  Suchendes
Fréulein ist der Landessprachen méch-
lig, in Kiiche und Haushalt liichtig,
4 sowie von Hause aus an den Umgang
mit viel Personal gewdhnt. Referenzen
und Pholographie zur Verfiigung.
Offerten unler Nr. 2488 an die Exp.
Ferien-Aufenthalt,
Bei Beamlenwilwe, am Zirichberg
wohnend, finden 2 Fraulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthall. Wenn gewiinschl,
zeitweise Begleitung. Grosses Zimmer
mil prdchliger Aussichl. Beste Refe-

1879,

T - renzen. Offerten unter Chiffre 8 2460
(3, I o s s beférdert die Expedition des Blattes.
/il 5‘ il el Giatis=BLidged —
Jiok fivr 2 Fiir die Rieine Welt, ,Roch- und Haushaltungs- ( Reeses
Coounde uFranke | £ schule* mit Modeberichten S Buckwundel‘
bekommlicher afo Cooig ® angelegentlichst ein. 2 o macht Kuchen
CITROVIN FABRIA SITTERDORF S Die Schweizer Frauen-Zeitung steht im 33, Jabr- e Iocz::f::e"
gange und ist das erste und Zlteste Srauenblatt der verdaukicher
Anleitung Schweiz, Sie zeichnet sich aus durdy reichbaltigen, inter- Prakt. Gratis-Rezepte

essanten, lebrreichen Cesestoff und wird daber als bestes
Blatt fiir den bausliden Kreis in der ganzen Schweiz
geschitat,

Die Schweizer Frauen-Zeitung kostet pro Quartal
nur Fr. 150 und solite als beste hausliche Cektiire in
keiner Baushaltung mehr feblen.

Bestellungen werden jederzeit entgegen genommen
und sind dieselben zu ridhten an die Administration in

wie e Haarausfall

zum Stillstande gebracht, wie dem-
selben vorgebeugt, der

volle Haar- und Bartwuehs

wieder erlangt werden kann, erhilt
Jedermann gegen Einsendung von
Fr. 2.— in Briefmarken oder gegen
Nachnahme, [2510.

Die Anleitung ist von einem Laien

Pir Madohen und Prauen!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,

geschrieben, der nach unendlichen St. @allen. Reumfnater: Topt 1104

Mithen den Weg zur erfolgreichen Bochachtungsvoll | 4 A

Bekdmpfung dieser Krankheiten ge- -

guilden u.ll% del% iibelirascheuden Er- Uerlag der xop au’se'ﬁ
olg an sich selbst erlebt hat. &
Anschrift Postfach 13,275, Ziirich. e Schweizer ﬁauen-leltung. .

samt Brut. Sofortige Beseitigung.

= St 3ak0hs-3alsam oi A Versandhaus Steig 331, A, Herisau,

von Apotheker C. Trautmann, Basel.

Hausmittel I. Ranges als Universal-Heil- und

Wundsalbe fiir Krampfadern, Himorrhoiden

offene Stellen, Flechten. (5727 §) (2444

In allen Apotheken, Stadt u. Land & Fr. 1. 25,
Gen.-Depot: St.Jakobs-Apotheke, Basel.

Visit- Bratulations- und Verlobungskarten
efert schnell und bilillig

at. Wasserschiff

A filr Gasherde, Gas- und Pelrolapnaraie Buchdruckerei Merkur in St. Gallen.
eng IYUIIUG {#F~ Praktische Neuheit. ~
L - 49550. Elegant. erstkl. Fabrikat
Blafl Yo il ohne mehr Gas- u. Petrolverbrauch, wih-
L] rend des Kochens geniigend heisses Wasser,

80°/, Gasersparnis erwirkt man durch An-
schaffung des Pat. Wasserschiffes,
Jede kluge, sparsame Hausfrau beeile
sich, das wirklich praktische Wasserschiff
anzuschaffen, die geringen Ankaufkosten
machen sich in kurzer Zeit bezahlt,
Verlangen Sie Prospekte mit Preisliste.

Wilh. Locher-Buschor

mechan. Kupferschmiede [2515
Oberegg, Appenzell 1.-R.

echte Balsamtropfen

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250
St.VI;ridoIin-Apotheke Néfels, Markt 12.

iederverkiufer Vorzugspreise.

Probe-Exemplare
der ,,Schweiz. Frauen-Zeitung* werden auf
Verlangen gerne gratis u, franko zugesandi.
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e

enn die Schale eine Wirbung ausdiibt, fo ift dad eine
nitgliche, invem die BVerdauu abucd; gitnjtig beein-
flugt wird. Ein ordentliches ¢ afdgen ved Dbited
diirfte hierbei mofhl vem Reinlichteitdfinn genitgen. Man
darf bei bem Speifezeddel de der nidht zu wdhlerifch
fein und mcht nur foldhe Gerichte vavveichen, vie nahrhaft
und fréftig jind. Bei einem derartigen BVorgehen ver-
weid)licht man die Rinder su fehr; man mup ifhnen
pagwifchen audy folche Roft geben, deven BVewdiltigung
eine gewijje Arbeit forvect, die Verdauungafrifte ftarkt
und abfdrtet. Dazu gehbrt aud) dad Obft; wenn man
babei bie Rinder vad Dbt mit der Schale oder bder
hautigen Hiille effen [dpt, fo trainiert man Magen
und Darm bed findlichen Organidmus fchon frithzet
3u einer fpdteren wertoollen Widerftand 5

Neben der warmen Empfehlung b itgenuffes
fiir die Rinder muf aber doch davauf aufmertjam
gemad)t werden, dap bas Dbit den Rinbern nidyt ohne
RKontrolle gugdnglid) gemacht werden darf. Befannt-
li) fennen die jungen Lecfermduldjen fein Map und
fein Biel unbd fie effen von den Friidhten folange, bi3
die Bunge nicht mehr fann. Dann hat der Magen
abex bereitd su viel, was suv heifen Jahredseit befonderd
fritiih ift. €3 beift fiiv gewdbnlich, dad Objt fei

Ten. Bewenlie Blovintur, =75 %..

Unentbefhrlich fitr Anfinger und alle die leicht vom
Blatte lefen wollen. [2876
Berfauf, vie Sdhadytel su Fr. 1. — und Fr. 1.75
franfo, bei Herrn Philipp Colin, Les Grattes s.

Rochefort, bei Steudjatel, oder bei ver Gypedition ber |

ducftldfchend. &3 gibt aber Grwadjfene und RKinder,
bie vom Dbftefien Durft befommen. Sind die Lesteren
nun nidgt an ficitten Gehorfam gewdhut over wird
vag Veelangen 3u groB, fo geht ed8 vom Dbft eben
sum Wajfer und vom Waffer zum Dbft, wad fo mandyesd
blithende Leben mit dem Tove bithen mud. Den RKin:
vern mup dad D6t jugemefien werden und e3 ift
goedmdpig, ihuen glewdyzeitiy Brot zu rveihen, das
fie neben dem Dbt verzehren mitffen. Borficht ift die

Mutter der Ieisheit!

fan den Frawen in Agadir,

Jnfolge der friegerijhen Borginge in Marokto,
ift ber Jtame der dortigen Hafenftadt Agadir oft in
ven Beitungen ju lefen und e8 ift intereffant ju ver-
nehmen, wie 8 Frauenleben in jener Gegend ge-
ftaltet. 3 wirtd davon beridtet:

»Bie tn allen afrifanijdjen Landiivichen, roo ver
Mohammedanidmus nur ein Guperlicher Firnis geblieben
ift, unter bem die alte Bielgdtterei weiterlebt, geniehen
aud) die Frauen von Agadir und der Sudproving manche
Gretheiten, vie ihnen in Fez und Marakefdh ftreng ver:
weyrt find. BVefonderd die aud dem Hochland und ven
Landidjaften jenfeitd ved ntiatlasd ftammenbden Ber-
berinnen find hier nicht wie bei ven Mauven ein ent=
witrdigtes Jnitrument gur Fortpflangung, fondern
Fraven im jdhonen Sinn ved Worted und geadhtete Ge-
bilfinnen und Gefdhrtinnen desd Manned, von hohem,
ftolzem Wudhfe, in ihrer Jugend oft beriicend {hbn,
i mit 11 oder 12 Jabren jdhon ldngft (%) Mutter und

bementfprecheny zeitig alternd. Die Frauen diefer Hirten-
‘ ftdmme, die bie Derrfchajt desd Sultand gar nicht an-

ecfennen, iben in thren Familien oft ein Regiment aus,
pem fich) der Mann bedingungsdlod beugt, und fprecdhen
in Familtenangelegenfeiten faft immer ein febr ge-
widytiges Wort. Ofue die im FNorden itbliche nevfe
Berhitllung und BVer{d)leierung, bdie die Marotfanerin
fo oft einem von einem Leichentud mmmcﬁe[[gn, man-
veluven Sact dbnlich madyt, fdyauen fie hier in leidyt=
gefchitrster Gemwandung mit fecen, ladjenden ugen in
bie TWelt und freuen fich fichtlichy, wenn fie merfen, dap
ihre @richeinung Bemwunderung ervegt. Die Frauen
und Médchen aud bem Volle tragen ein furzed, weied
Unterhemd, dariiber ein langed Oberhemd von rofer
oder blauer Farbe und abermal8 dariiber den aus
Wolle gemwebten weifen oder blanen Gait. Die Frauen
der wohlhabenven Fannlie dagegen legen in ihre Be-
fleibung fein geringed Raffinement: Seidened Hemd,
mweite, blaue oder gelbe Plubverhofen, roted Mieder und
ein goldgeftictted Jdctdyen von blauer oder roter Farbe,
dagu bann nod) ein Obergewand aus gmuer,&burd):
fidjtiger Seide. Wenn man jedoch nadh ”ber Sauber-
feit in ber Rirperpflege fragt, bann verhitllt ver fun=
bige am beften fhaudernd und fchweigend fein Haupt.”

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr. 1.30. 2!

Sdyweizer Frauengeitung.

-

oo SH
ELBERGN

Hamorrhoiden!

SCHy ARkE R
UTZ M .‘\““(f_‘§

1 Liter Suppe 3 Cis. statt 15 Cis. bei Knore und Maooi.

‘Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste uund ange-
nehmste im Tragen. — Per Stick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von
Otto Stiahelin-Frélich
2226 W aschegeschaft
Biirglen (Kant. Thurgaun).

Der Stoiz |
Weibes

Magenleiden! (2
Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, ~owie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jahre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen listigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden.
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor.
HKrankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26.
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SoLin EinracH PRakTisH Bitlic Il
Basel: Kohlenberg 7. 12506

Bern: Aarbergergasse 24.

Genf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.
Luzern: Kram:asse 1. 5
Ziivich: hringerstrasse 55.

= NNachsticlkmaschinen.

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped d. Bl

Ein Teller Suppe 1 [is. statt 5 Cis. pon Naturprodukien.

2511] Empfehle den tit. Hausfrauen meine schnell kochenden Hafer-, Speise-
und Rostmehle, Gersten, Erbsen, Vollgries und Maismanna, alle zu 60 Rp.
pro Kilo. Salat-, Speise- und Backdle, auch zum Einsieden statt Butter oder
tierische Fette, zu Fr. 1.60 per Kilo. Beides lieferbar in 20 und 50 Kilo.
Mehl 100 Kilo und Oel fassweise billiger. Alle Speisen und Wecken kommen
mit meinen Produkten ein Drittel bis die Halfte billiger zu stehen. Alle
Mehlspeisen und Salate die Hilfte billiger,

«< Tutfabrikafion. <=
Gebriider Adtermann in Enflebud.

_ Wir beehren uns, unser Geschift unserer werten Kundschaft und einem
weiteren Publikum, speziell auch fiir Kundenarbeit, in Erinnerung zu bringen,

= Wir fabrizieren Tuch ==

ganz- und halbwollene Stoffe fir solide Minner- und Frauen-
kleider und bitten, genau auf unsere Adresse

Gebriider Adermann in Entlebudy

zu achten. Durch die wihrend Jahrzehnten gesammelten Kenntnisse und
Erfahrungen in der © [2505

Tuchfabrikation

sind wir im Stande, jedermann reell zu bedienen.
Um rechtzeitig liefern zu konnen, bitten wir um baldige Einsendung
des Spinnstoffes, Schafwolle oder auch Wollabfille. g

TUnentbehrlich T

Knie-Schoner

boreits zu Tausenden im Gy brauche, |
sollte in keiner Famitie feblen.

Unterlage b im Scheuern ete. von Boden ete.
sehr leicht und solid. |
Der KKnieschoner sch izt

iy Da aus Holz und Gurten gofertigt,
vor Erkdltung X

vor Hrmiidung Preis Fr. 2.50.
2360] Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

die Kleider

schafft langes volles Uppiges weidies
seidiges,duftiges Haar. - Beseitigt
HaarausFall und Kopfsthuppen
Seit vielen Jahrenstets bewhit

JAVOL ,fetthaltic Fr. 8.50
JAVOL ,fettfrei“ by 18450
JAVOL-SHAMPOO

(Kopfwaschpulver) 5 — 20

In allen einschligigen Geschiften
erhiltlich, wo nicht, wende man
sich an das Haupt-Depot: [2071

M. Wirz-Loew, Basel.

RUDOLF MOSSE

grosste Annoncen-Expedition
des Kontinents
(gegriindet 1867).

PO pn = h Lok

Aarau — Basel — Bern — Blel — Chur

— St. Gallen — Glarus — Luzern —
Schaffhausen — Solothurn.

Berlin - Frankfurt a/M. - Wien elc.
empfiehlt sich zur Besorgong von

25 Inseraten 85

in alle schweizerischen und auslind.

Zeitungen, Fachzuitschriften, Ka-
lender ete. zu Originalpreisen
und ohne alle Nebenspesen.

Bel grasseren Auftragen hichster Rabatt,

Geschéftsprinzip: Prompte, exakte
und solide Bedienung. Diskretion !

Zeitungskalalog gratisu.franco.
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Scbweizer Frauen-Zeitung — Blatter fiit den bauslichen Kreis

Dus Wittageflen im Sommer,

Jn ver heien Beit flagen viele itber ihre auf:
fallige Mattigieit nac) dem Mittagejfen. Diefe Mat-
tigfeit hat verfdhiedene Gritnde. Jundd)ft fommt in
Betradyt, dap diefe Men{dyen zu viel effen — gewdhnlich
ebenfo viel wie im Winter. Jn der falten Jabhres-

aeit haben wir ja durd) die Nahrung die abgenuften |
Korpergewebe zu erfegen und dem Kbrper Material |

gur Umfegung in Wrbeit und in Whrme ugufiihren
Der Bedarf fiir den Warmeerfaly ift dabei fehr be-
tradytlich unv follte in der heiBen Jahredzeit natiivlich
faft gang fortfallen, da fdjon bet der Umfegung der
Nahrung in Wrbeit nebenher Warme in groper Menge
gebildet wird. Gewbhnlich aber wird aud) im Sommer
warm zu Mittag gegeffen und fo — jumal durd
hajtig gegeffene Suppe — bem Rbrper nod) ertra
Wavme gugefiihrt. Durch diefe Fehler wird dem Kirper
einerfeitd ju viel Arbeit aufgebiivdet — ndmlich bdie
Lerarbettung vder fiberfliiffigen Nahrung und die Be-
fettigung ber itber{chiiffigen Whrme — und anbderfeitd
[eidet er unter ber Ueberhiung unmittelbar.

Die Mattigteit fcheint auch) nody durd) fibermdpigen
FleifchgenuB gefdrdert zu mwerden;
bie durchaug nicht Begetarier find, haben im Sommer
mittagd feinen Fleifchhunger und verfdjieben baher
ven Genup von Fleijd) auf den Abend. Schlieplic)
miifjen wir noc) an die geiftigen Getrdnie bdenten.
Sie madjen [dhlapp, und- bag ftritt bei groer Hige

manche Elﬁenid)en, |

3eit. debcniaﬂé find ,itppige” Mahlzeiten mdqt@ fiix
den Sommier, und wir tun gut daran, wenn wir g
in bdiefer \;abre seit flir dad Jﬂxttngeﬁen auf leicht
nerbau[id}e unb in ihrer Menge méhie Koft befchranten,
ja bet ftarfer Hike fogar falte Speifen ohne Fleifdh
— etwa Gemitfe, Eier- und Mildfpeifen, Puddings
mit Obft — vorziehen.

Ehrenmelduny!

LBon ber mutigen Tat einer jungen Burgdorferin
berichtet dad ,Burgdorfer Tagblatt”: ,E3 war am
Freitag Abend. Wuf der Terraffe bed Rejtaurantd jur
L PBoft” faen die Gdfte und Ilabten fi) am tithlen
Zropfen, ald pldlich aud bem Gewerbetanal eine Kinber-
ftimme f(dglich zu fdyreien begann. Gin dreijdfhriger
Qnabe war ind Waffer geftiirst und fofort von der dort
herrfdjenden frdftigen Strdmung ergriffen worben. Sie
30g ihn in Hivefter Jeit ind fchmar‘e Lod) ped Durd)-
[ajfes, ber befunnt[ui) bie Unferfii
unter den Bahuhdfin ver B. T. B. %
bilvet. Rajch entfdhloffen fprang bdie 17jdhrige .;,ncbtel
aud ver ,Poft”, Frdulein Jordvi, fiber dad Britcfen-
geldnder bem fnaben nad). Sie vermodhte ihn im
nfel ber Ranalunterfithrung zuerft nicht mwabrju-
hmen, bbrte ihn aber mwieder fchreien. Jhn fiber

STBaﬁer haltend, gelang €3 bem tapfern Mddchen, den
Buben bid zum Ausdgang ded Kanald jenfeitd desd BVahn-
hofed vor fich her zu tretben, bi3 er endlid) vem naffen
Glemente entriffen werden fonnte. —

Heivnisymnng.

Der frangdfifdhe Senat hat ben Eutwurf einesd
Hetvatd-Jmwangsgefesed angenommen. BVefommt Dder
Entwurf gefeliche Geltung, wad voraudzufehen fei,
oann darf man wobl fehr gefpannt fein, ob er feinen
Bwect erfiillt und gur Hebung der Bevdlferungsziffer
in Franfreic) beifvdgt. Der ,Zwang” zu heiraten ift
nur gegen die Mdanner gerichtet. Wer mit 29 Fahren
nodh ald Junggefelle herumlauft, mup in der NReferve
und in der Landwehr Militdritbungen durdymadyen,
und hat er fid) bid zum 45. FJahr dann nod) immer
nidyt verheirvatet, bleibt er dienftpflichtig fein Lebenlang.
Ulle Staatd und Gemeindebeambenn mitffen bid zum
25. Jahre verbeiratet fein ober miiffen den Dienit
verlaffen.  uBer bdiefen ,Strafen” find a audy
LBelohnungen” vorgefehen. Beamte mit 3 them
3. . erbalten eine Gehalidzulage von 200 Fr. fiir jeved
Kind, auperdem foHen fite vor andern, die weniger
Rinver haben, avancieven, und auc) die Penjion wird
fiir jeded Kind um 100 %r erhbht.

"] Die Tudfabrif Sennwald ift von Hevrn
‘B Aebi und Herrn Ehr. Bindli {ibernommen, ver-
beffert und erweitert worden. &3 ijt au borfen, baf;
unter der tiichtigen und umfichtigen Leit D
beiden {;«ad)mmmer die Tudjindujtrie in Sennwald fid)
new beleben mwerde. ehulic) wie im Entlebuch werden
nun  aud) in Sennwald alte Wollfachen (wollene
Qumpen) 3u folivem Fud) verarbeitet.

noc) mebr zu tage al8 fonit in ber fiihleren Jahres-

Miitter und Hausfrauen

die sich eine verniinftige, natiirliche Erndhrungs-
weise zur Regel machen,
kaffee Kathreiners Malzkaffee auf cen Tisch-

bringen anstatt Bohnen-
2276]
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&in vorziiyliches ){orrohr

das Schwerhorigen den Besuch von
Theater Konzert, Kirche, Vortragen
ermoglicht, ist das

Horrohr i Prof. Dr. Siehenmann, Basel. Y

4o o471 e
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Grosses Lager in Horrohren aller Art.
Auswahlsendungen auf Verlangen.

Samfatsgeschaﬁ Hausmann A.-G.

/ Basel. Davos. St. Gallen. Genf. Ziirich. :
FDD> »% ey
)
Tuchfabrik Sennwald.
P. Aebi, bisher techn. Leiter der Tuchfabrik Entlebuch und Chwr. Zinsli,

daselbst, haben die Tuchfabrik Seanwald gekauft und den
Betneb erweitert und verbessert.

Fabrikation von hiibschen, soliden halb- und ganzwollenen

Herren- und Frauen-Kleiderstoffen etc.

Billigste und beste Verarbeitung von Schaiwolle und Wollsachen (wollene
Lumpen und alte Striimpfe etc.) Prompte und reelle Bedienung.

(H 8470 &) Muster und Tarife zu Diensten.
Tuehfabrik Sennwald: Aebi & Zinsli.

Reisender

[2516

2093

Tat,

gendes T
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss

ittely

Hervorr

und zuo‘leich widerstandsfihic  gegen
Wltterungsemﬂusse Nur echt in roten
Kartons zu 15, 30 und 75 cent. Kaiser-
Borax-Seife 75 cent. Tola-Seife 40 cent,
Heinrich Mack in Ulm a. D.

(Ue 8979) 2261

Caeao i)e Joug.

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

erste holldindische Marke. ;

Gegriindet 1790. 12001

Garantiert rein, leicht 18slich, nahrhaft, billig, da sehr

ergiebig, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen.
Vertreter : Paul Widemann, Ziirich II.

H.DE JONG, WORNERVEER:

S = ;
Al a~addiiiell mﬂillu_c

ist die beste der Gegenwart.

2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko
Nachnahme. Giirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.

St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.

Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.

Ein neuer Roman

Paul %Eﬁ ar Hoclter

erscheint jetzt unter dem Titel
wFasching®in der »Gartenlaube*,
Das neue Werk verein, gt alle
Vorziige dieses Lleblmgsau‘ors
emperament  der  Erfindung,
Grazie des Stils und eine nie
B versagende Kraft der Menschen-
und l\/lLeuzelchnung' Vor dem
oft miiichenhaft schdnen Hinter-
grunde Iiinchener Faschings- und
biiastlerfeste spielt sich eine herg=
bewegende Licbesgeschichie ab,
die den Leser durch ihre sprithend
lebendige Sprache ungemein fesselt.

=]

Die ,,Gartenlaube ist zu beziehen durch
alle Buchhandlungen und Poslansialten:
o) in Wochenheften mt dem Bciblatt: ,Die Welt der Fraye

von 25 Pf. wichentlich, b) in Wochennummern of
Preise von 2 Muk viortelizhrlich, et

zum Preise
ciblatt zum

Verlag von Ernst Keil’s Nachfol

g (August Scverl) G, m, b, 1, Lei

File 6.50 Franken |

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. . Toilette-Abfall-Seifey
(ca. 60—70 lelchtbeschadlg‘te Stiicke

priz.

S

Kluge ‘Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgiinge nur noch
sy Forderin‘ (wirkt sicher).

der feinsten Toilette.- -Seifen). Die Dose Fr. 8. —.
B [2188 J. Mohr, Arzt
ergmann & Co., Wiedikon- -Ziirich. Lutzenberg (Appe’nze11 A.-Rh).




Gratisheilage Yer Sdweijer Franew: Jeitung.

Crideint am dritten Sonntag jeden Wonats.

St. Gallen Nr. 8. Augujt 1911,
Fartin der Spielmant,

€38 war einmal ein armer fleiner Junge, der hatte feinen Vater
und feine Mutter mehr, da wobnte er bei einem Bauern in ber Haide
und bhittete die Schafe. Wenn er frith fort ging, jtecdte er ein Stiid
Brot in feine lederne Hirtentajdhe und ein Stiiddjen Kife dazu, und
enn er abendd wieder fam, befam er aud) nur einen Sdlud Mild
und ein Stiiddjen Brot. Da blieb er jo diinn und fo flein, wie ein
Stiddyen, aber die Sonne brannte ithn fd)dn braun und bdie frifdye
LQuft madyte thn gejund. JIn der Nadyt jdhlief er bet feinen Sdhafen
und er fannte jeded eingelme Ddabon genau. Cinen Freund hatte ex
aud), pad war ,Spisel” ber Sdydferhund. Der war flug wie fein
anderer, und wenn ein Sdaf fortlief, jo holte exr ed gleid).

Cines Taged ging ber fleine Martin mit feinen Schafen und dbem
Spipel wieder auf die Haide, wo fjid) die Schafe jait freflen follten.
E8 war fein Wenjd) weit und brett; alled muds mauddenitill, nur
pie Bienen fummtien. INit einemmal blieb ber Spiel ftehen und
ibite die Dhren und der Martin aud); denn fie horten von Ferne
etivad blafen: Didlum, didlum, didlum det.” Wie fie den Thnen nad)-
gingen, faben fie einen alten Mann mit langen, weifen Haaren im
Haidefraut liegen, der blted auf einem Dinge, dad jah aud ivie eine
Bfeife, an der hing ein langer Sact unb 8 tonte tmmer frijdy: ,Dubdel-
pibel didlum dei.” €i, flang dad dem Martin (ieblich! Er vithrie fid
nidht, jondern horte nur immer zu. Jeht jtand ber Mann auf und
fagte: ,Jung’, wad jtareft Du mid) fo an?” ,Ad)4, antwortete Mar-
tin, ,bad flingt jo fhon! Jd) micdyte aud) blafen fomnen! Wber dasd
it gewi eine Sauberpfeife!”

+2Ad) bewabre,” fagte der Mann, ,bad ijt ein guter Dudeljact
und wenn Ou mir ein Stitd Brod gibjt, fo jolljt Du ihn Hhaben.”

Sdynell gab der Martin Brod und Kife und jagte: ,Hier haft Du,
wad id) Dir geben fann! Wber id) bitte Did), zeige mir aud), wie id)
blajen muB.” Dad zeigte thm ber alte Mann mit dem Mund und mit
pen gFingern und fagte dann nod): ,Sieh zu, Juny’, dap Du ein guter
tiidhtiger Spielmann wirft!” Dann ging er, dbad Brot effend, weg.
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Jept blieb Martin gang allein, jah nicht mehr feine Schafe und
pen Spigel nicht, denn allujehr war er in dad Lernen bed Spield
bertieft. RAuf der fletnen Riefer, die er bejtiegen hatte und bdie aud
ganz allein auf der weiten Haide jtand, fing er zu blafen an; erjt
ging’s nicht redht; aber wie er aufhvrte, fing auf einmal dad Haide-
fraut an leife u fingen: :

,Sdyon, jdhon, {dhon it die Sj)mbeT
Ringd fein Baum, fein Straud),
Qeine Blume audy.

Nur dad Haibefraut,

So weit der Himmel blaut!

O Cinjamfeit, Du meine Freubde,
Sdyon, {dhon, {dhdn ijt die Haide!”

Da jdhlug bent Martin dad Hery gang frohlid), {dunell nahm er
pen Dubdeljact und blied und blied, bid er dbad Lied fonmte.

: (Fortfepung folgt.)

BriefRalfern.

¥, 0y TT e SRS TR S y St Peterjell. Dad it dad erjte Mal, daf bdie
allegeit jhulfreudige Alice einem jchulfreien Nachmittag jo bon innen Herausd
sujubelt, @8 war aber auch) darnach rirtlich, am 1. Augujt. Jung und
Alt Hatte zu leiden. Und wo der Wald lodte zum rohligen Ruhen und
per flare Bacd) zum Baben, in der Ndhe, da
ffys‘w mufte dad Gelitften riejengrof werden. Scf) be-

(AR
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trachte e8 auch al3 ein rechted Opfer, da3 Du
gebradf)t baft, an fenem {chulfreten Nachmittag

(‘ mir zu fchreiben. Jch Yoffe nur, bag Dir nach
S gy __ Beendigung Deined Briefed die %}retf)ett und die
\‘*.t[_e& [ \\\ { ch)nne baterldndijche Feter in exhdhtem Mafge
c&,‘;:gb_\—« s3> gefallen Hat.  Wie wertvoll ift Deine Ueber-

oAy A "‘ 5 seugung, daf man alle Mithen und Unbehagen ded
o Taged in der ftillen Feterabendftunde bergeffen
fonne und miifje. Laf Dir diefe leberzeugung

nuy nicht rvauben, fondern laf e8 Dir zur Ges

T 2 oyt ) wofhnheit werden, ftetd mit befreiter Seele den
i o Tag zu bejchliegen, nach furzer Selbitichau rveinen

W V= il su mahen und eine Mifftimmung oder
s ,’ exfahrene Rrdnfung berzeifend audzuldjchen und

g Berzeihung und Frieden zu juchen, da oo man

felber gefehlt und weh getan Hhat. So fann
nichtd lnvechted iber und Macht getvinnen und twir Idnnen nach rolhl-
iger Rube der Nacht jeden Morgen ivieder den neuen Tag froh beginnen.
Und darvin liegt dad Gefheimnid der belebenden Jugend, bded ungetritbten
Lebendgenufjed. . Wie leicht ift e8 doch, fich in eine folche Gewofhnheit hin-



etngulebent, o lange Dber Rreid unfever Nichiten jo eng ift. Da ift dex
liebe @rofpapa, die vielgeliebte Mama, die Herzendfreundur Liny, der Lehrex
und {o tweiter, mit benen man in engerem Berfehr fteht — fie mbchteft
Du dod) um fetnen Preid frdnfen, ihrer Liebe und FBufriedenheit bedarfft
Du gu Deinem eigenen Wohljein, aljo mithjt Du Dich befliffen darum.
Bringt und dann dad Leben i andere Verfiltnifje, eriweitert ed den Kreid
unjerer Beztehungen, fo lafien wiv bon unferer Getvohnheit, veinen Tijch
s machen, doch nicht ab. Wir juchen Rufhe und Frieden auch im roeiteven
freife. Wir gehoven zu den Gliicklichen, bdie fiiv fich nach Frieden firchen
und andern Friededjudjern willig Frieden fchenfen. Mag dagd Leben uns
pann aud fdhwere Stunden bringen, mag ed und Hhart in die Jucht nehmen,
wir fithlen und der Aufgabe gewachien. Die Bitterfeit findet feinen Raum
in unfjerer Scele und jeber Morgen findet und mit frifchem Mut und
mit neuer Kraft. Dad it die Grundlage fiiv ein gliickliched Dafein. —
Du haft alfo, wie boraudzufehen twav, auf Deiner zweiten Uetlibergretfe
iwieder Neued und Schoned gefunden, bejonderd da auch die Lujt flar und
pte Audjicht daher umfajjend war. Wad fiir ein Freudenvermittler ift aber
auch folch etn Entoecferanrge, dad felbft an altbertrauten Plagen im fletnen
Dirflein immer ivieder Neued und Wunderbared wahrnimmt. Schau, jo
icd e3 Dir auch mit den Bitchern exgehen. Du iwirft fie nicht nach flitche
tigemn Durchjagen ald abgetan zur Seite legen, jondern fie immer ivieder
aur Hand nefhuten und ftets Neued darin finden. — Du Haft alfo bon eirer
Anhohe aud bei Deinem gelungenen Befuch tn Degerdheim nach St. Gallen
gefchaut 1und dabei an mich gedacht. Da {ind wohl unfere Gedanfen {ich
begegnet, Denn feitbem bdie bdrafhtlofe Telegraphie wiffenjchajtlich ergriinbet
und Tatjache getvorden ift, darf man wohl auch) vom BVertehr durch Fern-
denfen veden, ofne fich lacherlich zu machen. Trop der Warme, refp. Hige
bon damald, Hajt Du die Ndtfel doch richtig aufgeldjt. Gritfe miv beftensd
die gute Mama und den witcdigen Grofpapa, auc) Du jelbjt fei DHerzlich
geguitft. .

Dorli D . . ., Sf. Gallen. Du jprich{t bon einem Eithlen Winbd, bet
bem man beinafe friect, am 8. Wugujt! E3 ift gut, dbaf dasd damald nicht
betannt gemacht wurde, fonjt rodre Cuch rwahricdheinlich pldplich eng ge-
macht rorden in Contersd, denn twer immer nur fonnte, Hielt Augjchau
nach einem fiihleren Wufenthalt und {iberall waven die Pldase bejept. Tn-
awifchen Habt Jhr gewif auch Touven gemacht mit dem lieben Papa, bdie
nicht nur Letb und Seele erfrifchten, jondern auch eine Fitlle bon jhdnen
Grinnerungen dem Geddchtnid eingeprdgt Haben. Und dad Romanijche
wirft Du nun bereitd ordentlich verftehen. €3 bedarf ja feined fehr grofen
Wortjchased, um fich jo obenhin verftdandlich zu machen, bejonders fitr den-
jenigen, der fchon einige Sprachen beherrjcht und mit natitrlichem Sprach-
gefithl ausdgeritjtet ift, wie e3 bei Dir der Fall ift. Die liebe Schwefter ift
wohl nicht ohne ihre BVioline gereift ? Und da man auch in den Verg-
hotel3 iibevall Klabieve findet, brauchtet JFhrv auch die [tebe Mufit nicht zu
entbefren. CErjcheint Cuch doch) ein jeder Tag fitr verlorven, den JFhr nicht
unter threm Einfluf zubringen foinnt. D erfrenft Dich eined fehr guien
Gedachtnifjed, daf Du, ohne dad Material bor Dir zu Hhaben, die Auj-



[Bfungen der Rdatfel erledigen fannit. Pflege bdiefe Gabe, fie ift vbon uns
fchdpbarem Wert, der Dir erjt jpdter flar werden wird. Laf Dir nidht
an flitchtigen Eindritcten genitgen, fondern fchente Allem, wad Dir bon
Aufen nabe tritt, auch einen feften Gedanten. Unterftreiche dad Empfun-
dene ober Gedachte, gib thm gleichiam einen Fingerdruct, damit der Ein-
pruct auch bleibend Haftet. Mich diintt, dad grofte Wunder am Menjchen
fet fein Geddchtnis. Ein wafhrhajt Ungeheured ift e8, wad da im Gehirn
aufgeftapelt rird, bon der fritheften Jugend bid ind fpdte Alter. Alles wa3
purd) dad Auge und dag Dhr eingeht, wa3d den BVerjtand, dad Gemiit,
pa2 Yery berithrt und wasd dem Korper fiihlbar wird im Lauf der Tage
und Fahre, jogar Tone, Geruch und Farbe, bad bewahrt unfer Geddchtnid
tm Lauf der Tage und Jabhre getrveulich auf nnd ed tritt vor unsd, tir
tonnen thm rufen, zu irgend eimer FZeit — liegt darin nicht der Schvpjung
grofted Wunder? Wer fann ed auddenfen! -— Jch griife Dich Herzlich
und ertwidere aujd Bejte die Griife Deiner lieben Eltern und bder grofen
Schroefter.

pifelt W , Sf. Gallen. Dad Heie ich aber einmal einen Freus
penbericht. Nach Deiner Karte vbon Romandhorn aus, war ich ungeheuer
gefpannt auf Dein evflarvended Brieflein. Und jept mup ich zut alleverit
meiner Freude Auddruc geben iiber den Schlupfop Deined Briefleind: ,Jch
bin jept jeden fchonen Tag von Halb 2 Uhr bid nachtd wm 9 Uhr tm Freien
ouf der Wieje und Habe bdavon fchon biel dicdere und braune Backli!”
Siehit Du, wie ed jich (ohnte, den Mut nicht zu verlieven und zu glauben,
bafy die @ejundheit wiederfehren rwerde! Dad war aber fitv jolche Fiille
auch ein gefegneter Sommer. Woche um Woche einen jchonen Tag um
den anbern. BVom frithen WMorgen Hid jum jpdaten Abend fonnte man drau-
Ben fjein an Dder fonnengetvdnften Luft, die allen RKrantheitsfetmen bden
frieg exflirt und Sieger bleibt. Manch einer Hatte und Hat noch jchroer
st Tetden unter dem audjchlieplichen NRegiment der Gluthie ausdftrahlenden
Sommerjonne, Dir und Anderen dagegen ift dad Uebermaf um Dder ent-
wicelten RKonfequenz willen, gut befommen. Died JFahr Hat Ddiefer Ur-
jache zu bdanten, dbad anbdere Fahr ein anderer. Und gut ift’3 immerhin,
baf tir Menjchen dad Wetter nicht machen fonnen. Wad gdbe dad fiir
ein Chaod!  Der eine wollte am gleichen Tag falt ober doch fithl, beim
Artdernt follte ed vegren und war anbaltend vegnen. Noch ein anderer
toitrde die tropijche Hife fortbeftehen lafjen, iweil fjie thm eine gute Ein-
nahmequelle fichert. Wad joll der gerechte Himmel tun, wenn bdie Gebete
eined jeden gleichzeitig zut ihm ftetgen?” — Mehmen twoir e3 alfo gelafien
ivie e8 fommt. $Heute dient dad Gejchicf Dir und Morgen mir. Seien
tir zufrieden toie e3 {ich fiigt. Bon einem Hohern Standpunit ausd
betrachtet, toird e8 vecht werden, wenn auch nicht wie der Ruuzjichtige und
Ungeduldige e3 meint, bon Hheute auf Morgen. — Du Haft woh! fchon ge-
lefert, daf man einer itber dad Maf ded Getwdfhnlichen Herausdragenden Per-
fonlichteit die Pferde bor dem Wagen audgefpannt hat, um fie durch Ddie
angeftrengte Rrajt bon begeifterten Menfchentindern and Fiel zu fafhren.
Dir ift diefe €hre nun pajfiert, ohne cine itber dad Maf ded getwdhn-
fichen Hevausdragende Perfdnlichteit zu jein, Man Hat die Pferde Eueres
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Wagend audgefpannt, um Dich an den Schatten zu fahren, wo Du Deine
Mafhlzeit vergnitglich im Wagen einnehmen fonnteft. Und  den
Grafenn Beppelin Hatteft Du aud der Nihe in feinem Luftichiff gefehen,
o er am Jugendiefttag ben St. Gallern laut Berfprechen feinen Befuch
auf dem Fefiplap machen wollte, ded fontvdven Winbed wegen dad Ve-
abfichtigte aber nicht ausfithren fonnte. Dur Hatteft alfo eine Jugendfeftfreude
gang eigener Art und war eine bon nachhaltig grofartiger Wirtung
Die Freubde, die Hoffnung wect und Hoffnung ndhrt, ift der erfolgreichite
Arzt, basd ift ficher, (af Dich nun nicht mehr entmutigen, [iebed Lifely,
wenn der Perbft und der Winter mit den Fortichritten ded Sommerd nicht
gleichmdfig fortaufchreiten bermag. @3 wird wieder Frithling und rwieber
Sommer twerden und dann — wer el — braudhft Du feine feparate
Rinderfeftiahrt in bie Weite mehr zu machen, fondern Du fannft auf dem
Jeftplap Dich betwegen mit den Andeven und Deine Lehrervinnen {orgen
dafitr, daf bdie traditionelle Wurft und dasd obligate Ofentitchli Div zufommt.
Diefe frohliche BVorausdficht wird Dir den bevorftehenden Winter berfiirzen,
der Dich eben doch twieder ind Fimmer bannen wird. Deine ,Bitji”-Karte
ift veizend und bie Herzigen Rinbevchen mdchte man gleich auf den Arm
nefmen, um ifhnen vecht nabe in die flarven Augen fchauen zu fdnnen. Sei
Herzlich gegritft. ‘

SRERRE S y Bafel. BVor allem aud muf i) Deinen lieben
Gltern recht Herzlich danfen, fitr die wunbderfchdnen und jo prachtig oriens
tievenden Fevienfarten, die Sie jo freundlich waven, miv zu fdhiden. Wer
ben Dfchinafec zu fehen befommt im Bild, diefed durchiichtig tlave, blaue
et dffer, eingerahmt bon den durch die Abendfonne angeglithten Bergriefen und
ben itdyllijchen Sennhittten, den iiberfommt ein BVerlangen nach twenigjtensd
einer Stunbde rubigen Friedend, Ausdfpannend und Aufatmend an jo gott-
gefegnetem fchonem Plaschen., Man mdchte eindringen in dad Gefithis-
leben Dbiefer Bergberwohner, 0b und wie jie ed audhalten tdnnen, jolde er-
Habene und dad gange Empfindeh in Wnlpruch nefhmenden Eindriide Tag
fiir Tag in fich) aufzunehmen. IMup man nicht faft round werden im Herzen,
all dbad unbefchreiblich Grofartige, und bad unfagbar NReine und Unber-
tiinftelte, wie e8 da beifammen ift, Tag fiir Tag vor fich zu jehen? Kann
man ed fertig bringen, Tagedbejchdftigungen nachzugehen, die den Blwk all
der Schnheit im Gefamtbild entziehen. — Kann man Gondelfahren auj dem
Gee, ober fonntet Jhr baden? Jch Hatte 3. /. die RKarteninbdbuftrie ver-
witnfcht, al3 fie jo biel Gefchmactlojigteiten und ald fogen. Wistarten jo
biel bermwerflichen Schund berbreiteten. Angefichtd ded beftrictend fchonen,
ped walrhaft tinftlerifchen, dHad die Jnbduftrie nun in Vollendbung zu Tage
fordert, habe ich mich mit der neuen Beiterfcheinung ausgefdhnt. Taujen-
pen und Abertaufenden, die aud irgend Gviinben nicht veifen fonnen, bey-
mitteln die farten den ebdelften Genuf. - An ihre VUrbeitdftidtte gebunbden,
fommt die SchOnheit der Welt in den RKarten zu ihnen. RKoftenlod tird
thnen ein Genuf, der bon Wnbderen mit teurem Gelde bezahlt rwerden muf.
Mitten in der dringendften rbeit drin geniigt ein furzer Blick auf eine
per fehdnen Ravten, um den Geift in lichtere Gefildbe zu berfegen, um in
gevienftimmung mitten in der Profa ded Alltagd neue Hraft zu fammeln,
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Auch die ,Alpenlandichajt im RKiental” ift ecin Bild, dad man gar nicht ge-
nug betrachten fann. €38 hat ja auch Menjchen da, ald Stafiage, aber in
diefernt Fall Jchaue ich davitber Hinweg — bdie Geiffen find miv lieber. Diefe
Abrefenfheit aller beflifjenen Schauftellung ded Perjdnlichen macht miv auch
pad Bild von der VBilla ,Waldegg” in Frutigen fo jympathijch. Wad Jhr
daritber fchreibt, ift ded Lobed boll — man michte ja felber dabet fein.
Aud diefen Reaumen fchaut die Vehaglichteit; da witrden {ich auch ein paar
Regentage vbergniiglich zubringen Ilafjen. Und iwie [(uftig, daf Jhr auch
gleich Befannte aud bden Lungernferiengeiten in bder ,Waldbegg” antreffen
fonntet. Da fithltet Jhr Cucdh ja gleich von Anfang an Heimijch. — Und
tie Jhr Heimlommt aud der fdhonen Feriengeit, jo [(duft ,Bubi” allein
ald Jhr fommt, um ihm ,Grip Eott!” zu jagen. Ja, jo  lduft bdie
Beit! Und laufen die fleinen Kinder, wenn man fie fitir ein paar Wochen
nicht gefehen Hat. Bubi, der lufjtige, der Euch jofort toieder erfannt hat,
wird jich natitclich audh zu einem Wanderbogel audwachfen. Deinem lieben
Bruder danfe ich beftend fitr die jehr interefjante Karte bon der ,Ferten-
veife Der Badler Knaben”. Unter diefen ftrammen Burjchen, bdie fich mit
Bergnitgen torperliche Anftrengungen und Unbequemlichfeiten auferlegen,
wichft gefunded Holz fitv itnftige Offiztere, die mit vichtiger Ehre im Leibe
der Vernunft gehorchen, wenn fie Untergebenen befehlen. ©Sp tird prat-
tijche Geographie betrieben, Maturfunde und Gejchichte. Bejonbers gefdllt
mir auch die Gepflogenhett, rwo tmmer fich Gelegenheit bietet, in tnduftrielle
Betriebe Einficht zu nehmen. Dad Offnet dad BVerjtdndnid und rweitet den
Blicf. Solchertveife erroorbened Wifjen Haftet unendlich jefter, ald basd Lernen
aud Schulbitchern. Wad mithte dad fitv etn wertvoller militdrijcher Vor-
untervicht fein, wenn die Schweizerfnaben alle, die die gefundheit-
[iche Gignung dazu Hhaben, und bdburdh ithr Betragen fich der Teil-
nahme toitedig evzeigt Haben, auf Bunbdedtoiten in fleineren Truppen jolde
Jeviemwanderungen unternefmen Idnnten, nac) forgjdaltig ausdjtubdierten
Plinen, in die freuz und bdie quer ded Schiveizerlandesd, wo auch durch den
Bejuch verjchiedener induftrieller Etabliffernente dag Wifjen der Schitler an
per Hand der Prarid gefdrdert rerden finnte. Gewif ein berlocfender
fozialer Gedanfe. — Wad fitr wundervbolle Wanberungen JFhv unternehmen
fonntet! Dad Hery muf jept noch voll fein dabon. Und wad an Gefind-
Heit, Rraft und Lebenslujt Cuch zugewachien ift, in diefen goldenen Sonnen-
tagenr, basd wird man aud Euerven bligenden Augen, aud Eueren rvoten
Backen lefen fdnnen. Mit Ausdnahme ded ‘Preid Silbenvitiel I Habt TFhr
alfe Ritjel richtig aufgeldft. Sei auf’s Befte gegriiht und gritfe auch Herzs
lich die lieben Detnen. , .

Sanmwelt S0 R s Bafel. Ja, jehin waren Deine Ferien, o jchdn
wie {te bielleicht nicht jo bald rwiederfehren. Dasd monatelang andauernde
jchone Wetter, in einer Hohe wijchen 800 und 900 Meter iiber Weer in
Wildern und WAlpentvetden an flaven DBergwajjern bverbringen und auch
Hoch in die Berge {teigen zu fonnen, dad muf ja ein tb{tliches Frohge-
fithl in8 Herz und in die Glieder giefen. Und daf Du in Hildeli Bebie ausd
Weptton gleich eine fleine Freundin gefunden Haft, dad wwar o recht ein
Glangpuntt fiiv Dich. Wasd werdet JFhr fleinen Redeliinjtlerinnen zujammen
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geplaubdert und gelacht Haben im {hdnen tiflen Wald, i eined vom andern
alle3 rwufte. Habe ich ed doch gedacht, daf der liebe Papa ein Hitb{ch ber-
jchwoiegened Bichlein finden twitrde, o die flinfen Fiifchen $Hannelis, das
jo tapfer weite und anftrengende Wege bezivingt, {ich baden und Eithlen
tonnen. Manch jolched jonit (uftig jpringended BVdchlein, ja jogar mancher
grofie Bach mufte flaglich eintrodnen in bdiefem Heifen Sommer. Dein
[uftiged Bachlein war alfo eine Rarvitdt. TFn befonbderd gutem Wnbenten
Haft Du den Ausdflug auf den Niefen, wobei Jhr {chon morgend um 4 Uhr
aufbrechen mufteft, al8 ed noch gang duntel war. Gelt, o ein Morgen-
duntel ift ettwad ganz andere3, ald dad Abendduntel, tn dbem unbvermertt
ber Tag untergeht. Bid Wengt muflet Jhr alfo auf der Landftrafe gehen
und dann fing der Weg an zu {teigen und lang fonntet Jhr einen Wald
durdhroandern. Dann turden die Tanmnen tmmer ditnner und fleiner, His
fie gang audblieven und nur noc) Wlpeniweiden u begehen waren. Jn
einer Gennfittte gabs friftige fitfe Milch zum Frithjtitck, die oftlich jchmectte.
A3 der Gipfel bald beftiegen war, fonntet JFhr die andeven Gdfte Cuch
entgegemvinten jehen, die mit der Bahn Hinaufgefahren waren. CEuer Genuf
an der flotten Morgemvanderung rwar jedenfalld ungleich grofer und nad-
Haltiger, al8 die Bafhnfahrt jolchen geboten Haben twiirde. Dasd Wohlgefitfhl,
pa3d eine vechte Leiftung einem beveitet, bertiejt den Genuf zur bletbenden
Grinnerung. — Und jet wird alfo wieder im Rbein gebabet und ge-
jhrommen, damit dbie Kunft bdiefer gefunden Uebung vdllig feftfipt. ept
nach ver erfolgten AbLiihlung wird aud) dad Rheinwajjer nicht mehr warm
fein? b gritfe Dich Hevylich.

Preis-Permutations-Adtfel.

Jn jebem eingelnen der il folgenden Worter find bdie Buchftaben
fo zu berfegen, bafy ein andered Wort, dad gleichialld Sinn Haben muf,
Herausfommt. Nach diefer Vertaufchung ergeben bdie Anfangdbuchftaben
ein befannted Sprichwort:

®arten
Ferien
Salem
Runen
Neftor
Cordon
Theil
Latvine
Lenau
Wenige
Ameifen
fram
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Preis-Wudffaben-ARatfel 1.
Rein Ratfel mehr bom R und O,
Wo tvar der Ritfelonfel, two?
1. 2, pagt auf, er jagt’s euch hier,
Dann fagt thr wohl, 3, 4, 3, 4,
5, 6, gewif dort Guted jand,
3, 4, 5, 6, {hict ja dad Land.
&'ift wahr, doch bi3 Du fommit dahin,
Mupt 7 big 10 Herausd oft 3ieh'n;
lInd weil nur wenig thm dabon geblieben,
Bracht ev euch mit blo3d bdiefen Ritjel 10 bid 1. R. O.

Preis- Kombinationsquadraf.

Die Buchftaben find im Quadrat {o zu ordnen, daf
die fenfrechten und wagrechten NReifen Worter nach-

glg|lh folgender Bebeutung ergeben :

1. eine griechijche @ottin,
2. einen mdnnlichen Namen.

n r r 3. eth @cf)mucf

4. eine niederorganifierte Pflanze. S. H.

Preis-Budflaben-ARdtfel 11

Wenn Du mit K mich jehreibit

©p bin i) ein Ding vhne Enbde;

Schreibit Du mich aber mit G,

Bin ich aber dem Enbde jelbit nah. S. H.

Auflofung der Adtfel in Ar, 6:
PBreig-Silbenvatiel I: itberlegen.
Preig-Silbentdatiel II: Spigbube.
PBreid-Ratiel: BVorfchup, Vorwis, Vortritt, Vorfdhlag, Vormund,
Lorrat.
PBreidBuchftabenrvdtiel: BVerrat, Voryat.
Preid-Schevzridtjel: Kenner, Kerner, Keiner.
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