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Abounement.
Bet Franfo-Zuftellung per Poft
Halbjihrlich Fr. 3. —
et Bhtaty . L. s B0
Ausdland juziiglid) Porto.

GratigBeilagen :

»Rod)z und Hausdhaltungsfcdule”
(erfceint am 1. Sonntag jeben Monats).
#Fitr die fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jedben Monats).

Rebakii Berlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrage 3. ,Bergfried”.
Poft Langgaf.
Zelephon 376.

St. Gallen

33. Jabrgang.

wer Fraten-g;,

—— Brgan fitr dic Inferellen dber Fraurmmwell. o——

Peolto: Jmmer jtvebe 3um Bangen, und Lannft du felber fein Banz e 3
AWerden, alg dienended Glied {hlied an ein Banzed didh an!

Sufertionspreis:
Ber einfache Petitzeile
Fiir bie Sdhweiz: 25 Cts.
,  ba3 Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 ©13.

s&\

W

- Jusgabe:
Die ,Sdyweizer Frauen - Jeitung”
erfcheint auf jeden Sonntag.

Annoucen-Regie :
Grpebdition
der ,Sdhweizer Frauen - Jeitung”,
Nuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud)
die Buchdructerei Merfur entgegen.

Sonntag, 3. Sepfember.

Gedidht: Cine Che.
Gine feifle Betradjtung jum RKapitel Craieh=
ung, Auffldrung und Moral,
Die Frauenfleidung auf der internationalen
Hygiene=Ausjtellung. !
rauenbildung, Frauenjtreben, Frauenerfolg. |

—3e Inhalf: sxe<—
Haushaltungsred)nungen.

Objtbau.

Spredjaal.

Feuilleton: Cin edles Frauenleben.

Beilage:
Fortfebung ded Sprecdhiaales,
Cin jeltfamer Hodzeitdbraud.
Gin Hausfrauenitreit,

Eine EBe.
Wie fonderbar, wie Hihl jie mid) beriihrt,
Die Ehe, die ihr beiden Menjchen fithrt,

Die ihr dod) einft aud Liebe eudy ertiirt!

©o fave ift dad ewige Ginerlei:
De3d Haushaltd Rad, ves RKindervolts Gefchrei —
So niidytern, fo alltdglich feid ihr zwei.

Jhr fommt, ihr geht; ihr gebt eud) einen Kup
Am Anfang und am Tagedjchlub
Gedantenlod, ald wir’ e8 nur ein Mup!

Und aud) bad Qeben reicht dadfelbe dar,

Mit gleicger Piinttlichfeit: in jedem Jahr
Wehrt e3 um eing vie fleine, blonde Schar.

Und ihr feid gliictlich! Himmel, weld) ein Glitct!
Cridyanernd beb’ i) vor dem Log juriict,

So mbdjt ich gehm audy nicht vasd tleinfte Stiid.
©o habd’ id) mir die Ehe nidht gevadht,

So ftumpf hingleitend in die ew’ge Nacht —
Jein, tiefer — Deiliger, wie von Gott entfacht.
Gind mup bem anbern tdglich neu erbliihn,

Und immer beller mup die RQiebe {prithn,

Daf immer heifer beiver Seelen gliibn ;
Gefdhrtin foll dag Weib vem Manne fein,

Zeil feiner Seele — Olitd und Himmeldfchein —
Jbhm fpenden alled, was da gut und rein;

Sein Gngel, der dad Haupt ihm lei3 umfliegt,
Sein Kind, das fich u jeinen Fiifen Jhmiegt,

Und doch) fein Weib, dasd ihm am Herzen liegt!
@ertrud Triepel

Eine Heikle Betrachiung
jum Bapitel Csichung. Aurkldrung und Moral,

o Crsiehung,” | Aufeldvung” und , Moralitét,”
wer vt fie nidt tdglidy, diefe Sdlager unferer
Beit der Bildung und, bedeutungdvoile Tatjadye :
wie wenig verjteht man davon und gibt fid
Jedpenjdaft davitber.

Faffen wiv juit den Beifelften Punkt ins
Auge und unterjudjen, wie mweit es her ift mit
der Auff(drung und der Woral im Gebiete der Cy-
giehung. Weldye Rolle fpielen 3. B. bie Entfernungs-
organe Der Verdauung beim fleinen Kindbe. Ste
werden behanbelt, wie man etwas Widerwdrtiges
bebandelt, und jdon bevor das Kind ju lallen

und fid) verftdndlid) ju maden verfteht, muf es

bag ®efiifl befommen, ¢3 fei (dftigen und eflen
Funftionen unterworfen, wag das Kind veran-
laffen: muR, diefelben zuriict ju Balten, 6i§ der
Drang qrdjer wird als dle Cnergie.

Weguuil es aber evit 4 jpreder, dann gili
e3 al3 erjte Pflidht der Mutter, dem Kinde
beizubringen, daff e ,meldet.” 1Und diefe ein-
gepauften Meloungdworte deuten jdhon fajt ohne
Ausnabme darauf hin, weldy’ Geifted Sinn aud die
NDutter ijt, €3 ijt hier nicht der Ort, ein Samimnel=
jurtum diejer Meldungsformen 3u bringen; nur
fann evmwdfnt werden, daf diefelben meift omi-
nbjen Chavafter befigen, fei ev nun bald jhmag-
lih, bald im Sinne einer Ungehirigeit oder
cined unevwiinjditen Gejdehnifies 2. . Wer
glaubt, dies Bhabe felbjt auf dag fleine Kind
feinen mefentlidhen Ginflug, der ijt alles, nur
fein Crgicher. Dod) damit hat e5 jein Bewenben
nidt. Die Rinder werden dlter; die Crfafhrung
und das Wohlbefinden haben fie gelehrt, daf s
fig um etwas Notwendiged, um etwas Regel-
mdBiges hanbelt und die Cltern eradjteten es als
angegeigt, den Funftionen mefhr obder mweniger
nbefere” Begeidnungen ju- geben, mwiewoh! fte
aud) dann nod) jehr viel trivialer, verddlicher
oder gar ldderlidher Natur find.

Aber die Natur jteht nicht JHll, fie arbeitet
aud) nidht gleihmdfig. Dort bildet und entfaltet
fie fritber, bort jpdter; aber unaufhaltjam bildet
fie weiter und fiigrt den Menjdjen ndber und
niber feiner Bliitezeit in Besug aud) auf feine
Eorperlidhen Funftionen. Fragen und unterfudjen
wir jedbod), wie weit die Erzichung diefer Wanbd-
lung der Natur nadfommt, fo ftogen wiv auf
eine groge — feere. Die Organe der Kinder
erfafren eine juccefjive Bevdnderung, und das
Sefiihlvermpgen lenft den Sinn auf ein , Gtwas, "
fiiv das fie nidt einmal einen Namen fenmen,
dent fie Den Eltern nennen fonnten, Ueberhaupt
haben Ddie Kinder dant der Ddiedbesiiglidhen Be-
fandblung und Fedensarten der Vergangenbeit
bie Empfindung, als 0b fie von jo etwas , Wiijtem”
den Cltern nidts beridjten diirfen, denn bigher
war dies ja alles ,wift" und | pfui.”

Was fefrt fidh die Natur an die Verjdroben-
beit der Menjden ; fie bildet weiter. Selbit das
entergiepolljte Rind fann fid) der Wandlung natiie-
li) nicht entsichen. Und jo fommt die tvauvige

Tatjadje ju ftande, da dag Kind durd den
LBerfehr der Gajje die gemeinften, groditen
Benennungen evfafhren muf und in Grmangel-
ung eined Befferen mnatiirlid acceptiert fiir
Funttionsorgane und Empfindbungen ded Kirpers,
die ofne allen Bmweifel witrdig jind, eben jo
fdhon, nobel und tabtvoll, befannt und benannt
gu werden, wie dag Cndzentrum des Gefiihls,
bag Gehirn.

Jjt €8 zu verwunbern, daf unter diefen
Umjtduden aud) in der Regel feine jhone und
groge Auffafjung fiber das Serualjyjtem plag-
greifen fann?

So reifen die Rinder heran, nidht nur in
diefem ®ebiete vollig auf fid) jelbjt angemwiefen,
jondern mit Ausbreitung desd Dedmanteld der
Heudpelet, denn dbag Kind ruht und raftet nidt,
auf dag es in Erfahrung bringe, wag man ihm
eigentlid) verjdleiern mddjte,

Und ausd mwad fiiv Quellen muf e3 feinte
Weisheit jdhopfen! Aus jotig-groben Reden von
Bebienjteten, ausd zerlefenen Bildermaren von
JPajjender” Form, die irgendmwo entdectt wurden
und nun ven Hand zu Hand wandern im Ver-
ftoblenen, obder Spielgefifrten, bei denen ¢3 ju
Hauje nidt immer jo redebelifat jugeht ober
welde gar Jeugen waren fittlider Bermahr-
[ojung, fithlen jid) grof im LWeiteverzihlen und
beridhten von Gehortem und Gejefenem. Daf
folde Clemente unter ihren Gejpielen Laujder
genug finden, ijt natficlidh) flar. Audh das Tier-
leben mwird beobadjtet. Kurz, der junge Menjd
fommt in eine formlide Gudt, su vernehmen
und 3u erhajdjert und died umjomehr, da 3 fich
nidt nur um die Liftung eined Geheimnifjes
handelt, fonbdern bdie eigenen ®efithle tendieren
jelbjt auf bdiefe Gedantenjphire fin. Die Cltern
aber merfen meift nit viel von all Ddiefem.
Der Sohn ober die Todter muf fid fein un-
wifjend jtellen, auf daf nidht-gefragt und gezlirnt
werde, wofer man jolde ,Gemeinbeiten” Her habe.
So wadit die Jugend fHeran und watet um
Teil durd) jhmusige und Flebrige Pfiien mit
Weiihe und BVerlujten, big die Cliern endlidh das
®efiipl haben, daf ihnen — nidhtd mehr ju tun
librig Bleibt, dag der Sobhn oder die Todter
jo viel, rejp. fo wenig wiffen wie fie felbit.




142

Schweizer Fraunen-Zeitung — Blatter fiit den bauslichen Kreis

Gltern, welde mit der Jeit {dhmwimmen wollen,
haben vielleiht von fog. Auffldrung etwasd ge-
pbrt und geben diefe oft in einer jelbft Halb=
verftanbenen und jum FTeil mdrdenhaften Form
ab, daf der junge Menjd), der nebjt jeinem
»Selbjtftudium” dieje Predigt anhdven muf, zum
Weberflufp auf den Gedanfen fommen mag, daf
man ihn aud) jest nod) betdren wolle oder daf
e8 mit der Diegbesliglichen TWeisheit der Eltern
nidt weit ber fei.

Doch nidht genug der Ungunjt! Jwar Hat
fth Dder junge Wenjd) nun durdgerungen mit
dem bedenflihen Endrejultat, daf er die
jeruelle Geite bed Lebens, die Ethif
Devjelben, meift vollig eingeblifft hat
und fie al8 etwad Trivialed bHetradytet (wovon
bag Alltagdleben in Stuben, auf Strafen, am
Wirtshaus- und Kaffeetifc 2c. genfigend deutlich
ipridit.)

Aber ftatt daf nun die jungen Leute durd) (du-
ternbe, edyte Liebe fid) jdubern fdnnten von dem
teilweifen Sdlamme bder Gefinnung, Bheift e3
meift warten, ftudieven und viel entjagen.
Wie fury ift dann nad) der ohnehin ,trivialen
Lehre” Dbetreffend Woral, der Schritt auf das
®ebiet Der Proftitution! €8 ift ein offenesd
®eheimnis, daf biefelbe eine ungeheure Aus-
dehrung hat, jo grop, daf Ausnahmen fid) fajt
Biiten jollten ftch u vervaten, um fidh nicht auf
eine Art ,unmbglih” zu maden. Died unter
per SJiinglingd= und Wdnnermwelt.

©8 ijt nidgt Alled beabfidhtigte Herunterziehung
einer Befferen Auffafjung. Denn wie flar gelegt,
feblt e8 an zweddienlider Crziehung und anders
feits fhnnen e8 aud) Utilitdtgriinde fein in
CGrmanglung eined Befferen. Was das weiblidie
Sejdledyt anbetrifft, trennen fid) an diefem Puntte
die Wege in Dder Hauptjacde, ohne bdaf mun
auf bdiefer Geite viel mehr Erhebendes finben
thunte. Die nidht den Mut und die Cnergie
haben, fid fiiv event. einfame und felbiterhaltende
Bahn zu riiften, fliegen von Ball su Ball, von
Anlaf zu Anlaf und juden durd) alle mbgliden
Lrifg fid) bemerfbar ju maden. Nad) Borleben
und Charafter der Anlafiteilnehmer glaubt man
feine Beit mehr gu Haben zu fragem, denn 3
jdeint i) mehr nod) su Handeln um eine Ehe
alg BVerjorgung und zulept wird der Befik
wenigjtensd einer Lebensverfidherung hoher einge-
fdhabt, ald eine arbeitdidhmielige Hand. Man
fann biefe Tendens den Middjen aud) nidht voll
gur Laft legen, denn aud) fie fonnten dant der
unvollfommenen Craiehung nidht viel Cihit auf
biefem ®ebiete erlangen.

Go fteht e8 im Durd)jdnitt mit unjerer Cr=
siehung, Auffldrung und der Moral nidt He=
jonders glangend, und der Gang und Shritt
ber Berhdltniffe, diefe unheimlihe Summations-
madt der Fehler und Lfjtgfeit der Cingeluen
deutet davauf hin, daf man jid) auf diefem Ge-
biete Jehr anjtrengen muf, um nur auf dem
Heutigen Niveau verbleiben u fbunen, bdenn
jolange dag Funftionelle ded Menjden ftatt al3
eine der Lebens-Hauptiaftoren volle und natiiv=
lie Berlickjichtigung findet, nur jo nebenbei u
trotten hat, jolange migadtet die Menjdh-
heit Die NWatur und died ift ein Rardinal-
fehler unferer Beit. Wohl hat man e8 jhon
vereingelt gewagt, auf diefe jolgenjdwere Mi-
adtung aufmerffam 3 maden und e wurde
jhon der BVorjhlag gemadyt, dafy 3. B. Cltern,
die ihre RKinder liber dag heiratsfihige Alter
nod) immer auf den Sduibdanfen belafjen oder
fie dabin fdhicten, moralijd) eigentlid) verpflichtet
wdren, ausd ifren Mitteln eine Ehe ju ermdglihen
jo fange, big8 der volljdhrige Menjd) felbjt im
Stande ift, den Lebendunterhalt gu verbdienen.

Der Vorjdhlag ift von tiefgriindiger Bebeut=
ung, denn einmal wiirde bei Ddiefer Gltern=
perantworilidgLeit dasd oft jinnlofe Streben
nad) Titel und RNang ju Gunijten zwecdienlicher
Arbeit geddmpft und das Proletariat ber Studierten
vevmindert und anderfeitd wiirde eine jolde Ver-
antwortung der Eltern dabin wivfen, daf Ehen
weniger leidhtfertig gejd)lofien wiirden, als s
heutsutage feider nur gu oft gejdhieht und daf
dadurd) bdie Ehe jelbft in Der Witrde und Be-
deutung fteigen wiirde, anftatt baf fie je linger je
mehr al8 Alidglichleit, ja bisweilen nur un
Bmwede ber finnliden Frihnung betradtet wird.

Meberfhaupt ift dDie Berantworiung des
Tunsd und Lajjensd dbed Eingelindividu-
ums pielzu wenig naddridlid betont
undgehandhabt. Cine faljdaufgefaite, turs
fidgtige Pietdt madyt den Leidhtfertigen dad Leben
viel zu leidt und Delajtet dadurd) bdie jerids-
denfenden Mitmenfden derart, daf viele aud) nod
su leidgtfertigent Lebenshandlunget abjdwenten.

Man made in allen BVoltsididten jeine diesd=
Besliglichen vorurteil8lofen und jelbjtlofen Be-
pbadptungen und man wird finden, dag bdieje
Worte nidht aus der Lujt gegriffen jind.

Die beutige Jivilijation bildet fih 3uviel
ein auf ibre Werfe refp. fdmitct fid) mit fremben
Federn in der Weife, daf fie grofe Gedanten
und Werfe cingelner befonders Begabter al3
Allgemeinmwifjen deflariert. Ve

Die Franenhleidung anf Ser infer~

nationalen Buaiene-Husfiellung.
Bon Alice Buhre, Dredben.

Das Ober~ und Interkleid.

Wie auf jo vielen anbeven Gebieten, tritt die
Snternationale Hygiene-Ausjtellung aud) auf dem
der Bewegung fiir die Einflihrung einer ver=
befjerten  Frauentrad)t mit Darbietungen auf,
die man nidht ohne ernfte Beadtung lajfen jolte.
E3 find im lesten Jabrzehnt fo unendlid) viel
Anldufe zu einer gritndlidhen Neform der Frauen:
fleibung gemadt worben, aber leider meift ohne
Nupen fiir die Allgemeinheit, daf wirflih nidt
oft genug auf die JNotwenbdigteit der Betdtigung
eined grbferen Jntereffed jeitens ber Frauenmwelt
fitc derarlige Beftrebungen fHingemwiejen werden
fann. Nod) immer unterliegen BVernunft und Ein-
fiht einer Hoheven Gewalt, ndmlih der Berr-
jenden Mode, und nidht die Nidjidht auf die
®efundheit und die eigentlidhe Schonbeit des Kir-
per3, jondern der Wunjd, redht 1hict und modern
angegogen u fein, felbft auj Kojten des per-
fonliden Gejdmacds, gibt den Ausihlag aud
bei Frauen, die al3 hHoher Gebildete itber folde
Fleinliche Bebenferr und Verbofhriheiten erbaben
jein jollten.

s ift nidt allein dag Oberfleid, das den
hygienijen Forderungen fehr oft geradegu wider-
jpridht, aud) die Unterfleidung — fie bejonders —
evweift i in den meiften Fallen ald unpraftijd
und gefundheitdwidrig. Da it e8 denn fehr
nitplid), aus den in der Ausftellung vorhandenen
Peodellen 3u erfehen, wie man jept bei der Re-
formtletbung die Hemdhofe bevorzugt, oft mit
angefiigtem Untervo¢-BVolant oder aber mit durd)-
gefndpftem Unterrodf, um jede Cinjdnitrung der
Korpermitte durd) Band oder Rodbund zu ver-
meidenr, Man ift bejtrebt, die Lajt der Kleidbung
nad) Mbglicdhfeit auf den gangen Kibrper gleid)-
mdBig su verteilen, und nidt mehr den Schul-
tern die PHauptlaft qufpubiivden. Bei ftavfen
Damen Jelfen die Hiiften tragen. Deshalb ar:
beitet man aud) die Obertleidung moglidit an-
liegend und ofne glattes Futter, da die Reibung
ber Stoffe eine erheblidje Laftverminderung her-
vorruft.

Die Reform erftrecdtt fi) neuerdings fogar
big auf die Striimpfe, um aud) den leijen Druct,
ber die Behen tm fpiggulaufenden Strumpf ju-
jammenpreBt, gu verfindern. ) denfe nod) mit
Berguiigen der Jeit, da id) als Eleines Middhen
im Scdjmeife meines Angefidhts den exften Strumpf
jtridte. Das Runderumitricten wurde mir bald
fangweilig, das  Abnehmen” gefiel mir weit
befler.  AB i) den Strumpf fiir lang genug
bielt, nahm id) aljo unentwegt ab, und immer
weiter ab, 68 e3 nidht weiter ging und bann
Gielt i) Den Steumpf fitr fertig und Hoffte auj
ein Lob meiner Handarbeitdlehrerin fitr meinen
lelg. Die Ferle, jo foffte id), wiirde fich beim
Tragen im Laufe der Jeit jhun von jelbjt aus-
treten, und daf die Spige desd Strumpfes faum
fiir einen Elenen Finger — gejdhmeige denn fiiv
eine Jehe Raum genug hatte, beeintridtigte meinen
Stolz in feiner Weije. CEtwas fleinlaut wurde
id) freilid), alg der ,Frennungsidmers” begann,
und id) wagte feinen zweiten Verfud) ofne An-
leitung vorjuarbeiten.

Heute aljo werden jogar die Stritmpfe, wie
jebt Durdymeg das Sdufhmwert, einbdllig gearbeitet;
die SQunenjeite Dded Strumpffufed gevade aus-
{aufend, genau wie der Fuf nad) der grofen
Bebe 3u, die Aufenfeite leidht gejdhmweift. Aber
was niien einbdllige Striimpfe, wenn man den
einmwandiret beftrimpften Fup in fdhledht pafjendes,
jpis sulaufendes Schuhmert pregt?! Wie fehr
man fid) tdujgen farm, ob ein Sduh pafit oder
nicht, beweift folgendes: Wan fieht in einer
Bitrine den Gipsabguf des Fukes einer 16jdhrigen
Duncan=Ghitlerin. Das junge Widdbdjen faujte
ein Paar Stiefel, die ifr gut u pafjen jdienen,
penn fie fiiflte in dem Stiefel feimerlet Druc
oder Sdymers. An einem WMobell fieht man, daf
teine Moglidhteit vorhanden war, den Gipsfuf
in den angeblid) pafjenden Stiefel zu befommen,
der Gtiefel mufte erft nad) allen Seiten bhin
aufgeidnitten werden.

TWie ftdh inbesug auf die Linie in den lesten
Safren der Gejdmacd gedndert hat, fehen wir
an jwei RKleiderbitften. Die Biifte, worauf die
mobderten Kleider gearbeitet werben, mweift eine
nur leicdgt gejdweifte Taille auf, wdihrend bdie
Sdneiderbilfte der fritheren Jahre eine gany be-
Deutende BVerengung der TLaille, hodhgejdnitvten
Bufen und martierte Hiiften zeigt.

Wir fommen nun gur Abteilung der Ober-
fleibung. €in abjolut neuer Typ wird unsd dort
in etnem Reifefleid vorgefiihrt. Dasdfelbe befteht
aus Kleid und Jadet. Dasd Untergewand zu Rod
und Sadet eine Verbindung von Bluje und
Reformhoje — in einem Stitd! — Man figt
alfo mit einem eingigen Durdjdlupf in Blufe,
Hofe und Untervoct! Die Klagen des Mannes,
baf Ddie Frauen nie mit ihrer Toilette fertig
werden, mijfen wohl nun verffummen! Und die
oft gehorte Grmahmung: ,Deine Blufe rutjdt
jhon wiedber mal raus’ — mup aufhdren, denn
dic Blufe fann ja nid)t herausrutidjen, weil hier
ja weiter unten eine Hofe ijt, und unter dem
RSnie gugetndpft! Und die Hoje fann man nidt
verlieren — wie dad frither mandmal vorge=
fommen fein joll — weil fie einem ja auf der
Sdulter Hingt! Wie ungemein praftijd! Und
nod) eind, Jhr Frauen! Der eid auf die tajden-
reige  Mannertleidung fat nun aud) ein Enbe!
Dennt 6 Tajden — jage und jdreibe: fehs
Tajden Hat died Blujen=Hojen-Reijetleid ! Was
tut die Frauw nun mit der iiberflitjjigen Hand,
naddem fie feine Handtajde mehr ju tragen
hat? Und wasd madt jie mit der eit, die jie
fonjt auf dbag téglihe Suden diefer Handtajde
vermwendet Hat? Dasd alled joll ein Ende haben ?

Nod) nidht liberall eingefithrt — aber um
Teil duBerft zwedentipredjende Modelle fehen
wiv unter den Berufstleidern, 3. B. Pflegerinnen=
tracdgt, Ammentleider mit auftndpfbaren Brujt-
teifenr, ein Gdvtnerinnentleid aus wajdbarem
Alpacca, an dem der Regen glatt abffieft, und
bag mit einer Bugvorridtung sum Hodjhiivzen
be3 Kleided verfehen ijt. Die Berufstleider find
jamtlich mit Vorberjdhluf gearbeitet, um jegliche
Hilfe beim An= und Austieiden entbehrlich 3u
madjen. Die abjolute Jwedmdfigfeit all diefer
Berufstleider fteht aufer Jweifel, b fidh) die
Reform inbegug auf Theater= oder Wbendtvilette
grofer Berbreitung erfreuen wird, evideint mic
vorldufig nod) fraglih. €8 Haftet den Kleidern
nod) ein gewijjer Unjdhid an, der nod) abzuftreifen
ift, ehe fich die Reform aud) die ,grofe Dame”
erpbert faben wird. .

Frouenvildung, Fvoueufreven, Frauenerfolg,

Das Jujtandefommen ver hausdwirtidaftliden
Fortbilbungsdicdule fitv die Landidjaft Davos
fann laut ,D. Btg.” nunmehr ald gefichert betrachtet
werden. Ju dem Kurfe fitr Flien unp Weifinihen
haben fic) 19 Frauen und Thjter angemelvet. Spars
famer find die Anmeldungen su bem theoretijchen Fache
@eiunbbsexté’rlepre und erenémittelfunbe, eingelaufenf
e3 foll Auftldrung gegeben werden fiber %ohnungéi
bqueﬁne (geﬁinpeéf Wolhnen), Verhdltnia von Arbeit
gyb 9.}iubte, Reinlichteit, Qiften, vag Notwendige von
erf} §~ng{ omie be3 menfdlichen Rbrpers, Haugdmittel,

e Hilfe bet Ungliictafallen und vermandfe TWiffens-
sgév%rge, foqux iiber ben Wert der Lebendmittel, ihre
b[e teluung fitr die Crndhrung, dad Verhaltnid der fett-,

ut= und fnochenbildenden Gtoffe, und andered mehr.

*

*
Auch) Holland Hat inen.etf ibli
! D nd hat jeht feinen erjten weiblichen
‘B.reblger:' ein Fraulein A Jernife von der Menno:
nitengemeinde in Menfingaweer bei Groningen.
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Gin minifterieller GrlaB DLeftimmt fiiv Preugen,
bap Beamtinnen in ven ftaatlichen Vureaud von ihren
Rollegen, aud) wenn bdiefe tm Nang iiber ihnen fiehen,
suerft su griifen find. Den Damen ift mit diefem
chevaleresfen Grlap jedenfalld fein Dienft ermwiefen
worden. Da fann es auc) Heifen: ,Behiite mid) vor
metnen Freunden, mit meinen Feinben will iy fehon
fertig werden.” Wenn die Frauen mit den Mdnnewn
auf beruflichem Gebiete in Ronfurvens treten, fo be:
geben fie fi) damit ihres natitrlichen Anfpruches auf
Ritterlichleit von Seite der Manner. Gin nobel denfens
per Mann wird von fich aud hoflicd) fein, wenn er aber
von oben Herab ju bejtimmten @hrenbezeugungen ge:
nbtigt wird, fo fann died gerade dad Gegenteil bewirlen.

* «

AB exfte {hmeizerifdhe Doftorin der Na-
tionaldfonomie wurbe in Jiiric) Frl canv. jfur. Gmma
Quzia Bdhler aud Bern promoniert.

Huushulfungsredpumgen,

Dad fdyweizer. Arbeiterfefretariat beabjichiigi die

Aufnabme einer grofperen Anzahl von Haushaltungs-
redjnungen aud den Rreifen der Wrbeiterfchaft, der
Angeftellten und Beamten itber vad Jahr 1912, Jur
Durdhfithrung diefer ebenfo wichtigen wie Jchwierrgen
Aufgabe haben wir die titige Mithilfe der intereffierten
RQreife dringend notwendig.
: Bor allem Hanvelt €3 fich einmal darum, Fa-
milienvorjtdnde su gemwinnen, die fich beveit erfldren,
wdhrend eined Jabred eine Haudhaltungdrechnung ge-
wiffenhaft u fithren. 2An Ddiefe wenden wiv unsd in
erfter Qinie mit dem Gefudje, und ifre Udreffen mitsu-
teilen, d r mit ihnen yweds Aufnahme einpeit-
lidjer Haushaltungdrecynungen in BVerbindung ireten
fonnen. &8 ift felbjtverftandlich, dap alle Wufzeid)-
nungen mit gropter Distretion behandelt werden. Na-
mentlich an die Frauen ergeht ver Appell, diefer wichtigen
Angelegenbeit nicht gleicygiiltig gegenitberzujtehen. Sind
e3 dod) in erfter Linie fie,- die aud den Segnungen
einer geregelten Buchfithrung Nupen siehen. Dasd Wrbei-
terfefretariat ift gerne bereit, ben Bereinen Wegleitung
sur Propagation der Jvee ju geben und foweit moglich
Referenten u ftellen.

Haushaltungdbiidher, Anleitungen ujmw. werden vom
rbeiterfefretariat foftenlod verabiolgt.

Anfragen und Mitteilungen belicbe man mit der
uffchrift ,Haushaltungdrecdynungen” ju ridhten an dasd

Sdyweizerifdhe Arbeiterfefretariat, Jitvich V.

Obfibnu.

. (Mitteilung der Schweis. Verfud)3anitalt firr Obit-,
Wein- und Gartenbau in Wadendwil.) Jm gangen
Rontinent richtet die Trocenheit an Feld- und Garten-
produften Unbeil an. Die Audfichten auf reichliche

@ratent find 3u nidyte gemadyt. Objtfeller, Stitctlitrige,

wie Moftfdifer werben in bdiefem PDHerbjte jum eil
leer bleiben. Der befte Rat geht nun dahin, zum
mindeften biejenigen Bdume, weldhe nod) etwelchen
Frucdhtanfa zeigen, nad) Moglichleit mit verditnnter
Sauche 3u begiepen, alled herunterfallende Dbt aber
taglicy forgfdltig jammeln und auf trgend eine Weife
in eine haltbare Form iiberzufithren.

Ym einfachften und befannteften ift die BVerars
beitung su Objtwein. Man fann aber aud) den Saijt,
anftatt ihn vergdren zu lajfen, nacdydem fid) itber MNacht
die Qritbftofie gefest Haben, jorgfdltig in Flafdjen
fitllen und fterilijteren.

Gtwad mehr Arbeit erfordert dad Bereiten von
Marmelave. €3 ift jedoch in BVetrad)t ju ziehen, dap
legteve fidy letcht big jum Winter aufbemwabren (dft
und ald Grfaf fiir Frijdhobft dienen fann. Dad ge-
wafdyene Obft wird serfdnitten, in wenig Wafjer (befjer
in Wafferdampf) weich gefodht, dann durd) ein Sieb
gerieben, wobei Kerngehdaufe, Stiel und Keld) Furiic-
bleiben. Auf 1 Kilo durdygetriebened Marf gibt man
ca. 300 Gramm Sucfer zu und focht iiber gutem Feuer
bet bejtdndigem Umrithren ein, big die Maffe in ju-
fammenhdngenden Flocfen von ver Kelle falt. SJn
audgefchwefelten Topfen und Gldfern fann die fertig
pereitete Marmelade aufbewahrt werdben. A3 Wb-
fehlup empfehlen wir Streujucder und Papierverband,
oder aber fog. Frudytlact. Lesterer ift in Drogerien
erhdltlid).

Ueber weitere Dbftfonfervierungdverfahren gibt
die Berfudhanjtalt gerne Austunit.

NONONONONONONONONONONINONONONON

Sprechlaal.

Fragen.
In diefer Rubrik Ronnen nur Jragen von all-
gemeinem Snfereffe anfgenommen werden. Sfelen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdiloffen.

Frage 11370: Jd) fabh jiingft wdhrend meined
Ferienaufenthalted in einem Jimmer eined jungen
‘Benfiondrd ein eigenartiged, fehr praftijhes Poftfarten-
tdftchen, da3 mir fehr gut gefiel. €3 war Behdlter
und Ginrahmung der Unjidytdfavten zugleid). Leider
tonunten mir die Logisleute nicht fagen, wo der junge,
sur Jeit abwefende Herr diefen Gegenftand bezogen
hatte und dod) wdre ed mir fehr angenehm, ein folc)esd
Ding befommen gu fdunen, da id) eifrige Sammlerin
bin und mir die beforative Art diefed Sammen3d fo
gut gefiel. Sind vielleicht freundliche Abonnenten, die

bejiehen wdre? Jn jenem Orte (Verner Oberland),
wo e3 fonft an Gefdjentdartifeln aller Art fiir die
Sremven nicht fehlt, Tonnte id) e8 nicht finben. Fiir
allfdlig mbgliche Ungaben wdre fehr danfbar.
Gine junge Lefevin,
Sirage 11371: Jft e3 nidht eine ju ftrenge For-
derung emed Ehemannesd, wenn er verlangt, dap feine
junge Frau, die durdy frithere KRrantheit ein gut Teil
ihres Haarfchmuctes verlor, ihrer Coiffure die Beilage
ihrer gugeridhteten eigenen Haare entziehe, in der An:
fiht, daf diefe Haare ald falfdhe zu tarieren feien
und er foll an feiner Frau nid)t leiden wolle? Der
Frauw Fr n finvet diefed Verlangen unbillig, in
einer Seit, wo man allgemein groBe, baujchige Coiffuren
tragt. TBa8d meinen andere Leferinnen dazu? $. M.
Sirage 11372: Gine Leferin, die fid) sur Jeit obhne
Schen in die Reihen derjenigen ftellte, die im Sprec)-
faal der ,Sdyweizer. Frauengeitung” ein offened Wort
itber bie Wege eined freien Sicy-RKennenlernend duperten,
fithrte died meiter in einer privaten Korrefpondens,
die alle mbglichen Fragen beriihrie. Dasd Verguiigen
am wed)felvollen Sid)-Berftehen und Vefdmpfen liep
die Rorrefponden; eine immer eifrigere werden, bis fie
bei der Frage itber Wert{chapsung ded Alfohold in der
herr{dhenven Sommerhige pliglid) vertrocdnete, oder
bed RKampfes miive in feud)terem Geldnde Wurgel gefapt.
Wiren fie alle al8 farbige Jeichen gemalt, die Fragen
und Antworten, die fich wohl wie Jugvidgel rad) allen
Richtungen verzogen, fie zeigten fo recht vasd Vild der
MNotwendigleit einer offenen udjpracdye. Dberflachlid
betrachtet, fnnte dag llvteil fallen, meine Korrefpon=
den; hitte nur jur Gnttdujdung gefithrt. Jdh aber
frage: Wenn dem aud) gemijjermafgen fo wive, ift folde
@nttdufdung nidyt oielfach leichter zu tragen, alg ein
Fehltritt fiird gange Ceben? Alfo nur weiter geforfcht.
Stur fuce ba3 Madbchen erjt Mdnner und dann den
Pann. T, 6.
Srage 11373: Ware vielleicht eine der geehrten
Qeferinnen o freundlid), mir cin Regept zu geben ju
einem guten Gugelhopf, der fidh zum Wiederverfauf
eignet? WBeftend dantt jum Voraus m Fo
Frage 11374: Jit e8 gerecht, einem Menfdjen ju
miBtrauen, weil er nddytlid) an jchmeren, bofen Trdumen
leidet, die er fid) in feiner Weife exfldren fann? Giitige
Antworten erbittet Gine junge Seferin
Frage 11375 : Kdnnen mir Orte empfohlen werden,
die fih al8 Aufenthaltdort fiir Lungenfdymwache eignen ?
®raubiindend Sanatorien find nad) meiner Anjicht die
beften Orte aud) fiir ,nur* Qungenfdymache. Vet
ved Patienten abfoluter Abneigung gegen foldhe Sana-
torien mbdyte ich) denfelben doch nicdht dorthin drdngen,
denn Unluft an ber Umgebung wiitde wohl nur hem-
mend auf feine Genefung wirfen. Guter Rat von Er-
fahrenen wdre mir fehr wertooll und dantt zum BVor=
aus dafiic Arta”
Firage 11376: Kann miv eine freundliche Leferin
ein bemdhrted FRezept angeben zur Herftellung einer
guten Limonade 2 - Gewiinjcht.wird, moujjierende Limo=
nabe. Bejtend dantt Sunge Hauzfran in D,
Fivage 11377: Gibt e3 zuverldfiige Merfmale,
um beim Einfauf den Juftand ved Jnbalted von Bled)-
biichfen zu erfennen? $ft die Biichje einmal gefauft,
heimgenommen und gedfinet, fo fann man nicht mebhr
mit.@rfolg reflamieren und man mup den Scaden
allein tragen. Sunge Hausfrau in N.
Frage 11378 : Auf weldhe Weife fann eine Witwe
ihre faft gefdbrlich iveal denfende Todhter fo gut ald
immer davor fdjitgen, burch eine Heivat ihr Geld 3u
verlieren? Dieje Sorge verbittert mir mein Dafein,
pas fonft fo fdhbn fein fonnte. Fiiv guten Rat danit
herzlich Gine bejorgte ¥ utter,
Frage 11379: Rann mir Jemand ein erprobted
Feintmittel anempfehlen, dad feinedwegs fdhavlic wirkt
und dod) leichte Falten und Mitefjer verfdhwinden
macht? @ibt ed biefiir ein natiivliches, alfo nidjt
medifamentdfes Mittel? Fiir gittigen Rat wire fehr
bantbar Sunge Lejerin,
Jirage 11380: Jft e3 unbedingt zu verurteilen,
wenn eine Todhter aud faft unwiveritehlichem Mutter=
gefithl heraus fich verheivaten mdchte, aud) dann, wenn
e8 unter ihrem Stande ift und wenn fie {hmwerer Sorgen
fiiv die Bukunft ficdjer fein wird 2 Die Todyter beneivet
dag drmite Weib um feine Kinver, auc) wenn die Urme
bad Brod fiir die Kleinen erbetteln muf. Die Todjter
befit fein Vermigen und anbaltend fdjwerer rbeit
wire fie auf die Lange nid)t gewadyfen; aber fie glaubt,
mit Ginfegung eines lebendigen Willend dod) ein Fas
miltengliict aufbauen ju fonnen, an ver Seite und unter
getreuer Mithiilfe eined ideal denfenden Mannesd. Die
Todyter 1t foreit gans alleinftehend und gut gefchult.
Fitv belehrende Meinungdduperungen wive fte herzlich
dantbar. Gine Mitleferin,
Frage 11381: Jn faft neuem Korflinoleum ift in
der Mitte bed Jimmers ein Rif, der beginnt nebenher
abjubrddeln. Der NRip, deflen Schavden idy erft heute
bet griindlicher Reinigung (Aufwajdgen und Oelen) ent=
dectte, mup wohl titrzlid) bei Cinbringung von Mibeln
entftanden fein. — Wiigte wobl Jemand ein Mittel
gum Kitten ded Riffez? Der Linoleum wird fonft ge-
wdhnlic) mit Mildywajfer geveinigt. wree uponnentin in 3.

Hntworten:

Auf Frage 11349: Meiner verehrten Frau X.
auf ihre Antwort: ,Avia” ift vor Mitte Auguft aus-
gesogen, iiber Berge und Gleticher gewanbert und dann
binunter durd) enge Tdler, den Wilobddyen entlang in
ven heien Siiden gelaufen, big f{ie, bereitd auf der
Ritctfehr, in einem Dorf ded Leventinatales, ber NRegen
feftnagelte. Frau X. liebenZmwiirdiges Entgegentommen,

den Artifel Tennen und mir angeben fonnien, wo er ju + wenn auc) unter der Vedingung der, meiner Natur jonjt

entgegenftehenven, bfjentlichen Korrefpondens, foll meinen
Dant haben. Gerave der Jufall mit dem NRegen im
Qeventinadorf gab mir Anlap 3u einer Frage, die ich
fofort meiner lieben Beitung sumende. — Jd) traf da,
nod) gang voll herrlicher Gindriicte von meiner Wan-
derung, im Haufe einer mir befannten, wohlangefehenen
Familie bed Qeventinataled ein. Die Leute machen ftets
ein Feft, wenn die Tedeschina fommt, Auch diedmal
wurde id) mit recht fidlandifchem Jubel begritft. Aber
der Hausdmutter Haar war feit einem Jahr {dhlohweip
geworben und in ded BVaters fonft fo frdphlichem Auge
flimmext e8 feucht. ,IWad hat mein Mittterdyen weip-
haarig gemadht 2 frug idy mid). Des BVaterd mitteil-
fame Art fagte mir bald, dap fein und der Mutter
Stoly, ihr eltefter, dex fonjt fo Gefunde, frank fei, und
bap der Arst eine Qungenjdymwddhe fonftatieve. Nun
wurde angewandt, wasd Liebe und Fiirforge nur inuner
tun fonnen. Wber der Sobn wollte fich nidht fiigen,
fein Qeiden fei o bilfabediirftig nidht! Seit einiger
Reit befindet er fich nun an einem Hohenfurort. Die
Quft dort ift rein und gut, aber Dotelfoft und basd
Fehlen von verordneten Luft- und Sonnenbddern madjen
ven Ort nicht gwedentfprechend. Die Eltern mbchten
nmun den jungen Mann fiir einige Monate in die deut{dhe
Sdhweiz ur Erholung und in die BVehandlung eines
tiichtigen Arzted oder Sanatoriums geben. Gr aber
will nidts davon wiffen. Seine alte Mutter bat midy,
ibre Sodjter jum Sohn hinaufzubegleiten, um ihn um-
suftimmen. €3 gelang mir aud), feine Bufage zu ers
Halten unter ver Bebingung, dap der Ort fein Lungen-
fanatorium fei. Iy Hoffe nun gern, dap meine in dex
Sadje ju ftellenve Frage, die an guftehendem Plap ers
fheinen wird, erfolgreich fein werde. — MNeben mir
auf dem Zifc) liegt ein ganged Bitfchel Edelmeip, die
i)y mir geholt habe. Gar ju gern mbdyte diefe aud
ben lieben Bergen der Frau X. ald berzlihen Grup
fenben. SArta
Auf Jirage 11355+ Mit Bichern geht e3 wie mit
Menjchen, die meiften vergipt man, und einige wenige,
denen man {dhdne Eindriife verdanft, bleiben unfere
Freunde fiirs Qeben. Wollte i) Jhnen meine ge-
brudten Freunde vorfiihren, e3 mwdre immerhin nod)
eine ftattliche Anzahl, aber id) will diedval nur vrei
Heraudgreifen, die mir befonderd lieb find; vielleidyt
getade, weil fie nicht u ben Movernen gehren. Hauff,
Qichtenjtein. Die erjten Trdume meiner Mdiddjentage
find bamit verfniipft. Gin jung verftorbener Brubder,
ver felbjt fdhdn dichtete, a8 un3 vie fleine Erjdhlung
por und immer nod), nacd) langen Jabren, fithle ic)
pad Gntaitcten, mit weldjem i) ihm damald ubhdrte. —
Herzog Nlrich von Wiirttemberg, der Ritter von Lichten-
ftein, feine anmutige Todhter, Georg Sturmfeder, ver
Pfeiffer von Hardt und fein treued Kind, dad Bdvbele,
fie ftehen leibhaftig vor miv, al Ditte idh fie gefannt,
und thre Sdhicfale, ihre Freudben und Leiden greifen
mir immer nod) an’s Herz. Wie ein liebed Thema ift
mir bad Bud), iiber dad id) unzdhlige BVariationen
fhreiben fonnte, weil jebed Kapitel ju fury {cheint und
ber goldene Faven ecjter Poefie fic) immer mweiter aus-
fpinnt. Nad) dem Lichtenjtein fommt Scheffeld Gtfe-
hard, aud) ein Didjtermwert, aber anderd geartet. €3
ift ein herber Trant, ver vielleicht nicht jevem mundet.
Dad Hiftorifche ift, fo gut es audgemalt, dod) nur
Beiwerf, dad Charafterbild Hauptfache! Lebt und
webt im Lichtenftein die goldene Ritterseit, fo ijt im
Gttehard dag Klofterleben gefchilbert, und wihrend die
Tage der Tourntere und Fehden nicht wieverfehren,
find die Monch3zellen noch heute die glerchen, und mand)
junged Hers tampft denfelben Kampf, wie der blonde
$eld, der der ftolzen Frau Hadwig jagen darf: ,Selig
ver Mann, der die Priifung beftanven.” — Jum Schlup
nody ein alter, befannter Homan, der miv lieb ift, mwie
ein fdjomed alted MObbel, an bem ic) jede Schublade,
jeved Fach fenne, und mid) boch immer freue iiber die
Afurateffe, mit der ed gearbeitet ift, und den zarten
Rofenduft, ver in dem alten Holze ftedt. Freitagsd
,Soll und Haben!* Wenn 3 Jhnen Vergnitgen madyt,
mebr dariiber fid) exzidhlen u lajfen, bin id) gern bereit
dagu. il von Brandia,
Auf Jrage 11356: Mid) hat das BVarfuplaufen
anf nafien Steinen und dag Fajten an {oldjen Tagen
furiert. Meine unangenehmen Kopfidymerzen wurden
fitr einige Stunden gehoben, wenn id) ein Litdrgldsden
voll recht ftarfen RKaffee mit dem Saft einer Jitrone
verfeist, su mir nahnu Fran 6. K. in A,
Auf Frage 11357: Niht nur in den Bergen,
fonvern aud) im Tal wir an vielen Orten der Kaffee
nod) nad) alter BVdter Sitte jubereitet. — Jn einer
Pfanne wird Waffer gefodht, dad Kaffeepulver in dad
fiedende Waffer gefdyiittet, dret Wille daviiber gelafjen
und ver Kaffee ift fertig. Dagegen ift man in ver Ju-
gabe mwdplerijcher geworden, und wird nun meiftend
Buder-Gijeny Marfe ,Succes” ober Cicdjorienmwurzel-
taffee ,2Aroma” verwendvet, beided Spezialitdten bder
JHelvetia”, Langenthal. ,Succed”, nad) befonderem
BVerfahren aud purem Randidzucer hergeftellt, gibt bem
Raffee eine {chione Farbe, ohne veffen Wroma zu be-
eintrddjtigen.  Liebhaber von Cidjoriensufay bevorzugen
die allen andern Sorten in Kraft und Feinbeit weit
itberlegene Spezialitdt ,Aroma” in patentievter Vers
pacung (uftdicht verpactt. — Auf diefe Weife jubereitet
ift der Kaffee viel bejjer und gefiinder, als wenn der-
felbe pur ferviert wirb, audgelaugt, bid er bitterer
fhmectt al2 Fernet Branca, Magenbitter, und alled
Goffein dem Magen zugefiihrt wird. .
Auf Frage 11361: Jdy lad fiivglid Shre Un-
frage iiber die Bwecdmdpigleit der feit einiger Jeit tm
Hanbel befindliden Grudeherde und Hatte fofort vor,
diefe su beantworten. Ausd bder vorigen Nummer der
»Sdweizer. %?rauen&e'uung” exfehe i) num, daf mir
etne andere Yeferin bereit8 juvorfam, wobei fie Jhre
Anfrage allerdingd in andverm Shue beantwortet, ald
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ih died tun wollte. — Seit ca. 6 Donaten bin id
im Befibe eined Grudeherdesd und wird derfelbe tdglich
sur Bereitung fdmtlidjer Speifen verwendet; audge-
gangen it mir der Ofen in bdiefer langen FJeit nie;
troBdem i), bezw. mein Mdadchen fich nicht vegelmipig
um den Ofen befiimmern fann. Dap e3d abfolut ndtig
fei, einen Petrol- ober Gadapparat neben dem Grude-
herd zu halten, fann id) nicht finden, wenigftend fomme
i) obhne einen joldhen ausd; e3 mag ja Falle geben, in
benen bad Borhanbenfein eines der genannten Apparate
von Borteil ijt; 3 B. wenn dber Ofen nach) Bereitung
ved Frithftiicks abgeftellt ift und e ploglich) notig fein
follte, eine Rleinigteit, wie beifpiel3mweife ein paar Giex 2c.
fofort fertig su machen. Hier ijt bad BVerhdaltniad genaun
mwie beim Kohlenherd audh, deffen Feuer vom KRochen
be3 Frithftiicfd bid8 zur Jnangrifinahme bes Mittag:
effeng nur hingehalten wird — e3 mup der Glut eine
furge Seit jur Gntwidlung gegeben werden. — Bas
ba3 Rochen felbit anbelangt, fann ic) Sie nur verfichern,
daf fdmtliche in dem Grube-Herde jubereiteten Speifen
viel {hmacthafter, Fleifch viel {aftiger geraten; backen
fann id) in ber Grude, wad mir nur vorfommt, und
babet ift die Handhabung ded DOfens fo einfad), dap
sur Bejorgung der Haudgefdydafte viel mehr Beit iibrig
bleibt, al3 friiher beim Rochen auf Kohle und Gasg. —
Der Grude-Dfen hat weiterhin fiir den Winter bad
Angenehme, Riide, Kovridor 2c. ju temperieren, fodap
id) in biefem Winter nicht mehr ndtig haben mwerbe,
vem Pidchen einen Petrol-Dfen in die Ritche su ftellen,
wad bei der bidherigen Gasdfodyerei eben nicht su um-
geben mwar, — Am Preife der Grude-Herde habe auch
i)y mich) vor der Unfdhaffung etwasd gejtofen; nachdem
id) mid) aber von der foloffalen Grfparnid an Ieit
und Geld — mid) fommt die Grude-Feuerung pro
24 Gtunven nicht hoher ald 16 Ct8. — iiberzeugt hatte,
fiel mir ber Gntjchlup zur Anfdjaffung einesd foldhen
nidht mehr Jhwer. 2Auch iiber die BVefd)affung desd
Grude-Goafed habe ich mich eingehend informiert und
babei feftgeftellt, Dap diefe, folange e3 itberhaupt Braun-
fofhlen gibt, fichergeftellt ift. Daf wiv mit bem Bezuge
ver Grude aufs Audland angewiefen, ift ja nichts an=
bered al8 mit jeder Art Koblen; meined Wiffens ift
in Gt Gallen ein Kohlengefchaft, dad den BVerfauf Hes
Grude:Goafes in Handen hat. 3.

Ruf Jivage 11365: Da3d Befte ift, wenn die Frau
einmal in bie Ferien geht, fodaB ber Mann daheim
bleiben muB. Gr ift eben maflod verwihnt mit feinen
brei Wodhen begahlten Ferien. ©3 heibt nid)t umfonit :
Nicht3 ift o fhwer zu ertragen, al8 eine Reihe von
guten Tagen. Wenn der Mann fid) unménnlich) be-
nimmt, {o barf die Frau fid) bad mdht su Herzen gehen
laffen. @8 ift ja fdhlimm genug, daB er dadburd) mit
jevem Mal mehr an Achtung einbiipt. Die Frau fann
nid)t3 befleres tun, al8 fidy fo einrichten, daf fie,
gleih nad) der DHeimfunjt ibred Manned aud den
Ferien, ibre Sommerfrifhe antritt. Big fie wieder
guriicfehrt, hat die {chlechte Saune de3 Hausherrn ver-
jurrt. Und wenn er in der Zwifdhenzeit verjdhiedenesd
hat entbefren miiffen, fo madyt dag gar nichi3 aud
Mit um o groBerer Freude wird e feine Frau wieder
empfangen und dantbar fein fiiv jede freundliche, fiir-
forgende Handreichung. . 9.

Auf Jivage 11365: Das ijt wieder eine von ben
Jrauen, die fih im Berborgenen grdmen und damit
die Gefundbeit ruinieven, den Frohfinn im Haufe unter-
graben und da3 Leben fiirzen. Gtilled Dulven ift da
nidht am Plag. Gin folch verwBhnter Mann verdient
e8, dbap die Frau ihm gans gehorig die Meinung fagt.
Cr mup wiffen, da er fich durch fein ungegogenes Be-
nehmen der Achtung beraubt, die er ald Haupt der
Familie su beanfpruchen hat und die ihm fjonft aud
warmem Hexzen gezolt wiirde. Z.

(Fortebung in der Beilage.)
I ONONONONONONONONONONONONONONON

Stewillefon.

Ein eSles Frauenleben.

Roman von G, Deutfd.
(Nacdhbrud perboten,)

Die Gnédige fah ihren Gatten erft, al8 er unter
&Emmn}elitb[ag mit auf den Riicfen gebundenen Dinden
gum Ridtplas gefithrt wurve. G3 hat damalsd in pen
Beitungen geftanben und ex3dhlt haben e3 fic) die Leute
auf ben Strafen vnd in den Haufern noch jahrelang nach-
ber, wie eine totblaffe Frau nabe ver Nidjtitatte auf den
(&efgngeneu sugeftitest fei und wie per Berurteilte dasd
Weib feined Hergend wegen der gefefjelten Hinve nicht
habe aufridyten Eounen, nur niedergefniet fei er und
bqhe fte auf den blaffen, ftummen Mund gefiit, und
toie er bann der Menge sugerufen, ex [affe feiner Nation,
ieinem‘ Bolte Weib und RKind al3 leftes Bermachtnis
und wie bann ein heftiger Trommelfhlag feine weiteren

SBufte abgefdnitten und nady einer Biertelftunde alles
voritber war.

Acht Tage fpdter fam die Grdfin guriid und id,
die id) ihre Amme war, die id) fie mit meinem Herzblut
gendhrt habe, habe fie nicht wieder exfannt. Gine jhbne,
junge Frau hatte dad Schlof verlajjen, eine gebrochene,
mit ftavren Gefichtziigen und ergrautem Haare fehrte
wieder. Jf) fhwobre e8 Jhnen, liebe Kisdafzony, ihr
fchbnes, {hwarzed Haar, gan weif war ed geworden,
und ift auch fo geblieben, und die Traunerfleider hat
fte feit bamal8 auch nicht wieber abgelegt, und jedesd
Jabr, wenn diefer Tag wiedertehrt, fhliept fie fich in
ihre Bimmer ein und bleibt ohne Nahrung und ohne
ein menfchliched Geficht su fehen.”

Die Alte fdywieg, ihr treued Gemiit war durd)
bad Erzdhlen diefer traurigen BVorglnge fehr erfchiittert,
aber audy bag bleiche Geficht desd Middhend vor ihr
seigte, wie fief ergriffen diefe war. Die Erideinung
ber Grifin hatte immer tief auf fie gemirft, ihr zu
benfen gegeben, bie erfte Beif befonders und aud fpdter
hatte fich faum per Gindruct geminbdert. Die Hohe,
ountle Geftalt mit ben fhneemweifen Haaren und vem
verhdltnidmdpig noch jungen Geficht, mit den Harten,
faft fteinernen Biigen war ihr wie ein groped, vuniled
Geheimnid erfdjienen, wie ein Natfel, deffen LBjung
nur tief und grof fein fonnte, wie die Tragif in Perfon.
— Und bagd ungeheure Schidfal, bvasd fie betroffen,
hatte ihr auch feinen Stempel filr tmmer aufgedritctt. —

Yvme Frau! Wie fonnte fie fo etwad vergefjen 2
Und ba e nicht der eingige grofe Schmery ihres
Qebend blieb, follte fie bald erfahren,

XI1.

,TBir lebten bier in diefem Schlojfe,” begann die
Datfa nad) einer Weile mwiever. ,E3 war ftet3 bder
QieblingBaufenthalt des feligen Herrn gewefen und bdie
Gndbdige hatte thn nicht fitv alle Paldfte der Welt um-
getaufcht. — Die anvern Giiter waven fonfidziert und
find erft vor einigen Jabren an bdie Herrfdhaft guviict-
gegeben worden. .

Die Hochwohlgeborene fiihrte ein fehr guviict:
gezogene3 Leben und erzog ibhre Rinder. Der Geyaq,
unfer junger Herr Graf, wavr jhon ald Kind wild und
unbéndig. Gr war ald Critgebovener ver Liebling ves
feligen Heren gemwefen. Bet feiner Geburt hatte er vor
Greuve und Gliid Taufende und Taufende an Arme
und Bereine verteilt, ev hatte fich sugefdhworen, nur
Glitd und Sonnenjchein um dad RKind u verbreiten,
und ihm nie unnitigerwetfe eine triibe Stunde zu be-
veiten, und die Grdfin hielt e3 wie ein Beiliges Ver-
mddhtnis. Nie wurde hm ein Wunjd) verfagt; er
fonnte tun und lafjen, wa3 ex wollte, und natitrlich —
ba wurde aud) die Wildheit und Ungebundenhett mit

jni grog, vei cu

Civlg gletdes Xuellel G 0eler fuy
einen Wcfer, nod) fiir ein Rinderhery gut. Liebe und
Gtrenge miijfen Hand in Hand gehen, und unfer junger
Derr hitte mehr Strenge ald Liebe gebraudyen tonnen.
Bwar gut ift er und hat ein Herz fiir jeded Leid, und
bie Diener und Bauern mbchten fitr ihn durd)’s Fewer
geben, aber er fdnnte in vielen Dingen dod) anvers
fein, dagd werben Sie auch {dhon gemertt haben, licbe
Kidafzony, obwohl er grad Jhnen mehr Refpeft beseigt,
al8 je einem Frauengimmer.”

Jn die Wangen Elifabeths jchop eine jihe Glut,
fie wupte {elbft nidht, warum.

+Bie gefagt, unferm jungen Heven wurbde jtetd su
iel durd) die Finger gefehen, dafiiv hielt aber audh die
Hodywohlgeborene die Tochter u furz und zu ftreng,”
fubr die Datfa fort. ,Und e3 ift ja immer fo, was
bei bem einen ju viel getan wird, gefdhieht bei dem
andern ju wenig.

Die Jrma war aud) ein ftilles, bleided Rind,
gerade wie unjere Rleine, grope, traurige Augen und
immer in fich gefehrt und eingejchiichtert.

An miv hing fie mit ganger Seele, mir vertraute
fie alle3, jeve3 eid ihres jungen Rinderherzens, wie
aud) fpdter, al8 ernfteve Dinge famen. Jd) Patte fie
aud) grofs gegogen, wie ihre Mutter, und fie auf meinen
Armen getragen. I liebte fie mehr al8 mein Leben,
und darum find mir ihre Rinder o feft an's Her; ge-
wadyjen, al3 wiren fie mein eigen Fleifd) und Blut.

Fiinfsehn Jahre war fie alt, da ereignete e3 fich),
baf wir einen neuen Shlofmwart befamen, aud Sieben:
biirgen fam ev bevitber. Jm Winter war er hierher
gegogen, im Frithling fam der Sohn, der Jngenienr
in Peft war, su Bejud).

JNiemand al3 id) merfte, bap mit meiner Heinen
Jvma eine grofie BVerdnderung vorgegangen war. Sie
war nidhyt mehr va3 bleiche, ftille Rind, fie war plbslich
heiterer, lebafter geworden, ihr Geficht hatte Farbe,
ihre Augen Glang befommen, und ald wieder einige

Wodhen um waren, da wupte i) alled, fie liebte den
Sobn ded Schlowartd und wurde geliebt. Sie hatten
eg fic) geftanven und gefdhworen, nie von einander au
laffen. O, mein Sdrecfen, er war faft fo grop, ald
damal3 vor Fahren, da die Fammerbotihaft ausd BPrep:
burg fant

»3rma, Herzendind, was haft bu getan 2 fragte ich.

Dody jie liep micd) nicht audreven, jondern fiel mir
jouchzend um ven Hald. ,Sei ftill, Hevzendfanna, und
fei glitctlich mit miv. Denn ich liebe meinen Ludwig
und will im Leben nicht von ihm Iaffen !

#Herrgott, Herrgott, und die Grdfin und bver
gnddige Herr 1

»3¢h fann ohne Qudwig nidht mehr leben,” unter:
brach fie mid), und ihre janfte Stimme flang ploslic
wie Gifen fo feft, ,und ich werbe noch heute mit der
Mutter Jprechen.”

Bergebens befdywor id) fie, o3 nod) fitr jegt su
unterlaffen, fic) nicht unglitclich 3u madjen, id) lag
auf den Ruien vor ihr, fie blieb feft. Sn vas Madvcjen
war ein neuer Geift gefahren. Die Liebe Hatte fie in
biefen paar Wodjen um Jahre dlter gemadht.

Und fie fprad) nod) am felben Abend mit der
Gudbigen, id) war im Simuer und hovte alles.

Sie fagte €3 ihv gans fury und in ftiller, rubiger
Leife, wie e3 ihre Art war, dap fte ben jungen Cfabo
liebe, von ibm geliebt werde, dap fie e3 fich geftanven-
und nie von einander laffen witrden.

Die Guddige fap da wie vom Schlage geriihrt,
fein Glied fonnte fie vegen, danu aber ftand fe lang-
fam auf und fagte und ihre Stimme flang fo hart wie
Metall — fie follte foldhe tollen, wahnmisigen Worte
nie mebr wiederfolen, fonft wiirve fie fie ind Srrenhaus
fperren laffen. Da warf fich dasd arme Kind ver Grédfin
s Fiigen und flehte fo Heip uny herzbewegend, vap e
einen Stein evweicd)t hatte. Und der Grdfin ging es
auc) fehr nabe, fo fart fie fich audh fellte, al8 fie ben
Jammer ihred Rinved fah, aber wad fonnte fie tun ?
Konnte fie ,Ja!” fagen, fie, vie Grdfin Ciillagi, und
er, der Gobhn bed Schlnhmwartd ?!

Doch wenn fie ihr fanft jugerevet hitte, mwdve
vielleicht alles anver3 gemworden, fie war ja noch fehr
jung; fo glaubte bie Gudbdige durd) Giite bdie Sace
nod) u verderben, und fo vief fie audy, und ihre Stimme
war wie ein Mefjer {dyneidig: ,Entarteted Kind eined
evlen Gefd)ledites, gib veine wahnfinnige Leivenfchaft
auf, denu eher fonnte ich vid) tot fehen, ald viv beinen
Wunfd) erfillen.” Da ftand die Jrma vom BVoden
auf, wo fte gelegen, und ihr junged Geficht war grad
fo hart und ftarr, wie das ihrer Mutter. »Da du mid)
lieber tot al8 gliictlich) fehen willft, fo bin id) audy tot
fitr didh,” fagte fte.

Ju diefem Augenblict trat ber gnidige Herr herein,
ev hovte biefe TWorte und wufte bald alles. D, liebe
Risafzony, ba folgte etwad Furdytbares. G2 war immer
gefdhrlich, den Zorn ved Grafen 3u wecfen, aber nie
batte ich ihn fo gefehen, nie juvor, une feit biefer Beit
aud) nidyt wieder. — Gr fehlug fie, miBhanvelte fte, ex
serrte fie an den Haaven durd) den Salon, er htte fie
gemordet, wenn fie die Grdfin nicht gejchitt hatte.

2Schwbre!” rief er, ,fdwire, bap bu ihn nie mehr
feben, nie mehr feinen MNamen audfprechen, nie mit
einem Gedanfen an ihn venfen willft, fonjt geh id 3u
thm und fdjiefe ihn in der Mitte feiner Berwandten
wie einen tollen Hund nieder.”

Und fte tat’s, jo furdjtbar war ex angujefen, fie
fdywor; doch wad Half €8, am andern Morgen war fie
verfhmunden. Anfangd glaubten wir, fie Hatte fich
ein Zeid angetan, und man lep fie iiberall fuchen ; al3
€3 aber dann bieB, aud) der Sohn ded Scjlofwartd
fehle, wufte man, bap fie mit ihm entflohen mwar.

Jm wilben Jorn wollte ihuen ver gndbdige Herr
nachfegen, aber die Hochwohlgeborene liey o3 nicht ju,
fie wufte, ¢ wiirde ein Unglitct geben, wenn er bdie
Fliichtlinge einfolte.

»LaB fie,” fagte fie, ,ic) werde venten, idy batte
nie eine Todjter gehabt. Sie ift tot fiir mich.”

Und fo fdjien e3 aud). Drei Jahre vergingen, wo
fie mit feiner Silbe der BVexlovenen gedachte, wo ber
Jtame de3 Rinde3d nidht itber ihre Lippen fam. Da,
eined Tage3, der gnddige Herr Graf mwar bei feinem
Regimente, brachte der Poftbote einen Brief. Sie nahm
ibn rubig, fie dachte, 8 fei etwad Gefdydaftliches, da
e3 nidyt bie Schrift ve3 Sohned war, dann aber wurpe
fie bleich, ber Pojtftempel war aus — Siebenbitrgen.

Jh war ftetd3 um die Perjon ver Gndbdigen, fie
founte nidyt eine Stunve ohne mig) fein, fchon feit pen
Rindertagen ber, darum gab 3 audy feine Geheimniie
vor mir. Sie felte fich) niever unpy exbrad [

Brief; ein Ring fiel pe i an-ghm 3

i raus. Wiv exfannten ihn beive,

MILKA
° VELMA

Buddruderei Mertur, St. Gallen,
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Forifebung Ses Sprechfaals.
#Antworten.

Aunp Frage 11366: Soldhe Jujtdnde find um fo
peinlidher, al8 nur wenig dagegen getan werden fann.
Sie letven unter der itbermapigen Ginwirfung ved Luft-
vrucd. B ableitendesd, beruhigended Mittel hat fich
die Ginwirfung von elefirifdem Strom bewdhrt uid
leichte Arbeit im Freien. Sigen taugt in folden
Stunden der Depreffion nidhtd; ein Gang ind Frete
ift dag Befte. . §.

Auf Jrage 11367: Jch bin gwar nody eine fehr |
bl ver: |

junge Ceferin, fo jung, bap Biele 8 mir wohl
wehren mbdyten, in einer jolchen i_}rage mitzuj u
®erave in diefem Fall aber mup id) {prechen. Jch bin
nimlidy aud) eine Stieftodhter, die glaubte, ben Ver-
ftand verlieren zu mitffen au@ Jammer und Jorn dar-
itber, dbap mein BVater Miene madchte, fich wieder ver-
beiraten su wollen. Jch fonnte nidht rubig mehr denfen
und war feiner Ueberlegung mehr fihig. [y madyte
abenteuerliche, gerabesu verriicte Plane, wie ich vasd Un-
gliid verbiiten und bden Vater und bdiejenige, vie er al3
SNadyfolgerin meiner lieben, unvergeplichen Mutter mir
bringen wollte, entzweien fonnte. €3 war ein fcbaybers
hafter Suftand, der ju einer RKataftrophe bdtte_fubren
mitffen. Jur Strafe fitr mein unfinniges Tun ftectte man
mid) auswdrid in eine Familie, um ,nadjerzogen” und
Jgebeffert” su werden. Diefe Verbanuung frdnite midy
nidht im mindeften, nein, ich war Bherzendfroh, von

dabeim fortzufommen. ©8 war miv alled gleid). [
fchon dafiir forgen, dbag niemand miv gut wiirde. Jch
fate aber giemlid) {dhnell ein gewiffed Sutvauen u
nteiner  Judhtmeifterin, wie i)y damals meinte. b
fagte ifr, bap i) fort gehen michte, ing Ausdland, und
fragte, weldje Vorbereitungen id) treffen miiffe, wm
biefen Gedanten zu verwirtlicden. Jch mitfje gang tiichtig
werden tm Handhalt und in den Handarberten, ebenjo
in den Gpracdien unb in der » ufif, wurde mir gefagt,
audy bie i i und im Griiehungdfache mitjje
Kindern, die eine Stiefmutier
n, ein Hetm bieten zu founen. Um diefe
su erreichen, lernte ich aud allen KRrdften.
iv war feine Wrbeit ju viel und feine ju gerting —
fie freute midy — denn ich wollte tiihtig werden. Bon
meinem Vater befam id) ju gewiffen Feiten furge TNach-
vidhten, er fragte wid) nad) meinem Ergehen, nahm
Unteil an meinen Stubien und fragte midy, ob id) Luit
hatte, nach Haufe zu Fommen, wad ich aber immer ver-
neinte, Iy abev fragte nad) gar nid)ts, was dabeim
vorging; id) wupte nidht einmal, ob die Hodhzeit fhon
ftattgefunben BHabe. uch meine Gedanfen befafien
fich nicht oiel mit bem, wasd daheim war. Fdh lernte
mit Qeidenjdjaft, fonnte aber nie jugendlich froh fein.
Nun fam bdie Feriengeit, wo meine Penfiondmutter

mid) in ihre gewohnte Sommerfrifhe mitnahm. Wir
nabmen Wufenthalt in einer hochgelegenen, Ileinen
Familienpenfion, die von Bermandten meiner Dame
| gebalten mwurbe. IMit Audnahme einer jungen Frau

wollte Teinen Menjchen mehr lieb haben und ich wolte |

1

mit deven Eletnem Rindchen waven feine frembden Géfte
ba. Mir war e3 eine Wonne, dasd tleine Wefen u
feben, und die Mutter, deven Wefen mir febr gut gefiel,
gab mir viel Gelegenheit, ¢8 su beobadhten und Fu be-
frewen, wenn fie anderweitig in Anfprud) genommen
war.  Jm Umgang mit dem aller(iebjten tleinen Ge-
fd)Bpfchen Tam es mir gang deutlich zum Bewufptiein,
dap bie Pflege unbd Erziehung von Kinvern in ver Tat
mein eigenjted Glement fei. Jch fhloh mid) audy eng
an die junge Nutter an und meine Penfiondvame er-
laubte mir, aucy Pflegerinnendienjte ju tun, al3d ves
Sinddhend Mutter fiiv einige Tage vad BVett bitten
mupte. A8 die mir faft Freundin gemordene junge
grau mit ihrem Rindhen dann abreifie und an veren
Stelle andere Gdfte famen, fithlte iy midy recht einfam
und 8 fiberfam mid) wie ein Heimmweh, ein Unbehagen,
eine Leere, die nicht8 auszufiillen vermochte. Die junge
Mutter Hatte mir verfprochen, mir bald einmal ein

| Briefdjen zu fchreiben, vamit id) fie und ihr Kindchen

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

Beste Kinder-Nahrung.
Die Biichse Fr, 1.30. 291

an den uerehgj. Leserkreis.

Wir bieten unsern verehrl. Abon-
nenten die Uergiinstigung, dass sie
pro Jahr ein Inserat betreff. Stellen-
anerbieten und Stellengesuche (Raum
zirka 10 Petitzeilen) unentgeltlidh ein-
mal in unserem Blatt erscheinen lassen
kénnen. Wird Ehiffre - Inserat  ge-
wiinscht, so ist fiir Uebermittiung der
Offerten das nétige Porto beizulegen.

Bochadhtend
2185 Die Expedition.

RS T e e

(2521

Gesucht:

ein gesundes, ireues Madchen, das die
Hausgeschiple versteht und burgerlich
gut kochen kann, so auch Liebe zu

Kindern hat, in kleinere Familie.
Lohn Fr. 30—35. Eintrittt nach Ueber-
einkunft. Off. gefl. an Frau Fischer-
Fankhauser, Bahnhofsir., Romanshorn.

€fne Tochter von 24 Jahren, sehr
gut erzogen und an gewissenhayte
Tatigkeit gewdhnt, wiinscht Stellung
zu einem Arzt oder Zahnarzt zum
Empfang der Patienten und beruf-
lichen Handreichungen. Diese Wirk-
samkeit ist ithr vertraut, da sie fiir
zwei Jahre eine solche Stellung be-
kleidete. Bei zusagender Stellung in
gulem, geachtelem Hause werden
keine grossen Gehaltsanspriiche ge-
macht. Offerten unter Chiffre F V 2518
beférdert die Expedition.

2522] Gesucht nach Lausanne : in kleine ¥

Familie eine H 25806 L)

Junge Oolontirin.
Offerten an Mme. Ramalet in Mant-
blesson bei Lausanne. (2522

iiir eine gut geschulte und gut er-
zogene Tochler vom Lande wird
Stelle gesuchl in einen geordneten
Haushalt wo Gelegenheit gegeben ist,
unler freundlicher Anleitung der
Hausfrau die Besorgung eines Haus-
haltes und das Kochen zu erlernen.

Gefl. Offerten unter Chiffre A 2535
beférdert die Expedition.

ﬁ'ﬁr einen verheirateten Mann, 38
Jahre alt, der seinen Beruf aus Ge-
sundheilsriicksichten aufgeben musste,
wird Stella gesucht als Portier, Ver-
walter, Pedell oder leichtere Bureau-

T ogano

empfiehlt sich bei missigen Preisen fiir freu
aufenthalt.

Locarno

i

Grosster Verkauf
- wader Welt

Zur gefl. Beachfung, =0

Bei Adress-Aenderungen ist es
absolut notwendig, der Expedi-
tion meben der neuen auch die
bisherige; alte Adresse anzugeben

RIIOIQOOIIIGIAIO

é’im.: gut erzogene Tochter von ge-
diegenem Charakler, mit gulem
Umgangston, in den Haus- u. Hand-
arbeiten, besonders im Nihen be-
wandert und den exaklen Zimmer-
diensl kennend, findet als Stiilze in
einem feinen Haushalt einen ange-
nehmen Wirkungskreis. Geachiete
Stellung, beste Behandlung und guter
Lohn wird als selbstverstandlich be-
trachtet. Offerten mit ndiheren An-
gaben, Referenzen elc. beférdert die
Expedition unter Chiffre Sch W 2501.

Zur selbstdndigen Besorgung von
Kiiche und Haushalt in kleinerer
Familie wird eine saubere, bescheidene
Tochter gesucht. Lohn Fr. 30 bis 35
pro Monat. Familidre Behandlung.

Offerten unter Chiffre M 2534 be-
férdert die Expedition.

63 -

G

raulein gesetzten Allers, in allen

Hausarbeilen tiichtig, mit besten
langjihrigen Referenzen versehen, ge-
bildet und sprachenkundig, wiinscht
auf Oktober Stelle als Hausdame oder
Haushélterin. Offerten unler Chifire
M K 2527 an die Expedition d. BI.

Stelle-Gesuek.

Eine Tochler, die sich gerne iiber
den Winter im Engadin oder in Arosa
aufhalten méchte, sucht angenehme
Stelle, enlweder in kleine ~ Familie
oder in ganz gule Fremdenpension,
wo sie die Vormillagsstunden im
Haushalt, Zimmerdiens! oder Service
behiilflich sein kénnte. Der Nach-
mittag miisste frei sein. Es wiirde
ein monatlicher Pensionspreis bezahlt,
der zu vereinbaren ware. Offerten

Pension Terrassp

- =S

ndlichen, angenehmen Herbst-

unter Chiffre T 2533 beférdert die
Expedition dieses Blattes.

Witwe

alleinstehend, wiinscht gute Stelle bei
alterem, besseren Herrn, wenn auch
elwas pflegebediirflig, fiir sofort oder
spater. Offerten unter Chiffre E 2523

[2528

arbeiten. Kenntnis der franzésischen
Sprache. Wenn méglich in Si. Gallen
oder Umgebung. Gefl. Offerten sind
zu richten an die Expedition unter
Chiffre E M 2512.

Graphologie.

2184] Charakterbeurteilung aus der
Handschrift. Skizze Fr. 1.10 in Brief-
marken oder per Nachnahme

Auftrige befordert die Exped d. Bl

Pension Sden-Sehweizerheim, &

Angenehmer Winteraufenthalt fiir Erholungs-
bediirftige in sonniger, ruhiger, idyll. Lage.
® Grosse Terrasse, Glasveranda und Garten.
Pension bei tadelloser Verpflegung v. Fr. 5.50
an. Vorziigl. Empfehlungen. Tuberkulose-Kranke werden nicht aufgenommen.

1 Liter Suppe 3 Cis. staft 15 [lxjei Knorr und Maggi.
Ein Teller Suppe 1 Cis. stati 5 Cis. pon Naturprodukten.

2511] Empfehle den tit. Hausfrauen meine schnell kochenden Hafer-, Speise-
und Rostmehle, Gersten, Erbsen, Vollgries und Maismanna, alle zu 60 Rp.
pro Kilo. Salat-, Speise- und Backole, auch zum Einsieden statt Butter oder
tierische Fette, zu Fr. 1.60 per Kilo. Beides lieferbar in 20 und 50 Kilo,
Mehl 100 Kilo und Oel fassweise billiger. Alle Speisen und Wecken kommen
mit meinen Produkten ein Drittel bis die Hilfte billiger zu stehen. Alle
Mehlspeisen und Salate die Hilfte billiger.
‘Witschi, Nihrprodukte, Hindelbanlk.

beférdert die Expedition des Blalles.

Ferien-Aufenthalt.

Bei Beamtenwitwe, am Ziirichberg
wohnend, finden 2 Frdulein od. Dame
mit 1—2 Kindern sehr angenehmen
Ferienaufenthalt. Wenn gewiinscht,
zeilweise Begleilung. Grosses Zimmer
mit prdchtiger Aussichi. Besle Refe-
renzen. Offerten unter Chiffre S 2460
befordert die Expedition des Blattes.

Kluge Damen

2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorginge nur noch
s, Forderin‘ (wirkt sicher).
Die Dose Fr. 3. —.
J. Mohr, Arzt
Lutzenherg (Appenzell A.-Rh).
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Schweizer

Frauen-Zeitung — Bléatter fiir den bauslichen Kreis

nid)t vergejfe, benn fie habe mich erslich lieb gewonnen.
Und wirtlich 8 fam auch in wenig Tagen ein Brief,
der mid) in ber innerjten Seele traf. Die junge Frau
legte mir ba8 Befenntnis ab, bap fie die Frau meines
Baterd und dah va3 fithe Gefchdpfchen, dem iy nreine !
gange Liebe gefchentt habe, mein fleined Britderchen fei.
Sie habe mir Gelegenheit geben wollen, fie ohne BVor-
urteil fennen zu lernen und i) mdchte ihr doch ver:
seiben, bap fie nicht offen zu LWerte gegangen fei. Jm |
weitern fragte fie mid), ob ich nicht Quft hatte, fiir |
einige Tage heimzufommen. Gie fei allein, der BVater
fet von feiner Reife nod) nicht suriicf. Buerft wallte
etma3d wie Born in mir auf, baB man mich o in eine
Falle geloctt hatte, dann aber wurde mir dod) warm
umd DHerz. Ja, i) wollte gehen, weil boch mein BVater
fort wax, denn ihm siirnte i) merfiiirbigerweife immer
noch.  Meine Penfiondmutter, die fich herslich freute
iiber den fo fchnen Verlauf ved Crperimentes, begleitete
mid) ein Stitd weit auf ber Heimreife und madyte micy
beim Abjdhied davauf aufmerffam, redhtzeitig zu be-
ridhten wegen ber TWiebevaufnahme meiner Kurfe. —
Jh verlebte golvene Tage daheim. Aled war fo traut
und Ilieb und nidht mit einem Ton wurde meined hap-
lichen Benehmensd gebacht. [ fiihlte mich) wieder fo
gang bevedytigt daheim, daB ich ohne dafitr aufgefordert
gu fein, blieb, big mein Bater nach Haufe fam. G |
mwar fpradhlod und Datte die hellen Trimen in den |
Augen, ald i) thm mit dem Britderchen im Arm unter ‘
der Tiir gritBend entgegentrat. Gr nahm mid) in feine

Avme und Hifte midh, al8 ob idh ihm nie eine Sorge
gemadyt hatte. Jch blieb nody - ein par Tage, fhried
aber an meine Penfionddame, daf jie die Kurfe fitr
mid) wieder belegen mdge, denn ich wollte eine gange
Sache haben. Mein Bater und meine Freundin-NVutter
hiegen meinen Gntfchlup gut. — Jest aber bin id
dabeim und fo gliictlid), wie ein Menfdh nur werben
fann.  Fiir Fremde mag ed faft lachhaft erfdjeinen,
wenn wir, Veutter und Tocdhter, sujammen und ernjt:
haft {iber Fragen bver Pilege und Grziehung beraten
und wenn meine, freilich wiffenfchaftlich begriindete,
Peinung oft ven usfdhlag gibt. Jch glaube, mein
Britverchen, dasd fid) su einem reizenden, fecten Bitbdjen
audwdd)ft, wei gang ficher nicht, welched feine Mutter
ift und feine Mutter ift auch felbftlod genug, bdiefen
iveafen Juftand nidht su ftdren. — Halten Sie an Jhrer
Anficht feft, dap die Tochter Jhres Fiinftigen Gatften
vorerft in eine erziehungdfundige, trene Hand gegeben
mwerdei. R, U in B,

Auf Jirage 11368 : Wenn dad Haar ju ergrauen
beginnt und f?d) gelbe Strdhne geigen, die wirklich un-
fdhén wiven, fo mup dad Haar und der Kopf jede
TWoche gewafchen werden, mit Borarwafier, bem Frans-
branntwein beigegeben mwurde. it dad Haar dann
griindlich getrocinet, fo fireut man auf eine ganj reine
Haarbiirfte etwad Blduepulver und biivjtet dad Haar
bamit dburc), dad gibt ihm einen bldulihen Silberglany.
D. 9.

Auf JFeage 11368: Blonded Haar wird im Gr-
grauen meiftend unfdyon, gelb, wdhrend dunkles ridytig
weif wird. Ju Unrecdht vernachldijigen dltere Frauen,
welche nad) der duperen Erfcheinung nicht viel fragen,
die Pflege ihred8 Haares. Sie follten die in der Regel
ditnner gewordene Kopfsierde im Gegenteil vecht forglich
behandeln mit Bitrften und Waldhen. it eine gemiffe
Garnitur nitig, fo feien s feine falfhen Haare, fon-
Dern eine nicht umfangreiche Bedecfung von lofen Spisen,
weldye dem Kopf freie Ausddiinftung geftattet. wary o.

Auf Frage 11368: Dad Haar muf fleifig ge-
wafcjen werden. Wenn dies einmal nicht auf nafjem

ﬂﬂlo ﬁflllfﬂnﬂlf glﬂmmm‘. 213?52:?‘54- | ZBege gefdyehen Fann, fo ftreven Sie auf eine gang reine,

Nnentbehrlic fiiv Unfdnger und alle die leicht vom | Hartborjtige Haarbiirfte etwasd trodened, gany feined

Blatte lefen wollen. [2376 ‘

Berfauf, die Schadhtel su Fr. 1.— und Fr. 1.75
franto, bei errn hilipp Colin, Les Grattes s. |
Rochefort, bet Seudjatel, oder bei der Grpevition der ’
Sdyweizer Frauengeitung.

Seifenpulver und biicften Sie dad Haar damit rvedyt
gut durd). Nachher muB mit einer anvern Biivfie gut
nachgebiivitet werden. Sum Shlup fann man bad
Haar gang leicht einpudern, was aber wirflich nur gany
digfret gefchehen foll. D. 3. in F.

2003

TUunentbehrlich?

sehr leicht und solid.

2360]

Unterlage beim Scheuern etc. von Boden etc. Da aus Holz und Gurten gefertigt, |
Der Enieschouner schiitzt 0
Versand durch A. Pfister, Gerhardstrasse 3, Ziirich.

Knie-Schoner

bereits zu Tausenden im Gebrauche,
sollte in keiner Familie fehlen.

vor Brkiltung
vor Ermiidung
die Kleider

Preis ¥Fr. 2.50. }

Ira~Damen~Binde

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Haut zart und weiss

ist die beste der Gegenwart.
2251] Dutzend Fr. 1.75, 6 Dutzend Fr. 10.50, 12 Dutzend Fr. 20.— franko

und  zugleich  widerstandsfihig  gegen - Nachnahme. &iirtel Fr. 1.25 und 1.75. Aerztliche Broschiire gratis.
S N o BrEOSn St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.
B:ra)(()?;eizfi =2 centfm Tola-gil;fé a0 ac':;;'. Tisanias-Priparat fiir Frauen in Originalpackung.
Heinrich Mack in Ulm a. D. ] ]
- mamorenoident R | Pansionat famille
Magenleiden! |2

Seit iiber 100 Jahren anerkannt

Cacao De Joug.

Inejowes

Hagtaaarhlboa!

HKostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen etc. leidet, mit, wio
zablreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen ldstigen Uebeln

=) Lausanne ™
Mille M. Béguin, Villa Zénith,
avenue d’Echallens 53, regoit 6 jeunes
filles fréquentant 1’école supérieure ou
I’école de commerce. Pour références
s’adresser a Mr. le pasteur Béguin, aux
Planchettes, Neuchatel, et & M. Rodolphe
Pestalozzi, Griitlistrasse 20, Ziirich.

andi 2 schnell u. d d befreit wurden.
B e joonells Conemad et witen -

; : ! egr. n‘ e . i nungsschreiben liegen vor. EIZ-NAHMASCH—F =
Garantiert rein, leicht 16slich, nahrhaft, billig, da sehr Krzl:n;{enggl};ve‘?ﬁlerblilar;s < S(Hw e ARR B,
ergiebig, feinstes Aroma. — Hochste Auszeichnungen. Wieshacenia e ey s M N =

& e, De Erve = B =Y

Vertreter: Paul Widemann, Ziirich I Vel 5 s %’ =
= : : : B e S
| 4 Q| “ B g

1) s E K] =

se:| : | ¢

S 2

@

: ion = =2
samt Brut. Sofortige Beseitigung. % £ by =
. ¥ = 3

A Versandhaus Steig 334, A, Herisau, p & DA b g

Sovip,EinFacH PRAKkrist BiLtic
. 1 e i t un g Basel: Kohlenberg 7. 12506

arve

wie ar Haarausfall

zum Stillstande gebracht, wie dem-
selben vorgebeugt, der

volle Haar- und Bartwuehs

wieder erlangt werden kann, erhilt
Jedermann gegen Einsendung von
Fr. 2— in Briefmarken oder gegen
Nachnahme, [2510
Die Anleitung ist von einem Laien
geschrieben, der nach unendlichen
Mithen den Weg zur erfolgreichen
Bekdmpfung dieser Krankheiten ge-
funden und den tiberraschenden Er-
folg an sich selbst erlebt hat.
Anschrift Postfach 13,275, Ziirich.

S

Buckwunder

macht Kuchen

Bern: Aarbergergasse 24.
&enf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.
Luzern: Kramgasse 1.
Ziirich: Zghringerstrasse 55.

= Nachstickmaschinen. —

Fiiv 6.50 Franken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. 5 Ko. ff. Toilette-Abfall-Seifen

(ca. 60—70 leichtheschidigte Stiicke
der feinsten Toilette-Seifegx;t). [2183
Bergmann & Co , Wiedikon-Ziirich.

Welche Schuh-Créme
Zichen g Si

Man hiite sich vor minderwertigen &afaahmﬁngen i 3 Iocl!:;f:: = Selbstverstandlich
u.achte auf dieSchutzmarke: Zwei Bergmanner. verdaubicher

Prakt, Gratis-Rezepte

RAS |




Auf Sivage 11369 : €3 gibt verfdjiebene Berjahren,
um ber Arbeit ded Holzmwurmed su ftenern, Jum Bei=
ipiel elaftifhed Rlopfen von allen Seiten mit einem
gutgepolfterten, rundvedigen (b. 5. ja nicht {harfiantigen)
RIbpfel, der gut in der Hand su filhren ift. Dasd Klopfen
mup fo elaftifch gefchehen, daB dasd Holz in feifed Jittern
gerdt. TWird died von allen Seiten fleifig getan, o
geht der Holawurm gugrunbde. Sei e3 nun, daf er aus
Unbehagen audmwanbert, oder sugrunde geht. Sidjer
aber ift, bap er u arbeiten qufpdrt; e3 zeigen fich audh
feine Mehljtdubchen mehr. D. H.

Auf Jrage 11369: B wirflamed Mittel wird
Bengin empfohlen, deffen Anmwendung aber ja nidyt bet
titnftlicjem Qicht (eleftrifch audgenommen) gefchehen foll
Dag Hol wird da, wo fich die Wurmlbdher geigen,
vermittelft eined Pinfeld mit Venzin getrinlt, jodaf
bie Flitffigleit gut in alle Loder eindringt.

Auf JHrage 11369: Jch habe ein Shrdantdyen, altes
Grbitiict, nady ven Angaben einer Schreinerdfrau mit
folgendem Berfahren vom ganslichen Verderben gerettet:
Sy tlopfte bad Mobel vermittelft eined gut umbundenen
Hammerdyend nach) allen Seiten einigemal nadeinander
aus, madjte bann aud Benzin und Kreidemehl, dem id)
etmad zum Holz afurat pajfende Farbe beigab, ein
Feiglein, das id) in die Wurmlbdher einfiillte. Der
Wurm zeigte fich nicht wieder. Nad) der Behandlung
hitllite i) bad Schranfdyen in ein Tud), damit der
Bengingerudy fich nicht fo rafdh) verfliichtige. Das
Sdrintden wurdbe dann poliert. Leferin in 9.

Schutzmarke
fiir Alpacea-Silber

Preislisten 2327]

kostenlos.

VINTERTHUR

Als der Grossvater die
Grossmutter nahm

heute macht’s ebenso.

Bestecke und Tafelyerdte

aus Alpacca-Silber, sowic aus unversilbertem Alpacca=-Metall

Rein-Nickel-Kochgeschirre

Niederlage fiir die Schweiz: Schweizerhof-Quai Nr. 1, ,,Englischer Hof“, Luzern.

Biscuits und Waffeln

Auf Jicage 11369: I liep einige MBbelftiicte
ourdy einen Handwerfer, der auf Stivarbeit ind Hausd
fam, aufviiffen. ©r vermwenbete su den wom TWurm
befallenen alten Stiicfen Copallad, dem ein Bierteil
Bengin beigegeben war. Die Jerftdrung hat nadher
feine Fortjdhritte mehr gemadht, alfo Tonnte ich an-
nehmen, dap bie fchddlichen Lebewefen getdiet wurbden.

Referin in &,

@in Housfeonenfiveik.

inelle und in Franfreidh) neue Streil-
greift im JNorben imumer mehr um fid). &8
ift ber Streif ber Haudfrauen gegen die BVerieuerung
von Pilch, Butter und Siern auf den ftdvtifdhen Madri-
ten. Sm mehreren Stidten ift e ben vereinigten Haus-
framen gelungen, ohue jeve Gewalt und nur durd
ftrenge Disziplin jeden Kauf su verhinbern, fodah bie
Berfaufer entweder mit threr Ware uriictlehren oder
ihre Preife ermdpigen mupten. Jn Valencienned be-
gaben fic) jwei- b13 breihundert Frauen auf den Markt
und rviefen: ,Butter su bdreifiis Sousd!”, bedrofhten
die Buttermeiber mit der Jerftbrung ihrer Waren und
brachten fie tros dem Eingreifen der Polizei dajzu,
bie Butter zum verlangten Preife abzugeben. Nad
biefem Grfolg fchickten die Hausdfrauen eine Delegation
sum Maire, damit diefer von feinem Rechte Gebraud
madje, bad Brot zu tarieren. Dasd RKilogramm foll
nur nod) 80 Gentimed foften. Der Maire war ab-

schenkte er ihr schon einen Topf Liebig’s Fleisch-Extrakt,
das Symbol einer guten Kiche — der junge Ehemann von
Heute wie vor fast b0 Jahren _ist
Lichig’s Fleisch-Extrakt das uniibertroffene Kiichenhilfsmittel.

Berndorfer Mefallwaren- Jahvik

Arthur Krupp

Berndorf (Nieder-Oesterreich)

Ueberall
erhaltlich. m

I
m 2277]

QN Do%

X%
o)
@)
REIN-NICK(

N-NICKEL

Schutzmarke
fiir Rein-Nickel

(W 2315)

wefend, aber eine Petition wurde angenommen und
bie Haudframen gaben fich bad Wort, am nddjien
Samatag aud fitr bagd Fleifch und bad Gemiife billigere
Preife zu erzwingen.

Gin feltfamer Sodseitsbraud,

Die Bewohner der Philippinen haben feltfame
Gebraudie, befonders wasd dad Heiraten betrifit. Wenn
3met junge Leute heivaten wollen, machen fic) die Gltern
und Freunbde ved Paared auf die Sudje nad ywet jungen
Palnmen von fhonem Wuchs, glatier Rinvde, gleidjer
Gtérfe, die am nddjten beieinanbderftehen. Haben fie
die beidben Bdume gefunden, {o benadjrichtigen fie die
Verlobten. Diefe begeben fidh) an ihrem Hochzeitdtag
famt thren ®dften ju den Palmenbdumen. Sowohl
ber Brautigam ald aud) die Braut befteigen jeber eine
PRalme. An der Spise angelangt, fudht der junge Mann
bie Bweige bed anberen Baumed su fid) heranguziehen.
Diefe gymnaftifhe Nebung wird folange forigefest,
big fich die Stirnen ded Brautpaared berithren. Wud
die Braut bemitht fid), den jdrtlihen Kontaft Hersu-
ftellen. Der wiitdigfte Gaft der Hodjzeitdgefellichait
exfldrt die Ghe feierlich fiiv gefdhloffen. Diefe Zere-
monie foll beweifen, dap die Neuvermdhlten nun alle
Hinbderniffe iibermunven haben, um einanver angugehdren.

Probe - Exemplare

der Schweizer. Frauen - Zeitung
werden gratis u. franko zugesandt.

schafftlanges volles ippiogs weithes
seidiges,duftiges Haar. - Beseitigt.
Haaravsfall und KopFsthuppen
Seit vielen Jahren stets bewahrt

JAVOL ,fetthaltigt Fr. 8.50
JAVOL fettfrei“ i
JAVOL-SHAMPOO

(Kopfwaschpulver) » — 20

In allen einschligigen Geschiften
erhiltlich, wo nicht, wende man
sich an das Haupt-Depot: [2071

M. Wirz-Loew, Basel.

Pir Madihen wnd Praamn!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Stérungen bestimmter
Vorginge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, #rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
a 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.
St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

FEEHEEDEE%

Rathreiners Malzhkajfee Q

wird Ihnen durch sein feines, wiirziges Aroma
als tigliches Getréink zusagen, wie kein anderes. m

hEEUEEU%Eﬁ
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bieten vermag.

Die Liebhaber von

Biscuits

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-
gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch, durch Ver-
wendung nur feinster
neueste Einrichtungen das Beste zu liefern,
was die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu

Stets Neuheiten!

[2233

Rohstoffe und durch

Die

oxbra meine Selfo e Habaae

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enthilt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
,,die Katze‘ verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %,
auf dem Gewicht der verwendeten Seife, —
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
haben. Depot bei (H 1745 Z) [2358
lean Osterwalder, im Bleicheli St. Galfen.
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NSRRI N 2R ‘mmma
7 Fiir Hotels und Pensionen! Fiir Brautlente! Fir Haushaltungen ! \

Vorteilhafte Bezugsquelle 3

: i
his feinste Esshestecke aus Rein - Muminium %

Vorzuge:

6. Unempfindlich gegen alle natiirlichen Sduren, }!
| selbst gegen Senf, Essig, Salpetersdure. |
| 7. Schmelzen ausgeschlossen (Schmelzpunkt
| 700°).

0
P/
§ einfache

1. Dauernd schines Aussehen. !

9. Leichtes Reinigen.
2. Garantiert langjihrige Haltbarkeit. |
|
|

10. Bester Ersatz fiir Silber.
11. Hoher Altwert.

3. Angenehme, grosste Leichtigkeit. b A
12. Billiger Preis.

4. Hygienisch unerreicht. |
5. Griinspan, Rost etc. ausgeschlossen.

)
P’

X
&

b —d
Ein Versuch wird Sie von der Preiswiirdiglkeit iiberzeugen. Q

H o thaltend.: 2 Tischmesser, ss und mittelgross, 2 Gabeln, gross und mittelgross, und 5 Ess-
Verlangen Sie eine Prohesenduny, cutiitnd;: 2 Tischmesser, eross und mi 2

loffel, gross, mittelgross und klein (alles mit derselben Griffgarnitur) gegen Fr.5.— Nachnqhnle,
nebst illustriertem Katalog gratis. Bei Bestellung von 6 Stiick derselben Sorte tritt bereits schon der Dutzendpreis in Kraft mit 15 °/y Er-

il

8. Kein Verbeulen.

missigung. — Fir Monogramme kleiner Zuschlag. Promple Ablieferung. — Adressieren Sie gefl. an 2526

Vertretung der Aluminiumwaren-Fabrik Poetters & Schifer 6. m. b. H.
Postfach (Hauptpost) St. Gallen.

5 .
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Magen- fj
Seidende

finden in Singer’s Spezialititen
uniibertroffenes Nihrmittel.
Singer’s hygienischer Zwie-
back, durch und durch gebiiht,
leicht verdaulich und sehr nahr-
haft, Singer’s Magenstengel,

einer
2472,

rwsmans Creme Jolanda

Ihr regelmiissiger Gebrauch

verwenden Sie am vorteilhaftesten

Salzbretzeli, Salzstengel, Aleu- ver?.‘.“:‘“‘i‘;t’ di —
ronat-Biscuits, Singer’s feinste O 1€ a' I E——
konserviert ey

Milcheiernundeln, nach Haus-
frauenart hergestellt, nur eine
Minute Kochzeit, werden drzt-
lich empfohlen und verordnet.

Wo keine Ablage, direkter
Versand ab Fabrik. [2529

Schweiz. Bretzel- und Zwieback-
Fabrik Ch. Singer, Basel XIII.

Unentbehrlich

Grosse Tube a Fr. 1.50.
P

Urania-Apotheke Zirici. = =
- Sanitatsgeschéft Hausmann

Q Basel. Davos. St. Gallen. Genf. Ziirich.

Borkt Auntloln 08 NI
BGUlTjidinGRu UL udiitll. ’

Familien fiir Reisende
und Touristen ist [2216
Gollie=

(Ue 8979) 2261

i Chocoladen -«

von anerkannter Giite

Pliftrnine Kamilongeit

(Marke : ,,2 Palmen“)
Beseitigt rasch @@ alle Magen-
beschwerden, Leibschmerzen, Ohn-
machten und bildet zugleich ein
erfrischend., antisept: Mundwasser.

In allen Apotheken zu haben in
Flacons 4 1 und 2 F'r.

Chem, Waschanstalt und Kleiderfirberei
Terlinden & Co., vorm. H. Hintermeister

Kiisnaeht-Ziirich
2444] orzielt die schomsten Regultate vermittelst neuem patentiertem
Trockenreinigungs-Verfahren.
Prompte, sorgfaltigste Ausfiuhrg. direkter Auftrige.

i Beﬁcheiqene Preise. — Gratis-Schachtelpackung.
Filialen und Dépdts in allen grosseren Stidten und Orten der Schweiz.

Gerostetes
Weizenmeh]

2396]

Putze nur mit |

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer«
ist unerreicht in
Qualitat! = . .

N R P T

Putzexfraki
Bester Metaliputz der Welt.

12362
Vertretuny u. Lager fiir die Schweiz: Willy Reichelt, Zirich.

Ueberall zu haben.

& witkungsvallen Haitpflege

[2331

(Ae 9933)

Steinfels-Seife ist nur echt
wenn jedes Stiick
obigen Firmastempel tragt
Unterschiebungen weise manzuriick

Steinfels-Seife ist uniibertrefflich;
die Waschresultate damit sind denn
auch konkurrenzlos. 2

Berner-

Leinwand zu Hemden, Leintiichern,
Kissenbeziigen, Hand-, Tisch- u. Kiichen.
tiichern, Servietten, Taschentiichern,
Teig- oder Brottiichern und Eermer.

Halblein,

stirkster, naturwollener Klejider-
stoff, fir Minner und Knaben, in
schonster, reichster Auswahl bemustert
Privaten umgehend [2507

Walter Gygax, Pabrikant in Bleienbach.
Damenbinden

(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird

auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stihelin-Frilich
2226] .. Wiéschegeschift
Biirglen (Kant, Thurgau).

echte Balsamtropfen
nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen F'r. 2.60 franko Nach-
nahme von [2250

St. Fridolin-Apotheke Néfels, Markt 12.

Wiederverkiufer Vorzugspreise.




- & odh-« Bansbaltuiigsjhule

Houswirth(taftlice Grotisbeiloge der Gdmweier Fronen-Jeifung.

Eridheint am erften Sonntag jeden Monats.

St. Gallen. . 9. September 1911,

»Gffet OBft!" '

Diefe Aufforderung fann nidt oft und nidht dringend genug wieber-
holt werben. Fiir Kinder ift Objt die befte Nahrung, aber aud) dem
Crmadyfenen bietet 3 Anregung zur Verbauung und andere gefund-
beitliche Vorziige zur Geniige. JIm Hodhfommer und im Herbjt ijt
allenthalben der Tijd) mit frijhem Objt veidhlich befept, und bvielfad
briingt fid) dbie Frage auf, ob dad Obt nur ein Genufmittel ijt ober
0b 5 imftande ijt, einen wertvollen Vejtandteil der Crndhrung ausdzu-
madjen.  Der Gejdymact ded Obijted beruht hauptidchlicy in Pilanzen-
jdurven (Apfeljdure, Bitronenjdure, Weinjteinfdure) und berfdjiedenen
fliichtigen (Gtherifden) Oelen. Der Ndhrwert riihrt vornehmlid)y vom
Buder her. Die Salze diemen dem Aufbau der Minevaljalze ded K-
perd, ioie fie befonders im Blut und fifr den Knodjenbau notwendig
find. Jm allgemeinen ijt bad Objt in rohem Jujtande jdymacdhafter
und exfrijdjender ald in gefodhtem. Denn durd) die Hige it ein Teil
per flithtigen Beftandteile, die gerabe ben Wohlgejhmad audmadyen,
verloren gegangen.

Da aber gleid)zeitig die Pilangenfajeru bnrd) bad Rodjen gerjprengt
worden fjind und borher unlbsliche, gallertartige Stoffe, jogenannte
Lettinjtoffe, (B3lid) geworden find, hat dag Obft durd) dad Kochen an
Lerdaulidhfeit jugenonmumen, wasd bet der Erndhrung von Rindern und
magenempfindlichen Perfonen bon grofer Bebeutung ift. Sowohl vohes
al8 aud) gefodhted Obft wirft anvegend auf bdie Darmtdtigfeit und
[apt oft drztliche Abfiihrmittel Jehr zum Borteil ded Rranfen ent-
behrlich erjcheinen. . Unverbaulid) jind die Schalen und Kerne der Wein-
trauben und werden daher wedmdBig nidt mitberfchludt. Um 3u
jeder Jahredzeit Objt zu haben, Fonjerviert man e durd) FTrocdnen
(Uepfel, Birnen, Pflaumen) oder durd) Einfodhen. Beim Einfoden
geniigt Bucter al8 Ronfervierung@mittel, wenn dagd OOt i jum Ge-
braud) luftdid)t verjd)lofjen bleibt, fonit laffen jid) dhemifdje Hiilf3mittel,
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wie Salicilidure verivenden; dod) muf ein Ueberma bermieden werben.
Audy Frudptjdjte laffen jid) durd) Kodhen vor alfoholijdjer Gérung
bemabhren. |

Sypeifesettel etner vegefavifden Servienkolonie,
1. Fribjtiict: tagli) Haferjuppe (audnahmsdweije Cacao).
2. Friibjtiict: Objt und Brot.
4 Ubr: Obft und Brot ober Mildy und Brot.

Mittag Abend
Montag  + Kafao, Butter, Ronfitiir. Milchgries.
Dienjtag CErbienfuppe, Cier, Salat. Brot, KRdfe, Weildy.

Mithwood)  Gerftenfuppe, Nudeln, Kompott. Milchreis.
Donnerdtag Kirjdenjuppe, KRartoffeln, Spinat.  Mild), Konfititr.
reitag Bohnenjuppe, Schoten, Salat, OOt. Griedpudding.
Samitag  Mehljuppe, Kobhlraben, Kompott.  INildjuppe.

Sonntag  Johannidbeerjuppe, Kartofjel, Salat. Kife, IMild), Brot.
Montag Griedfuppe, Bohnen, Rbhabarber.  Miild), Konfitiiv, Brot.
Dienjtag Stadyelbeerjuppe, Nudeln, KLohlraben, IMildreis.

: Erbbeerfompott.
Mittwody ~ Gerjtenjuppe, Kartoffel, Salat. Mild), Brot, Konfitiir.
Donnerftrg Heidelbeerfuppe, Matfarvoni, Rompott. Kife, Mildy, Brot.
reitag Nudeljuppe, Salat, Schoten, Rompott. Mild), Konfitiir.
Samjtag  Kartoffeljuppe, Kohl, Bohnen, Heidel= Miild), Konfitiix, Brot.

beerfompott.

Gonntag  Crbienjuppe, Spinat, Heidelbeer- Mild), Kife.
fompott.

Montag Kirfdyenjuppe, Reid, BVobhnen. Mildhjuppe.

Dienftag Bobhnenjuppe, Cier, Kobhl, KRartoffel. Mild), Konfjititr.
Mittwod)  Kraut Nudeln, Salat, Kompott. ®xriedpudding.
Donnerftag Griedjuppe, MRiibli, Chefen, Salat. Mild), Konfitiix.
Dreitag Mild)fuppe, Rohlraben, pfelfompott. Mild), Konfitiir.
Gamftag  Gemifdyte Suppe, Niibli, Kartoffel. Mild), Duark.

Sonntag  NRibelijuppe, Bohnen, Bratfartoffel, Mild), Konfitiiv.
rohed Obit.

Nontag Crbienfuppe, Chefen, Rartoffelitot. Griedpudding.

Diendtag  Bohnenfuppe, Kabidjalat, Nudeln,  Mild).
Apfelfompott.

Mittwod)  Gerftenfuppe, KRrant, Kompott. Milchjuppe.
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Donnerftag Gemiifefuppe, Kartoffel, Salat. IMildy, Brot.
oreitag Meidjuppe, Kohlraben, Riibli, Chefen. Mild), Konfititr.
Samjtag  Mehlfuppe, Bobhnen, Kompott. Milchreis.

Sonntag Oriedfuppe, Nudeln, Kompott, Salat. Mild), Kdje, Brot.
Montag Rartoffeljalat, Bohnen, Salat, Romp. Mildjuppe.

Dienjtag Gerftenjuppe, Wirz, Kompott. Milchreis.

Mittwod)  Bobhnenfuppe, Nubeln Salat. Mild), Kife.

Donnerftag Gemiifefuppe, Bohnen, Kartojfel, RKafao.
Salat.

Bu einem jeden Geridjte wird Brot gegeffen und jwar frdfjtiges
Sdwary- oder Grahambrod, dad tiichtig gefout werden muB.  Wudj
werden die Gericjte nicht nebeneinander, jonbdern nadjeinander gegeifen.
Der Salat wird mit Sitronenfaft angemadt.

Rezepte.

Crprobt und gut Hefunden,

Brotfuppe Bu etwa 500 Gramm Sdywarzbrot gibt man eine
Mobrriibe, eine halbe Knolle Sellerie, eine Peterfilienwurzel, eine
Bwiebel, allesd flein gefdynitten. Jn 2 Liter Wafjer bringt man died
sum Kodjen, treibt die Majfe durd) ein Sieb, falzt die Suppe, gibt
einen CRlbffel Butter und nod) etwad gehadte Peterfilie daran und
lagt fie auffochen. Bulept zieht man die Suppe mit wei Cigelb ab.

E

Leberfuppe. DHierzu nehme man eine KalbSleber und fode
diefe in fiedendem Wajfer eine halbe Stunde ab. Nun nimmt man fie
beraus, legt jie zum fjdynellen Abtiihlen in falted Waifer und rveibt
jte dann auf einem FReibeifen; hievauf nimmt man zwet Kannen fodjende
Sletfchbriihe, tut eine derbe PLPortion gejchnittene Peterjilie hinzu, nad
Belieben ein wenig Majoran und (ift died jujammen auffodjen. Nan
richtet nun die Suppe iiber gerditete Semmel- ober Brotjdynitten und
etmwad Pfeffer an.

E S

Ragout fin. 250 Gramm Rindfleijd), 3 Jungen, 500 Gramm
KRalbdmild), 250 Gramm Ralbfleijc), 250 Gramm frijder Sped (d. b.
nicht gevdudhert, nur fejted Spedfletid)) fodht man gar, dod) nidyt miirbe,
pamit ed fid) evfaltet in fehr fleine Wiirfel jchnetden (GBt. Dann nehme
man die Rindfleifchbrithe, lajfe in diejer fleine Perlzwiebeln und Cham-
pignond mit einem guten Stiid Butter ettwasd fodjen, Tdiittet dann
alled in Wiirfel gejchnittene Fleid) hinein, tue gehactte Sarbellen etwasd
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Suppeniviivge und Jitvonenfdure hingu, und wenn ed hievon nidyt pifant
genug wird, fann man ein wenig fehr guten Cifigiprit nehmen und
vithrt die gange Wajfe ulept mit Eigelb, mit etwad Weizenmehl ver-
vithrt, ab und jtlirit e8 aud; wenn e8 erfaltet ijt, fitllt man e8 in
Mujdyeln, jreut Parmejantdfe und Kapern darauf und bidt e3 im
Ofen gelbbraun. Lt jicd) durd) weitere Sutaten bermehren und ver-

feinern. .
%

Mosdfauer Solianta. Nebriged Fleifd) aller Art (aud)y Wurft-
und Spedrefte) wird mit einer grdpeven ober zwei fleinen Zmwiebeln
fein gebackt ober bdburd) bdie Mafdyine gelaffen. Bulept nimmt man
1—2 $Hinde voll gedbrrted Brot, die nicht nur dad lepte tom Fleifd
aud der Majdyine {dyaffen, jondern aud) dad Quantum erheblicd) ver-
mehren. Dad gange wird gut mit Salz, etwad Nelfenpulver und
Lfeffer, bejonberd aber mit Musfatnuf gewiirzt. Dann wird e8 in
eine fladge Cmail= ober feuerfefte Lorzellanform getan und mit Mild
fo begofjen, bafs diefelbe dariiber zujammengeht. Oben wird dbann nod)
fall3 man Hat, ein Loffel dider Fabhm davauf verteilt, daf bie Fldache
wie mit Butterflockchen belegt ausdfieht. Dad Gericht wird in ben Brat:
ober Stubenofen gejtellt und ift fertig, jobald e3 oben jdhon gelb und
unten pon der INild) nichtd mehr zu jehen ift. Diefelbe hat thre Pilicht
getan, indem fie die Platte jaftig und nahrhaft gemacyt hat, Hat man
iibriges Sauerfraut, Matfaroni, Neid oder Kartoffeln, fo fann died
algd Mitteljchicht, wobei Fleijdhmaijje oben und unten, aucd) verwendet

fperden.
*

Spedbraten. Man gerlapt Butter und Sped in einer Lfanne
legt dad Fleifd) (am beften Huft) hinein und bratet ed jdon gelb;
bann fiigt man ein Ribl bei und (GEft e8 Jo bdmpfen, big dad NRiibli
gang zermalmt und faft fdywarz ift. Dann gibt man foviel .falted
Wafler bei, bid e8 dad Fleifch dectt und fiigt dbad gewdhnlihe Gemwiiv
bei. Ctiva eine halbe Stunde vor Ejfendzeit mad)t man ein Teiglein
bon Mehl und Wein und rithrt ed bei; ebenfo fegt man etwa 8—10
fleine Siwiebeln dazu und fodht e fo noc) fertig.

*

Cnglijd)-Stemw. Redyt arted Nindfleifd) {hneidet man in Schei-
ben, (aBt e8 in Butter einige IMinuten auf beiden Seiten anbraten
und dann in etwad VBouillon langjam weid) {dmoven. Hievauf fiigt
man ein Glag Portwein, einen Teeltffel boll Reidmehl, einige gehadtte
Champignons, Bitvonenjcdhale, den Saft einer Halben JBitrone, etwad
Qiebigd Fleijchertraft, jowie dad ndtige Saly hingu, 1GRt dad Geridyt
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nody eine Viertelftunde leife fodjen und ferviert ed mit Kartofeln und

Gemiifen.
%k

Frifafjierted Hivn Fiir 6 Perfonen werden 3 Kalbd- ober
2 Od)fenhirn gerechnet. Die in warmem Waffer gereinigten Hirn
werden in 1—1'/2 Qiter fiedendem Sud einige Minuten iber jdhwadem
Feuer gefocht, heraudgezogen und abgetvopft. Jn einem Pianndjen
werden 50—60 Gramm frifdhe Butter zerlaffen, 30 Gramm Aehl
barin feid)t gediinftet, mit 1 Schbpflbffel Fletfdhbrithe ju einer glatten
Sauce angerithrt, die Hirn hincingegeben, den Saft einer Jitrone, oder
1—2 Qoffel Weinefjig, etwad Salz, PBfeffer und IMustatuuy, und eine
Mefferipibe Fletfchertvaft jugefiigt, die Pfanne ugededt und der JIn-
halt in 10—15 Minuten itber {dwadem Feuer fertig gefocht. Nad)
pem nvidgten wird nod) etwasd Rriuterbutter dariiber jerbrocelt und
per Plattenvand mit gebadenen Brotecroutonsd garniert.

®

Hadhisd bon Gefliigel. Bon 1ibrig gebliebenem Geflitgel wird
pag Fleijh von BVein und Haut lodgeldjt und die Abfille mit etwas
Sleifdybriihe audgefodyt; bon der Briihe wird mit zwei KRodyldfjeln voll
Mehl und etwad VButter eine Sauce gemadyt und wmit zwei Eigelb,
Rabhm, Jitronenfaft und dem nitigen Gewiiry fiber den Hachis ge-
gojjen. Derfelbe mwird heif erhaben angeridhtet, mit wad)Sweiden
Ciern und VBrotfrujten garniert, oben etwad Jus und gehacdte Peter-
jilien davauf gegeben.

*®

Rujftfde einfade Paijtete ,Bivog”. An Wafd)- ober Pup-
tagen ift ein Mittageifen u empfehlen, defjen BVejtanbdteile wenig Arbeit
madjen und jchon am Wbend vorher zuved)t gemad)t werden Ehnuen.
Man hacte die vorhandenen Fleifd)> und Spedrefte mit geddrrtem Brot
oie oben, wiirze nad) Gefdymac, mit Salz, Peffer und Musdtat und
pimpfe dad Gange mit veidhlic)y Fett, dent, wenn bdie Majje bratet,
nod) 1—2 Loffel faurer Rabhm zugefiigt wird. Damn Hholt man beim
Biacker 1—1"2 Pfund Teig, tetlt ihn in wei Halften und walzt die-
felben aud. Auf bie eine fomunt bdie Fleijhmaife, die andere mwird
pariiber gelegt, o daf dad Gange wwie ein bededter Rudhen ausfieht.
Hat man etwad Cigelb, fo wird er damit bepinfelt, jonjt geniigt aud)
Butter oder, wenn er aud dem Ofen fommt, etwasd Mild). Auf etnem
Nebenteller zur Suppe gegeffen, exfept diefer Pirog an dem Tag bie
iibrigen Speifen. Man madyt am beften eine nabhrhafte Suppe bon
Gemiifeveften daguw. Bielleid) verfud)t aud)Zeine ober die anbere Paus-
frau die Qrvautjuppe (Sehtdji), die in Rupland taglich, jowohl auf die
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faiferliche Tafel, ald auf ber niedrigen Bauernbiitte fommt. Sie wird
aud frifdjem ober faurem RKabid mit Fleijchbrithe beveitet. Dod) fann
fie um Pirog aud) von einem Reften Sauerfraut gemad)t werben.
Wenn dad Kraut mit dem ndtigen Waffer und Salz fod)t, werden
Rartoffelfchnige bineingewajchen, und einige Minuten bor dem An=
ridhten oird ein Leiglein aud faurem HRahm und Mehl davan geriihrt.
St nidhgl viel Rabhm vorhanden, fo Hilft man mit einer Ziwiebel-
{dhivetze nad). ;

Tomatenfauce. 100 Gramm Sdyinfen ober magerer Sped wird
in fleine Wiicfel gefdynitten, mit einer groBen Biviebel, einer Karotte
und etwasd Butter in etner Kafferolle gediinjtet, dbann werdben 10 Stiick
audgedriicite Tomaten nebjt einem fhalben Lorbeerblatt, ein big et
Jtelfen, ‘Pfejferfornern und etnem bhalben Glad WeiBwein dazu ge-
geben, [aBt e3 langfam did einfochen, preft e8 durd) ein Haarfieb und
tut e3 in eine Rajferolle mit einem Stiiddjen frijdher Vutter und jivet
Loffel voll fraftiger Ralbfleijdhjus eventuell Fleijdertraft mnebjt dem
ndtigen Saly und erwdrmt es. .

Gedimpfte Sellerie. Gute fefte Selleriefnollen werden ge-
wajdjen, gepubt, in diinne Schetben Ferjchnitten, nodymals audgewajdjen,
mit Butter gewiegter griiner Peterjilie, Salz, Pfeffer mit Waifer oben
bedbectt, weid) gediinjtet, mit einem RKaffeeldffel Mehl geftaubt, mit eini-
gen Loffeln Rabhm gewiivzt. Bu gebratenem ober gebadenem Fleijd
ald Beigabe pajjend. ;

Apfelipetie. Cin Teller boll gejdynipter Wepfel wird in 60
Gramm Butter weid) geddmpft, 5 Eigelb mit 60 Gramm Jucer und
etivad abgeriebener Sitronenjdyale jhaumiq geriihrt, die Uepfel, wenn
jie erfaltet jind, dagugegeben, aud) einige Loffel voll jauren Rahm und
julept der Scdhnee von 5 Ciweif. Alled in einer Uuflaufform im
Ofen aufgezogen. :

Griednudeln Bon zwet Giern, 600 Gramm feinem IMehl und
etiad heiger Mildy wird ein fefter Nubelteig gemadyt, ausdgewalft und
liegen gelaffen. 125 Gramm GSdjweinefett wird in einer RKafferolle
heip gemad)t und darin 6 ERIDHffel boll mittelfeiner Gried gebrdunt,
pann mit etwa /s Liter Faltem Waffer audgelaffen, gefalzen und fo
lange gefocht, bi8 dag Waffer verdampft ift und der Gried locter und
hell ausjieht. Nun werben aud dem Teig furge, nicht u breite Nubeln
gefchnitten, in Salzmajjer aufgefodyt und zu dem Gried in die Kajjerolle
getan und gut dDurcheinander geriihrf,
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Qiirbisd fiiv den Winter einmaden. Nur die Eletneven,
nicht gany audgewadyfenen Riirbijje jdhalt man, nimmt dad Kernhaus
aud und fdyneidet fie etwa fingerlang nubdelfdrmig, falzt fie ein und
briict jie in Dunjtglifer oder Tipfe, die mit Pergamentpapier verbun-
ben werden. Man (ERt fie fodann tn etnem mit Wailer ur Hilfte
gefiillten Refjel, dejfen Boben mit Strof) bedectt ift, dreivievtel Stun-
ben fodjen (tm Wajjerbad) und verwabrt fie fihl. Cinfad) und gut
hebt man die Riirbiffe auf, wenn man fjie, dbod) aud) nur Eleinere, un-
audgemwadyjene, mit diclier WepfalflBjung iiberzieht und im Rellex
oder Spetfefdyrant fihl vermwabhrt. .

Bmwetidgen einjumaden Gejdjdlte und audgejteinte Swetjd)-
gen focdht man mit der Hilfte jo viel Suder, etwad gangem Simmet
und etwad Jitronenjchale gany langjam unter fleiBigem NRithren, fo
lange, bi3 fein Saft mehr davon ablduft. Wldann fiillt man fie in
Gldfer ober Steintiipfe, bedecdt jie mit tn Branntwein getrdnttem Pa-
pier und bindet die Topfe mit Pergamentpapier ju. (‘Die Smwetjdgen
fonnen aud) ungejchdlt vermwendet werden. . R.)

‘ A

Aepfel eingumadyen nad) ruffifcdher Art. Reife, frijd
abgenommene und fehlerfreie Wepfel werden ungefd)dalt in einen grofen
Steintopf gelegt, dann focht man jo biel Waffer, daf e8 bdie Wepfel
gerade bebectt, mit etwas Salz, Roggenmehl und Honig auf, giept died
nach) dem Erfalten itber die epfel, bindet bad Gefdf gut zu und ftellt
e3 in ben feller. — Cin andered Verfahren ift bad Cinmadyen der epfel
mit CEffig, wobei man bdie Wepfel ungefdhdlt in groBe Glifer legt, auf
ben Liter Cfjig 1 Rilo Bucder vecynet und Ddenfelben u einem biden
Sirup einfodht, austithlen Bt und iiber die epfel giept. Audy jduert
man in RuBland die Qlepfe[ l’;aufig ein toie die Gurfen, indem man
in einen Vottid) ober ein FaB eine Sdidhyt frijdhes, furzgefdynittened
Strol legt, darvauf eine Sdjidht Sauerfivid)z, Johannidbeer- oder Ber-
bertpenbldatter, dann bdie QIepfeI, 3wifchen die immer twieder Stroh und
Blitter gelegt werben, damit jie einander nidht beriihren. Hievauf giept
man auggefiihlte, {dhwade Salzlate, mit etwad Effig vermifdht, iiber
die Wepfel, legt zu oberjt eine Sdjicht Stroh, dedt das Fap mit einem
bejdhwerten Dectel Fu, {treid)t quﬁtgeé Harz ringdherum, baﬁ feine Luft
baau fommt, und jtellt e8 an einen fifhlen Ort.

*

EBirnen tn €fjtg. Man [ddlt und baIbiert pte Birnen, wcldhe
nicht iiberrveif fein bdifrfen, jdyneidet dad Rernhausd fHeraud und fodt
jie im Wafjer und Bucker (auf 1 Kg. Birnen 500 Gramm Bucer) gut
weich, Dbringt jie dann mitteld eined Scaumlvffel8 auf ein Haarfieh
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und fodyt in dem zurlickgebliebenen Waffer alle iibrigen jum Einmadyen
Deftimmten Birnen. Jjt died gefdjehen, fo fodhyt man den Saft mit
jo biel gutem Weineffig, al8 zur Bededung der Birnen nohvendiq ift,
pictlichy ein, fiigt etwad Simmt, Bitronenjdhale und einige Nelfen bei,
(it alled auffochen und giept ed itber die in Cinmadyglifer gejdyidy)-
teten Birnen, um fie dann (uftdicdhyt zu verfdyliegen.

*

Neigeis. Sdoner Karolinareid wird audgequollen, abgegoifen, mit
jiiBem Rahm und Jucer gar, aber nidht gang weid) gefocht. Auf 500
Gramm Reid 1Y+ Liter Rahm. Dann zehn Eigeld barunter geriihrt,
sulet ber Schnee. Died wird tn fleine hiibfdhe Formden oder Tiegel-
chen geftrichen, auf €i8 febhr falt geftellt, geftiivzt und mit eingemad-
ten Hagebutten befrangt zur Tafel gegeben.

*

Bwetfdygentiichi. Hiezu werden redht reife groBe Bwetichgen
genommen. Man madyt beim Stiel etnen fleinen Cinfdynitt, driict die
SQerne heraus, nacy BVelieben fann man aud) die Haut abjiehen, gibt
pie Bwetfdhgen in eine Sdyiiffel, und ftreut etwas feinen Jucker dariiber
und [ift fie ftehen. Jnzwifdhen rithrt man 2 Kilo Pehl mit einem
halben Liter lauwarmem Bier oder mweifem Wein mit Fwei ERIHffeln
feinem Olivendl ober jerlaffener Butter ju einem glatten Teig am,
welcher mit dem feftgefhlagenen Schnee bvon drei Cimweif vermijcht
wird. Der Teig mufp fo dic fein, daf er jidh jtart mefjerviidendict an
pie gum Wusbacten Deftimmten Friidhte anlegt. Jn diefem Teig iver-
pen die Bwetidgen getaud)t und tn HeiBem Fett fchwimmend zu rot-
gelber Farbe gebaden, einige Wugenblicte auf Lijdpapier gelegt und

in Suder und Bimmt gewendet.
P

Jede Haudfrau halte fid) eine Bledhbiichje mit geddrrtem Brot.
Rann fie fid) dasdfelbe nicht ausd Ueberbleibjeln verjdaffen, fo {dneide
fie getroft vom RLaib und lege die Stiicte, unter denen eine gute Menge
fleiner Wiirfelchen, in den Ofen. €3 ijt died fein Lurus, benn iie
wir fehen werden, ijt dad gedbdrrte Brot nidht nur zu Reftengerichten
3u berivenden, fondern dient aud) Fum Berldingern frifdyer Fleijchipeifen.
Aucy etwad jaurer Rabhm fet immer bvorhanden. Man gewinnt ihn,
indem man jid) mit der Mild) fo rvichte, daf fjie einen Tag und eine
Nadyt ftehen famn. Jn mandjen Familien wird dad Abgenommene zu
Butter verarbettet, aber man tut befjer, {id) diefe IMiihe 3u erfparen,
denn jdymadhafte FTafelbutter befommt man bet lingerem Sammeln
poc) nicht, und fiir Ritdenzwede geniigt ftatt Butter der dide HHahm
in pielen Fallen. Man mup ihn nur in dber Whrme Halten, bid exr
geftoctt ift und dann immer umriihren, wenn fiiger dazu fommt, fonijt
wird er gern Ditter.

Redaftion und Verlgg: Frauw €lije Donegger in &t Gallen.

-
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