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Abgmuement.
Bei Franfo-Juftellung per Poit
Halbjdbhrlich Fr. 8. —
Biestelidhelich . oo, 1.B0

Ausdland juziiglich Porto.

Gratis-Beilagen :

»Rod)- und Hausdhaltungdidyule”
(erfheint am 1. Somntag jeden Monats).
St bie fleine Welt”
(exfcheint am 3. Sonntag jeben Monatd).

Bevahtion und Perlag:
Frau Glife Honegger.
Wienerbergftrafe 3. ,Bergfried”.

Poft Langgak.
Zelephon 376.

Sf. Gallen

Motto: Jmmer ftrebe 3um Ganzen, und Iounjt du felber fein Ganzesd
Werden, al8 dienended Gliet {Phlieh an ein BGanged did an!

Sufertionapreis:
PBer einfade Petitzeile
Fiir die Schweiz: 25 Gta.
, bad Ausland: 25 Pfg.
Die Reflamegeile: 50 Gt3.

Ausgabe:
Die ,Sdweizer Frauen= Jeitung”
erfcheint auf jeben Sonntag.

Annoucen-Regie :
Grpebdition
ver ,Sdyweizer Frauen - Jeifung”.
Wuftrdge vom Plag St. Gallen
nimmt aud
bie Budhpruderei Merfur entgegen.

Sonnfag, 5. Alovember.

 ®edidht: Chor ber Toten.

/Die Stellung der Frau ur Politik,

Die Kunjt, eine Riige ridhtig Hingunehmen.
Seber Bater, jebe Mutter lefe es.

Der Blirgermeifter ald Heiratdvermittler,

Die Tudyfabrifanten gegen die engen Kletder. |

—3e Inbhalf: sse~— |

Cin nadahmensmeries Beijpiel.
Frauen=Hodjdule in Leipszig.
Gine Ledigen-Stelter,

Bom Shnarden.

Sprediaal.
Feuilleton: Ein edled Frauenleben.

Beilage:
Jered pom Biihermarkt,
Abgeriffene Gedanten.

Chor Ser Toten.

Wir Toten, wir Toten find gropere Heere

A3 thr auf der Grde, ald ihr auf dem Meere!

Wir pfligten dad Feld mit gedbulbigen Taten,

Shr fchwingt die Sicheln und jehneivet die Saaten,

Und wad wir vollendet und wasd wir begonnen,

Dad fiitllt noch dort oben bie raufchenden Bronnen,

Und all unfer Lieben und Haffen und Habern,

Das flopft noch dort oben in fterblichen Adern,

Und wad wir an giiltigen Sdken gefunben,

Dran bleibt aller irdifdhe Wanbdel gebunden,

Und unfere Tone, Gebilve, Gedichte

Grfdmpfen ben Qorbeer im ftrahlenden Lidyte,

Wir fudjen nod) immer die menfdhlichen Biele —

Drum ehret und opfert! Denn unfer find viele!
Sonrad Ferdinand Meyer.

Die Stellung Sev Frau jur Politik.
Die Stellung der Frau — morunter bhier
felbftverjtindlid) immer aud) Unverheivatete ge-
meint find — Yat fidh) in den lepten Jahrzehnten
in beutjjen Landen fehr verdndert. Sie Pat
aufgehdrt, ausidlieflid) Ehefran oder brave alte
Sungfer su fein; fie tritt in gemaltiger Zafhl
in bag DOffentlide Grmwerbsleben ein, fie verlangt
nad Nedten in Gemeinde und Staat und hat
vielfad) anerfennensmwerte Proben dafiir abgelegt,
daf ihr Stuf nad) freierem ebensraum beredtigt ift.
IBill fie diefen erreichen, fo mu& fte ‘oargm
ringen und Edmpfen; Ddagu bedarf fie Der @[}’I:
fidht in die Grundgejepe aller Geftaltungen im
difentlidhen Leben. . :

MWo fann bdie JFrau Ddiefe Einftdyt, die be-
greifende Grfenntnis gewinnen?

Nidht ohne mweiteres bei den Wdnnern, denn
diefe find nidjt alle, was Frauenvedte und Frauen=
pflidhten anlangt, unparteiijd), und auperdem fann
der Staatsbiirger von Geute fid) nidht rithmen,
angeftrengt und frei nad) Verftdndnis der vers
ftectten Jujammenfdnge in den wirfenden Kriften
bed Dfonomifden Lebend 3u ringen. -

Der Mann erhilt fozujagen gar feine Gr-
jiehung jum Staaigbiirger. Wer Wajdjinen pder
die Tdtigfeil der %IutfreiéIaufﬁorganﬁe oder ®e-
fetse verftefen will, pflegt in unjever iiberbildeten
®egenwart fid) jafrelang in den oft fragwiirdigen
Buftand 3u verfepen, den man ,jtudieren” nennt;
aber um bdie fdmwierigite Majdhine, ndmlid die

Bujammenhdnge im dfonomijden Leben, welde
arm oder reid), mddtig ober hilflod maden, 3zu
begreifen, dagu gendigen dem Manne das Lefen
feiner Jeitung und die Palitif am Stammtifd.
Hier glaubt er, dex die ghige Sdhmierigleit der
Frage nod) nidht begriffen hat, niht blos mit=
reden, jondern fogar anbdere belehren 3u fhnnen.
Und was bietet ihm die Jeitung? >

Sie vertritt nidt die ruhige Erforjdung der
Fatjaden, jondern bdient einer Bartei.

Wir wollen einmal unferen Leferinnen ein
wenig audeinanderjesen, wasd jo eine Parte ift
und bedeutet. Die Wahlevmaijen find nad Her-
funft, Wimjden und Cinfluf Hodit veridicden;
die ecinen entjtammen bdev Randwivtjgaft, die
anderven der Jnbujtrie, — diefe den wohlhaben-
ben Kreifenr, jene Dder Arbeiteridjaft — einige
tampfen fiiv Forifdritt und glauben, died Wort.
bebeute eine bejtimmte wertvolle Sadje, anbdere
fehen im Fortjdritt nidis ald Untergang alter
Ueberlieferungen. Die Gleidgefinnten bilden dann
grofie Verbdnde mit einflufreiden Beitungen,
entwideln ijre njidten in allen Gingelfeiten,
jtellen ihre Forderungen fiir die Kantonsd- und
Bundesorgane auf und wihlen in diefe Manner,
pie thr Programm anerfennen und vertveten,

Bon bdiefen Parteten glaubt nun eine jede,
fte allein fet im Redt, nur fie Eoune dem Bolf
Woplfahrt nnd Segen bringen. Nun ift es aber
gang flar, bag eine einjeitige Pavtei (und jede
Partet ift ihrer Natur nad) cinjeitig) ebenjomenig
bag Heil fiir alle bringen fann, wie etwa ein
Organ des Korpers jdmtlide Aufgaben ausfiifren
fann, fiiv die eine groRe BVielheit pon Organeit
ba ift, odber daf in Der Riidhe ein Kodyrezept
fiir alle Gpeifen und gleidzeitig audy fiiv jomt-
lidge Wagen dever paffen onute, die die Geridyte
dann verzehren jollen.

Deshald ift aud dem politijGen Parteifampf
felten Guted entftanden; man fann getroft fagen:
bag ®ute ift oft trob Der Parteien nidt durch
fie gefdaffen worden. Jtun fommt eine bejonders
unglitclidye Cigenbeit in unferem politijen Qeben
bagu, die mehr al8 alled andere die Politif un-
frudtbar madyt, das ijt bic erbitterte Gehdifigteit,
mit der die einzelnen Gruppen unter dem Antrieh
von Deren Fithrern, in Jeitungen und Reden

fidy Betampfen und bejdimpfen, Natiirlid) wiinjcht

man, daf die eigene Anfid)t jum Siege gelangt;
daneben aber Den Gegner mehr ober minder alg
einent fdhlechten Kerl Bhingujtellen und armielige
Rleinigfeiten 3u fommeln, um fte Hm Hamijdh
verzubalten, dag iit eine uniinnige und gerftdrende
®ewohnbeit, die niemald Nupen ftiften fann.
Biele der grdften Staatdmdnner der Welt
waren ,parteilnsd.” Sie jahen grofie Biele vor
fth. UWm diefe ju vermirflidhen, nahmen fjie die
Hilfe jeder dienftbereiten Partet an und bekimpften
ebenfo jede, die ihmen im Wege ftand. Leider
beftehen aber {djon midtige Verbdnde, bderen
Haupttlitigleit tm Bethmpferr, im Haf, liegt.
Welde Frau fonnte einen fhon dem gefunden
Cmpfinden widerjpredenden Weg der gehdifigen
Betdmpfung einjdlagen, um in Familie, Schule
oder Bevein etwad Newes, Wertnolles ju jdhaffen ?
Nidht der Hap gegen etwas ,Bijes”, felbft
wenn e8 von den meiften alg joldjed angejehen
wird, jonbern bdie Liebe ju defjen Gegenteil, die
Bejahung und Fdrderung ded entjprehenden
,Outen”, — das allein ift der Weg sum Erfolg.
Das unmittelbave Gefithialeben des Weibes muf
ihm 3eigen, bag aud dem Kampf ded Haifes,
mag er nod) fo geiftreid) oder mit Wiffenjdhaft
belaben auftreten, nie {o viel Wertvolled ent-
fteben tann, wie ausd bejahender Siebe, die auf eine
grofte Sadje (08geht, unbefiimmert um die Gegner.
Die grofen, ftillen LWerterzeuger, von denen
die Gejdjichte Dewundernd fpridit, haben mit 3dher
Geduld und dem Jdeale vor Augen Dinge ge-
jdaffen, die die Tdtigfeit grofer politijder Par-
teten fibevtveffer; ohme Haf und Leidenjdaft,
aber mit treuem Ausharren bei einer guten Sade,
haben 3. B. die tapfeven, normegijden Jrauen
den Teufel Altohol befdmpft und niedergezmwungen.
Denfende Frauen, wenn ihr jeht, daf politijde
Parteten fid) grimmig befehden, jo wikt, daf fie
damit allein feine niiplidde Arbeit leiften, daf
daraus weber fiiv eud) nod fiiv die Wanner
oder Rinder Gewinn entfpringt.
®. F. Kithner in ,Die Frau und die Bobenreform.”

Die Buuf, cine Riiae vidfia binsuneymen,

Mit heimlicher Sovge fehen jest fchon viele Gltern
wieder dem Jriihling entgegen. Der Sohn ober die
Zochter werden auf jene Beit die Schule verlafjen und
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ber Grnft bes Lebend tritt an fie heran. Sie fdnnen
nidht ldnger mehr im Glternhaud verbleiben, fonbdern
miiffen unter Frembven fich zurecdhtfinden lernen.

Mit Bangen gedentt {o mandye Mutter ber Fehler
ihre3 Rindes, die abzulegen ed dafheim u wenig ernjtlich
fich bemiihte und bie ihm doc) bad Leben in frembder
Wbhdangigteit o fhwer machen werden. IWohl Hat fie
€8 an Lehre, Grmahnung und dringlider Bitte nicht
fehlen [affen, um dem jugendlichen NMenfcdhen ven Kampf
mit fich) felber zu erleichtern. Uber wie gering war
jehlielich boch der Grfolg. Dasd RKind fah die Not-
wenbigfeit einer Wenderung an fich felbft viel su wenig
ein. @8 war nidyt geneigt, Belehrungen oder Mahn-
ungen entgegengunehmen. Gine NRiige verurfachte bife
Mipftimmung, wenn fie nicht gar mit tblem Troy be-
antwortet wurde. Dad RKind glaubte fich beveitd itber
Ritge und Tabel erhaben ftehend.

Sn wie mandjem Moment der Entmutigung jagte
fie refigniert: ,Dich mup bdie Frembde lehren!”

Frembe aber fennen nidht dvie Nadhficht einer Mutter;
fie wdgen nicht die Worte ab, wie fie ed immer getan.
LWie lofe fitt ja daheim fdjon immer die Bunge, wie
unitberlegt flogen immer die vorfdnellen MWorte ber
Gntgegnung, dburch) dasd e3 ftetd Recht behalten will.

Jest fchon fteht die dngitliche Mutter Mipbehagen
und Miphelligleiten fich erheben, die zu einem be-
tlagendwerten Juftand fithren onnten. —

©oll bie beforgte Mutter der beveitd gemdhlten
Lehrmeifterin von dem Fehler ded Midchens fprechen 2
Mug fie nidht fiirchten, dann eine Abfage su exhalten 2
Sind ja dboch Lehrlinge, die feine Riige entgegennehmen
wollen, die fich nicht8 fagen laffen, nirgend3 begebrt.
Soll fie die Pein erleben mitffen, dapB ihr Kind, da3d
jonft fo gut imftanbe wdre, eine gute Stellung zur
Bufriebenheit audzufiillen, nirgendsd auf die Dauer aus=
halten fann, dap fein Fortfommen in diefer Weife ge-
fdhroet wird?

Heutzutage, wo der wirtfchaftliche Kampf fo fantige
Formen angenommen hat, mup ein Jeber zu einer guten
und ficheren Stellung Sorge tragen.

Wer nie lange in einer Stellung audfhalten fann,
der ermirbt fich bei anvern fein Bertrauen, und bda
immer folche dba find, die fehnlichit auf eine Stelle
warten und alled tun, um eine folche zu behalten, fo
bringen e3 biejenigen, die fich nicht3 jagen laffen, nie-
mal3 auf einen griinen Sweig.

©3 ift alfo ein Gebot ver Selbfterhaltung, bie
faljhe Gmpifindlidyfeit fo fdhnell ald mbglich ausdsu-
{chalten.

ehler haben wir alle und madhen wir alle, und
e3 ift feine Sdanbde, diefelben offen und ehrlich) einzu-
geftehen; am allerwenigften in ber Jugend, der Beit
bed Lernend. Wohl aber befdnftigt eine hofliche Bitte
um @ntfhuldigung und Nadficht auch den geveizteften
Menfchen und {ohnt ihn wiever and, befonders wenn er
fortan nicht umbin fann, gu bemerfen, wie aufrichtig
der Gefcholtene bemiiht ift, ben gemachten Fehler ein
smeited Mal zu vermeiden.

Sollte jedod) einmal ein Tadel ungeredhtfertigt fein,
fo mache dir doch) fchleunigft tlar; du diberzart befaitetes
Menfchentind, dak bein Pringipal, veine Pringipalin
ebenfalld nur ein Menjdy ijt, der irren fann, und viels
letcht nur in voviibergehend gereizter Stimmung war.
TWilft du in foldhem jehlecht gemdhlten Augenblict deine
fogenannten Rechte geltend machen, o fannft du ficdjer
fein, bir fiir die Jufunft feine vdlige Mngnade juguziehen.

Man braud)t aud) deshalb noch lange nicht feige
ober heuchlerifdh) su fein, nimmt man einmal eine un-
verdiente Riige ruhig und ftill hin, verliert aud feines-
wegd dadurch an Selbftachtung oder an Adytung der
andern. Denn, wer wdre unter und, ver nody feinem,
bewuft oder unbewupt, Unvecht getan Hette?

Und dann: Jft wivtlid) unfere Arbeit fo ausnahma-
weife tadellod, baf fte nicht auch) einmal eine Riige
vertragen fonnte?

TWer mweiter Tommen will im Leben, rohl felbft
-einmal eine leitende Stelle einnehmen mbchte, der mup
audy gelernt haben, fich ju fiigen. Died wird leichter,
wenn man vor fich felber ,Elein” bleibt und feve Riige
al3 unerbittlichen Spiegel feined Tunad betradhtet.

Durd) nigts befjer, ald durch mitleidslofe Rritrf
gevaten wir wirflid) in die Yage, tatfdchliche Litcten
augzufiillen, werden wir nicht allzu felbjtbewupt und
freuen un3 iiber jeben Sieg, den wir fiber anbere und
itber ung felbft ertungen Haben. %3 K

deder Water, {ede Wutter lefe ps!

Die gropten Dichrer und Denter, 3. B. Schiller,
Goethe, Shalefpeare, Herder, Leffing, ipracyen ein-
ftimmig aus, daB der Undant gegen die Eltern, iiber-
haupt der Undant, allgemein am menfchlichen Gefchlechte
3t bemerfen fei. Wer Gelegenheit hatte, da3 Familien-
Ieben in grofer Ausdehnung, namentlich auf vem Lanve
u beobachten, wer hundert und abermaf hunvert BViter
und Miitter gefehen, denen ver fhmarze, rohe Undant
ihrer Rinder bag Hers buchitdblicy abvriicte, wer ea
gefeben hat, wie den Gltern, namentlich ven fogen. Aus-
traglern, alle fiir ihre Rinder aufgemwendete Liebe, vie
{chlaflofen Nachte, vie Opfer, im Greifenalter mit em-

pbrenver Hirte, mit Hunger, Durft, Gntziehung der !

Warme im Winter, ja oft jogar ves Plabes am Ofen,

mit den gemeinjten Befdimpfungen, felbft mit Schlagen
von den Kinbern belohnt werben, dber wird jenen Hod)-
geftellten Schriftftellern beiftimmen. Diefer Unbant ift
eine wahre Graufamteit. Aber ihr ungliidfeligen Gltern
und Wohltdter, habt ihr eudh je eingeftanven, bap ihr
felbft in bad Herz eurer Rinder den erften Keim zur
Graufamteit legtet? Habt ihr eud) je barvan erinnert,
bap graufamed Spiel mit ben Tieren, Lachen und Freuve
beim Gefchrei eined in Gegenmart eurer RKinder unte-
ben chrecilichften Qeiven gefchlachteten Tieves, dap all=
gemeined @elichter und Heiterfeit und Schimpfworte
beim Bufammenttiiczen eined big sum Todbe miphanbelten
PBlerdes, einer mutwillig gequdlten Kage u. bgl, die
erfte und von euch felbft gebilligte Unterhaltung eurer
Rinber, dbap eine Peit{he, alfo ein bei Kindern nur ju
Mighandlungen fhwdacherer LWefen braudgbared Jn-
firument, dag erfte Spielzeug eurer Kinder war? Habt
ihr eudh) je gefragt, wie da3 Mitleidb in deren Hery
hatte eingiehen fiinnen, wenn dort, wo ihnen die erfte
eigene Macht eingerdumt war, Mifhandlungen als
Spiel und BVergniigen ihnen geftattet murbden? Wir
fragen: Ware e3 moglich, vap die Menfdhen jo honungs-
(03 und unvantbar gegen ihre Wohltdter fein Tonnten,
wenn fie al8 Rinver Mitleid mit den ihnen gang unter-
georbueten Wefen gelernt hatten 2 RKlagt eud) alfo felbft
an, ihr ungliiclichen Eltern und Wohltdter, mit euren
durch eure einjtigen Cieblinge vor Gram gebrodjenen
Herzen! Und ihr, bei denen e3 nod) Beit ift, bewahrt
eud) vor demfelben fummervollen Wlter!

Diefe o tief wahren Worte ftammen vom Hofrat
Jgnaz Perner, dem grofien aller Bahnbrecher ves Tier-
{chubed in Deutfdhland (+ 1567); fie ftehen in feinem
Bude ,Die Hauptgebredjen der Erziehung”.

Der Biicaermeifer als Heivatsoermittler,

Der Biirgermeifter der Stadt Moines im Staate
Jowa, Mr. Hanah, hat, {o wird foeben aus New-Yort
gefchrieben, in den Buveaus feined Wmted eine regel-
rechte Heivatagentur eingerichtet. Die amerifanifde
Preffe hat natiiclichy nihtd Giligered su tun, ald bdie
eigenartige Griindung bdes Gewaltigen von Moined
mit bem beiBenden Spotte, ber ihr sur BVerfiigung fteht,
a1 verulfen. Bet unbefangener Wiirdigung bdes bitrgers
meifterlichen Unternehmensd wird man jedoch nicht um-
hin fonnen, dem Nanne Gerechtigleit wiberfahren zu
Laffen.

Da3 Material bed neuen Bureaus glievert fich in
fech3 Regifter, deven Fiihrung jwei befonderen Beamten
anvertraut ift : einer Dame, die die Wiinfdye der Heirata-
fandidatinnen entgegennimmt, und einem BVertreter ved
ftarfen Gefdylechtes, der fih mit den mannlichen Be-
werbern in Berbindung fept. Jeder diefer beiden Be-
amten verfiigt iiber brei Regifter je nach) dem Alter
ber ,Kunden” pber ,Sundinnen’. Jn vem einen Re-
gifter find bie ngaben “betreffend alle heiratalujtigen
Damen im Alter von 18—25 Jahren enthalten, ein
jweited aller ver Schonen, die im Alter zwifchen 25
unbd 35 jtehen. Cin dritted endlih) umfapt dag ,dltere
®enre” von 35 aufwdrts, unbegrenst. Vei den Mdnnern
find naturgemdp die Wltersftufen andere. Hier begreift
bag erfte Regifter die Vewerber im Wlter von 20 big
#u 30 Jahren, a3 jweite die von 30 bid ju 40 Jahren,
bag bdritte endlid) foldje von 40 bi3 zu 50 Jahren.
Damit ift fiiv die Herven die Wlterdgrense erreicht,
venn Mdnner, die iiber 50 Fahre alt find, jollen nadh
vem TWunjdje ded Bitrgermeifterd nicht mehr Heiraten.
Wollen fie e8 dennoch, bann ténnen fie e3 tun, aber
Pir. Hanah wird ihnen dabei nicht behilflidh fein.

Man fieht alfo jdhon, worvauf die neue Heirats:
agentur hinaus will: Sudjtroahl. Nur die beften und
wirtlih) 3u einanber pafjenven ,Gremplare” follen fich
sufammenfinden.  Diefer Wbficht entfpricht e8 audy,
oap Mr. Hanah feinen Runven nidht vie erfte befte
Lifte feiner Kandidaten qusliefert. Nein, vasd weiblidye
Jegifter 1 entfpricht vem mannliden Regifter 1; will
aljo ein Mann eine dltere Frau oder eine Frau einen
dltern Mann beivaten, vann ,ftveitt” Mr. Hanah. Jn
den Regiftern folgt dem Namen jeded Bewerbera eine
biographifche Jotiz mit Angaben itber bas Wlter bes
oder der Heiratdlujtigen, feine gefellihaftliche Stellung,
feinen Beruf, feine Ginfiinfte oder feine Gyiftengmittel,
und diefe Gingelheiten, bie sundchft auf ben Angaben
ber Bewerber ruben, werben in jevem Falle auf bas
Genauefte nadygepriift. Jeve beabfidhtigte oder unbe-
wute Tdujdung ift ausgefdloffen. Auf biefe eife
gel;t leberv Heivattandidbat ficher, denn Perfonen, bie
xvrgenbn wie mit den Geridyten in Ronflift gefommen
find, werden unbarmberzig von ben Liften geftrichen.

Alfo aud) hier wieder die Audwabl der ,BVeften”.
$a§f91hg Pringip wird felbitoerftdndlic) audh in torper-
licger Hinficht beobachtet. Auz diefem Grunde ift dem
Jnjtitut ein Avst beigegeben, der zwar in viatreter
Form feines mted waltet, aber unbarmberzig ein-
fchreitet, wo er Spuren einer erblichen Belaftung irgend-
weldjer Art wabrnimmt, Mr. Hanah wiinfdht ein
fijrper[lid) }mb geiftig gefundes Gejchledht.

.SD[e Heratevermittlung bes Biirgermeifterd pon
?JRnlmeg ijt vollfommen foftenlod. Sie fcheint etwas
indistret, weil fle new ift; aber fie Hat wenigftend an-
dern amtliden Ginvijtungen gegeniiber bas eine Gute,
l_)afs fte alfe ihre BVorteile jedermann anbietet, ofne fidy
i Jemanvem aufzuzmingen.

Die @udyfobrikanten gegen die enen Kleider,

Aud Pari3 wird gemeldet: Gegen die herrjdjende
Damenntode dex su engen und Inappen Kleider exhebt fich
Ginfprud) von einer Seite, von ber man thn nicht exwartet
hitte. Die Hanbdeldtammer von Tarae, dem Hauptfiy
der frangdfijhenn Mouflelinweberei und RKleiderfioff-
fabrifation, beflagt fid) in einem Rundidhreiben an die
anderven franzbiifchen Handeldfammern {iber die engen
Damentleider, die eine auferordentlihe Einfhrdntung
ved Gtoffverbrauchd zur Folge gehabt bhaben. Bor
swei Jabren braudhte man su einem RKleid 12—14
Meter Stoff, jest nur noch 4, hochitend 5 Meter. Die
Unterrdcfe wurben gleichfalls immer enger und find jetst
vollfommen abgefhafit. Die Stoffabrifanten fonnen
ibre Ware nidht anbringen, und die Wrbeiter fommen
um ihren Berbienft. Die Hanbeldfammer befdhmdrt
bie Fabrifanten und RKaufleute, in ihrem Kreife dafin
gu witfen, daf die Damen fi) wieder entjchliefen,
weite Rleider angulegen. — Bemerfendmwert ift iibrigens,
baB der verminverte Stoffoerbraus) auf die Rleiver-
redjnungen nicht ben geringften Ginflup gehabt Hat,
und daB bdie feufzenden Besabler fitr die 4—5 Meter
Stoff genau fo viel zahlen fonnten wie fiir die fritheren
12—14 Meter.

Gin nodjnhmenswertes Beifjicl,

Die Vereine von Glarud haben in wabrhaft ge-
meinniigiger Weife bejdhloflen, in bdiefem Winter an-
gefichtd ber allgemeinen Teuerung feine Abendbunter:
Daltungen und Bille ju veranftalten. Mit vollem Recht
wird betont, dap fid) die FeftlichLeiten neben den immer
ablreicher werdenven Rlagen itber teured Brot, faum
su erfdymingenden Haudsing und den fteten Milch-
aufichlag {chlecht audnehmen wiirben.

Fraven-Godfdjule in Leipig,
Fitr a3 am 1. November begonnene erfte Semefter,
in bem Reipsiger Univerfitdtsprofefjoren Borlefungen
Balten, haben fidh) bereit3 {iber 500 Damen angemelvet.

Gine Ledigen-Steuer.

Der Landtag ded Fitrjtentums Reup & L. nahm
mit fieben gegen fiinf Gtimmen einen Antrag an, wo-
nad) foldje fteuerpflichtige Perfonen mdnnlichen Ge-
{chlechtd, die a3 breipigite Lebendjabhr {iberfdyritten
haben, obne verbeiratet su fein, bei einem Ginfommen
von 3000 big 6000 Marf einen Steuerzufchlag bon
fiinf Progent und bei einem Ginfommen {iber 6000 Mark
einen Bujdhlag von sehn Progent zu ahlen Haben.

Mo Sdpordjen,

 Die Scynavcher teilt Generalavst Dr. SHill ein
in Gemohnbeitdichnarcher, vie regelmihig ihr Kongert
beginnen, fobald fie die Augen gefdhlojjen Haben und
in Gelegenbeitsfchnarcher, die nur nad) befonderen
Ginwirfungen, wie reichlichem Alfoholgenup oder Ueber-
mitbung jdnarchen. Im allgemeinen pflegt der Mann
Holsbldcte zu jagen mit ded Vajfjes Grunbgemwalt,
wéhrend bdie Frauen meift in hbherer Zonlage ober
durd) fogenanntes Blafen fich betdtigen, boch foll e3
audy Angehdrige ded zarten Gejchlechtd geben, deren
Sdynardyen die Wdnde ersittern [Gt. Dr. Sill, ver
felbft {chnarchte, wenn er auf dem Riicten fehlief, fand
i d)ltefahcg ein unfeb!bargs Mittel, um lautlosd 3u {chlafen.
Da3 ift etne unnacygiebige, v. . gany feftgeftopfte Rop-
haarnadenrolle von 38 Sentimetern Umfang. Die wird
in em siemli) prall mit Daunen gefiilites Ropftifien
eingehiillt. Dad Lager bejteht aug einer Sprungfeder-
matrage mit 'moﬁbaurauﬂage und einem Rophaar-
feilfiffen; bdaritber fommt dasd Daunentiffen mit der
eingelagerten Siuif;baarnacfenruﬂe‘ Der untere Rand
der Jolle mup mit den Schultern abfdyueiden. Durd
die Seitenlagerung mit exhshtem RKopf wird dag Herab-
firgfgn be3 Unterfieferd und damit dasd Sdnarcdjen ver-
mieben.

N ONONONONONONONONONONONONGNONGN
Spredifaal.

Fragen.

3 diefer Rubrik Rinnen nur JFvagen von afl-
gemeinem Infeveffe anfg dew.  Sfellen-
gefudie oder Stellenofferfen find ausgefdloffen.

_ Jrage 11461: Bor einiger Jeit wurde in bi
Beitung ein %Iedcnreinigung@mittg ermofnb[eenl.n &?«:ggi
it mir ber FName davon entfallen unp ebenfo audy bdie
Begugsquelle. Dasg Mittel wurpe febr gelobt und wére
i) einer ber Qg[ermx]en febr dantbar, fall3 fie die
ﬂbreﬁg noch weif, mir diefe freundlichft mitzuteilen.
Bum Borausd pantt beftens #1.6.8.in 3

Frage 11462: Wie fann i) neue Saffee: und
(%igbrettgr rTemnigen, ohne dap der Qact feingx feinen
- n einbiift, }Bt? jest habe id) die davauf gefallenen

Eopfen nur mit einem mweicjen Tud) aufgetupft, jest
z)g ie aber dod) eine Reinigung exfolgen.  Fiir guten
a ;anft bﬂtil;i i Gine funge Qausfrau.

frage ¢ Bielleicht erfdheint meine Fra
dem einen und andern Sefe? ald fcr?id;t gang Iaé}t)!i&f
wenn id) die Meinung der Lefer{dyaft hbven mbchte,
ob e3 wirtlich einer Frau Plicdt ift, die Unordbnung,
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bie der betrunfene Mann ihr verurfadht, ind Reine zu
bringen, bid ber Ghegatte fid) wieder exholt hat? Jd
venfe, died wird fo vielen Frauen jugemutet, bap man
fich) auch nicht dariiber vermundern mup, wenn eine
Frau eine diebesiigliche Bifentliche Frage frellt. — Jd)
jab biefe Art von Pilichten bei einer Freundin und
habe die Gmpfindung, dak i) mich nicht dagu verftehen
wiirde. Man fpottet itber die Gardinenpredigten der
Frauen. Man findet foidge Reflamationen laftig und
unnitg.  Jc) glaube aber, e3 wiirbe mancher Mann
die Stimmung feiner Frau beffer verjtehen, wenn fie
ihm Gelegenheit gibe, an Stelle einer Gardinenpredigt
ihr Deim Derftellen der Orbnung behilflich zu fein.
®ewif witrde ihm die Beleivigung, die er darin fieht,
wenn die Frau die Kneipenluft mit thren Jutaten nid)t
im felben Zimmer mit vem Gatten teilen will, nicht
fo grop ericheinen. Meine Freundin hat aber den Mt
nidyt, ein jolched Grperiment ju madjen, und ich will
und darf fte nidht beeinflujfen. [y mbchte nur die
Anficht anbderer Lefer horen, ob mein Rlan ein fo gang
unfraulicher fei, Gewip fann man fiix einen Mann
in Krantheitsfillen alled Mbdgliche leiften, aber jene
Rategorie von Unwohlfein ift felbitverfchuldet und des-
bedwegen ftoen die Folgen o fehr ab. [y bin ge-
fpannt, ob mid) dbie Weinung der Mitlefer aud) ver-
urteilt? G. oA
Sirage 11464: Werbde id) im Fragelaften Austunft
befommen fdnnen, ob e3 {id) wirtlid) lohnt, in einer
finderveihen JFamilie die Schube felbit an&uggeréég%n?

Firage 11465: Kann etmwasd getan werden, einem
adytidhrigen Rinde eine Shmwidhe in den Fiten zu be-
heben? Dag RKinv ift durchaud gut gebaut, ermitdet
aber leidht und fdlt fehr oft hin und wird dadurdh
febr unficher im feften Gehen. IWir haben dem Kinde
die ®lieder oft mit Frangbranniwein eingerieben, dod)
mit wenig Crfolg. Fiiv guten Rat danit fehr w, m.

Firage 11466: Sollen die Gltern einem Kind von
14 Jabren, dad durd) feine Wrbeit {djon einen netten
Berdienft ersielt, dad Geld ju eigener freier Bermendung
fitr Rleider 2c. geben, oder foll dad Geld fiir dad Rind
sindtragend angelegt werden? Mein Mann meint,
dad fei ergieherifd bie richtigere Magnahme. Wenn
bad Geld unge{djidft verbraud)t werde, fo habe e3
dann nichtd mehr fiir vieleiht notwendige Wiinfde.
&3 werde i) drgern und an diefem Werger werbe e
fparen und einteilen lernen. Jd) aber meine, dap man
bem Rinde den Weg zum GSparen erft jeigen miiffe.
An der Hand eined BViichleind miifte e feine Eripar-
nifje fontrollieren fonnen. Wa3 fagen andere dazu?

Referin tn P.

Firage 11467: J) mbchte dod) gern wiffen, wad
andere in folgender Sache denfen: Unfer 13jdhrige3
IMadcjer, dad joweit gefund, aber von fehr zartem
Qbrperbau ift, hat einen weiten Schulweg, und auf
biefem Hat e3 an. Biidjern, Heften und dergl fhwer
3u {chleppen. @3 Datte frither einen fleinen Tornifter
gebabt, dba war dag Gepdd aber nod) leidht. Spdter
wollte bad RKind wie die anbdern grifern Mddchen
anftatt dbem Tornifter eine Schultafche haben und id)
exfiillte feinen Wunfch, weil id) ausd eigener Erfahrung
weif, wie viel man in ber Schule ausdftehen mup, wenn
man nidyt tut mit den anderen. ) wurde dann dar-
auf aufmerffam gemadyt, bap dagd Mddchen auf dem
Sdjulweg feitlid) gang frumm babergehe und dap e3
gang abgehest in der Schule anfomme, wenn ed bei
PRegenwetter nod) einen Sdjirm fragen miiffe, den
weiten Weg. I fabh bei ndherer Beobachtung felber,
dap die Haltung des RKinded fdhlechter gemworden war.
Nun fehrte i) mid) nidht an die Trdnen und liep
wieder einen Tornifter tragen. Und dad Refultat bavon
ift jest — ein Kropf. Was {oll nun gefdjehen? Haben
anvere Miitter aud) {hon foldhe Erfahrungen gemadht?
Fitr giitige Antworten danft sum Voraus beftend

Gine neue Leferin.

Frage 11468 : Unfer fleiner Junge ift ein groper
Freund vom Ieichnen. Der Gropvater hat ihm eine
fleine Schulwandtafel gegeben, und vor diefer fteht er
ftundenlang und geichnet: mit der RKreide. Wad ba3
®egeichnete darjtellen foll, dad ift fiix und nidht erficht-
lich, und ber Rleine dupert fih audy nicht dariiber,
aber er ift offenbar intereffiert und glicElich bei feiner
Arbeit. Dem BVater ift diefe ,sweciofe Krabervei” ein
®reuel und er verlangt, dbap dad RKind nach gegebenen
Porlagen geichne. Das fefjelt ben Kleinen aber nidyt,
er lauft meg gu anberer Befddftigung. Der Vater
will bag Beichnen nad) Vorlagen erzwingen ; dbasd Jiingel-
dhen aber — e3 ift 4jdbrig — geht nie mehr jur Tafel,
wenn der Vater da ift, urd auf die Seit feines Kommens
Tehrt der Rleine feine Jeidnungen gegen bdie Wand
oder er fahrt mit bem @gbmamm oariiber. — 3‘&; bin
pafitr, ben Rleinen in feiner Bejdydftigung gemdhren
su lajfen. TWarum jest fdhon fehulfuchfen ? Gine Leferin.

Sieage 11469 : S bin im Fall, unjern 12jdhrigen
Rnaben fiir ein halbes Jahr su ven Groeltern in die
Stadt su geben. Gr foll iiber diefe Beit dort die
Sdjule befuchen. @r Batte big jest nod) feine Turn-
ftunden, dagegen Batte er tdglidy gewijje gymnaitijche
NMebungen ju madjen. Nun lieft man etwa eine Notiz
von einer neuen Meethode Dalcroge. Jft eine der freund:
lichen Eefetirmen'e'n liebendmwiirdig, mir etmwasd Ndheres
bariiber mitguteilen? Goll diefe Methode aud) ben
Fangunterricht erfesen? Fitr freundlide Belehrungen
dantt sum Borausd herslid) m. ¢, Seferin auf vem Lanve,

SJirage 11470: AR eiftiget Lefer ber gefchdpten
,Schmweizer Frauengeitung” mbdyte id) miv die Frage
exfauben, wie die geehrien Leferinnen und Lefer iiber
ba8 Heivaten eines Schlechthdrenden im allgemeinen
(nicht erblidh belaftet) denfen. Der Fragefteller ift fonit
Triftig und gefund, beruflid) tdtig und garantiert fpax-
fam. Da e8 wohl unter den vevehrl. Leferinnen und
Lefern aud) foldye geben wird, die mit fraglicher Art

belaftet find, oder mit foldjen Fiihlung Haben, fodah
fie imftande find, in diefer Sadje ein vichtiged Urteil
abgeben ju tdnnen, fo wdye fitr gittige, belehrenbde
Meinmmgsduperungen von Herzen dantbar.
Gin Deivataluftiger.
#ntmworten:

Auf Jirage 11449: Wie i) aud Jhren Jeilen er-
febe, befindven Sie fich ja in guten BVerhdltnifjen, warum
penn einem Manne die Hand fiir's Leben reichen, der
Shnen nicht mehr bieten Tann? DHeute befiben Sie
Shre Freibeit, BVerfitgungdredht fiber Jhr {hones BVer-
mbgen; gudem finnen Sie Fhre gange Jeit Fhrem Be-
rufe widmen, und follten Fhre Kudfte deveinit {dhmwinden,
diitfen Sie al3 geborgen in die Jufunft bliden. Erjtensd
foliten Sie, nac) EGingang diefer Ehe, Jhrem Manne
] , alte Scjulben tilgen! Reine leidhte Aufgabe
ne Frau. Fweitend vechnet diefer Herr darauf,
dap Sie Jhren Beruf weiterfithren, dad fonnen Sie,
wie biganhin, wahrlicd) ohne Lebendgefdhrte. Vermbgen
ober ein guted Ginfommen hat der PHeiratsfandidat
nicdht — beffenungeachtet wollte er vielleicht dboch der
Herr ved Haufed fein. Und beim heutigen teuven Leben
reidhen Fr. 2400 fiir eine Familie nicht weit. Nad) einem
Sahre diirften Sie fi) vielleicht Mutter nenven, und
ein Rind volftdndig fremder Hiilfe anvertrauen, tut weh.
Dftmald ift ein Kind frintlich; dann follte man e
unbedingt felbft pflegen fonnen. Jch war aud) Damen-
{chneiderin, Heiratete aber einen Mann, welder einige
taufend Franfen Griparted in die Ghe bradte und im-
ftande war, die Familie aus eigener Kraft su erndhren.
Wie gut e3 war, dak i) mich gans der Familie wibmen
fonnte, ftellte fid) bald hevraus. Denn unfer 14 Monate
alter Qnabe wurde von der Gefhirnentziindung befallen
und davon beinabe taubftumm. Wie mupte id) mid
einerfeit3 mwieder glitclidh) preifen, daB i) die Pflege
und Beauffihtigung diefed ftummen Kinved big zum
@Gintritt in die Taubftummenfdule felbft iibernehmen
fonnte! Die jungen Herren bedenfen eben nie, wie viel
Pilichten man ald PMutter zu erfiillen hat.

Gine langjlifrige Abonnentin,

Auf Jivage 11449: Wbgefehen von allem anbdern
foll ba3 fiir Sie beftimmend fein, dbaB Jhr BVewerber
barvouf rechnet, vap Sie aud) ald Ghefrau Jhren Beruf
fortfithren. Der Mann weip offenbar genau, wad er
will : eine Ghefrau und Haushalterin, dbie durc) bden
Grirag ihred (ufrativen Berufes ihn in ven Stand feht,
rafd) feine Schulden zu bezahlen. Der Mann tayiert
fich felber fehr Boch, wdbhrendvem er bie Frau recht
gering einfchdagt. Mein Mann wdre dad nicht. Gr
jdeint abjolut nidht dbaran zu denfen, bap dag Mavdyen
fich aud) ein Bild madit von der Ghe, dap aud) fie
ihre Wiinfdhe hat. €3 wdre ja nur natiiclidh, wenn
fie ben Gebanfen bhegte, ald verheiratete Frau bden
Beruf su quittieren, um mit ganger Seele ihren neuen
Pilichten leben ju Idnnen; immer aber in der Bereit-
fchaft, willig wieder eingugreifen, wenn im Lauf bder
Beit die Notwendigleit dafitr fich einftellen follte. —
Jm vorliegenden Fall wird der Mann um Lupusd-
gegenftand, ver {chwere Unterhaltungstoften beanfprucht.
Sie haben Jhr reichliched Ausfommen, fonnen Jhren
alten Tagen rubig entgegenfehen, find Jhr eigener Herr
und Meifter und genieBen dod) ein gewiffed Familien=
leben, wo Sie in miitterlicher Weife wirfen und e3
anbern behaglih madyen fdnnen. Qaffen Sie fich an
bem gentigen, benn Sie gehdren zu den Beneidens-
werten. %

Auf Jragen 11449 : Der Mann ift wenigftens fo
aufrichtig, Shnen gleid) su Jagen, wad er durd) die
ehelihe Berbindbung mit Jhnen gewinnen will, und
Gie werden flug genug fein, ihm absuwinten. Am aller-
bejten find dod) die Madchen davan, die man allgemein
fite unbemittelt hdlt. Diefe wiffen dod) gany ficjer,
bap fie nicht aud Bevedynung gebeiratet werven. Man
follte ein jebed Mddchen tiichtig madyen in einer Arbeit,
mit weldyer e3 fidh) eine Grijteny {dhaffen fann, ohne
nad) einem Berforger ficdy umfehen gu miijjen. &3 ijt
aber eine himmeltraurige Grideinung, dap Heutzutage
eine ®roBzahl von Mdnnern heirvatet, um fid) durch
bie Arbeit oder dad Geld ver Frau verforgen zu lajfen.

3.8

 Buf Jvage 11449: Jd) glaube nidht, dap Sie in
diefer Ghe Jhre volle Befriedigung finven wiirden,
2400 Fr. Saldr und dabei die Berpjlichtung, an bie
Gltern guriidzuzablen — da witrden groge Anforderungen
an Sie geftellt werden. Gewdhnlid) find Leute, die al3
ledig {chon nichts suriictlegen fonnten, nachher in der
Ghe aud) immer am Enve ded Jahred mit ithrem Saldr
volljténdig fertig. Diefe verfteben e nicht, fich nady
der Dede gu freden, um fiir die alten Tage etwasd
uriitzulegen. Da wird nur von der Stellung ge-
{prodjen, die ju einer gewiffen befjern ebenshaltung
verpflidjte. Fiiv dad lebtere miigten vielleicht nody
Jhre erfparten Bagen her halten. Unter foldjen Ber-
baltniffen ift e3 Jhnen fidher wohler, wenn Sie fiie
fich allein bleiben. B. 3 in 8
Auf Frage 11450: Jch lege die Gemife in Sals-
wajfer, um alled Animalifdhe baraus su entfernen.
Die Kohlarten dwelle id) in fodjendem Wajjer ab,
big fte die Straffbeit verloren haben. Dann lege id)
fie flein gefchnitten oder in grdBere Stiicte geteilt, in
veidylich gutes Fett mit beliebigen Sutaten von einer
Bwiebel, einer Garotte, eined bdinnen Scheibhens
Qnoblaud) und einem fein gefdnittenen Apfel, dece die
Rafferole gut su und lajje Da3 Gemiife leicht anbraten.
Dann ftaube id) Mehl ein, laffe e3 etwas ddmpfen und
[8fche mit der Briibe, darin dag Gemiife abgemwellt
mwurde, nac) Bedarf ab. Gine Beigabe von etwasd
Bitronenfaft, einem Glad Wein over Moft und einigen
Loffeln voll Rahm, fomte"&ebtg?,_ Fleijchertratt ift fehr
gut. Sd) laffe bag Gemiife noch leife giehen, bis e3
gang durdygefocht ift. Die Brithe, bie nidht voll jum
Gemiife gebraud)t wurde, verwenve id) jur Suppe. .

Buf Jtvage 11 450 : Kohlgemiife werden bei weitem
nidht von jedem Magen gut vertragen, da fie Gad er-
seugen in den Geddrmen. Dedhald welf man die Kohl-
arten exft ab und fodt fie erft nachher fertig. Das
erfte Wellwaffer findet BVerwendung zum Anbrithen von
Hithnerfutter, Hundefuppe 2c. 3 hat aud) eine grope
PBulraft fiiv Kupfer: und Blechgefdhirr. Sellevie ba-
gegen braucht nidjt abgewellt zu werben. Wenn man
die Qnollen nicht in der Suppe fieden und daun ab-
todyen will, fodht man ihun im Dunft, wie die Kartoffeln.

D, 9.

Auf Jvage 11450: TWenn id) Rofenfohl und
Gelleriefnollen zubereite, fo nehme idh nur fo viel
Waffer, dap dad Gemiife davon bedectt ift. Wenn e
bald weidy ift, Jo laffe i) e3 ohne Dectel nod) efwa
eine halbe Stunve fochen, daun ift faft alle Briihe ein-
gefocht. (Man mup aber fehr vorfichtig falzen.) Den
nod) bleibenden Reft ber Brithe verwende id) beim
Rofentohl wie folgt: Jd) laffe etwad Fett heild werden,
gebe einen halben ©BIoffel Mehl bagu und 1fche died
mit bem Reft ber Vrithe ab. [y wiirze mit Preffer
und Nuatatnup und lajfe die Speife nodh etwasd auf-
fodhen. Die Sellerie Ibfdhe ich mit Mild) ab. Den
Reft der Briihe benupe ich 3u jeglicher Suppe.  NRot-
fraut wird tiberhaupt nidht blandyiert. I lafje Butter
sergehen, gebe da3 fein gefcinittene Rraut barein nebft
Sals, Pfeffer und Rotwein und laffe dad Kraut etwa
3wei Stunven ddmpfen. Eine halbe Stunde por dem
Anrichten rofte ich etwasd Mehl dbaran und lajje weiter
diinften. So bleibt die gange Kraft in der Speife.

®B. 8. in 8

Auf Jvage 11451: Die Dectbldtter der von ben
Milben befallenen Rofhlpflangen bvilrfen nicht auf den
Rompoft oder Mitllhaufen gebracht werden, fie find auf
einen Haufen zu bringen und zu verbrennen. Man
[ocfert pen Boden auf, wo die Pflangen geftanden find
und [dft Hithner darin laufen. Ueber den Winter joll
der Boden bann an grofen Schollen tiichtig ausdfrieven.
Das gleidhe Stitt Land darf im JFriihjahr nidht wieder
mit fohlartigen Gewddhfen bepflanst werden, fonbern
mit Salat, Spinat, Jwiebeln, BVohnen 2c. 3. 9N

- puf Jirage 11453: Spredhen Sie gang offen mit
bem Hausdherrn und beantragen Sie, dap tdglich eine
Perfon ind Haud fommt, weldhe die BVibden bder be-
wobnten Rdume injtand ftellt. Der Haudherr wird
felbftverftdndlich ein Ginfehen Haben, wenn Sie ihm
die Sadje audeinanderfegen. Jn forgfiltig gefithriem
Haudhalt gehdrt ed iibrigend yum guten Ton, daf man
die Wolhnzimmer nicht mit den Strapenfchuben betritt.
&3 ift died {don ein Gebot der Gefundheitdpflege.
Rinder milffen nady bdiefer Richtung mit aller Kon-
fequenz an eine Dbeftimmte Ordbnung gewdhnt werden.
©8 gqibt aber Gltern, bdie in bdiefer Besiehung gar
feine Riictfichten fitr die Hausbeforgerin fennen. Diefe
muB dann ihre Redhte wabhren, oder wenn died wn-
angenehm oder erfolglod ift, bie Stelle mit einer
andern vertaujden. D. 9.

Duf Frage 11454 Jhre Anfidht ift aud) die meine.
Stramme Arbeit wird dba die ywedmdpigfte Lehrerin.
Gine Gelehrjamfeit, die fidh auf Koften bed Charatterd
entmicdelt, taugt nichts. Wie die BVerhdltniffe bei Jhnen
liegen, werden Sie {iberhaupt am beften tun, die Kinbder
frith an Wrbeit jum Grwerd ju gewdhnen. it dann
Der Bildbungddrang bei der Jungmannidaft edt, fo
gibt e8 heutsutage reichlich Gelegenheit, denfelben neben
der Arbeit in einer paflenden Art ju befriedigen. Die
Zatfadje ber Stiefmutter darf Sie nicht {hwach machen.
Die erzieherifche Schwidye bes Vaters mup von Shnen
fompenftert werben. ER

Auf Jrage 11455: Gin joldhed Rind bedarf ver
forgfdltig beobachtenden Uebermwadjung durd) eine Per-
fon, eldjer ba3 findlide Seelenleben ein befannted
®ebiet ift. Dad unfontrollierte, audgelaffene Herum:
tollen und aufregende Kreifchen in der Dimmerung hat
eine fd)lechte Wirfung auf die meiften Kinder. Gin
gemiitlider Spastergang mit ruhiger Unterhaltung oder
pa3 Gingen von einfachen, hitbjdyen Liedern bringt in
behaglide Stimmung und 4Bt die Furcdht nicht auf-
Tommen. Gin Rind, dag aud irgend einem Grunbde in
eine foldje Furchtperiode gevaten ift, swingt man nidt,
bap e3 abend3 im einfamen, dunfeln Simmer einfdylafen
foll. QBem} bas Schlafsimmer neben dem Wohnzimnrer
liegt, fo 4Bt man bdie Berbindungstiir etwas offen
fteben, fo bap bad Rind in bag erhellte Wohnzimmer
feben famn. Die Mutter geht ab und zu einmal ing
Sdylafzimmer und madyt fic) dort etwas zu {daffen,
obne mit dem Rind su fprechen; fie jdhliept aber die
Tiir nie gang. it der Gewifheit, dap ein Gigenes
in feiner MNdbe ift, {hlaft bas Rind in Rube ein. Man
mup fehr achtfam fein, dbap dem furdytfamen Kind nichts
ex3ahlt wird, dag feine Phantafie aufregt. Auc) das
Anfehen von Bilberbiichern taugt nichtd. Und dann ift
nod) eined ju beadhten. Gin RKind, dad von Furcht
geplagt wird, foll fein Fleifd) befommen, gans befonbders
nicht auf die Nacht. BVon alfoholijhen Getrinten darf
natiivlid) fhon gar feine Reve fein. Auch die Lektiire
ift ftreng u itberwadjen. Man darf in foldem Fall
vie ®eduld nidyt verlieren, denn e3 braucht oft lange
Beit forglichiten und fonfequenteften Wirkensd, um eine
foldje Furdht griindlid) ausdgutveiben. ;8
_Auf Srage 11457: Wir ftehen besitglich Aus-
titndigung von Meditamenten und Lotterien unter fan-
tnnalgn Gefeben, die verfdjieden find und erft nody
verfcjieden gehandhabt werden. ©p fommt es, daf in
einem Ranton die Auskiindigung eined Mittels ver-
bo.ten ift, wdhrend e8 im Nadybarfanton geftattet ift.
Die Jeitungen aber madyen in ihrer Verbreitung nidyt
Halt an der Kantondgrenge, sumal Bldtter mit {dhwei-
gevifcher Verbreitung, und o paffiert die Ungeredytig-
Teit, daf eine im RKanton verbotene Austiindigung durdy
eine Jeitung aud einem andern Kanton dod) verbreitet
werden fann. Gin eidgenbififdhes Gefes mitrde biefer
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Ungerechtigfeit abbelfen. Jm weitern liegt 3 aud)
auBer aller Moglichfeit, dap eine Beitung ein jeded
eingehenbe Jnferat auf feine Qualitdt vriiien’ und iiber
deflen Aufnahme over Nichtaufnahme entfcheiven fann;
denn biefe Sichtung mitte dann gerechtermeife bei allen
Austiindigungen Plab greifen, nidht nur bei den Haus-
und Heilmitteln. Dad Publifum felber muf pritfen
und abrodgen, nicht nur fiber bad, wad im Anjzeigenteil
ber Beitungen angefiindigt wirb, fondern tm Hanbel
und Wanbvel itberhaupt. Dann ift aud) woh!l ju unter:
fcheiden gwifchen dem, fitr was die NRedaftion tm Text:
teil dber Beitung einfteht und ben Vefarnntmacdhuugen
im Angeigenteil. 8.
Auf Jrage 11457: A3 Antwort auf Jhre Frage
biene Jhnen folgende foeben crfchienene Ginfendung im
LSyreien Rdtier”: , Hundert Thc und Lift ineiner!
Jn den Beitungen {dyreibt ein Dr. Gifenbart — pardon !
Dr. Grbard aud Berlin iiber: ,Hunvert Rrantheiten
in einer” und preift dabet jein AUheil-Mittel , Bisnervin”
in fchlaver Weife an. Man brauche nur eine Karte
4t fchreiben und man erhalte eine Probe und ein jehr
interefjanted Bud) gratis. Schreiber biefer Feilen ging
barauf ein und ging umd Haar aud) auf ven Leim.
Auf die Karte nad) BVerlin fam bald von Rilhberg ein
RKuvert mit einem Schchteli, enthaltend drei Rillen ald
Probe und vasd" fefhr interefjante Budh, beftehend aud
aanz ordindrem Brojchiirlein und zwei Karten behufs
Ginfendung ver Abdrefie eined weitern Gimpeld, wofiir
man_eine foftenlofe Qur mit vem ANheil-Mittel , Bis-
nervin” al3 ,Prdmie” machen fann. Beigelegt ift ein
menfdjenfreundlicher Brief, der dem Schreiber gemwip
fdhon oiel ,Nuben” geftiftet hat — denn- bavin fteht
gefdjrieben und ift notabene noch) unterftrichen: Fiir
den Grfolg unfered Praparates laut Garantiefdein
garantierend, fegen wiv Jhr freundliched Ginverftdndniad
bamit voraus, bap wir Fhnen heute drei Dofen unferesd
Praparated durd) unfere dortige Verfanditelle (Kilch-
berg) gollfrei und franto gegen Nachnahme von Fr. 7. 50
itberfenden. — Der Jwed diefer Beilen foll eine War-
nung fein. 3 ift niemand verpflichtet, vie Nadmahme
fitr die nicht verlangte Gendung einguldfen. Gebe nicht
auf ben Leim! (Nachdruc erwitnjdht.) Z.
Auf Jivage 11458: ©t. Gallen befipt ein Woh-
nungdamt, wo Sie jebe wiinfchbave Austunft iiber
Wohnungen und Jimmer erhalten fonnen. Auch ein
jeved Agenturbureau {ibernimmt einen folchen Auftrag
und fithrt ihn aus. ES
Auf JFrage 11459: 68 fann Sie niemand wingen,
etma3d gegen Jbrem Mann audsujagen. Sorgen Sie
nur dafiir, bap Sie nady jever Richtung moglichft fpar-
fam wirt{chaften und fich grofer Ginfachheit befleifen
und nicht mitde werden, Jhren Gatten in Liebe darauf
aufmerffam ju machen, dak Sie mit Freubde bereit find,
fich in allem nad)y ber Decte su ftvecten, bah bdagegen
oie ftete Sorge um feine Rechtichaffenheit Jhnen jede
Lebensfreude raubt und {hr Gemiit fchwer belaftet.
S@Ran fagt ja nicht umfont: Steter Tropfen BoHIt aIéen
tein. 4
Anf Jrage 11460: Ste mitflen der Urfache Jhrer
RKopfidymerzen nachgehen, damit diefe befeitigt werden
fann. Beraten Sie alfo einen titdhtigen Jervenarst.
Der Haarwud)d wird fich nad) Jhrer Heilung wiever
einftellen und bann erft fann zur Beforberung und
Rrdftigung da2 fitr den Fall Paffende getan mer%en.
D. 9.

(NN ONONONONONONONONONONONONONON
Fenilleton.

Ein eSles Fraunenleben.
Roman von € Deutfd.
(Nadpdbrud veztoten.)

»Leerer, toter Begriff! Was verftehen Sie davon 2
verfegte die Grdafin in faft geringfhasendem Fone.
»Oeza ift meine lepte, eingige Hofinung, id) habe nichta,
al8 ihn; er ift da3 Vermddhtnid eined teuven, frith
verlovenen Gatten. RKein fremdes Reid foll fich an
diefen leten Stamm anfesen, folange ich lebe! Frdu-
lein TWerner, an dem Tage, an weldem mein Sohn
Gie feine Gattin nennt, hat feine Mutter aufgehirt,
i leben. Um diefen Preid fonnen Sie — Grafin
Gfillagi werden.”

Glijabeth wandte fih) von der Gréifin und trat
an eined ber Fenfter. Tiefes, undburchpringliched Dunfel
lag auf ver Grde, flop vom Himmel, fein Stern trat
aus ber {dywarsgraven Hdhe — aud) hier burdhprang
fein lichter Punit die tiefe Nacht der BVorurteile, vie
auf ber Seele diefer Frau lag.

Lange ftand fie am Fenjter, aber ihr Blict Hatte
fich von der leeren Dede ab- und ihrem Sammer u-
gewandt. Dadyte fie an ihre heute gefprodjenen Worte
und wie wenig fie geahnt, wie bald diefe HHichite fitt-
lidje Rraftduperung” an fie herantreten wiirve? Wer
fte jesst fab in ihrex ftillen, vollen, regungslofen Haltung,
den Ropf ein wenig gefentt, die Blicte 3u Boden ge-
ridhtef, ahnte ev, dap fie jenen Rampf grofer Seelen
tampfte, ben Kampf ver Selbitoerlengnung ?

Gine Hand beriihrte ihre Schulter, fie Hob dHad
Auge mit einem fajt abweifenden Ausddructe, aber bas
Untlil ihr gegendiber gab thr augenblictlid) bag vilige
Sichberwuhtwerdben wiebver.

»Clifabeth,” fagre die Grafin, unbd ein exfhitttern-
der Ausdbrud von Gram und BVerzweiflung lag jett
auf ihrem Oefichte, ,id) will tun, wad ich nur einmal
in meinem Leben getan — einmal — al8 i) ben ge-
meinen Berbrechertod von meinem Gatten abmwenden
wollte, i) will bitten, bitten aud der Tiefe meinead ge=
qudlten Mutterhersend, laffen Sie mir meinen Sohn!
Jd) habe nichtd auf Grden ald ihn.”

»20 Glifabeth,” fubr bdie Grdfin' fort, ald dasd
Miavchen {chwieg, ,ich habe Sie hodjgehalten. TWad
einemt gangen Leben nicht gelang, gelang Shnen in
wenigen furjen Monaten. Ste lehrten mich das Biirger-
tum achten. Machen Sie nicht, vap diefe Empfindbung
fo fdyredlich ind Gegenteil umfchldat.”

»Wozu tufen Ste den bitrgerlichen Stolx in mir
wad), ben Gie erft vorhin fo verleht haben 27 unter-
brad fie Glifabeth mit grofem, ruhigem Blict, JNie
noch war der eingelne der Repréfentant einesd nad)
Millionen 3dhlenden Standed und — in folchen Qagen
bes Lebend gewif nidht.” Gin leifed Beben ging durd
thre Stimme.

SFran Grdfin, i) bin nur ein bitrgerliches Mdb-
dhen — aber gu ftols, um Shre Ginwilligung ju er-
betteln, und — auch 3u feige, um auf eine folche Weife
um den furdjtbaven Preid, ven Sie andeuten, mein
®lit su erfaufen. — Jch bin mir der Macht 1woh!
beroupt, die — bie idh fiber Shren Gohn habe, idh weif,
baB e8 nur eined Blicded, eined Wortes bebarf, wm
Tchon morgen feine ®attin su Beifen, weil ih aber
diefe Macht fenme, will ich fie nicht gegen eine Mutter
gebrauchen. Wenn e3 Jfhnen genehm 1it, fo verlafie ich
nod) heute bad Schloh. Den Herrn Grafen habe iy
sum Tegten Mal gefehen.”

Gréfin Helene hatte mit allen miglichen Waffen
qetdmpft. Sie hatte verleht und gefchmeidhelt, gedroht
und gefleht, fie war eingeftanven mit vem qangen, vers
aweifelten Mute einer Multer, fiir die alled auf bem
Spiele fteht, und doch machte fie ver Sieg i erften
Moment betroffen. Und fo arof war ihr Bertrauen
in diefem ugenblict u der Hodhhersigleit unb Gripe
ihrer Gegnerin, dak fie nicht einmal die Wieberholung
ded gefprochenen Worted verlangte.

«Sie find ein edled Madchen, Glifabeth, und ich
will Jbhnen a3 nie vergefien.” Sie ftrecfte ihr bie
Hand entgegen, aber das Mdavchen chien e8 nicht 3
bemerfen. ,G3 ift beffer, wenn Gie noch heute Nadht
abreifen. Am Tage liefe fich a3 fdhwer unbemertt
bererfitelligen. S will Misto benadhrichtigen. IJn
swei Stunben foll er am Rfreugmweg bei der grofen
Linde halten. I bringe Ste felbft an die bezeichnete
Stelle. Jhre Koffer werden Shuen nadygefdhictt, wenn
Sie mic die Adrefle juritctlaffen wollen,”

Sdyweigend trat Glifabeth an ven Tifdh) und fehroei-
gend fdyrieb fie die Abdrefle; dann wanbte fie fich gum
Gehen. Jhre Geftalt fchien su wanten, ala fte durdy
dag Bimmer fdritt. Bei der Tiiv blieb fie einen Wio-
ment ftehen. Jbr Geficht war fehr bleich). ,Qeben Sie
wohl, Frau Gréfin, unp migen Sie bdiefe Stunde nicht
bereuen. Dod), Sie find ja die Mutter und er — Jhe
eingiger Sohn.”

Die Titr Hffnete unp fhloB fih und bie Grifin
mwar allein.

XVIIL

Man fdrieb baa Jabhr 1870. Die Sonne war
untergegangen und zavte, burdyfichtige Mebelichleier
wallten in der Quft, fie umbpiillten die fanft auffteigen-
pen Hiigelfetten, bedectten vad liebliche Tal, da3 swifdjen
ipnen lag, und umfpannten jede Growelle, jeden BVaum
und Straud), al3 wollten fie vag ftile, heilige TRehen
der Natur wabren vor dem rauben Schatten ver Nacht.
= ©o rubig und friedlich die Sanbdidjaft fdyien, fo
fpielte fich hn(f) in diefem Augenblicte in nicht gu weiter
@ntfemung em gewaltiges, weltbedeutenves Greignis
ab”. Jenfeitd ber Diigelfetten, feine Stunve entfernt,
twittete die Schlacht, und vie Feuer, bdie den Horizont
visteten, bie dbumpfen Donner, die von Beit gu Beit die
Luft erfdyiitterten unp in metlenmweiter Umgebung die
Grde beben unb{ sittern madyten, waren die von Seban,
. Um Fube eines ver Hitgel, von einem tleinen, aber
btyd)ten Wald gedectt, ftanp ein bobes, ftattliches Ge-
bdube; eine umfaffungemauer trennte €3 von feiner
umgeb}mg. Die Mavern waven dick und von Alter
gefchmirst, lange Gpisbogenfeniter, mit dichten Gitter-
neen verfeben, liefen wm dagfelbe. Auf einer Seite
war ein tapellenartiger Anban mit einem Turme, Died
Gebduve war Ha8 Nonnentlofter . Anna, dag jest

[ in ein Qazaret umgemwandelt war. Sn den Bellen, wo
fonjt fromme onnen beteten, in den Sdlen, wo fie
fich su gemeinfamer Arbeit ober ju bden Mablzeiten
verfammelten, in den Gdngen, wo ihr leife gedampfier
Sdyritt ertdnte, lagen jeht vermundete Rrieger. Sn
furgen Bwifchenvdumen ftand BVett an BVett, und bdie
gemalten Heiligen blictten von den Winden und der
Decte auf bleiche Mannergeftalten, auf entjtelite Ge-
fichter und verftitmmelte Qeiber, laujchten den Sdymer-
zenStiinen, ben wirren, vermworrenen Lauten.

Seitbem ver Krieg fich in diefe Gegend gezogen,

bente dad Rlofter diefer BVeftimmung. Gin Teil der
Jonnen hatte e fliichtend verlafjen, dbie anderen waren
geblieben und Hatten fich den Werten und den frommen
Schweftern gur Verfiigung geftelit. Der Tag von Sedan
hatte die Bahl der BVevwundeten betridytlich vermehrt,
oie aud) in ben nabeliegenden Dirfern, Landhdufern
und Padythifen untergebracyt wurben.
% @8 war Nadt. Draufen waren am Himmel bdie
Feuer erlofchen, bie Donner in der Quft verflungen,
tiefes undurchdringlicdhed Duntel lag auf Feld und Flur,
drinnen in den Sdlen und Bellen ded KRlofterd brannte
ein matted, geddmpfted Lidyt; mit leifen, faum hbr-
baren Bewegungen mwalteten bie Werste und Kranten-
pilegerinnen an ven Betten. Viele der neueingebrachten
Bermunbeten waren vom Blutverlujte volljtdndig er-
fd)Bpft und von einer faft bleiernen Bewuptlofigleit
umfangen, anbere wieder wanben und Frifmmten fich
in qualvollen Schmerzen, dort verlangte der eine mit
fhmwacher Stimme nach Wajfer, da fprad) der ambere
laut in Fieberphantajien und mandher wieder lag ftill
unbd requngglos, den Stempel einer furdytbaven Majeftdt
auf dem bleichen Antlige.

Jn einem der Sile ging eine “junge Dame von
Bett su BVett. Diefem riictte fie dad Riffen juredt,
jenew wifdhte fie den Schmweil vom Gefichte, bei etnem
fab fie nach, ob der Verband noch feft fap, einem andern
gab fie su trinfen, und an bem Rager, wo fie ftand,
war wenigjtend eine momentane Linderung eingetreten.

Die hohe, fchlanfe Geftalt trug ein einfaches, graues
Rleid, ihr dichted, goldblonded Haar legte fich in gwei
einfachen Flechten um ihren eblen Kopf, am Nacen
und auf ber Stirne einige leine, widerfpenitige Lothen
freigebend. Dev erfte Schmels der Jugend lag hinter
ihr, der del aber und bdie Rlarheit in ihren {hinen
Bligen, der tiefe, marme Glang in ihren blauen Augen,
der hobe, faft geiftige Grnft, der auf ihrer Stirne lag,
exfeten diefen fliihtigen Bauber reichlich.

Die Dame ging von Saal ju Saal, von Belle 3u
Zelle, fah, ob alleg in Ordnung, ob bdie Pfegerinnen
genau nad) drztlichen Verordnungen handelten, ob feine
Fahrldaffigleit u rviigen und gut ju macdhen war. Sie
mwar bdie Seele aller, eine Grquidung fiiv die Ver-
wunodeten, eine Berubigung fiiv die erjte und ein
leuchtendes Beifpiel fiiv die andern Pflegerinnen. Sie
war fo flar und befonnen in allem, wag fie tat, von
fold) ftiller, milber Freundlichleit, fo wiermidlich in
ihren Ciebeddienften, wufte immer, was jedem gut und
angenehm war, dap ihre blofe Gegenwart {Hon eine
Berubigung fiir die Leidenden mwar.

Der Oberarzt pflegte von ihr ju fagen, der warme
Strabl, der ausd ihrem Herzen ginge, ftrome ihr bi3
in bie FingerfpiBen, dbarum fei jchon die Berithrung
ihrer Hanbd fo lindernd und beruhigend.

Man feste dad hochfte BVertrauen in fte, und o3
gab feinen nur etwasd {dywievigen Fall, wo ihre Mit-
hilfe nicht beanfprucht worben wéve, venn teiner fonnte
fo leicht und gefchictt einen Berband anlegen, feiner
vermochte fo den Kranfen ju heben und 3u ftitgen. Der
DOberargt Batte thr den Namen Scywefter Gharitasd
gegeben unb o wurde fie aud) allgemein im Qazaret
genannt von Kranfen und Pilegerinnen, da der Tame
in fold) vollem Ginflang u ihren unermitdlichen Riebed-
werfen ftand.

Gine Stunde mochte vergangen fein, al3 Scymefter
Gharitad wieder den Saal betrat, ber ihrer befonbern
PBilege anvertraut war, da meift Sdywervermundete
darin lagen. Gie lief fich von ber jungen, bleichen
Pflegerin, einer Nonne, die unterdefien ihren Plak ein-
genommen, Bericht erftatten und begab fih an bad
oberfte Gnve bes Gaaled, wo abfeitd von ben anbdern
ein eingelned Bett ftand. Gin Schmwerverwundeter lag
barin, bdefjen Buftand {chon feit einigen Tagen hoff-
nungdlod war und dem die Werzte faum nod) die Nacht
gufpracjen. Sie fand ihn wnverdnvert, fo bleiern und
unberegt, wie fie ihn verlafjen; totenblaf war fein
®eficht, fo ftarr und regungslod bie Blige, und dodh
lebte ez, denn al8 fie a8 Dhr an feine Bruft legte,

fithlte fie feinen leifen, faum vernehmbaren Atem.
(Fortfebung folgt,)

Cacao Suchard

—— als beliebtes Friihstiick Uberall bekannt, ——

Budibrudever Merkr, St Gallen.
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Wenes vom Biichermarki.

Bwei Dider. Roman von Rubdbolf Trabold. Um=
fchlagseichnung von @. Lin . 8°, 232 Seiten. Preid
brojd). Fr. 8.50 (ML, 2.80) geb. Fr. 4 50 (ME. 3.60).
Berlag A. Franfe, Bern.

Diefe Graidhling hat {hon infofern ihre Feuertaufe
beftanden, al8 fie suerft im Feuilleton eined Weltblatted
wie bie RKbnijde Seitung erfchienen iff. Tiirde fie
bort fdhon von einem reichadeutichen Publitum mit
mwarmet Teilnahme gelefen, {o darf fie jest ald fhmudes
Bud) in der Schmweis exft recht auf eine gute Aufnahme
3dhlen. Rudolf Trabold, ein junger bernifdyer Didjter,
ber in GStrapburg lebt, hat mit ,Bwei Ddcher” ein
Heimatbudy gefdhaffen, dad fid) einen jicheren Plag in
ben Pergen fdhmeizerifdher Lefer erobern wird. Berner:
volf und Berner Landfcdhaft Haben in Trabold einen
Sdyilverer gefunden, der Licht und Sdjatten geredht
verteilt.

Perlenfuder. Gine Crzdhlung aus unfern Tagen, von
Adolf Muidg. (215 Seiten, 8°.) Biivid), Verlag:

Wct. Inftitut Ocell Fiipli. Brofd). Fr. 8.— (ML, 2.40)
eleg. geb. in Reinwand Fr. 4, — (ML 3.20).
Wieder einmal ein Bud), das fich nie auslieft, bas

feinen Plap in jeder Familienbibliothet befommen wird. |

@3 find Fragen gejtreift, die ben ebilbeten befchdftigen,
und mandjed treffende Wort wird aud) den einfachen
Mann aud vemt Volf erreichen. Und dad alled nidht
lehrhaft trocfen, fondern in Form einer feffelnden Gr-
3ablung, der Stil gediegen einfad), dbie Charafterzeid)-
nung verbliiffend wabr, der Humor an feinem *Plas,
der udgang befrievigend, verfbhnend. Dad Haupt-
intevefie an dem Bud) werden religivfe Kreife nehmen,
fiiv diefe ift e8 wohl in erfter Qinie beftimmt.

Sdiweizerifder Sranenfalender 1912, Herausdgegeben
von Rlava Bitttiter, Olten. Drud und Verlag
von §. R. Sauerlinver & Co., Rarau. Preid Fr. 1.50.

Der {hmweizerifche Frauentalender tritt mit diefer

Nudgabe foeben feinen 2. Jahrgang an und hat viedmal

vormiegend literavijdje und Fitnftlevijche Tendens. Aus

dem Kalendarium feten indbefonders die trefflichen Apho-
ridmen erméhnt. n der Lyrif find die Didjterinnen

Maria Wafer, Maja Matthey, Klara Forrer, Jfab
Raifer, Fohanna Siebel, Rofa Weibel, Nanny von
Efher und Nina Boefdh) vertreten und die Velletriftif

Blafles Ausjehen, matte Hugen
fdleppender Gang, forperlided uud geiftiges
Mattigleitdgefithl, Kopfidhmersen, nervije Gr=
regtheit, OhnmadtSanwandliungen, Sdiwvindel
und Flimnerse vor den Wngen, find Folge:
eridpeinungen von Blutarmut und Bleidiudit,

Sn foldjen Fdllen ift die Hauptaufgabe die votent
Blattorperdient i vermehren, mit andern Worten,
ven Blutzujtand zu verbefjernt, und auch nemes,
gefundes Blut denr Korper uzufithren.

€3 ift feftgeftellt und von Taufenden beftdtigt,
bap bdiefes am Dbeften und ficherften durd) Ferro-
wanganin erreicht werdben fann, wad aud) prattifd
und flinifdy erprobt ift. 60
| Fervomanganin foftet Frd. 3.50 die Jlajde,

in Apothefen exhdltlich. [2546

Zur gefl. Beachtung.

Wer unser Blatt in den Mappen der Lesever-

eine liest und dann nach Adressen von hier
inserierten Hi oder Stell hend.
fragt, hat nur wenig Aussicht auf Erfolg, in-
dem solche Gesuche in der Regel rasch er-
ledigt werden.

Gesucht:
2589] in gut biirgerliche Familie ein-
faches, williges Madchen zur Besor-
gung der Hausgeschdfte.
Frau Strassli
Linsebiihlstrasse 50, St. Gallen.

é'ine junge, im Hauswesen liichtige
Tachter, intelligen! und laklvoll,
findelSlelle zueiner kleinen Schweizer-
familienachD.S. W. Afrika. Familien-
leben und gutes Saldr. Reise bezahll.
Guter Charakler ist unerldsslich Besle
Referenzen werden gegeben. Offerten

2621

Was unter den Metallen Gold,

Das ist wie Ihr Euch merken sollt,
Und leicht ist zu begreifen,
Goldseife unter den Seifen.

Jockter gesucht

zu dreijihrigem Knaben nach Luzern.
Dieselbe muss gut ndhen und biigeln
kénnen. Gute Zeugnisse unerldsslich.
Offerten beférdert unter Chiffre 2614
die Expedilion.

ochter, in samtl. Hausgeschdflen,

sowie in einer gul burgerlichen
Kiiche durchaus erfahren, sucht Stelle,
wo ihr Gelegenheit gebolen ist, einen
geordnelen Haushalt selbstdndig zu
fithren. Offerten beliebe man zurichten
an A W 17 postlagernd Meiringen. (2583

iiir 8in gut erzoy und gebhildet
Médchen von angenehmen Umgangs-
formen, in jeder Hausarbeit hewandert
und dazu sebr willig, der deutschen,
franzisi und itali hen Sprache
dchtig, auch ikalisch, wird von
ihrer jetzigen Prinzipalin besonderer

unter Chiffre J 2626 befordert die

Expedition.

ﬁaahtscbalfans Frau geselzt. Allers,
im Haushalte, sowie im Kleider-

machen, Weissnihen und Flicken be-

2571]

yLa Renaissance, Tochter-Pensionat

Ste. Croix (Vaud) Suisse.

Preis Fr. 80.— per Monat, Stunden inbegriffen. Prospekte und Referenzen

Verhiltnisse wegen Stelle gesucht in
einem Kinderheim, Krippe, Kinderklinik
ader auch in einem passenden Privat-
hause, wo es ibr erméaglicht wére, ihrem
14 Tage alten, gesunden Kindchen die
natiirliche Nahrung weiter zukommen zu

(H 26,814 L)

wandert, wiinscht Verirauensstelle zu
alleinstehendem, dllerem Herrn oder
Dame, wenn auch pflegebediirflig.
Gefl. Offerten erbeten unter E A post-
lagernd Hioschgasse, Ziirich V. [:616

m«n wiirde junge Méadcken auf-

nehmen, welche sich in der fran-

z6sischen Sprache ausbilden wollen.

Massige Pensionspreise. 2562
Familie Chapuis-Vuadens

Villa le Palmier, Prevost-Martin 27

Cortaillod

Tochterpensionat

2607] Griindliches Studiam der franz. Sprache. Englisch, Italie-
nisch und Piano. Unterricht im Institut durch diplomierte Lehrerin.
Verpflegung und Familienleben zugesichert. Méssige Preise. Prospekte und
Referenzen zu Diensten.

bei Neuchatel :: ::
Villa des Prés

lassen. Die Anspriiche sind hescheiden.
Dankbare Pfiichterfiillung ist fraglos.
Giitige Offerten unter Chiffre A B 2616
befordert die Redaktion dieses Blattes.

Fiir 6.50 Frauken

versenden franko gegen Nachnahme

btto. § Ko. . Toilette-Rbfall-Seifen
(ca. 60—70 leichtbeschidigte Stiicke

Gute
(H 4826 N)

Gendve.

Pension de Jeunes Filles

Orselina

Lies Rochettes (2619
Neuveville, prés Neuchatel.
Directrices: Mme B. Alihaus el Mile. A. Germiguet,

Filles de M. Ed. Germiquel, Professeur a I'école
Secondaire et a I'école de Commerce.

Frauen- und Geschlechtsleiden

jeder Art heilt, brieflich mit unschéd-
lichen Mitteln diskret die Heilanstalt
Vibron in Wienacht Nr. 95 bei
Rorschach (Schweiz). (2596
Sprechstunden téglich von 8 12 Uhr.
Broschiire gegen 80 Cts. in Marken.

Pir Médaben wnd Fravan!

2186] Verlangen Sie bei Ausbleiben
und sonstigen Sttrungen bestimmter

2568

kein Kochen
erforderlich,
kein Zeitver=-
lust, Kkeine
Stbérung.
Probieren Sie Mellin’s Nahrung bei IThrem
Kinde. Zahlreiche bedeutende Aerzte und
Tausende von dankbaren Eitern bezeugen
dile hervorragenden Eigenschaften des
N#hrmittels. HSchste Anerkennungen auf
allen internat. Ausstellungen wéahrend der
letzten 40 Jahre. Muster u. interessante
Broschiire
kostenlos
durch
Nadolny &
Co., Basel

Vorgiinge gratis Prospekt od. direkt
unser neues, unschidliches, &rztlich
empfohlenes, sehr erfolgreiches Mittel
4 4 Fr. Garantiert grosste Diskretion.

St. Afra Laboratorium, Ziirich,
Neumiinster. Postf. 13104.

o 5 5
Bettndssen :

Befreiung sofort. Angabe des Alters.

Yersandhaus Stelg 331, &, Herlsau,

3 Buckouner

macht Kuchen
grosser
lockerer
verdaubicher
Prakt. Gratis-Rezepte

2838

»Sanin® )
Erwachsenen #rztlich em

I0dr’ mir ein Lufisthiff eigen,

Wiird’ durch die Welt ich zieh'n,
Den Menschen anzuzeigen:
Jetzt haben wir ,Sanin®,

Ich floge um die Wette,
Selbst mit dem Zeppelin,
Damit rasch Kunde hitte
Die Menschheit vom ,Sanin¢.
Ich klopft’ an jede Pforte
Und spréche stolz und kithn:
Die beste Kaffee-Sorte

Zur Stunde ist ,Sanin®.

Hotel Kurhaus, 200 rr;u Locarno. Gutes, biirg., renov, komf. Haus
inbequem. Siidlage Gr. Garten, Sonnenbad, elekt. Licht. Zentr.-
Heizg. Glas-Veranda. Traubenkur. Sch. Winteraufenth. Pension v. 5.50. an. [2618

Getreidekaffee: Gesunden und kranken Kindern und
pfohlen. Grand Prix und Goldene Medaillen :
Paris, London, Rom etc. Tausende von Zeugnissen und Nachbestel-

lungen in Original zur Verfiigung.

der feinsten Toilette-Seifen)  [2183
Bergmann & Co., Wiedikon-Ziirich

Der aus den besten Bitterkrdutern
der Alpen und einem leichtverdau-
lichen Eisenprdparat bereitete Eisen-
bitter von Joh. . Mosimann,
Apoth. in Langnau i. B, ist eines der
wertvollsten Kraftigungsmittel. Gegen
Appetitlosigkeit, Bleichsucht, Blutarmut,
Nervenschwiche uniibertroffen an Giite.
— Feinste Blutreinigung. [2197

Fordert Esslust, gesunden Teint.

DieFlasche & Fr. 2,560 mit Gebrauchs-
anweisung zu haben in allen Apo-
theken und Droguerien. (Ue 8878)

[2331

(Ae 9933)

[2576

Steinfels-Seife ist nur echt
wenn jedes Stiick
obigen Firmastempel tragt
Unterschiebungen weise manzuriick

Steinfels-Seife verbiirgt, im Gegen-
satz zu Waschpulvern irgendwelcher
Art, d. Dauerhaftigk. Threr Wische.

4. November 1911
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bringt Gradhlungen von Maja WMatthey, J[ohanna
Siebel, Rofa Weibel, N. Bergmann und ver Heraus:
geberin. Durch vorziigliche Anuffdse wird der Lefer
auf mannigfaltige Gebiete gefithrt und ift befonderd

seitgemdR derjenige von Frl Dr, Vriijtlein iiber bad |

aftuelle Thema ,Die Frau im jdweiz. ivilgejesbuch.” |

Bablveiche Dichterinnen werden wiederun im Bilve vor-
geftellt. Der illujtrative Teil bringt eine Reihe von
Gemdlde- und Sfulptur-Reproduftionen einiger der
bebeutendften Sdhweizer Malerinnen und einer Bilv-
hauerin, die von gmu Dr. Maria Wafer mit vem
befannten feinen Runftverftdndnid in dem uffae
JSRinftlevinnen ver Teugeit” ecldutert und gemwiirdigt
werden. Die dufere Wusftatiung zeichnet fich durch
bie fdhmuce Beichnung der Warvauer Malerin Anna
Spithler aud und halt durch) ihre Gediegenbeit mit
bem tnnern Teile trefflich Schritt. — Bu begiehen durch
alle Buchhandlungen und die Heraudgeberin.

R IR TR SR SO 53

R R R SR S, R SR R 5o

Berner Halblein. Beste Adresse: Walter Gygax, Bleienhach.

Hbgeriffene GeSanfen.

@in lautred Gold ift Freundfdaft, ein felt'ner Goeljtein;
Bwet Mufcdhelfchalen fchlieBen die Wunbderperle ein;

Die Schalen find roei Hergen, die feft jufammenhalten; |
Wex ihren Hort will vauben, mup ecft die Hevzen fpalten. |

8. Bedhitein,

Wenn Grobheit Wohlwollen verrdt, fithle did) ge- |
borgen ; wenn Feinheil dag Grobe verbirgt, fo rate i) |

bir, ju fliehen.

GALACTINA

Alpen-Milch-Mehl

/‘g Beste Kinder-Nahrung.

’g Die Biichse Fr. 1.30.

2181

©ei ber Hut der Braut unendlid), beugen wird fich
ifnt der Herr. — Weift al3 Frau fie ihm die Rechnung :
| 2Wo nimmt er dad Geld wohl her? &)

Ein gutes Mittel. Unter
den kleinen Unannehmlichkei-
ten, welche die Damen zur Ver-
zweiflung bringen, erwiihnen
wir Pickel, Rote des Gesichts
und der Hénde, Haufspriinge ete.
Es mége zun Troste derjenigen
unserer Leserinnen, die hiermit
behaftet sind, dienen, dass nichts
leichter ist, als ihnen mittelst tiiglicher Anwen-
dungen der Créme Simon Linderung zu verschaffen.
Dieses ausgezeichnete, kostlich parfiimierte Pri-
parat wird nie ranzig. Die Damen werden Frische
und Schonheit, die Vorrechte ihres Geschlechtes,
wiederfinden und bis in das Alter hinein Glanz und
Sammetweiche ihres Teints besitzen. Die Savon d la
Créme Simon (Créme Simon-Seife) vervollstindigt
die hervorragend. Wirkungen d. Créme Simon. [**

(Gerostetes
Weizenmehl

2326]

Masthinensiritkerpi

B. Spiess, Unierer Graben Nr. 24
empfiehlt : [2570

Striimpfe und Socken, Herren- und
Frauenleibchen, Taillen, Corsetschoner,
Figaros, Kniewiirmer, Gamaschen,
Herren- u. Frauenhosen, Kinder-Unter-
rockli, Sweaters, Hoschen, Schlittli u. | £
Gstéltli, — Kammgarne, Seiden- und
Schweisswolle, Sonnengarne.

Sommersprossen!

von Wildegg
Marke ,Pfahlbauer
ist unerreicht
Qualitat! = = =

in

Die

haben. Depot bei

Flecken, Schonheitsfehler, Siuren, Mit-
esser, Flechten, Beissen, Kropf, Hals-
anschwellung, Haarausfall, Kopfschup-
pen, Nasenrote, Gesichtshaare etc be-
seitigt briefl. rasch und billigst mit
unschidlichen Mitteln die Heilanstalt
Vibron in Wienacht Nr. 95 bei
Rorschach (Schweiz). [2590

& Ziehung

definitiv 15. Dezember 1911.
Die letzten [2611

Lose

a Fr. 1. — der Geldlotterie fiir die
Erholungsstation des Personals eidg.
Verwaltungen in Mayens (Bartreffer
von Fr. 30,000, 10,000, 5000, 2000
etc.), versendet gegen Nachnahme die

?ogtkarten-?.eutrale, Sern

assagejvon Werdt Nr. 226.
™ Man beeile sich, bevor ausver-
kauft! Der Vorrat geht zur Neige.
Wer einen Versuch wagen miochte,
ob ihm das Gliick gewogen, kann das
hier mit wenig Geld tun. Giinstige
Gewinnchance.

Damenbinden
(Monatsbinden)
waschbar, aus weichem Frottierstoff,
das einfachste, solideste und ange-
nehmste im Tragen. — Per Stiick
80 Cts.; dazu passende Giirtel per
Stiick Fr. 1.80. — Der Artikel wird
auf Wunsch zur Ansicht gesandt.
Diskreter Versand von

Otto Stidhelin, Wischehaus
Biirglen (Thurgau). [2226

Kluge Damen
2129] gebrauchen beim Ausbleiben
der monatlichen Vorgiinge nur noch
»Eorderin¢ (wirkt sicher).

Die Dose Fr. 5.—.

J. Mohr, Arzt
Lutzenberg (Appenzell A.-Rh).

2462] (Fa 2245 g)

gahea Teime Sue e

ist garantiert frei von allen der Seife schid-
lichen Substanzen und enth#lt das Maximum
an niitzlichen Stoffen. Die extra reine Seife
»die Katze verlingert die Dauerhaftig-
keit der Wische und erspart 20 bis 30 %
auf dem Gewicht der verwendeten Seife. —
Man hiite sich vor Nachahmungen, deren
Marken Aehnlichkeit mit dem Katzenkopf
(H 1745 Z) [2358

lean Osterwalder, im Bleicheli St. Gallen.

sind ein sicher und dabei angenehm wirken-
des Mittel bei 2107

Stuhl~
Verstopfung

Hartleibigkeit und deren Folgen, wie Appetit-
losigkeit, Aufstossen, Unbehagen, Himor-
rhoidalleiden usw. Die Schachtel mit , Weis-
sem Kreuz im roten Feld* und Namenszug
yRichard Brandt“ erhiltlich zu Fr. 1.25 in
den Apotheken. ;

Wo nicht vorritig, wende man sich an A. G. vorm. Apoth. Rich.
Brandt, Schaffhausen, die Bezugsquellen angibt.

Ratzoe

Ueberall
erhaltlich.

Ueberall zu haben.
Vertretuny u. Lager fiir die Schwelz: Willy Reichelt, Ziirich,

(2362

Neuheit!

Die Liebhaber von

gendes Interesse entgegen.

Die Fabrik bemiiht sich auch,
wendung nur feinster Rohstoffe
neueste Einrichtungen das Beste

bieten vermag.

Stet

S Neurh‘eiiggq!

Biscuits

bringen unsern Produkten andauernd ein stei-

was die Biscuitsfabrikation heute iiberhaupt zu

Schere mit Trenmmesser

Praktisch fiir jede Hausfrau,
== Preis Fr. 22, 25, — |

Zu beziehen durch [2628

Herm. Muller, wotorensirasse 2, LTIch 11,

(2233

durch Ver-
d durch b3 z
o tisira || Hadmorrhoiden!
Magenleiden! (2
Hautausschlige!

Kostenlos teile ich auf Wunsch
jedem, welcher an Magen-, Ver-
dauungs- und Stuhlbeschwerden,
Blutstockungen, sowie an Himor-
rhoiden, Flechten, offenen Beinen,
Entziindungen ete. leidet, mit, wie
zahlreiche Patienten, die oft jabre-
lang mit solchen Lieiden behaftet
waren, von diesen ldstigen Uebeln
schnell u. dauernd befreit wurden,
Hunderte Dank- und Anerken-
nungsschreiben liegen vor,

Krankenschwester Klara
Wiesbaden, Walkmiihlestrasse 26,

B L]
0 A ‘

? arhke

Bla L) i
\a?zeé;xflzhm?hﬁmn b?w'éhxi;b V(tm iP;!ervorragenden |- ! E oL
A _eémpiohlen als uniibertroifenes Einstreu-
pulver fiir kleine Kinder. tarken Schwei:
Wundlaufen, Emziind?lmz,m}%g?ug;rdo?lIglz(ul;{“:(iysgf ; QChte Balsamtroﬂfen

Verbrennungen, Hautjucken, Durchlie,

erbr. r gen usw. [
stindigen (;ebr_ahch von Krm;kenhuusern, dermatgi
logischen Stationen und Eutbindungsanstaltcu.

In den Apotheken.

nach Klosterrezept, per Dutzend
Flaschen ¥Fr. 2.60 franko Nach-
nahme von (2250
St. Fridolin-Apotheke Nifels, Markt 12.

Wiederverkiufer Vorzugspreise.
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Schutzmarke
fiir Alpacca-Silher

Preislisten 2327]

kostenlos.

Flechtenleiden. s

Es gereicht mir zur Freude, Thnen
berichten zu konnen, dass ich von
meinem hartnickigen Flechten-
leiden durch Ihre briefliche Behand-
lung vollstindig befreit worden bin.
Verbindlichst dankend, Bellwald (Kt.
Wallis), den 21. Mai 1911. Joh. Wenger.
Adr.: Heilanstalt Vibrom in Wie-
nachtNr.95 bei Rorschach (Schweiz).

Singers

hugieni[ther

Zmiebatk

erste Handelsmarke von unerreichter
Qualitidt, durch und durch geb#ht,
dem schwiichsten Magen zutriglich.
Angenehmes Tee- und Kaffee-Ge-
bick, ideales Nihrmittel fiir Kinder,
Kranke und Rekonvaleszenten. Tm
Verkauf in bessern Spezerei- und
Delikatessen-Handlungen, und wo
nicht erhiltlich, schreiben Sie gefl.

an die [2530

Schiweiz. Bretzel- und Zwiehack-
Fabrik Ch. Singer, Basel XIIl.

Das klassische Land

des Viehreichtums — Stidamerika

Herstellung von Liebig’s Fleisch-Extrakt, Das Extrakt ent-
hélt die Genussstoffe besten Ochsenfleisches in konzentrierter
Form. Die Beachtung des Namenszuges J. v. Liebig quer

durch die Etikette schiitzt

3 & g DL ¢« # sy e (T

erndorjer Jiletaliwaren- yahvik
Arthur Krupp

Berndorf (Nieder-Oesterreich) E%\%&Mj ;

Bestecke uhd Tafelgeréite

aus Alpacca-Silber, sowie aus unversilhertem Alpacca-Metall
Rein-Nickel-Kochgeschirre

Niederlage fiir die Schweiz: Schweizerhof-Quai Nr. 1, ,Englischer Hof*, Luzern. I

schon zu Grossmutters Zeiten ... ...

dass Eidotter ein wirkungsvolles Mittel ist, um rauhe, runzlige Haut glatt, zart
und weich zu machen und vom Kopfe die lidstigen Schuppen zu entfernen.
Alle diese Eigenschaften besitztin verstdrktem Masse die riihmlichst bekannte

— liefert das Material zur

vor Nachahmungen. [2284

A3 : C'?(\
R

Schutzmarke
fiir Rein-Nicke!

(W 2315)

Eidotter~Seife.

Wer sie einmal versucht hat, verwendet keine andere Seife mehr. Man

verlange nur Eidotter-Seife a 75 Cts. per Stiick.

(2421
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i. Dallen : Ziirith
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Derlangen Sie hiite
gratis und franko
unfere illustrierten
Rataloge 1911/12 iiber

Teppite

Linoleum
Miibelsiofip
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SOLE ®
Basel: Kohlenberg 7. 2506

Bern: Aarbergergasse 24.

Genf: Place des Bergues 2.
Lausanne: Avenue Ruchonnet 11.
Luzern: Kramgasse 1.

Ziirich: Zihringerstrasse 55.

= Nachstickmaschinen. =

— d 6 —
= ”da a ==
(14 Weltpatente)]  [2615

formt und hebt die Brust. Regulierbar,
waschbar, ohne Stahleinlage. Alles Da-
gewssene ilbertreffend. Elegante Figur.
Fiir jeden Sport unentbehrlich, Woch-
nerinnen #rztlich empfohlen. Preis
von Fr. 8,— aufwiirts. Wiederverkaufer
Rabatt. Allein-Depot fiir die Schweiz:

Frau H. Pohl, Suhr bei Aarau

— Prospekte gratis. —

Krieg

gibt 08 in keiner Familie in der Schuh-
créme AS verwendet wird, denn
alle sind damit zufrieden. (2189
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N2 XY 87 87 X2 XWX X3 X X ¢
7 Fiir Hotels und Pensionen! Fir Brantleute! Fiir Haushaltungen ! )

% Vorteilhajte Bezugsquelle
\
F‘

s

28 2N

flUr

einfache his feinste Gsshestecke ans Rein- Almminium %

Vorzuge:

Z8

1. Dauernd schines Aussehen. ||l 6. Unempfindlich gegen alle natiirlichen Sauren, ||| 9. Leichtes Reinigen.
2. Garantiert langjdhrige Haltbarkeit. il selbst gegen Senf, Essig, Saipetersiure. | 10. Bester Ersatz fiir Silber.
h 3. Angenehme, grisste Leichtigkeit. 7. Schmelzen ausgeschlossen (Schmelzpunkt } 11. Hoher Altwert. A
4. Hygienisch unerreicht. | 700°). M 12. Billiger Preis.
5. Griinspan, Rost etc. ausgeschiossen, Il 8. Kein Verbeulen. 1| e
? Ein Versuch wird Sie von der Preiswiirdigkeit iiberzeugen. w

H H enthaltend.: 2 Tischmesser, gross und mittelgross, 2 Gabeln, gross und mittelgross, und 3 Ess-
verlaﬂgeﬂ SIB gine ?mhesendu“ﬂ, loffel, gross, mittelgross und klein (alles mit derselben Griffgarnitur) gegen Fr.5.— Nachnahme,

h nebst illustriertem Katalog gratis. Bei Bestellung von 6 Stiick derselben Sorte tritt bereits schon der Dutzendpreis in Kraft mit 16 % Er- A
missigung. — Fiir Monogramme kleiner Zuschlag. Promple Ablieferung. — Adressieren Sie gefl. an : [2526

Vertretung der Aluminiumwaren-Fabrik Poetters & Schafer & m. b.H. N
k : Postfach (Hauptpost) St. Gallen.

Al
It DN NN 5 DNSH5 NS5 | DN D DN N6 DN N6 DNI5 N

W%Wﬁ Valus-Leibbinde g - &

ist dér Besre Hornkamm
fOr Haarpflege und Frisur

Ueberall erhalHich. (Gesetzlich geschiitzt)
7 E Vollkommenste Binde der Gegenwart fiir alle
ITiseiden Sie Bleichsucht, Blutarmut, Félle. — Unentbehrlich bei
der sind Sie schwach infol h Krankheiten, Infl te., fehlt i i
ikl e T e B oo ki linterleibsleiden, Senkungen

téglich vor den Hauptmahlzeiten ein Essloffel voll pur oder in Wasser

Winkler’s Eisen-Essenz

zu nehmen. In kurzer Zeit tritt Besserung ein. In allen Apotheken:
erhiltlich & Fr. 2. — per Flasche. [2561

Manderniere, Aingeleib ple.

Von allen Aerzten aufs wirmste empfohlen. Bin-
gefiibrt in d. meisten Frauenspitdlern d. Schweiz.

Erhiltlich in Sanititsgeschiften oder direkt von

0. Sthreiber, Basel, Leonhardsoraben 2
)

2559 Illustrierter Prospekt. (Ue 1121)

Ansiehhs-Postkarten- Sammelrahman

Die billige Ausgabe ist per 2 Stiick zu 50 Cts.
(solange Vorrat) noch erhiltlich.

einkaufen.
Staunen aber werden Sie
fiber die gute Qualitat,
die gute PaBSform und
die billigen Preise,
wenn Sie sich an das
altbekannte Versandthaus

Rud. Hirt

in Lenzburg
wenden.

Tiagfich eingehende’
Anerkennungsschreiben und
Hunderte von Bestellungen sind
der beste Beweis.

Als gangbare Artikel in mittlerer Preislage
empfehle ich ganz besonders:
Damen-Sonntagsschuh zum Schniiren, Nro. Fr.

Wichsleder . o o/ o Joli, 0 2849 8.—
Damen-Sonntagsschuh 1. Schufiren, Box-caif 36-42 10.50
Damen-Knopfstiefel, Wichsleder, solid . 36-42 10, —
Damen-Knopfstiefel, Box-calf, el gant . 36-42 11.—
Herren-Sonntagsschuh, Wichsleder, garniert 30-48 9. 50
Herren-Sonntagsschuh, Box-calf, elegant 39-48 12, —
Manns-Arbeiterschuh, Wichsleder, solid 40-48 8. 30
Militarschuh, Ja. Rindleder, solid, 2 Sohlen 39-48 12.50
Grdbere, billigers, sowls felners Artikel In grddter Auswahl,
Verlangen Sie illustrierten Gratls-Katalog,

. Die Ansichts-Postkarten-Sammelrahmen haben
sich grosse Beliebtheit erworben durch den Gebrauch. [2554

Bestellungen sind zu richten an Postfach 3270, Hauptpost
St. Gallen,

¥052

2093

Hervorragendes Toaletmittel,
in hunderttausenden von Familien im
Gebrauch; macht die Hant zart und weiss

und  zugleich  widerstandsfihi {
Witterungseinfliisse, Ny ec}f;a’chlig rgigee:
Kartons zu 15, 30 unq 75 cent. Kaisers
Borax-Seife 75 cent, Tola-Seife 40 cent,
Heinrich Mack in Ulm a.D.
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Pongwivthhaftlicge Gratisbeilage dev Gdjweizer Fraen-Beituug.

Eridheint am erjten Sonunfag jeden Monats.

6t Gallen. v, 11, Jtovember 1911,

Das Mutreiben von Blumenswicbeln,

@aﬁ Antretben von BVlumenziviebeln in Gldjern und Scdyalen it
%<5 eine jept fehr verbreitete Liebhaberei. Hauptjad)lid) werben Hia-
sinthen gefvieben, dod) aucd) Tulpen, Tazetten, Jonquillen, Krofud 2.
eignen fid)y dbazu. Chva 6—8 Wodjen, bevor fie bliihen follen, werbden
pie Biiebeln auj die Gldfer, oder in fiiv diefen Fwed eingerichtete
Sdyalen gefept. Jede Jmwiebel wird mit etnem Schuphaubdjen, dbie man
in den betreffenden Gejdydften fertig faufen fann, oder mit einer jelbit
bergejtellten Papierhiille bedectt. Man fjtellt dann Ddie betrveff. Gldjex
und Gefife in einen fiihlen, dunflen Raum. Dad Waffer darf nur den
Boden der Vlumengiviebel berithren oder jie hocdhjtend Fwei IMillimeter
bod) umijpiifen und ift nur Fu ermeuern, wenn e3 triibe wird oder
Sdyimmel und Faulnid an den Wurgeln und Sdalen der Zwiebeln
su bemerfen find, fonjt wird nur nadygefiillt. Angefaulte Teile jchneide
man fofort ab und jtrewe Holztohlenpulver auf die Sdnittflache: Eine
WNefferipipe pulverifierte Holztohle, ein Gramm doppelfohlenfaured Na-
tron, Kodyjaly, Chilijalpeter ober '2 Gramm Ndbhrialy auf /s Liter
Waffer beigemifcht, exhilt bdiefed meift ganz Elar. IMan braud)t bei
Anwendung eined bdiefer Mittel dann hchftend einmal, am beften vor
Cntfaltung der Vlitte, dad Waifer zu erneuern. Ndhrfaly und Chili-
falpeter find neben pulvervifievter Holztohle, welch leBtere man aber nuy
bei undburd)jichtigen Gldfern und gegen Fdaulnid antwenbdet, am empfeh-
lendwerteften, weil fie gleichzeitig der Bmwiebel Rraft und Nahrung zu-
fithren, fie jtarfen und vor Crjd)dpfung bewahren. Sobald die Wur-
seln die MWiitte ded Glafed erveidht Haben und der Trieb Fu wad)jen
begiunt, ftellt man die Pilangen in ein Simmer mit einer Temperatur
von 14—16 Grad Reamur. Man wihlt jundd)it einen Plap mbglid)it
bon der PHeizvorvidhtung entfernt und halt fie aud) nod) einige Tage
fdyattig; nachber fonnen die Gldfer dann an dad Fenjter ober in dejfen
Nihe fommen. Wenn ber Trieb oben fajt dad Schuphiubdjen beriihrt,



ird diefed abgenomumen, die Jiviebel aber nod) einige Tage bor den
diveften Sonnenjtrahlen gejdyiipt, bid fie jich) an dad Lidht gewdhnt hat.
Bor zubiel Sonne jollte man die Pilangen itberhaupt bhiiten, da fonit
pie Bliitenjtiele leicht zu fury bleiben und die Blume {dynell mwelft.
Beim Tretben in groperen Scdyalen und Jardinieven miiffen die Biwie-
beln eingepflangt werden, weil fie hier nicht wie bet Gldfern fret auf-
fiben fonnen. MWetft haben bevartige groRe Veldlter feime AbFuBldcher
am Boden; dann muf man jur Fillung rveinen Flufjand verienden,
um ftauende Ndjje zu vbermeiden, bei der.die BVlumen eingehen. Eine
Mifdpung aud drei Tetlen Lauberde und einem Teil Sand ift bei Ge-
fagen mit bjluBldchern u empfehlen. Der Voben bed Gejdhirred
wird vor dem Cinfiillen mit einigen Scherben und Torfmullbrocten be-
pectt. Sowohl dem vetnen FluBjand wie aud) der Crdomijdhung find
einige Mefjerfpiben voll pulberifiecter Holztohle zur BVerhinderung von
Faulnid beizufiigen. Die Cromifdjung darf bei BVlumenzwiebeln nuv
mapig feudyt gebalten twerden.

Das Dalzen der Speifen,

%ﬁr die LVerdauung tjt die Scdymadhaftigleit der Speifen eine un-
S22 erliflidye Borbedingung und dad Kodyjalz fpielt dabei die Haupt-
volle. Sdyon fleine Salzmengen geniigen, um den -Gejchmacd mancher
Jtahrungditoffe ju einem angenehmerven zu machen, auBerdem mup ber
Salzgehalt unjered Kbrperd duvd) entjprechende Bufubhr jtetd auf der
torm gehalten werden. Dad Blul und die Korperfifte enthalten eine
bejtintmte Wenge Kodjaly; wird diefe auf die Dauer vermindert, jo
tonunen fdywere gefundheitliche Schdben, ja fogar der Tobd, eintreten.
Der KLbrper vermag jich auj die Dauer jowohl vor einem Subviel, ivie
Buwenig an Kodyjaly zu jditpen. Haben wir Fubiel Saly aufgenommen,
jo entjteht ein ftarfer Durit und die darauffhin aufgenommene Waijer-
menge verdiinnt den Kodyfalzgehalt im Korper; ijt die Lojung zu jtart
perdiinnt, fo Hhiljt jich der Organidmus durd) jtarfe Waijerausdjdeidung.
Neideffer braudjen evfahrungdgemd fehr wenig Salz, wihrend RKar-
toffeleffer viel Salz ju thren Speifen nehmen miifjen, und da der Reis
auBerdem bviefe BVorziige vor der Kartoffel hat, jo jollte er viel mehr
auc) in unjeren Ldndern bdad etgentliche BVolfSnabhrungdmittel werden.

Auch jonit wdre e8 fehr tm JInterefje der Gejundheit, wenn mit
pemt Rodhjalz fparjamer in der Kiidhe gewirtichaftet wiirde, und letder
flagen die erzte iiber Miphandlung der Nieven infolge jtarfen Wiir-
zend. Was fpeziell dad Kodyfaly anbelangt, jo enthilt die gejamte Blut-
menge ded Menfdyen hochjtens 20 Gvamm, und felbjt wenn taglich) diefe
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PNienge erneuert werben miite, o Wwiivde man in den Riichen nicdht bdie
Hilfte der Salymengen zu nehmen braudjen, welde heute tm allge-
meinen den Speifen jugefept werden, da ja in dielen Nahrungdmitteln
jhon Salj entba[ten ijt.

eber den ildﬁrwert der Gier,

Die moberne Kiiche fennt ficdh ganyg vorliglich im 9?a[)11ve1,te per
berjchiedenen Nabhrungdmittel aus, vie jie bejtmdglich) zur ridtigen Vex-
wendung bringt.

Vet den Eiern haben wir zwel Hauptmerfmale tn Betvadht zu
sieben: 1. beven Frifdhe und NUmfang; 2. deven vortetlhafte Beveitung.

Je frifder dad i, defto twertvoller it e8, und je Ffriftiger die
Rafle ded Tiered, um fo hiher der Gehalt ded Eied. €3 it ein ent-
fchtedener Fehler bed Cinfaufes, daf wir imumer nod) zogern, die Eier
nad) dem Gewidyte zu begahlen, dad bdenn aud) ihre Audgiebigteit
bielfac) Dejtimmt. Wenn {dhon die gewidhnliche Differens ded Hithnereied
auf 8—10 Gramm fteigen Fann, um iie viel grofer wird fid) der
Unterfchied zwifchen Hithuer-, Cnten- und Gdnfeetern gejtalten! Lepteve
werden mit Ned)t mit einem Hiohern Preis bezahlt, follten aber in
Wirtlicdyfeit doppelt jo diel foften, ald ein gewdhnliches Hiihnerei, da
jo aud) ithr Gewid)t bad Doppelte betrdgt. Wenu dad Ei der jungen
Henne hidhjtend 50 Gramm, dad ber erwad)jenen 60 Granun betrdgt,
pann foll fiir bad Gdnjeet von zivfa 120 Gramm dod) gewil Doppel:
taxe und fiiv bad Entenet bon 70—75 Gramm eine entfpredende
SPreidyulage eintreten.

Daraud ergibt fid), dbap wir aud) in Beredyunng dber Eierveriven-
bung im Hausdhalte genan auf deren Groge und Vollwert zu adyten
haben. Gin frifdyes Hithneret von 60 Gramm, deffen Dotter Hodygelb
audjieht, ift fiher mehr tert, ald ein blajjed, gelagerted. Wo 6 Eiex
vorgejdhrieben find tm Kod)regepte, da wird die Haudfrau wiffen, dap
der jugegebene Eterftofi zirfa 350 Gramm audmadyen joll, daher alfo
3 Gdnfe- und 4—5 Cnteneter geniigen. Sie weih aber aud), daB bei
fleinen Stitcden 7 Hithneveier, bet jehr fleinen, blaffen und nid)t gany
frijhen Shiden jogar 8 erforberlicy finbd.

Will man pden Ndhrvert einer Suppe durd) Sugabe vou Ciern
wicklid) exhdhen, jo wire auf die Perfon je etn Dotter, bei jehr grofen
Gtiicten je viexr Cigeld auf fiinf Perjonen zu beredhnen. Soll der
Sleijchwert eined Gerichted erjept oder erginzt werben durd) Eierzulage
i Bouillon, in Mild) oder durd) Rohgaben bvon Eigelb mit Cognac,
pann nehme man minbeftensd wei grofe Cigelb fitr eine Portion,
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Bilzvergiffungen,

& haufig die Pilzvergiftungen vorfommen, jo viele duntle Punfte find
boch nod) im Wefen diefer Crfvantungen aufjufldren. Bei der Begut-
adytung von Bergiftungen infolge Genujjes von Pilen veidyt ndamlid
pie botanijdhe Vejtimmung nidht aus, vielmehr muf aund) dad Krant-
heitdbild beritctjichtigt werden, fonjt fommen leiht Berwed)3lungen mit
andern Criranfungen vor. LBiel LVerwirrung entjteht in der Pilzlehre
aud) dadurd), bak derfelbe Pilz Dbei der einen PWerjon giftig oder dod
jhddlich wicft, bet der andern ungiftig, fo daf gar nicdht einmal villige
Rlarheit davitber ferrfdyt, weldye Pilze ald giftig angufehen find und
weldhe nicht. Wenn nacy dem Pilzgenup Krantheitderfdieinungen auf-
treten, fo braud)t ber Pily dbedhalb an und fiiv jid) nidyt giftig Fu fein.
Die BPilze jind ndmlid) eiwei= und fettreiche Nahrungdmittel. Ste find
paber fdjwer verdaulich und erzeugen, im Uebermaf genojfen, leicht
Berdauungsjtdrungen. Dasd ijt natitvlich feine eigentliche Pilzvergiftung,
wird aber oft dafifr gehalten. Wie alle Nahrungdmittel, namentlid
wenn jie jo eiweiBreicd) jind, zerfeBen fich aucd) Pilze jehr leicht, wenn
jie nicht mebr frifdy find, und evzeugen danu einen Giftitoff, ein pflang-
liches Reichengift. Endlic) gibt 3 Pifze, die an und fiiv fidy giftig find,
jedoch hren Giftitoff an heifed Waffer abgeben, o daf mit dem Ab-
gieBen ded Waifers, in dem die Pilze gefodht jind, dad Gift entfernt
wird. Dad gilt namentlih von den befannten Mordjeln. So wenig die
Chemie der Pilze befannt ijt, fo gut befannt ift dag Rrantheitskild,
pad fjie hervorrufen. €8 duBert fih tn Crfranfungen ded IMagendarm-
fanal8 und bed Nervenfyjtems, aljo in Uebelteit, Crbredhen, Durchfdllen,
fpiter Delieren und Kedmpfe hingu. Man tut gut, jofort ftarfe Ab-
fliprmittel zu geben, aber auf afle Fdalle fdjicte man fofort zu einem
Avgt. Dr. Haasd in Verlin meint, dap die Pilzvergiftungen gehorig ein-
geidyrintt werden fonnten, wenn in den Mavfthallen und auf den
Mdrten die Pilzbeftinde von bdagu audgebildeten Polizeiorganen ge-
pritft iirden.

Rezepfe.

Crprobt und gut Hefunden.

Blumentohlfuppe Den in fleine Riosdden zerteilten Vlumen-
fohl fodht man in Salzwaffer halbweid); hierauf beveitet man eine friftige
Sletihbriihe aud Liebigs Fleijchertvatt, verfodht bdiefe mit einer hellen
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Mehljchwite, gibt die Rodchen hinein, Salz, Mustatnuf, jowic eine Prife
Buder nad) Gefdymact und ferviert die Suppe mit gerditeten Semmeljdetb-
dhen. Aud) fann man die friftige Suppe mit 1—2 Cigelb legieven. Klopchen
von Semmel, Fleifd) oder Fifch hineingeben.

%

Goulafd. Ju Wiirfeln gefdynittene Kartoffeln mwerben in HeiBer
Butter {dhin gelb gebraten und Fum Gebraud) in die Warme gejtellt.
Cin guter GRlofiel gefdhnittene Swiebeln wird in etwad Butter gold-
gelb geriijtet, ein Rilo in Wiirfel gejchnittened Ochienfleijdy (Filet, Huft)
beigegeben, rajd) angebraten, mit Sal und Paprifa und wenig Weh!
bejtreut, wenn alled fdynell Farbe angenommen, die vorbereiteten Kar-
toffeln zugefiigt, bi3 fie bheip jind, bdann alled bhitbjd) auf eine heifge
Llatte angerichtet, der Foud in der Kafferolle mit einem CRlHfrel Wein
und etmad wenig Brithe oder Waffer aufgeldit, dann mit etwasd Tafel
fenf, fowie einem Giigdjen ,Maggi3 Suppeniviivze” gefrdftigt und
jofort angeridhtet. :

*

Gefii(lte Rojtbraten Cinige Roftbraten Elopft man jehr ditun
aud, jdyneidet Fett und alled MngleicdhymdaBige ab und jalzt dad Fleijd.
Die Abjchnisel werden mit einer Bwiebel feinft geiviegt, einer ,gebactten,
gepupten Sardelle, 3 gefchdlten, gefodhten und paffierten Kartoffeln,
etwad Pieffer und einem €t ur Fiille gerithrt. Dad Fletfch fingerdbic
beftriden, eingevollt und mit weiBem Faden freuz und quer gebunben.
YNit etwad Fett, fein gewiegter Bwiebel und einigen Lwffeln Wajfer
dampft man die Roftbraten weid) und giept uleht Fleijdbrithe, Rahm
und einige Tropfen Efjig an die BVriihe, die mit einem Hhalben Raffee-
[0ffel Mebl verdict wird.

&

Hedyt mit Rarvtoffeln. Der abgefodhte Hedht wird in Stiicte
gepfliictt und bon den Gerdten befreit; zugleidh fodht man Salatfar-
toffeln ab, {dyidlt und fdyneidet jie in Scheiben und biinjtet jie mit
Biebeln in Butter, wobet man Fleijhbriihe angiept mit ehwasd Liebigs
Sletfdertraft. Nun gibt man auf eine Sdyitjjel abwed)felnd KRartoffeln
und Fijdh) und richtet bergartig an. Obenauf fommen Kartoffeln, zulept
eine Decde bon mit Siebeln gebratenem Haring.

) :

Sdellfijd)y im Topf, portugiefiid). (6 Perfoner, 2 Stun-
pen.) Cinen redyt frifdjen Schellfifch von ungefihr */+ Rilo ober 3wei
entjprechend fletnere Fijche fdhneidet man in 6 gleid) grope Stitcte. Jn
einem trdenen Topf oder einer nicht ju hohen RKafferolle, worin diefe
Stitcfe bequem paffen, madyt man 100 Gramm Butter und ebenjoviel
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Oel heify, legt die Fifd)jtiicte, die man bvorher fdhon 10 Minuten ein-
gefalzen bHatte, hinein und gibt dazu: 2 fleinwiirflig gejchnittene, in
Butter langjam weidygediinftete Jwiebeln, ein fleined Stiiddhen zer-
briicften fnoblaud), einen RKaffeeldffel frifd)gehacte Peterjilie, 10 Ef-
[Bffel in Salzwajfer halbwetdygetohten gut abgetropften Reis, /2 Glad
WeiBwein und 1'/> Pfund abgebriihte, abgezogene und leidyt ausdge-
pritcte Tomaten. Man bringt dad Gervid)t ind Kodjen, fiigt dann dad
nod) notige Saly hingu und (Gt am Rande ded Feuerd zugedectt lang-
jom ietd) werben. Sollte hierbei nocy zu viel Brithe bleiben, {o giept
man fie fo weit al8 mbglid) ab, fodht fie in einer flachen Pianne ein
und gibt fie dann wieder itber den Fijdh. -Bum Sdhluf jdhmedt man
mit 12— 15 ‘Tropfen Maggis Wiivze ab und trigt im gleidjen Topfe auf.
*

Rofenfoh! mit Raftanien. Geddrrte Kajtanien iwerden 1—2
Tage in Waifer eingeweid)t. Nadydem die nod) davan haftenden Haut-
chen entfernt worden find, gibt man fie mit frijhemt Wajfer und etwasd
@alz aufs Feuer. Weun fie bald weid) jind, gibt man den gepnhten
Jtofentohl daju und dampft beided auf gelindem Feuer weic). Vor dem
Anridhten gibt man nod) eine nidyt zu dicke Vutterfauce, mit etwas
Mild) odber Rahm aufgefodht, davitber und ldht nod) einige WMinuten
fochen. :

3 *k :

Mobhrriiben, frangdjiid). Die WViohrritben (Carotten) werden
gepubt, gewajcdhen, tn fehr diinne 2 cm lange Stiiddjen gejdhnitten und
in Fleifchbriibe weich) geddmpft, dazu mifdht man '/2 Obertajfe Weik-
wein, ein Biinbel avomatifdher Krvduter, etwad Bfeffer, 1 Prife Salj
und 1 Prife Mustatbliite. Die Sauce wird durd) ein Stitdden in
Mehl gerollte Butter feimig gemadt.

*

- Maronen ju foden auf Bredlauer Avt. Man gibt die
abgejcyilten Mavonen in einen irdenen Topf oder Rafferolle, tut etwasd
Salz und 1256 Gramm Butter, fowie 2 Glad Waifer hingu, Lt fie
fiber fleinem Feuer gav ditnfjten und gibt vor dem Unridyten den Saft
einer Bitrone hingu. Man bringt jie mit Suder Dejtreut auf den Zifd).

*

Saure KRarvtoffeln. Cin Rilogramm abgefddlte Rartofjeln
werden weid) gefod)t, abgegojfen und abgedbdmpft. Unterdeffen hat man
folgende Sauce bevettet: 76 Gramm feinviirfelig gefdnittener Sped
wird audgebraten, 75 Gramm Butter und eine gejdynittene Jiviebel
bazu getan und ein gehdufter Qijfel Weizenmehl darin gebrdunt. Nun .
giept man '/ iter fodjended Waffer bazu und [GHt e8 u etner glatten
Sauce verfodjen, an die man 2—3 Lffel Sirup ober braunen Sucer,
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nebit Saly und Eifig nady Gefdymad gibt. Diefe Sauce gieft man iiber
bie Rartoffeln und (4Rt fie qut damit durchfochen; follten fie zu fett
jein, fo gieBt man nod) fodjended Waffer dazu. Bulept jdymedt man
fie mit Cijig ab.

*

Qaudygemiife (PVorvee). 750 Gramm Lauchjtengel, 7 Dejifiter
Waifer, 100 Gr. Fett, 50 Gr. Mehl, Salz, Bitroneniaft. Dad Mieh!l
pampft man tm heiBen Fett hellgelb, gibt die gemwafchenen, fein ge-
{dynittenen Lauchjtengel dazu, (Bt fie unter dftevem Riihren ein wenig
braten, {djiittef dad jiedende Wajjer jamt Saly davan und [(GRt dasd
Gemiife eine halbe Stunde fodjen. BVor dem Anvidjten wird der Saft
einer Bitrone dazu gemijdht.

Over: Die Laud)jtengel werden in (inglide Stiicte gefchnitten,
im Salzwajjer !> Stunde gefodyt, abgefeiht und mit frijdjer Butter
und Bitvonenfaft oder IMayonunaije ferviert. Dasd Wbjeihwaijfer wird
betm Rochen bon Suppen, Saucen und Kartoffeln verwendet.

Qaudygemiije au gratin. Der in Salzwaijer weid)gefodhte Laudh
wird in eine feuerfejte Platte gegeben und eine Vutterjauce damit vers
mijht. Dann jtreut man 3—4 Lbffel geriebenen RKdfe, 1—2 Liffel
geriebene BVrofamen dariiber und qibt einige Butterftiickhen dbavauf. Die
Speife wirb dann tm Bratofen etwa 15 Minuten gebacten; fjie foll
obent eine jdyone gelbe Krujte haben.

*

Ciev=Nocderl. Pan madt einen weihen Teig von einem Ei,
weldjed man mit o Liter IMild) abfprudelt und mit 2 Liter Miehl
gut abriihrt, Saly nady Gefhymad dazujest und mitteld RKaffeeltffels
fleine Stiicke Herausfticht, die man in fjiedended Salzwafjer legt und
ungefihr 10 Minuten fodhen (Gt Diefe Mocer( fann man ald NMehl=
fpeifen geniefien, indem man gevdjtete Semmelbrijel daviiber fjdyiittet
ober 2 Eier dariiber jhlagt und einige Minuten mit denfelben diinjten
(apt; man fann jie aucy anjtatt in Salzwaijer in Suppe einfochen und
al8 Suppenjpeife geniepen. ;

Gebadene Sellerie. 3—4 groBe Sellerie-{nollen, gqut ge-
wajdjen und geretnigt, werden in Salzwajjer weid) gefodht und, wenn
in faltem Waffer ausgetiihlt, gefchalt und in egale Scheiben gejdynitten,
pavauf mit etwad Sal3, Plefjer und einigen Liffeln Olivendl mariniert.
3—4 Stunden vor dem AUnvidhten wird auf folgende Weife ein Aus-
bactteig zugeridhtet: 250 Grvanm Wiehl werden mit etwas Bier (Weif-
bier), Weifivein oder Waffer zu einem glatten, didflifjigen Teig ange-
vithrt, dem Sal3, ein Loffel Olivendl, etwad Franzbranntwein oder
Fium Fugefiigt wird. Diefen Teig (ARt man an etnem falten Ort ftehen.
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S{‘ur5 vor dem usbacten zieht man bden Sdynee von 2 Eiweif unter
pen Teig, taud)t in diefen, an eine Sabel gejtectt, die Selleriefdjeiben
ein, jo dap jie vollftdndig bdamit itberzogen {ind, und bddt jie damm

aud feiem Fett.
*

Sogenannted Haferle. Cin hart gefodhted Ei, cin Stiickdjen
Sped, ein mildener Hering und eine Bwiebel werden fein gehactt und
pie in Waljer gequirlte Hevingdmildy davunter geriihrt. Man gibt diefes
s neuen Kartoffeln in der Sdyale, zu VButterbrot ober gerdjteten
Senuneljdyeiben.

3k
Upfel=Auflauf. Von 4 guten Wepjeln fodht man mit /s Liter
WeiRwetn, 150 Gr. Zucer und der abgeriebenen Sdyale von '/z Apfel-
jine einen Brei, jtreidht ihn durd) einen Porzellan-Durd)jd)lag und (Gt
ibn erfalten. — 240 ©r. Vutter vithrt mau zu Sdaum, gibt unter
beftandigem Niihren 10 Eigelbe, 175 Gr. Zucer mit nod) etwad ab-
geriebener Apfeljinenidyale, 125 Gr. geriebener Semmel, etwad Vanille-
pulver und den falten Apfelbrei dazu, zieht den Schnee der Fehn Eiex
hinduvdy, fitllt bie Meajje in gut gebutterte LPorjellan-Formen und bt
ven Auflauf */+ Stunbden. '
*®
Savioffelauflauf. Oefodite Salzfavtoffeln treibt man duvd
ein Sieb, vexmifcht jie mit BVutter, Sal3, Pfeffer, géviebenem Sdyweijer=
fife, 3 Cigelb und dem Schnee der 3 Ehwei, Die Mafje Hillt man
in eine fett audgejtrichene, andgeftrente Form und badt fie in mdpig
heipemt Ofen. Mian jhivzt jie mit brauner BVutter und veid)t jte 3u
Sleijhpeifen oder ald fefbitdndiges Gevicht mit Mild) fiiv Kinder.

Gefiillte WUepfel. rvoRe, {dhdne, jauerliche Wepfel veibt man
mit teocenem Fucy jauber ab, jdjneidet obem an bder Bfiume einen
Dectel ab, jtidyt dad Rernhausd aus, ohne die Stielfeite duvchzuftofen,
und fiillt die entftandene Hohlung mit folgender Mijhung: 50 jdhbine,
edhte Rafjtanien jhalt man und jieht fie ab, fodht fie in gefiipter, mit
einer Stange BVanille durchzogener Mild) weidy und vetbt jie durd) ein
Sieb, rviihrt vier Cidotter davunter, mifdht qut gequollene und verfefene
tleine Mofinen oder Kovinthen dazu, vermifcht den Bret mit bem Schnee
der bier Eiweige und ftreicht ihn in die Wepfel, dect den abgefdnittenen
Dectel davauf und budt jie tm Badofen {dhon Hellgelb und weid). Odex
man Hiillt die epfel in Badteig und bt fie in Sdymaly goldbraun,
beftreut jie mit Buder und trdgt jie ald Nadyttijc) auf.

Revattion und Bevlag: Jrau Elije Honegger in St, Gallen.
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