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| VIIL
Von den Kleidern.

Vortrag mit Demonstrationen filr gemischte Zuhorerschaft,

_ zu Gunsten der
Freibetten im Kantonsspital.
| Von
Dr. Sonderegger. -

»Bs irrt der Mensch, so lang er strebt‘; und streben
muss er, sonst geht’s ihm schlecht nach allen Seiten. Das
Thier strebt nicht, es benutzt die gegebenen Lebensbedin-
gungen, und wenn diese ausgehen, stirbt es aus. Das erste,
was der Mensch thut, wenn er sich aus dem Zustande der
Wildheit zum Culturmenschen, vom Sklaven zum Herrn der
Erde emporarbeitet, ist der Versuch, von seinem Land und
von seinem Klima unabhéingig zu werden, sich seine Lebens-
bedingungen selber zu schaffen und sie reisefihig zu machen,
dass si¢ ihn von den Tropen bis in die Polarzone begleiten.
Luft findet er iiberall, und in der Nahrung kann er aus dem
Verschiedenartigsten das ihm Nothige herausbekommen; die
Kleidung aber muss er selber machen, sie ist sein transpor-
tables Klima, das erste Wahrzeichen seiner geistigen Ueber-
legenheit, daher auch nebenbei sein Stolz und seine Freude.
Es gibt wohl nichts, woriiber man so viel spricht und so
wenig nachdenkt, wofiir man so viel bezahlt und verhaltniss-
missig so Wenig hat, wobei man so eitel auf seine freie
Auswahl und so sehr Kettensklave der Gesammtheit ist, wie
eben die Kleider.
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Kleider bezeichnen Leute. Die Toga des alten Romers,
die wilde Tracht des wallensteinischen Reiters, die Perriiken
aus der unterhShlten Zeit Ludwigs XIV., der Cylinder des
ergrimmten ,dritten Standes, der fortan die moderne Welt
zu erobern und allen Stiinden und Klassen seine Uniform an-
zuziehen bestimmt war: das sind alles Zufilligkeiten im Ent-
stehen, aber gesetzmissige Erscheinungen in ihrem Verlaufe;
kurz, die Kleidermoden sind Pantomimen des Zeitgeistes.

Im hohen Norden, dessen Pioniere die Pelzjiger sind,
in den gemissigten Zonen, wo der Flachs und die Seide
Triager des Culturlebens werden, im heissen Siiden, wo die
Baumwolle eine national6konomische Macht entwickelt, wie
wir keine zweite kennen, tiberall bilden die Bekleidungs-
stoffe einen Grosstheil des Gewichtes, welches das Uhrwerk
unseres Weltverkehrs im Gange hiilt. Unsere kleine Schweiz
fiihrt jahrlich fiir 17'/ Millionen geniihte, verfertigte Kleider
ein und - fiir 3'/2 Millionen Franken aus, dazu hat sie an
Wollentiichern fiir 30 Millionen Einfuhr und nur fiir 2 Mil-
lionen Ausfuhr. Seidengewebe werden eingefiihrt fiir 9 und
ausgefithrt fiir 116 Millionen. Von Baumwollengeweben
kaufen wir fiir 23 und verkaufen wir fiir 50 Millionen.
Die Maschinenstickerei hat eine Einfuhr von Fres. 150,000
und eine Ausfuhr von 83 Millionen. Wir Schweizer sind
bei der Bekleidung der untersten wie der obersten Schichten
der grossen Volkerfamilie betheiligt, wir liefern den Sarong
fiir die Siidseeinseln und das bunte Gewand des Hindu, aber
auch die kostbarsten Ballroben fiir die obersten der obern
Zehntausende ; ganz besonders aber garniren wir das schone
Geschlecht beider Hemisphiren. Es gibt wohl keine zweite
Stadt der Erde, die bei so kleiner Bevilkerung so grossen
Handel mit Bekleidungsstoffen treibt, wie unser riihriges
St. Gallen. Von den 34'/; Millionen, fiir welche wir in 1887
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nur nach den Vereinigten Staaten Nordamerikas ausfiihrten,
fallen 29 Millionen auf Kleiderbesiitze.* In den Grossstidten
unseres Continents, Wien, Berlin, Frankfurt und Paris, ist die
Kleiderindustrie eine der massgebendsten KErwerbsquellen.
Diesen miichtigen Stromen der Nationalokonomie entsprechen
aber zahllose kleine Wisserlein, an denen Familien und Ge-
meinden. blithen. Und endlich, welchen grossen Antheil
nimmt nicht die Bekleidung am sogenannten Gliicke der
Individuen, nicht bloss vieler Reicher, sondern auch Armer,
die oft besser thiten, nahrhaftere Liebhabereien zu pflegen!
Um alle Anziiglichkeiten zu vermeiden, sprechen wir
beispielsweise von Arabien, wo folgende Neujahrsbetrachtung
entstand : | |
. »50 sang Mirza Schaffy den Freunden zu,
Da sich beschloss des alten Jahres Lauf:
Wir legten jeden Abend uns zur Ruh’,
Und standen jeden Morgen wieder auf.
Des Morgens zogen wir uns sorgsam an,
~ Des Abends zogen wir uns sorgsam aus,
Was wir dazwischen sonst gestrebt, gethan,
Ich glaube viel kam nicht dabei heraus,
Das heisst, so fiihl’ ich in Bezug auf mich,
Wer besser von sich fiihlt, der melde sich!®

Treten wir der Sache naher. Warum bekleidet sich
der Mensch ? Einfiltige Frage! Vor allem und zuerst be-
kleidet er sich zum Zwecke der Symbolik, um zu zeigen,
wer er ist, wie gross, wie tapfer und wie schon. Der Siid-
seeinsulaner, der Neudeutsche von Kamerun und alle seine
landeinwérts wohnenden feindlichen Briider, sie tragen bunte
Lappen, glinzende Federn und Schmuck, wenn auch sonst
nichts anderes. Und bei den Hochgebildeten unseres Con-
tinents hat der soldatische Federhut, der Corps-Wix, die
Uniform, ebenso sehr den Zweck zu schmiicken, als zu be-

* Eidgendssische Zolltabellen von 1887.
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kleiden, ja, der rein decorative Theil des Kleides bildet eine
anerkannte Stiitze des Corpsgeistes selber.

Der zweite Grund, warum der Mensch sich bekleidet,
ist die Sittlichkeit. Sein Kleid bezeichnet den ersten Fort-
schritt des Wilden, wenn er cultivirt wird, und den letzten
Riickschritt des Culturmenschen, wenn er wieder wild wird.
Die paradiesische Unschuld der ersten Kindheit bekleidet
sich gar nicht, die Wohlanstindigkeit bekleidet sich ganz,
und die Unanstindigkeit halb. Der dritte Grund, sich zu
kleiden, in der gemissigten und in der kalten Zone weitaus
der vorwiegendste, ist die Wirmeregulirung. Da hat das
unbewusste Denken, der Instinkt von jeher Grossartiges ge-
leistet, und es wire keine undankbare Aufgabe, gerade unser
bekanntes und gewohntes Kleid in die einzelnen Gedanken
zu zertrennen, die es darstellt.

Wiirme 1st gleichbedentend mit Leben, Kélte mit Tod.
Die Natur hat mit grossem Aufwande von Mitteln dafiir
gesorgt, dass unser Korper seine tiaglich néthige Betriebs-
wirme entwickle. Ein Theil unserer Nahrungsmittel wird
ohne weiteres zu einer stufenweisen, fracturirten Verbren-
nung verwendet, ein anderer Theil setzt seine Spannkraft
erst in Bewegung um, die aber schliesslich auch wieder als
Wiirme ausklingt. Die Arbeit des menschlichen Herzens
allein entspricht in 24 Stunden einer Leistung von 56700
Kilogrammetern. * So entwickelt unser Korper in je 24
Stunden 3 Millionen Wirmeeinheiten, d. h. kleine Calorien,
deren jede derjenigen Wiirme entspricht, welche 1 Gramm
Wasser um 1° C. zu erhthen vermag. Diese grosse Wiirme-
menge ist nun zunichst dazu bestimmt, die mit der Genauig-

* Ein Kilogrammeter ist gleich der Kraft, welche néthig ist, ein
Kilogramm einen Meter hoch zu heben.
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keit des besten Chronometers  arheitenden Organe des
Korpers auf einer Temperatur zu erhalten, die in allen Kli-
maten, bei 40° Warme wie bei 40° Kilte, ganz genau 37,5° C.
betriigt und nur sehr voriibergehend, bei Krankheiten auf
27° fallen oder auf 43" steigen kann, in beiden Fillen mit
grosster Todesgefahr. Die tigliche Wirmemenge ist also
annihernd gegeben, ebenso ist die geforderte Organwirme
bekannt; es hiingt also alles davon ab, wie viel von der
entwickelten Wirme verloren geht, und wie viel fiir den
Betrieb der Leibesorgane ﬁbrig bleibt. Es muss; wenn die
Korperwirme die gleiche bleiben soll, eine der thglichen
Neubildung entsprechende Menge wieder ausgegeben wer-
den. Von dieser, also ebenfalls zu 3 Millionen Calorien
veranschlagten Ausgabe besorgt die Haut wenigstens 80°/o
und das auf folgenden Wegen: durch Strahlung, durch Lei-
tung und durch Verdunstung.

Bei der Strahlung verhiilt sich der Mensch wie ein ge-
heizter Ofen, der seine Wiirme nach allen Seiten gleichmissig
und radial ausstromt, und der bekannteste Anlass, diese Aus-
stromung recht unangenehm zu empfinden, ist der Aufent-
halt in einem stark erkalteten, rasch erwirmten Zimmer,
in welchem wir bei 15° Lufttemperatur frieren, ,weil die
Winde Kilte ausstrahlen“, d. h., weil sie uns viel strah-
lende Wirme entziehen. Der bekannteste Anlass dagegen,
von der Unterdriickung dieser Ausstrahlung zu leiden, 1st
ein dichtes Menschengedringe, wo Jeder Wirme ausstrahlt,
liefert und Keiner abnimmt.

Die Abkiihlung durch Leitung wird uns am deutlichsten
in einem kalten Bade. Die Wirmewellen unseres Leibes
stiirzen sich mit so grosser Schnelligkeit in das anliegende
Wasser, dass nach kurzer Zeit der zu unserem Behagen
nothige Vorrath erschopft ist, und wir frieren. In dhnlicher



190

Weise, aber langsamer, wirkt auch das kalte Luftbad und
die kalte Luft tiberhaupt.

Die Wirmeabgabe durch Verdunstung findet da statt,
wo der, durch ein Bad oder durch Schweiss nass gewordene
Korper die Wirme liefern muss, welche ndthig ist, das Was-
ser zu verdunsten. |

Wir geben unsere Wiirme zum kleineren Theile durch
Strahlung, zum grossern Theile durch Leitung ab. Die Ab-
gabe durch Verdunstung entspricht dem Klima; in grosser
Kilte betrigt sie fast nichts, bei grosser Hitze besorgt sie
den lebensrettenden Theil der Warmeregulirung. Kin trocken-
heisses Klima ist der Schweissbildung und -Verdunstung
giinstig und desshalb ertriglich, ein feucht-heisses Klima
verhilt sich umgekehrt und wird desshalb nicht bloss un-
angenehm, sondern auch sehr ungesund.

Kinder, die im Verhiltniss zu ihrem Gewichte mehr
Oberfliiche haben als Erwachsene, geben auch entsprechend
mehr Wirme ab und erfrieren leichter, Sie haben aller-
dings ein kraftiges Schutzmittel in ihrer noch sehr lebhaften
Hautthitigkeit. Schwichliche und alle, deren Haut durch
Verweichlichung oder durch Alter welk geworden, frieren
am meisten und erfrieren am bildesten, Die grossten Schwich-
linge sind bekanntlich die Trinker, wesshalb sie auch am
leichtesten erfrieren.

Um nun gerade so viel Wiirme abzugeben, als zu einem
behaglichen Dasein nothig wiire, miisste der unbekleidete
Mensch das ganze Jahr in einer gleichmiissigen Temperatur
von 27° C. leben. Damit wiire er auf sehr wenige Theile
der Erde angewiesen. Da er weiter strebt, muss er suchen,
sich ein tragbares Klima, eine die Haut umgebende Luft-
schicht von beildufig 27° zu schaffen. Luft ist ein sehr
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schlechter Wirmeleiter und entzieht desshalb dem Leibe
weniger Wiirme, als jeder andere uns bekannte Stoff.

Denken wir uns nun, man umgébe den warmen Menschen-
leib mit einer lose anliegenden Kupferhiille, etwa wie einen
Festpocal mit seinem Futterale, so hitten wir die verlangte,
wenig leitende Luftschicht, die warm halten konnte, wenn
nicht das Kupferblech ein ganz ausgezeichneter Wirmeleiter
wire, der die von ihm umschlossene Luft energisch abkiihlte.
Wir wiirden in dieser ableitenden Hiille bald erfrieren.

Es ist also mit der Herstellung einer ruhenden Luft-
schicht nicht gethan, und man muss weiters dafiir sorgen,
dass die Decken, welche sie umschliessen und festhalten,
ebenfalls schlechte Wirmeleiter sind. Sie sind das in dem
Masse, als sie selber wieder Luft enthalten. Diese Decken
sind bekanntlich die Gewebe, welche allen Kleidungsstoffen
zu Grunde liegen und welche weniger durch die Natur ihrer
Faser, als vielmehr durch ihren grisseren oder geringeren
Luftgehalt wirken.

Ist unsere Haut z. B. ihre 27° warm und die Luft im
Freien 20° kalt, so wird bei dem gewaltigen Unterschiede
von 47° der unbekleidete Korper eine sehr rasche und bald
todbringende Abkiihlung erfahren. Die Wirme stiirzt form-
lich davon. Die erste Hemmung dieses verhiéingnissvollen
Wiirmeverlustes ist die ruhende Luftschicht zwischen Haut
und Hemd, die zweite Hemmung liegt im Gewebe des Unter-
kleides, die dritte in der ruhenden Luftschicht zwischen
diesem und dem folgenden Kleide, und so geht es weiter.
Die zwischen zwei Kleidern liegende Luft wirkt genau so,
wie die Luft zwischen unseren Doppelfenstern und leitet
langsamer als irgend ein Gewebe. Wir wissen in der That,
dass mehrere leichte Hiillen {ibereinander viel wirmer hal-
ten, als eine gleichschwere einfache Hiille aus demselben

Luft-
gehalt des
Kleides.
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Stoffe. ,Je weiter wir vom Leibe bis zum Mantel kommen,
um so kiihler wird die eingeschlossene Luft; wir haben die
unangenehme Ausgleichung der Temperaturunterschiede von
unserer Haut weg in unsere Kleider hinein verlegt‘, wie
Pettenkofer sehr schon sagt, dessen grundlegenden Arbeiten
wir die ganze, gegenwirtig jedem Gebildeten geliufige Auf-
fassung des Kleiderschutzes, die Physik der Bekleidung ver-
danken. Ohne alle solche Betrachtungen weiss der Mensch
in der That schon lange, dass ein sehr poriser Wollenhand-
schuh viel wérmer hilt als der #usserst dichte Glanzleder-
handschuh, eine wollene Jacke wiirmer als eine seidene, ein
haariger oder aufgekratzter Stoff wirmer als ein satinirter.
Pelze sind als mehr oder weniger dicke Tiicher zu betrach-
ten und halten warm im Verhéltniss, als ihre Haare lang
sind, nicht im Verhéltniss zur Dichtigkeit derselben. Der
Winterpelz der Thiere hat nicht mehr, sondern nur lingere
Haare als der Sommerpelz. Ganz gleich verhalten sich die
Federn. Wenn wir durch das glattgestrichene und wohl-
geschmierte Gefieder einer eben aus dem KEiswasser kom-
menden KEnte bis anf die Haut des Thieres hineinlangen,
finden wir diese immer schén warm. Wir besitzen eine
Reihe genauer Untersuchungsergebnisse iiber das Mass, in
welchem unsere verschiedenen Bekleidungsstoffe die Abkiih-
lung vermitteln. Rumford und spiter Krieger haben ge-
zeigt, dass ein — unter sinnreichen Schutzmassregeln gegen
Beobachtungsfehler — mit gleichen Gewichtsmengen um-
wickelter Warmwassercylinder zu gleich starker Abktihlung
gebrauchte: in Seidenzeug 3, in Baumwollenstoff und in
Leinwand 5, in Waschleder 10—12, in Flanell 14, in Wollen-
tiichern 12—26, in Doppeltiichern 15—31, in loser Watte
56, dagegen in zusammengedriickter Watte 28 Zeiteinheiten.
Die Aufnahme der strahlenden Sonnenwérme hiingt vom Luft-
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gehalt der Gewebe und sodann von deren Farbe ab. Nach
Pettenkofers Versuchen nimmt dieselbe Flache desselben
Stoffes gut zweimal soviel Wirmestrahlen auf, wenn sie
schwarz, als wenn sie weiss ist. Von allen Farben am
wenigsten nimmt hellgelb auf: Nankinggelb.

Nun gentigt aber die Herstellung der warmhaltenden
Luftschichten allein auch nicht; es ist nothig sie festzuhalten.
Warme Luft ist leichter als kalte und sucht desshalb be-
stindig nach oben zu entweichen. Der nachfolgende Er-
satz muss dann wieder vom Korper erwirmt werden. Wir
koénnen diesen zwischen Leib und Kleidung aufsteigenden
Luftstrom, dessen Vorhandensein Pettenkofer mit empfind-
lichen Anemometern sicher nachgewiesen hat, nicht ban-
nen, wohl aber verlangsamen, indem wir seine Ausfluss-
offnungen am Halse und an den Aermeln moglichst gut
verstopfen. Unsere Kragen und Pulswérmer haben genau
dieselbe Bedeutung, wie die Strohbiindel in vielen Keller-
fenstern und wie die Thiiren, mit welchen wir die Dach-
boden abschliessen.

Ist der #ussere Luftzug, der Druck des Windes stark,
wie z. B. bel Schneestiirmen im Hochgebirge, so wird die
erwarmte Luft aus Reisedecke, Mantel und Kleid, sowie die
ruhende Luftschicht am Leibe mechanisch weggeschoben,
wenn nicht die dusserste Hiille durch eine Eiskruste, lieber
aber durch die Lederschicht eines guten Pelzes geschiitzt
ist. Diese Verbindung des rein mechanischen Schutzes mit
den Luft und Wirme aufspeichernden Eigenschaften, macht
den Pelz zur Lebensbedingung der Polarbewohner, die wohl-
weislich die behaarte lufthaltende Seite nach innen und das
Leder nach aussen tragen. '

,Ein transportables Klima* wollen wir mit unseren
Kleidern herstellen, desswegen kommt, wie beim festen geo-

13
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graphischen Klima, ausser der Wirme und dem Winde auch
die Feuchtigkeit mit in Betracht. Wenn der menschliche
Korper in einer Mitteltemperatur von etwa 27° lebt, scheidet
er durch seine 'Haut bestindig Wasser ab, welches sofort
verdunstet und nur bei grosserer Menge als Schweiss liegen
bleibt. Diese Wasserabgabe betriigt bei Ruhe in 24 Stun-
den durchschnittlich 1000 Gramm. Verdunstet der Schweiss
rasch, so wird der Wirmeverlust als grosse Unannehmlich-
keit empfunden, welche oft genug ernsthafte Erkrankung
nach sich zieht; je schwerer diese wird, um so dringender
ist das Bediirfniss, die Haut mit Stoffen zu belegen, welche
das Wasser langsam aufnehmen und langsam wieder ab-
geben, das heisst, sehr hygroskopisch sind. Wie das luft-
haltige Wollenkleid die Temperaturunterschiede nur allmiih-
lig ausgleicht, so soll das hygroskopische Kleid die Feuch-
tigkeitsunterschiede langsam ausgleichen und die rasche
Abkiihlung durch Wasserverdunstung ebenfalls wieder von
der Haut weg in die Umhiillung verlegen. Bei dieser Auf-
gabe ist ausser der Porositiit, dem Luftgehalte der Gewebe,
auch die Faser derselben von Bedeutung.

Die Flachsfaser ist stielrund, mit einem kleinen Canal
in der Mitte und glatt; sie nimmt Wasser sehr rasch anf
und gibt es schnell wieder ab. Die Baumwollenfaser ist
lang, diinnwandig, fallt beim Trocknen zusammen und hildet
ein Band mit verdickten Réndern; sie fiillt sich weniger
schnell mit Wasser, gibt es langsamer ab und erkiltet dess-
halb weniger.

Die Seidenfaser ist stielrund, glatt und ohne Hohlung,
oft mit einem schmalen Rande eiweissartiger Substanz; sie
ist etwas hygroskopischer, als Baumwolle.

Die Wollenfaser ist die dickste, schuppig, nimmt Was-
ser langsam auf und gibt es langsam wieder ab, und ist
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vor allem am schwierigsten ganz luftleer zu machen. Der
kanadische Biberjiiger, der sich ganz in Wasser. eintauchen
und lange Winternichte in eisiger Kilte ausharren muss,
kleidet sich in schwere Wollenstoffe; * der in Schweiss ge-
badete Ingenieur am Panama-Canal trigt sein Wollenhemd
als beste Waffe gegen die,. dort todbringende Erkiltung, und
in unserer ganzen ,Zone der verdnderlichen Niederschlige*
hat die Erfahrung von Jahrhunderten das wollene Unter-
kleid eingebiirgert.

Der Mensch hat anfinglich genommen, was er. gerade
vorfand, die kalte Zone gab ihm Pelze, die gemissigte
Schafwolle und die heisse Leinwand und Baumwolle; bald
aber hat er sich von seiner Umgebung unabhingiger ge-
macht. Die ur-uralten Pfahlbauer trugen ausser ihren Thier-
fellen auch schon Leinwandgewebe; die dgyptischen Mumien
sind in feine Leinwandbinden eingewickelt. Die mosaischen
Biicher erwibnen hiufig der feinen: Gewebe aus Leinwand,
wahrscheinlich auch aus Baumwolle (Byssus) und aus Seide.
Aaron hatte einen Seidenrock. Die alten Griechen und
Romer benutzten ausser der Leinwand ebenfalls die Seide
zu Kleidern und wogen sie mit Gold auf. Die Verwendung
von Baumwolle scheint in den warmen Zonen Asiens und
Amerikas seit unvordenklichen Zeiten gebriiuchlich zu sein.

Das Kleid der alten Griechen war urspriinglich ein
viereckiges Wollentuch, #&hnlich unseren Reisedecken; es
wurde um den Leib geschlagen, seitlich mittels Stecknadeln
geschlossen und an den Schultern von vorn und hinten her-
aufgezogen und mit Spangen gehalten. Das war sehr ma-
lerisch, wie wir in allen Bilderbiichern und Museen sehen,

* Vergl. Girtanner's interessante Arbeit, ,Geschichtliches und Na-
- turgeschichtliches iiber den Biber, Jahreshericht der Naturwissen-
schaftlichen Gesellschaft, St. Gallen 1835.
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aber nicht besonders bequem zur ‘Arbeit, die ja iiberhaupt
gering geschitzt und den Sclaven iiberlassen wurde. Diese
kamen  selten iiber das Lendentuch hinaus und hatten auch
in Hinsicht auf Kleidung kein sehr ,menschenwiirdiges Da-
sein“. Spater entstand das Chiton, ein Hemd von Wolle
oder Flachs, das noch keine Aermel hatte und bis auf die
Knochel reichte. Dariiber. kam dann das althergebrachte
Wollentuch, der Mantel: Himation. Die Romer haben auch
die Kleider der Griechen copirt. Das Untergewand war die
Tunica, das Obergewand die Toga, welche in der reichen
iippigen Kaiserzeit ebenfalls iippig wurde, bis auf 4 Meter
lang und 4'/s Meter breit, mit dem Aufwande grosser Toi-
lettenkiinste recht malerisch um den Leib geschlagen, iiber
die Schultern geworfen, in Falten gelegt und mit kostbaren
Spangen festgehalten. Die Arbeiterbevilkerung war eben-
falls noch auf ein Badecostiim angewiesen, zu welchem bei
rauher Jahreszeit noch ein wollenes Oberkleid hinzukam.
In diesem Kleide hat auch der grosse Cato seinen Kohl
gebaut. * . . . PR AT

Mit der rémischen Herrschaft verbreitete sich iiber alle
Culturlande der Erde auch die .romische Kleidertracht, ohne
welche selbst der. beste Christ seine Apostel und Heiligen
heutzutage gar nicht wieder erkennen wiirde.

Zu jenen Zeiten bekleidete 'sich der Germane noch vor-
zugsweise mit Fellen **, und erst spiiter wurde die Wolle vom
Leder getrennt und jedes besonders getragen.

~ Aber 'ebenso alt ist auch der Gebrauch der Leinwand.
Die kimbrischen Priesterinnen, dje ein Jahrhundert v. Chr.
die kriegsgefangenen Romer abschlachteten, trugen lange,
weisse Linnengewinder, welche um die Brust mit einem

* Joh. Pet, Frank, 1X, pag. 90.
** Ciisar, de bello guallico, VI, 21.
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ehernen Giirtel gehalten wurden. Die gewdhnliche Tracht
des Volkes aber war durch Jahrhunderte der wollené Leib-
rock und dariiber ein leichter: oder schwerer Pelz. Dieser
wollene oder leinene Leibrock bildet auch heute noch das
wesentliche Kleidungsstiick des russischen, ruminischen und
galizischen Bauers, dem er Rock und Hemd zugleich ist.
Die Theilung dieses Gewandes' in Jacke und Belnkleld kam
erst im XIV. Jahrhundert auf. . | wo
Unser ganzes Mittelalter stak in Wolle, soweit es' nicht
Luxusgewinder betraf, ohne desswegen die ,frohliche und
gleichmissige ' Seelenstimmung® zu' geniessen, welche  nach
Jiger zu den Segnungen des Wollenregimes' gehdrt. Der
gewohnlichste Segen war vielmehr: eine grosse Unreinlich-
keit, da die Wollenkleider kostspielig und durch hiufiges
Waschen der Verderbniss ausgesetzt waren, und es ist mehr
als wahrscheinlich, dass die Einftihrung weisser Leibwiische,
die den Schmutz weniger verbirgt und leichter wieder ab-
gibt, als es die Wolle thut, wesentlich dazu beigetragen hat,
dass-die Hautkrankheiten viel seltener geworden sind, als sie
damals gewesen. Die. héufigen, fast in jedem Dorfe fleissig
benutzten warmen Bidder waren micht einmal gentigend, 'die
Schiidlichkeit der bestindigen Wollenbekleidung gut zu ma-
chen. 'Gegenwiirtig'baden wir leider viel weniger als unsere
Vorfahren,  aber wir schicken, wie: Lleblg sagt, ,unsere Lieib-
wiische fiir uns in's Bad“. ' ' S .
- Dass die Wolle vom feinsten.bis zum dicksten Gewebe
in allen Klimaten' das passendste Unterkleid liefert, ist gar
nicht zu bestreiten und ebenso wenig, dass in kalten Kli-
maten auch die Oberkleider von' Wolle sein miissen. Da-
gegen ist nicht zu vergessen; dass eine bestiindige Einhiillung
in Wolle die temperaturausgleichende Thitigkeit der Haut
allzusehr ausser Uebung setzt und daher verweichlicht. Die

Wollen
regime.
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Jagerianer strengster Observanz sind ofter beim Arzte, als
nach ihrem Programme schicklich erscheint. Und was soll
die grosse Menge des Volkes mit einer Leibwische anfangen,
die- sehr viel' mehr kostet und‘ beim Reinigen sich sehr viel
mehr abniitzt, als die' gebriuchliche Baumwolle? Eine un-
gebiihrlich lange Fortbenutzung mit einer Unreinlichkeit,
die ebenso abstossend, wie: gesundheitsschidlich: wird, ist
die nichste Folge davon; vollends aber die Versicherung,
dass das alles zum System- gehdre und recht niitzlich sei,
ist ein Hohn auf die Bildung des Jahrhunderts. Borner
sagt allerdings: ,Man darf nicht vergessen, dass ein neues
Rettungs- und Universal-Heilmittel fiir die leidende Mensch-
heit nur dann Erfolg zu haben pflegt, wenn es einseitig,
noch mehr, wenn es ein wenig absurd ist.*

Von der Zeit des klassischen Alterthums bis heute hat
sich die Lebensweise der Frauen etwas- weniger verindert,
als die' Arbeit- und Stellung des Mannes, und dem ent-
sprechend ist auch die Frauenkleidung in ihren Grundziigen
dieselbe geblieben. Die Miinnerkleidung hat wenige, aber
durchgreifende Aenderungen erfahren, die Frauenkleidung
zahllose, aber nebensichliche. Viele Gelehrte, Historiker und
Aesthetiker haben von jeher sehr ernsthafte Werke iiber die
,Philosophie der Mode“ geschrieben: Geschichten mensch-
licher Strebungen und unmenschlicher Irrungen. Moden:
,Eilende Wolken, Segler der Liifte, Wer mit euch- wan-
derte, mit euch schiffte“, der konnte bei dieser Frage ein
brillantes Feuerwerk der Culturgeschichte abbrennen; wer
wie der Arzt zur Zunft der Realisten gehort, ist ausser
Stande, in allen einzelnen Moden das Pulsiren des Welt-
geistes zu spiiren, und er gesteht errithend: ,Ich sehe nur,
wie sich' die Menschen plagen. Der kleine Gott der Welt
bleibt stets von gleichem Schlag, Und ist so wunderlich als
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wie am ersten Tag.“ Neben jedem wohlverdienten Lobe der
Mode steht ein ebenso verdienter Tadel. Der Aesthetiker
ruft mit Rousseau: ,Alles: verdirbt unter den Hinden der

“ Der Geschichtsforscher aber trostet uns schliess-

Menschen.
lich, dass wir jetzt im Ganzen besser leben und besser ge-
kleidet sind, als unsere Urviiter, so dass wir zufrieden sind,
»wie wir's zuletzt so herrlich weit gebracht, ja bis an die
Sterne weit.“ *

- Es ist eine Schattenseite unserer Kleider, dass sie leicht
verbrennen kénnen. Das Kindercostiim und die Ballrobe
brennen, am meisten die baumwollenen Gewiindchen der
Arbeiterinnen. Diese Ungliicksfille sind hiufiger, als man
es sich denkt, und es wird kaum einen alteren Arzt geben,
der nicht eine Anzahl jimmerlicher Verbrennungen in Er-
innerung hitte, meistens von Kindern und von Miagden. Ver-
brennbar ist schliesslich jedes Gewebe, am wenigsten Wolle,
dann Seide, sehr leicht Baumwolle und am allerleichtesten
Leinwand. Die Gefahr hiingt wesentlich davon ab, wie leicht
es zu entflammen ist, angeht. Die Nicht-Entflammbarkeit
lisst sich durch verschiedene, nicht kostspielige, nicht giftige
und nicht schwierige Verfahren erzielen, deren gewihnlichstes
die Durchtrinkung mit einer Losung: von wolframsaurem
Natron ist, die man gegebenen Falles gleich mit der Stérke
verwenden kann, So hergerichtete Stoffe koénnen die ling-
ste. Zeit in unmittelbarster Nihe des Feuers bleiben, ohne
anzugehen, und wenn sie schliesslich ergriffen werden, ver-
glimmen sie so langsam, dass man noch reichlich Zeit hat,
dem Verbrennungstode zu entrinnen. ,Verbrennen ist ein

* Grossere wissenschaftliche Arbeiten iiber Kleidermoden haben
wir von Emanuel Hermann, von Jakob Falke, vom Aesthetiker Fr,
Vischer und von Kleinwiichter, abgesehen von zahlreichen Werken
iiber Costiime und Trachten.

Verbrenn-
lichkeit.
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garstiger Tod“, sagt Recha in ,Nathan dem Weisen*, aber
er 1st dennoch nicht garstig genug, uns zur Vorsicht zu
treiben. Wer wird auch imprigniren!

Ein ganz anderer kleiner Fehler unserer Kleider ist es,
dass sie nass werden, Leinwand sehr bald, Baumwolle nicht
viel spiiter, Seide braucht dazu etwas linger und am ling-
sten braucht die Wolle, dann aber ist sie griindlich nass
und schwer. Wir werden erkiltet zuerst durch die Wirme-
leitung und dann durch die Verdunstung des Wassers und
sind darauf angewiesen, durch kriftige Muskelarbeit, stram-
mes Marschiren wenigstens diejenige Wiirme zu entwickeln,
welche nithig ist, diese Verluste zu decken. Kann man das
aber nicht, wie der Soldat im Bivouac oder auf Schildwache,
oder wie der verregnete Tourist im miihsam erreichten Fuhr-
werke, dann ist die Erkdltung keine Phrase mehr.

Man schiitzt sich ja am leichtesten durch einen guten
Gummimantel, der bekanntlich gar nichts durchlisst. - Diese
Tugend ist aber auch sein Laster; er lidsst den Schweiss,
der sich unter der wirmenden Hiille reichlich bildet, so
wenig hinaus als den Regen hinein, und die Gefahr der Er-
kéltung ist schliesslich nicht viel geringer, bei lebhafter
Bewegung sogar erheblich grisser. Der Macintosh hat seinen
sehr beschrinkten Wirkungskreis, passt fiir Kutscher bei
kiirzeren Fahrten, selten fiir Touristen, fast niemals fiir
Soldaten. Fiir diese hat man sich nun sehr angestrengt,
ein Verfahren zu finden, welches Tticher wasserdicht machte,
ohne deren Porositit aufzuheben, nebenbei auch, ohne die
Farbe und das Gewebe zu beschiidigen. Alle europiiischen
Armeeverwaltungen machen Versuche, noch keine ist jedoch
zu so befriedigenden Resultaten gelangt, dass man die néthigen
Summen an einen Versuch im Grossen gewagt hitte. Triinkt
man einen starken Mantel mit einer Losung von essigsaurer
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Thonerde, die man scharf eintrocknen lisst, so nimmt er nach-
her in einem mehrstiindigen Regen anstatt 4 Kilogramm
Wasser nur noch 1 Kilo auf und bleibt porss; von Durch-
dringen ist gar keine Rede, auch behilt der Stoff seine Farbe
und Geschmeidigkeit vollstindig; schlimm ist nur, dass er
das Imprignationsmittel nicht unbedingt festbehilt, sondern
dass dieses gelegentlich wieder ersetzt werden muss. Aehnlich
geht es mit allen andern bisher bekannten Imprignationen,
auch mit den durch Fabrikgeheimniss und, Patente ausge-
schmiickten, kurz, es ist hier noch Gelegenheit fiir einen
strebsamen jungen Mann, beriihmt oder reich zu werden. *
. Kleider konnen auch vergiftet sein. Bekannt sind ar-
senikhaltige Hutfutter und Glacéhandschuhe, welche Eczeme
machen, corallinroth gefirbte Hemdenflanelle  und Striimpfe,
welche Hautentztindungen und Knétchenausschlige hervor-
rufen, und die ausser Mode gekommenen, mit Arsenikfarben
behandelten Ballkleiderstoffe (Tarlatans), welche reeht:schwere
Vergiftungen, zumal bei den Verarbeiterinnen eigentliches
Siechthum verschuldeten. Diese Schiidigungen:kann nur die
offentliche Gesundheitspolizei verhiiten, so lange niémlich,

e e e Es)

. *Wir finden in dem sehr reichhaltigen amtlichen Berichte, wel-
chen Guillaume iiber die Hygieine-Ausstellung:von London 1885 ab-
gegeben, eine Reihe werthvoller Beobachtungen. Allgemein eingefiihrt
ist die Impriignirung der Militirmiintel in Belgien, in gréssem Mass-
stabe versucht in England; Deutschland ist noch' mit Versuchen im
Kleinen beschiiftigt und hiilt sie vorliufig geheim,; Oesterreich. hat mit
mehreren Verfahren experimentirt und .auch die Lagerfestigkeit der
priparirten Tiicher in Betracht gezogen. Fr ankrelch und Ttalien sollen
bisher wenig crunstlge Resultate erzielt haben und sich zuwartend ver-
halten. Unsere schweizerische Armeeverwaltung beschiiftigt sich ernst-
haft mit der Sache, ist aber noch zu keinem befriedigenden Resultate
gekommen, Mittheilungen des Eidgendssischen Oberfeldarztes Herrn
Dr. A. Ziegler, Januar 1888: ferner Experfen-Protokolle von Schuler
in Oberstammheim,

Giftige
Kleider.
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als die Gerichte den biederen Fabrikanten und den unschul-
digen Verkdufer nicht freisprechen. Wer geschickt verthei-
digt wird, muss sich auf unserem Continente fiir keinerlei
(tesundheitsschidigung bestrafen lassen. Wiire eine §kono-
mische oder fiscalische Schidigung vorhanden, wie bei Wein-
und Bierfilschungen, dann allein geht's anders. Ebenso
wenig strafbar erscheint die furchtbarste Wirkung, welche
Kleider iiberhaupt haben kénnen, die Verschleppung und
Uebertragung todtlicher Krankheiten. Bei den Pocken ist
es ganz gewdhnlich, dass sie durch verschickte, verschenkte
und gestohlene Kleider an weit entfernte Orte verpflanzt
werden und grosse Epidemieen verursachen kdnnen, ebenso
gross ist die Gefahr der Uebertragung bei Flecktyphus und
bei der in unseren Landen unbekannt gewordenen Beulen-
pest; wie weit es' Cholera anbelangt, steht die Frage noch
offen. Alle derartigen Gefahren finden sich concentrirt in
den Hadern. Der Lumpenhandel ist das gesundheitsgefiihr-
lichste aller Gewerbe. Will man Kleider oder Hadern des-
inficiren, so kann es sich nur um wenigstens einstiindiges
Auskochen oder um Anwendung des stromenden Dampfes
handeln.

Und nun die einzelnen Kleidungsstiicke! Das schone,
stolze Haupt des Menschen triigt noch seine natiirliche Be-
kleidung und bedarf keines besonderen Schutzes. Das klas-
sische Alterthum kannte nur den Metallhut fiir die ,minner-
mordende Feldschlacht“, sonst aber blieb der Kopf gewshn-
lich unbedeckt. Zum zeitweisen Schutze gegen Sonne und
Regen ist der Hut in allen Zonen eingebiirgert und berech-
tigt, insofern als er ‘breitrandig ist. Alles andere gehort
in das Gebiet des Schmuckes, die Pelzmiitze sogar in das
Gebiet der ganz unnéthigen Bescheidenheit; denn der Spiri-
tus gefriert ja nicht! Asiaten und Europier, anmuthige
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Frauven und grimmige Krieger beniitzen: die Kopfbedeckung
meistens nur, um ihre Wiirde symbolisch zu . verkiinden.
Turban, Fes und Hauskippchen' sind bewahrte M1ttel zur
Beforderung eines Kahlkopfes.

- Schwieriger wird die Frage der Halsbinde. Wer in einer
heissen ‘Atmosphire lebt und um jede Abkiihlung froh sein
muss, lasse sein Kleid oben offen, damit die vom Leibe auf-
stromende' warme Luft leicht entweiche; wer dagegen seine
Wiirme sparen will, muss den grossen Abflusscanal verschlies-
sen. ‘Darum ist es unrichtig, Kindern: warme Kleidchen an-
zuziehen 'und diese ‘dann um den Hals weit offen zu lassen.

Das ernste’ griindliche Geschlecht der Minner besorgt diesen

Abschluss mit grosser Sorgfalt, durch die engen Hemdkragen
und durch fest anliegende: Halsbinden. Wer wirklich elegant
ist, schniirt seinen Hals so gut ein, dass die vielen grossen
und- oberflichlich liegenden Gefésse, welche das Blut vom
Kopfe zuriickfiihren, ein' wenig zusammengedriickt werden,
wodurch dann Bangigkeiten, Congestionen zum Kopfe, Funken-
sehen, Schwindel, oft auch hartniickiges Kopfweh entstehen,
welches den besten Heilquellen trotzt, nicht selten auch ge-

miithliche Verstimmung und #chter' unbewusster Hartmann-

scher Weltschmerz. Das Wiirgband um den Hals ist eine
sehr verbreitete. Krankheit. des. Jiinglingsalters, die das Land-
volk und die Arbeiterbevilkerung nicht weniger heimsucht
als die Stiidter und welche sehr schwer zu heilen ist. Es
ist  geradezu dumm von einem Arzte, so interessante Leiden
auf eine so einfiltige Ursache zuriickzufiihren, und jener
Wiener Hausbesitzer hat es nicht einmal dem weltberiihm-
ten Hebra verziehen, dass er ihm in solchem Falle nichts
zu sagen wusste, als: ,Lassen’s sich halt a weiter’s Cra-
vat’l machen!®

Nun kiime ein andeles Wurgband zur Sprache, das wie

Halsbinde.

Corset.
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der Dschaggernath in Indien grosse Verehrung geniesst, ob-
schon es Viele erdriickt hat: das-Corset. Die grossten
Anatomen und Aerzte alter Zeiten haben gegen' dasselbe
geeifert: Portal, Hunter und Heister, Ambrosius Paré, Wins-
low und Van Swieten, Tiedemann, Walker und Hyrtl, der
klassische Hygiéiniker Joh. Peter Frank, unsete alten Schwei-
zer: Haller, Zimmermanh und Tissot, haben schwere Buss-
und Strafpredigten dagegen gehalten, und Lady Knightley
hat eine weitverbreitéte, -geistreiche ¥ Satyre dagegen ge-
schrieben, alle ohne den mindesten Erfolg zu erreichen, wess-
halb es vielleicht zu entschuldigen ist, wennich heute die
Sache von ihrer rein naturwissenschaftlichen und interes-
santen Seite anfasse und sie insoweit rechtfertige. Das Corset
ist schon desswegen berechtigt, weil es alt ist. 'Die Frauen
des klassischen Griechenlands hatten bereits ihre ,Thorax*,
,Stethodesmon*, kurze breite Haltbinden um ‘den' Oberkérper;
die Romerinnen trugen ihre ,Castula®, eine Art fester Jacke,
und diese wanderte mit den rémischen Heeren auch in die
eroberten Linder. Spanien war es vorbehaltén, ausser den
historisch gewordenen Folterwerkzeugen, deri ,spanischen
Jungfrau®, den ,spanischen Stiefeln“ u. s.w. aunch das rich-
tige Corset mit Schienen und Schniireinrichtung zu erfinden.
Politik und Religion, ebenso’ das fiir beide schlagende Herz
wurden in eine moglichst feste Form gebracht, die gegen
den Giirtel spitz' zulaufen musste, um-' die Herrlichkeit des
weit aufgebauschten Rockes zur Geltung zu bringen. Und
seither ist es so geblieben. Throne sind errichtet und ge-
stiirzt worden, Industrie und Handel,  Wissens¢haft und so-
ciales Leben haben gewaltige Revolutionen durchgemacht —
der Herzkiifer von Corset aber hat sich behauptet und ist

* On dress, its fetters, frivolities and follies, by Lady‘f{hi“ghtléy:
Ladies sanitary association.
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schon ; desshalb sehr beachtenswerth. Die Frage, ob eine
Juno schoner sei oder eine Wespe.? ist Geschmackssache und
desshalb undiscutirbar; den erzprosaischen Naturforscher in-
teressirt nur die Frage der mechanischen Wirkung. Diese
ist dieselbe wie bei den Halsbinden und, Strumpfbiindern, ein
ringformiger, zuniéchst auf die Unterlage wirkender Druck.
Anfinglich kommt er sehr gelinde und bietet das Gefiihl
eines angenehmen Haltes. Allmihlig muss der Druck ver-
stirkt werden, um angenehm zu bleiben, ganz so wie beim
Rauchen und: beim. Trinken immer stirkere Sorten néthig
werden, um den gewohnten Genuss zu gewidhren. Daher
kommt es, dass die intelligente und gebildete Frau, so gut
wie die ungebildete Magd, ganz unbewusst und insoweit un-
verschuldet unter die Gewalt starker Druckwirkungen ge-
rathen kann. Der Chirurg. kennt diese Wirkungen sehr gut,
sie schwiichen zunichst die untenliegende Musculatur. Ein
Bein, welches aus. dem Gipsverbande kommt — der viel
loser liegen muss als ein Corset — ist diinner und fiir eine
Zeitlang schwach geworden. Kinder und Greise, iiberhaupt
schwiichliche Leute, denen man wegen Rippenbriichen einen
Brustverband anlegt, werden sofort ernsthaft krank, wenn
der Druck nicht sorgfiltig bemessen wurde.  So kommt es,
dass das Corset, anstatt die Haltung zu verbessern, sie ganz
griindlich, verderbt, indem es die Riicken- und Brustmuscu-
latur theilweise ausser Thitigkeit setzt. ~ Finén gelihmten
Arm legt Niemand in einen Schienenverband, sondern man
{ibt, bewegt, massirt ihn; den schwachen Riicken aber packen
wir ein, anstatt ibn zu waschen, zu reiben und turnen zu
lassen; wir machen .ihn vollends lahm. . . ,

. Ein ebenso verhingnissvoller Irrthum ist der Gerade—
\halter,, welchen man Kindern anlegt.. So wenig als Miinch-
hausen sich selber und an seinem eigenen Zopf aus dem
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Sumpfe zu ziehen vermochte, so wenig. vermag der an der
Brust sitzende Geradehalter die Brust aufzuheben. Keine
Maschine kann wirken, wenn der Ausgangspunkt und der
Angriffspunkt ihrer Kraft an derselbenStelle liegen. Das
Kind scheint gerade, ist aber krumm, und misshandelt von
einer betrogenen Mutter, deren gute Absichten besserer Rath-
geber werth gewesen wiren. Maskirung, subjectives Sehen,
Phantasie: des Menschen Verhiingniss! |
Die zweite Wirkung ist die Hemmung der Athmungs-
hewegungen. Wenn man mit dem Spirometer die Luftmenge
misst, welche eingeathmet und wieder ausgeathmet. werden
kann, so ergibt sich, dass bei geschlossenem Corset 20—34°/o
Luft weniger eingeathmet wird als bei offenem. Bei der ge-
wohnlichen Athmung wird {iberhaupt weniger Luft umge-
setzt als bei Spirometerversuchen, welchen das Bergsteigen
und das Tanzen gleichzustellen ist, nnd es fillt der Unter-
schied fiir jeden Athemzug entsprechend. kleiner aus, unter
10%, aber fallt er niemals. Ein mittelgrosser Erwachsener
athmet jede Minute 16 Mal; jede Einathmung istim Mittel auf
500 Cubikcentimeter Luft anzuschlagen. Wirhabenalso ineiner
Stunde 60 X 16 X 500 Gramm = 480,000 Gramm und in 12
Stunden (wir rechnen nur die Corsetzeit) 5,760,000 Gramm.
Von diesen gehen wenigstens 10°/o durch mechanische Hem-
mung verloren, also 576,000 Gramm Luft oder der Werth
von 1152 Athemziigen. Das kann schon ordentlich blutleer
machen, sowie auch die eingeengten Lungen zur Tuberku-
lose vorbereiten. .
Wie wir die Leistung eines Ofens in ganz gleichem
Masse herabsetzen konnen, ob . wir ihm die Luftzufuhr ab-
schneiden, oder ob wir das Brennmaterial vermindern, so setzen
wir die Leistung des Menschenleibes in ganz gleicher Weise her-
ab, ob wir ihm Nahrungsmittel oder ob wir ihm Luft entziehen.



Folgende Tabelle gibt die Zahlen von Spirometermes-
sungen an 26 Kranken, die wegen schwerer Bleichsucht,
hartniickigen Magenleiden, wegen Husten und Schwindsucht-
verdacht oder auch wegen hochgradiger Nervositit in Be-
handlung kamen. Die ersten 3 Colonnen sind der Constitution
gewidmet, und es filltanf, dass nur in zwei Fillen ein normaler
Brustumfang (= /2 Kérperhihe) gefunden wurde.* Die LV.
Colonne zeigt das Mass der moglichst starken Einathmung
und Ausathmung bei geschlossenem, die V. bei gedffnetem
Corset, und die VI. die Breite des nach dem. Oeffnen ent-
standenen Raumes, um welchen die Kleider zu enge waren.

Alter Hbhe Bfusti:mfang Luftkonsum, Cublkcent.‘ Klaffend: '

| mit Corset |ohne Corset | Centimeter
1 1 S | § S L 1V v VI
I 26 154 60 | 1500 2000 4
IT 20 171 49 - | 1500 2000 5%
III 12 146 57 ' 1000 1150 2
1V 29 157 79 2000 2700 6
V 15 150 66 1510 1880 | ;
VI 20 160 70 | 2100 2600 6
VII 18 163 68 1800 2600 7
VIII 29 159 73 1800 2500 4
IX 20 | 160 77 2000 2600 O
X 28 159 79 1500 2100 3
XI 14 169 76 2500 3100 4
XII 256 149 75 1500 2200 6
XIII 25 147 72 2000 2500 4
XIV 19 | 160 76 3000 3500 4
XV 19 153 68 1600 2400 4
XVI 19 159 74 2000 2500 )
XVII 19 160 70 2500 3000 4
XVIII 25 153 68 1600 2500 4
XIX 24 160 76 2300 2800 4
XX 42 158 il 2000 2800 7
XXI 35 160 71 1500 2400 4
XXII 18 158 1 1500 2400 5
XXIII 25 157 70 1800 2600 8
XXIV 24 159 74 1600 2400 8
XXV 17 163 73 1700 2500 '8
XXVI 21 159 - 66 1800 2400 d

47610 - 64130

Also Corset zu Nichtcorset: 47610.: 64130 = 100: 134,67

¥ I;ie Stiefelabsiitze, 3 — 6 Centimeter, sind iiberall abgerechnet.



Die dritte Wirkung ist der mechanische Druck auf den
Inhalt der Korperhohlen, welcher nach zahlreichen Messungen
zwischeén 2 und 8 Kilo schwankt. * I[ch bemerke hier aus-
driicklich, dass es sich dabei immer nur um ‘eingehakte und
niemals um geschniirte Corsets handelt. Die Einhakung
wird immer und unwillkiirlich bei tiefer Ausathmung vor-
genommen, und diese Ausathmungsstellung des Brustkastens
wird dann mechanisch festgehalten, so weit als moglich. In
Davos ist es feststeherider Gebrauch bei manchen Patientinnen,
dass sie weitere Kleider anziehen, ehe sie zum Arzte gehen,
um sich Vorwiirfe zu ersparen; den Schaden wollen sie ja
gerne haben. Der Mechaniker weiss, dass ein Druck, welcher
auf Flissigkeiten ausgeiibt wird, nach allen Seiten zugleich
wirkt und nicht bloss in der Richtung des Druckes. Auf
dieser Thatsache beruht die michtige Wirkung der hydrau-
lischen Presse. Der Inhalt unserer LeibeshGhlen besteht nun
aus Organen, die wenigstens 75/ Wasser enthalten und als
eine Gallerte zu betrachten sind, welche sich anniihernd gleich
verhilt wie eine Fliissigkeit. Die 2 bis 8 Kilos, welche auf
den Giirtel driicken, wirken ganz bedeutend stérker durch die
Stitigkeit des Druckes und bringen es zuStande, dass das ganze
Gebidude der Rippen so verschoben und die Leber so einge-
schnitten wird, dass ein grosser Theil ihres rechten Lappens
nur durch eine diinne Bandmasse mit ihr zusammenhiingt.
Wir konnen an der Leiche einer alten Matrone die Wir-
kungen des vielleicht vor 30 Jahren abgelegten Corsets noch
so deutlich wahrnehmen, als wiire es immer getragen worden.

* Man nimmt einen Giirtel von Glanzleder, an dessen Schnalle
eine kleine Spiralfederwage sitzt., Zuerst legt man ihn satt an, 8ff-
net das Corset und liest den Zug ab; nachher legt man den Giirtel
auf's neue an, zieht ihn soweit zusammen, bis sich das Corset schliesst,
und liest den Zug wieder ab. Das Mittel aus beiden Summen bezeich-
net die gesuchte Druckgrisse.
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Die aufsteigende Wirkung des Druckes ‘verursacht Blut-
stauungen im Herzen und in den Lungen, oft auch im Gehirn;
der absteigende Druck trifft weniger fest angeheftete Organe
und macht ausser den Stauungen auch noch zahlreiche Ver-'
schiebungen und Knickungen ; kurz die Irrenirzte, die Augen-
arzte, die Specialisten fiir Lungen- und Herzkrankheiten, die’
Magenheilkiinstler und vor allen die Gynikologen belegen
das gedankenlose Modestiick mit ihrem Fluche. Es ist schén'
von ihnen, aber unartig; sie verdanken beim Landvolke wiein'
den Stddten einen grossen Theil ihrer Praxis dieser herr-
lichen spanischen Maschine. Ganz abgesehen von allen Stra-
pazen einer Familienmutter, hat das weibliche Geschlecht in'
allen Culturliindern weit mehr Kranke als das minnliche,’
trotzdem dieses weniger verniinftig lebt. Die Bekleidung'
18t gewiss nicht die einzige Ursache diesser grisseren Krank-

e \
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keitsziffer, aber sie ist eine.
Die Schweiz fiihrt jihrlich fiir Fr. 12,000 Corsets aus’
und bezieht vom Auslande fiir Fr. 1,278,000. Dabei sind die im"
Lande selber fabricirten und verbrauchten nicht zu berechn‘er:r'E
Ehrgeizig, wie die Miinner oft sind, wollen diese ausset’
ihren engen Hemdkragen auch noch ihre weiteren Wiirg- '
binder haben und finden sie im Ceinturon. Bei dén franzs: '
sischen Soldaten, wo' der Lederriemen um die Hiifte zuerst
aufkam, ist dieser liingst wieder abgeschafft, bei al’le.rle‘i‘
jungen Miinnern aber ist er noch stark im' Geblauch uhd"
ein Magenverderber ersten Ranges. | i
Den letzten Anlass zum Wiirgen benutzt das Strumplf'-i: Fussbe-
band. Sein Alter ist nicht bekannt, seine Leistung nicht Kleidung.
unersetzlich, und sein Schaden, gegeniiber dem der h&her:"
gestellten Missethéter, unerheblich; dennoch kann es' die Ent-
wicklung von ‘bésen Fussgeschwiiren und von Krampfé.dern !

an deren Berstung ab und zu Jemand stirbt, michtig fofdei‘h
14

P
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Weitaus wichtiger sind die Fussbekleidungen, und es
ist bezeichnend, dass alle Culturvilker sich sehr viel friiher
um den Hufbeschlag ihrer Pferde, als um ihre eigene menschen-
wiirdige Beschuhung bekiimmerten.

Den ersten Anstoss zum Fortschritte gab auch hier
der Krieg, dann kam der Sport, dann das Gewerbe und
endlich auch das alltigliche Leben. Der Urschuh ist be-
kanntlich die Sandale. Die alten Romer trugen aber schon
Pantoffeln und Schuhe, auf deren Ausschmiickung sie viel
verwandten. Durch viele Jahrhunderte hat fast nur der
Geschmack, die Mode, die Form der Schuhe bestimmt, und
es ist ein Verdienst der neuern Wissenschaft, den Bau des
menschlichen Fusses studirt und den Schuh dem Fusse an-
gepasst zu haben.

Barfuss zu gehen ist gar nicht ungesund, wenn es den
grossten Theil des Jahres und nicht bloss voriibergehend
in einer Naturheilanstalt geschieht, nur ist es nicht beson-
ders reinlich und verlangt, wie bei den Sandalen, die orien-
talische Aufmerksamkeit, dem eingetretenen Gaste sofort
die Fiisse zu waschen. Dagegen ist es sehr schidlich, in
nasser Fussbekleidung zu stecken; Pettenkofer hat nach-
gewilesen, dass wir, um ein Paar nasse Striimpfe an den
Fiissen zu trocknen, so viel Wiirme bediirfen, als néthig wiire,
'/« Kilo Eis zu schmelzen. Dieser Aufwand von Wiirme wird
in der vom Herzen weit entfernten Region doppelt schwer
empfunden. Es bleibt uns nur die Wahl, trockene Fuss-
bekleidung zu haben oder gar keine.

Wer Kindern, Fabrikleuten und Schreibern, die mit
nassen Fiissen zu 1hrer Arbeit kommen, im Winter Filzschuhe
bereit hilt, erweist ihnen eine wahre Wohlthat, und es ist
eines der vielen Verdienste unsers Guillaume, diese in manchen
Schulen eingefiihrt zu haben.
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Fiir die Sohle ist das Rindsleder unbestritten, und Holz
nur aus Griinden der Ersparniss oder hei Niisse gebriuchlich.
Die Sohle soll nicht nur nach dem Fusse geschnitten und
breit genug fiir alle 5 Zehen, sondern auch gegen die Hoh-
lung des Fusses weich und nachgiebig sein und hinten mit
einem breiten niedern, sogenannten englischen Absatz ab-
schliessen. Der Schopfer hat gemeint, ein Menschenkind
soll auf einer dicken, breiten Ferse stehen, und wenn es
gehen will, diese erheben und sein Korpergewicht auf die
Ballen der grossen und der kleinen Zehe wiilzen; der Schuster
aber findet, das se1 dumm; auf dem weichen Hohlfusse
miisse es stehen, dorthin gehoren die spitzen, hohen, vor-
geschobenen Absiitzlein, und auf den Zehen miisse man gehen;
ein Geehen ist’s eigentlich nicht mehr, sondern ein Trippeln,
aber sehr schon. Schliesslich behilt der Schopfer Recht,
jedoch sehr oft, erst nachdem der elegante Schuh verschiedene
Zerrungen (Distorsionen) des Fussgelenkes mit so und so
viel Bettarrest und einiger irztlicher Behandlung veranlasst
hat. Man bekommt in Folge unrichtiger Absiitze weit
mehr Migde und Arbeiterinnen in Behandlung als Damen.
Nicht nur der Siun, sondern auch der Unsinn ist streng
demokratisch. Der Obertheil der Schuhe kann Wolle, Lein-
wand oder Seide sein, so lange er trocken bleibt. In guten
nnd bdsen Tagen brauchbar ist nur ein weiches, geschmei-
diges, im Bediirfnissfalle der Einolung zugiingliches Leder.
Wiihrend die Missbildungen durch Corsets meistens nur den
Aerzten bekannt werden, sind grossartige Missbildungen der
Fiisse, Uebereinanderliegen und Ausrenkungen der Zehen
mit nachfolgenden Druckgeschwiiren fiir Jedermann wahr-
nehmbar und ungemein hiiufig. Schmerzhafte Schwielen und
Leichdorne (Hiihneraugen) kommen bei Barfiissexn nicht
vor und verschwinden beim Culturmenschen, wenn er das
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Ungliick hat, lange bettligrig zu werden; sie sind immer
,Kunstproducte“. Es ist ein Verdienst unseres Ziiricher-
Anatomen Hermann Meyer, die richtige Gestalt der Schuhe
bekannt gegeben und wenigstens fiir Soldaten, Alpenklubisten
und andere unabhingige Minner eingetfiihrt zu haben. Dass
die hohe Eleganz sich von ihren spitzen Schuhen, ein-
gewachsenen Niigeln, entziindeten Gelenken und zeitweisen
Schmerzen freiwillig trennen sollte, wire zu viel verlangt,
und der rationelle Schuhmacher muss sich mitsammt der
gewissenhaften Schneiderin wohl in Acht nehmen, nicht
alle Kunden zu verlieren.

Gegenwiirtig betriigt die schweizerische Einfuhr an
Schuhwerk 8!'/s Millionen und die Ausfuhr bloss 4 Mill.

Sehr oft sind auch die Striimpfe (Kénigin Elisabeth von
England soll deren Gebrauch eingefiithrt haben) an der
Zehenzasammenpressung Schuld, und es sind gegenwiirtig
von England aus Striimpfe in Gebrauch gekommen, welche
fiir die grosse Zehe einen besonderen Finger und tiir die
tibrigen Zehen einen schiefen Schluss, anstatt eines spitzen
haben; eine uralte japanesische Mode, die oft recht wohl-
thitig 1st.

Es liegt in der Natur der Faser, dass Wolle das beste
Material fiir Strimpfe ist, dann kommt Seide, dann Baum-

wolle und zuallerletzt die Leinwand.

Die hier so kurz beriihrte Fusshekleidungsfrage ist ein
sehr interessantes und weitliufiges Capitel der angewandten
Anatomie und zeigt uns, wie auch die Kleiderfrage iiber-
haupt, den regelmiissigen Gang der menschlichen : Cultur..
Zuerst kommt der Instinkt und die rohe Krfahrung; diese
erreicht Resultate, an  denen lange Generationen sich er-
freuen, bleibt aber stehen und erschiptt sich in zahllosen '
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unwesentlichen Aenderungen, wie die Oellampe der alten
Griechen und Rémer, oder wie Gellerts beriihmter Hut, der
so oder anders aufgekrempt doch immer derselbe blieb. Dann
kommt die Wissenschaft, bringt neue Thatsachen und Hiilfs-
mittel, und von diesen aus geht die neubelebte Erfahrung
ihren fernern Weg. Die grossen Entdeckungen der Physik
und Mechanik haben den Welthandel und mit den KEnt-
deckungen der Chemie unsere Industrie geschaffen und um-
gestaltet; die KErfahrungen iiber die hygieinischen Lebens-
bedingungen der Menschen wirken mit als sociale Gilirungs-
erreger, und so arbeitet die Wissenschaft langsam und
mittelbar, aber stetig, wie die bewegliche Atmosphire an der
starren Erdrinde, an der ganzen Gestaltung unsers tiglichen
Lebens. Im einsamsten Bergdorte finden wir nicht nur Petro-
leum aus Amerika und Weizen aus Australien, sondern auch
Kleidungsstoffe aus Aegypten und Westindien, und die drmste
Bauersfrau oder Fabrikarbeiterin hingt in ihrem KErwerbe
davon ab, was in den fernsten Lindern Mode und Bediirfniss
1st, und davon, was irgend ein atlantisches Kabel hiniiber-
heriiber geblitzt hat.

Auch die Kleiderfrage lisst uns fiithlen, wie sehr
wir Glieder in der grossen menschlichen Gesellschaft, und
wie fest wir in dieselbe eingefiigt sind. Wir sind zum
Nachahmen geschaffen und zum Mitmachen gezwungen, und
vieles, was uns als lose Willkiir, als Mode und Zufall er-
scheint, ist schliesslich eiserne Nothwendigkeit, deren Druck
wir fiihlen, deren Gesetz uns aber noch so unbekannt ist
wie das Entwicklungsgesetz in der Weltgeschichte.

Wir konnen weder Sprachen noch Kleidertfachten,
nicht einmal ein einzelnes Kleidungsstiick, willkiirlich er-
finden oder abschaffen, sondern wir konnen nur an deren
Aushildung und Umbildung arbeiten, soweit unsere wissen-.
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schaftliche Krkenntniss reicht, und sie mit Ueberlegung
handhaben. Darin miissen die Gebildeten mit gutem Bei-
spiele vorangehen ; das ist auch eine ihrer socialen Aufgaben.
Die rastlose geistige Arbeit allein macht das Leben inter-
essant. Gedankenlosigkeit ist das giftige Nessos-Gewand.
welches selbst den Hercules umbringt. Ueberlegung ist
unser einziger Schutzmantel und unser Ehrenkleid. Irren
darf der Mensch, aber redlich streben muss er!
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