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Abb. 1. Stall mit ,,Fischen* zum Trocknen (Blatten).
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Kraut, Laub und Gléick im Létschental.
Von Arnold Niederer, Ziirich.

1. Kraut.

Im Létschental trennt ein schmaler Grasstreifen, Riva. ge-
nannt, ein Aeckerlein vom andern. Dieser Streifen am Rande
des fruchtbaren Ackerbodens hilt die Erde der Grundstiicke zu-
sammen, er dient als Grenzzeichen und entwickelt vor allem eine
saftige Krautvegetation. Von Ende Juni an bis in den Juli hinein
geht man im Létschental auf diesen Rivd chruitun. Frauen und
dltere Minner schneiden dort mit der Sichel, Handvoll um Hand-
voll, das iippige Kraut ab. Kinder, die die Sichel noch nicht
sicher handhaben kénnen, tragen das Kraut auf der Rigg-gabla® ins
nahe Dorf. Neuerdings sieht man auch etwa, dass das Chruid mit
der Sense abgemiht wird. Die Berechtigung zur Wegnahme des
Krautes auf den Rivd beruht auf Tradition. Ein jeder Eigentiimer
weiss, wo er und seine Angehorigen seit jeher zur ‘Wegnahme
berechtigt waren; Streitigkeiten kommen kaum vor.

Das Chruid wird auf den Lauben der Stadel und an andern
geeigneten Stellen (Hauswiinde, etc.) gedorrt. In zwei bis drei
Tagen ist es diirr; dann wird es auf der Stadellaube sorgfiltig
aufgeschichtet und bleibt dort bis zu seiner Verfiitterung an das
Vieh liegen.

Ausser den Rivd werden auch Ritscheni (der Sense micht
zugéngliche, rutschige Gebiete) aufgesucht. In neuerer Zeit sieht
man auch Leute auf der Allmeine chruitun, besonders seit diese
wegen des allgemeinen Riickganges des Viehbestandes weniger
geitzt wird. An den Strassenrindern wird kein Kraut gewonnen,
die dort gedeihenden, verstaubten Kriuter werden gelegentlich
von den Postmaultieren und den Kiithen auf dem Weg zur Weide
abgeatzt.

Die Chruiteta besteht hauptsichlich aus Holige (Barenklau),
Chiln (Alpenampfer), Ramschfidri (Lowenzahn) und Nesseln.
Zur Gewinnung der letzteren zieht man Triemhandschuhe an
(Triem: Web-Ende der selbstgewobenen Bettdecken).

" Das Kraut wird vom Mirz an bis in den spiteren Friihling
hinein verfiittert. Vorher weilt das Vieh nicht im Dorf, sondern
in hoheren Lagen (am Mittelberg) oder auf der Schattseite, wo
sich gar keine oder nur unbedeutende Krautvorrite vorfinden:
Die Fiitterung des Rindviehs geht in folgenden ,,Géingen* vor sich:

1. z’frissn gin (Heu)

2, z’ldckun gan (Glick: Wacholder, Roggenmehl, Salz)

3. bessrun (bessern) (Kraut)

! Riicktraggeriit aus Astgabeln hergestellt; s. Schweiz. Id. IT 57.
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Abb. 2. ,,Loib-Fischen* auf Riickgabel bereit zum Abtransport.

4. ds Nagendra (Das ,,Nachgehende*) (Emd),
anschliessend werden die Kiihe gemolken und aus Eimern (Mdlch-
trd) getriankt. Nach dem Trinken erhalten sie noch Loib. Fiir die
Ziegen ist die Ordnung: Heu, Wasser, Laub oder Emd.

‘Der Anteil des Laubes an der Gesamtnahrung betrigt bei
normalen Verhiltnissen 2—59,. Bei Taglohnern, die wenig eigenes
Land besitzen, kann er bedeutend grosser sein.

Erfahrene Hirter behaupten, das Laub rege die Verdauung
an, es sei so kriftig, weil es nicht an der grellen Sonne getrocknet
werde. Rein mengenmissig gesehen, wiirde sich der relativ grosse
Arbeitsaufwand fiir das Chruitun kaum lohnen. Wer aus zweck-
rationalen Griinden das Chruitun unterlisst und sich gewinn-
bringenderen Geschiften zuwendet oder seine Zeit vertut, wenn
die andern ihr Kraut holen, wird von den Dorfgenossen kritisiert
bzw. der Faulheit bezichtigt.

2. Laub.

Bei einem Gang durch das Tal fallen dem Beobachter zahl-
reiche, iiberall auf Wiesen, an Wegrindern und auf Steinwiillen
(Gufer) iiber das Gebiisch herausragende Eschen mit abgeschnitte-
nen Asten auf. Diese Biume sind nicht besonders dorthin ge-
pflanzt worden. Wenn der Lotschentaler eine Esche pflanzt, so
tut er dies neben seinem Haus, um gelegentlich ein Stiick Schreiner-
holz zur Verfiigung zuhaben. Das Holz der so geschneitelten Biume
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Abb. 3. Die ,,Fdsche* wird gebiischelt.

jedoch kann nicht mehr zu Schreinerarbeiten dienen. Was hat es
fiir eine Bewandtnis mit den Kriippelidsten dieser Eschen ?

Im Nachsommer, von Ende August an bis zum Laubfall,
geht man im Lédtschental loibun. Dies geschieht fast ausschliess-
lich auf Privatgitern (seltener auf der Allmeine oder auf den
Alpen, wo diese Tatigkeit erst nach der Alpentladung erlaubt ist).
Jiingere Manner klettern auf die Eschenbiume und schlagen mit
scharfen Sicheln, manchmal auch mit Gerteln die diinneren
Astchen ab. Neuerdings benutzt man auch auf lange Stangen
montierte Rebscheren, die vom Boden aus durch eine Schnur
betitigt werden. Das Laub wird am Boden (meist) von Frauen
sorgfiltig gebiischelt, manchmal sofort mit Strohhalmen oder
jungen biegsamen Zweigen zu Fischi von 15—20 cm Durch-
messer gebunden und auf der Rigg-gabla nach Hause getragen, wo
es auf den Stangen der Stadellauben und an Hauswiinden trocknet.
Das meiste Laub wird in unmittelbarer Néhe des Dorfes gewonnen.
Neben dem Eschenlaub (eschis), das bevorzugt wird und von
dem alte Leute rithmen, es sei dem Emd ebenbiirtig, wird auch
das Laub anderer Biume gesammelt: ahoris (Bergahorn), Girnsch
(Vogelbeere), holderis (roter Holunder), haslis, ulmis und das
Laub der Trosle (Weisserle). Esche und Bergahorn werden nur
jedes zweite Jahr geschnitten, die Weisserle (Trosle) nur dann,



Abb. 4.
Gliackstampf :
‘Wiler im Létschental.
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wenn sie keine Bdalint (Zipfchen) hat, weil ihr Laub sonst keine
Kraft habe. Beim Binden werden die verschiedenen Sorten nicht
getrennt. Das Laub wird den Kiihen und Ziegen zur Zeit der
Stallfiitterung nach dem Trinken verfuttert. Das Laubfutter
macht nur einen geringen Teil des Jahresgesamtfutters aus
(ca 19). Auch hier herrscht, wie beim Chruid, die allgemeine
Uberzeugung, es wirke verdauungsanregend und erhalte das
Vieh gesund. )

3. Glick.

In ds Glick gan ist die letzte griossere Arbeit des Létschen-
talers vor dem Einbruch des Winters. Es ist wie das Loibun eine
Minnerarbeit. Als Glickkraut kommt vor allem der Wacholder
in Frage. Gelegentlich werden auch die Sommerschosse der
Alpenrosenstaude (Glick-schigss) dazu verwendet. Wie fiir das
Chruitun und das Loibun ist auch hier die Sichel das geeignete
Werkzeug. Die abgeschnittenen Zweige werden in Sicke abgefiillt,
diese werden auf leichten Schlitten zu Tal gefiihrt. Die Reckolder-
pliatze befinden sich durchschnittlich auf 2000 m; sie sind oft
stundenweit vom Dorfe entfernt. So gehen die Kippler bis an den
Roten Berg, was einen Aufstieg von mehr als zweieinhalb Stunden
bedeutet. Glick darf man wegnehmen, wo man es findet. Gemeinde-
und andere Grenzen spielen dabei keine Rolle. Das Glick wird
am Schatten getrocknet. In alten verlassenen Gemichern, auf
Heubithnen, unter dem Dach: uberall findet man die duftigen
Waceholderzweige. In einem primitiven Holzstampf werden sie
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Salux:
Brennesselschneiden
(mit Sichel).
Gedorrt gibt es
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im Winter.
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(meistens) von Buben gestampft. Diese verbinden diese Arbeit

manchmal mit dem Wolflinun (Versteckenspiel). Der Suchende

muss 50 Mal mit dem Holzhammer in den ausgehdhlten Baum-

stamm schlagen, bis er auf die Suche nach seinen versteckten

Kameraden gehen darf. Aus der Glickstampfe wird das Glick im

,,Fischi®! in den Stall getragen. Vorher jedoch wird es noch mit

Salz und Mehl vermischt. Heute macht nicht mehr jede Familie

im Létschental ihr Glick. Viele kaufen jetzt Hafer. Stebler sah

um die Jahrhundertwende noch vor fast jedem Haus einen

Glick-schtampf; heute gibt es deren in Kippel noch zwei oder

drei. Frither gab man dem Vieh auf der Alp im Sommer Glick vor

dem Auslassen, heute etwa noch in den Maiensissen. Man sagt,

dass das Glack fordernd auf die Verdauung einwirke und dass es

den Tieren ein feines, seidenweiches Fell gebe.
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