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Die Welt tut sich auf! Montevideo, am 31. Januar 1946.

.. Am 4. Januar kam ich endlich hier an. Es war ein leuchtender, viel-
versprechender Morgen, als die helle, sonnige Stadt vor mir lag. Mit tiefster
Freude blickte ich vom « Cabo de Hornos » aus nach meinem Bestimmungs- .
ort hiniiber, und trotzdem erfiillte mich Wehmut, als ich am Nachmittag
«mein» Schiff mit den noch tibriggebliebenen Reisekameraden aus dem Hafen
gleiten und in der Ferne verschwinden sah.

Nun habe ich in den vier Wochen meines Aufenthaltes in Montevideo
Stadt und Umgebung schon ziemlich gut kennengelernt. Ich glaube, es fiele
mir nicht schwer, mich hier niederzulassen. Montevideo ist eine moderne
GrofBistadt (ca. 750 000 Einwohner), mit viel Licht, Raum, Weite, herrlichen
Parkanlagen und einer unvergleichlichen Lage am Meer. Das Klima ist sehr
wohltuend, die bestiandigen Winde erfrischend. Geographisch heilit es aller-
dings, Montevideo liege an der Miindung des Plata-Stromes, doch sieht man
von einem Flusse nichts. Alles wirkt unendlich.

Der Strand, der sich viele Kilometer weit erstreckt, ist berithmt. Seit
zwei Monaten kommen tiaglich Schiffe mit ca. 1000 Feriengésten von Buenos
Aires heriiber, um sich hier in Wasser, Luft und Sonne von der heilen Mil-
lionenstadt zu erholen. Und dies im Januar !

Es kann vorkommen, dall das herrlich salzige Meerwasser plotzlich
vollig siifl wird und damit den Beweis liefert, dall ein FluBl in der Nihe ist.

Ich habe auch schon stundenlange Autofahrten ins Landesinnere ge-
macht. Da traf ich wellige Ebenen mit vereinzelten Eukalyptuswildern oder
Olivenhainen, weitversireute Estancias (Viehfarmen) und weidende Pferde,
Kiithe, Schafe in unendlicher Einsamkeit. In der Ferne Hiigelketten mit
weichen Konturen und tiber allem ein warmes, helles Licht. "

Ab und zu begegnet man einem Gaucho in seiner typischen Tracht zu
Pferd, wie er eine Herde vor sich hertreibt, dem Schlachtort zu.

Die Ausfuhr von Tierhduten und Schafwolle bedeutet fir Uruguay
einen wichtigen Handel. GroBle Bestinde davon gelangen auch in die
Schweiz.

Ich stieg hier als richtige Schweizerin auf den hochsten uruguayischen
Berg. auf den « Pan de azucar ». Seine Hohe betragt 500 Meter !

Heute werde ich auf dem chilenischen Konsulat vorsprechen, da ich
eine Reise nach Chile vorbereiten mochte. Oh, ich habe noch vieles im
Sinn ! Da ich die spanische Sprache noch wenig beherrsche, werde ich halt
mit einem Diccionario reisen. Spater mochte ich auch noch San Pablo und
Rio de Janeiro besuchen, wo ich ja nur wenige Stunden Aufenthalt hatte.

Um von Brasilien moglichst viel zu sehen, werde ich die Bahn beniitzen.
Wenn die Hitze vorbei ist, will ich auch Buenos Aires kennenlernen. Alles
ist unsagbar lehrreich und schon. Aber bereits mufl ich die ersten Fiihler
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ausstrecken, um zu erkunden, was fur ein Schiff mich wieder nach Europa
tragen wird. Die Schwierigkeiten sind noch nicht kleiner geworden. Doch
bis Mitte Mai ist noch viel Zeit ! Ich mochte jede Stunde niitzen, habe noch
vieles, vieles vor.

Empfangen Sie alle meine herzlichsten Grulle ! Frieda Markun.

Meine Fiile sind Schwiine

Meine Fiile sind Schwine, die fahren. Doch leicht sind der Liifte Gelenke,
Mein Leben gleicht endlos dem Meer, Schon fithl ich die Schwere im Blut
Ich trage die Fliigel der Wolken Und sinke schimmernd hernieder
Und komme vom Wasser her. Und tauche das Haupt in die Flut.
Mich lockt der Himmel zu steigen, Doch soll ich im Meere fahren,

Ich striube die Fligel zum Flug Dann fahr ich mit silbernem Kiel,
Und streife die triefenden FiiBle Befliigelt vom Wolkenkleide,
Hinauf in der Wolken Zug. Ein trunkener Segler, zum Ziel.

(Ernst Kappeler : Neue Gedichte. Verlag Oprecht, Zirich.)

Die Miglichkeit der musikalisch-rhythmischen Erziehung
im Schulunterricht Trudi Pfisterer, Basel Fortsetzung

Gehérsiibungen

Die Konzentrationsfihigkeit wird beim Kind gesteigert, wenn es uns
gelingt, die Ablenkbarkeit zu vermindern. Das ist dann der Fall, wenn ihm
der Stoff so geboten wird, dali es freudig und selbstverstandlich sein ganzes
Interesse darauf richtet. In der musikalisch-rhythmischen Erziehung wird
versucht, nicht durch Zuriickhaltung seiner personlichen Interessen das
Kind zur Konzentration zu zwingen, sondern durch eine Arbeit, die Lust-
gefithle in ithm weckt, es zu freudigem « Dabeisein mit Leib und Seele » zu
bringen. In der Welt der Bewegung und in der Welt der Tone lebt das
Kind und fuihlt sich wohl. Weil es auf dem Gebiet der Musik spielend
arbeitet und die Schwierigkeiten noch nicht kennt, kann es den Erwach-
senen an Leistungen uibertreffen. Wiahrend der Kindheit ist der Mensch am
aufnahmefihigsten, sind seine Sinneseindriicke am starksten.

Wir kennen die Konzentrationsiibungen im allgemeinen, haben aber
erst andeutungsweise die verschiedenen Gruppen der Konzentrationsiibun-
gen erwahnt.

In der rhythmisch-musikalischen Erziehung unterscheiden und beach-
ten wir die akustischen Konzentrationsiibungen oder Gehorsiibungen, die
visuellen Konzentrationstibungen, die taktilen Konzentrationsiibungen und
die moterischen oder Bewegungskonzentirationsiibungen. Ich schreibe ab-
sichtlich beachten, denn nur eine gleichmiallige Erziehung, d.h. eine Er-
ziehung, die alle Sinne zur Entwicklung bringt, fithrt zu einer harmoni-
schen und auch gerechten Erziehung und a8t keine Ermiidungserscheinun-
gen aufkommen. Wir unterscheiden sogenannte akustische Typen, das sind
solche, die vor allem gehorsmillig aufnehmen. gehorsmifig reagieren, dann
visuelle. also diejenigen, die mehr durch das Auge aufnehmen: gewil} sind
beide gleichwertig. Das Kind erobert sich durch seine Sinne die Welt: es
horcht, es schaut und es tastet. Durch das Sehen nnd Tasten erfallt es die
dullere Beschaffenheit der Dinge, durch das Horchen die « innere ».
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