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Aufgabe Nr. 112

Der Gegner ist von verschiedenen Seiten mit dem Ein-
satz aller seiner Machtmittel ins Land eingebrochen.
Unsere Armee, die im Herzen des Réduits intakt und
fiir einen langen Widerstand gut vorbereitet ist, kampft
in kombinierten Kampfgruppen auch aulerhalb der Al-
penfestung und zwingt den Gegner dauernd zum Ein-
satz und zur Verzettelung seiner Reserven. Die der waf-
fentragenden Minner beraubten Bevolkerung hilt sich
tapfer und leistet passiven Widerstand, ohne aber aktiv
in das Kampfgeschehen einzugreifen.

Der Gegner ist nach langwierigen und verlustreichen
Kéampfen von W her in den Raum Meiringen vorgesto-
Ben, um sich mit einer Kampfgruppe zu vereinen, die
aus dem Raume Ziirich gegen die Alpen vorzustoB3en ver-
sucht. Kampfgruppen unserer Armee operieren im Raume
Briinig und Rosenlaui.

Gren.-Wm. Willener, der zur Kampfgruppe Rosenlaui
gehort, die den Uebergang in das Tal von Grindelwald
deckt, erhilt fiir die kommende Nacht folgenden Auf-
trag:

Dem Gegner ist es gelungen, die von uns unterbroche-
nen Bahnlinien Brienz—Meiringen—Briinig behelfsmi-
Big wieder instand zu stellen. Die Linie muf} in der kom-
menden Nacht wiederum so zerstort werden, daB} sie fiir
die ndchsten Tage nicht benutzt werden kann.

Die Gruppe Willener besteht aus dem Fiihrer, einem
Kpl. und 8 Mann, die mit Karabinern, Maschinenpisto-
len und Handgranaten ausgeriistet sind. An technischem
Material stehen soviel Werkzeuge, Sprengstoffe und
Ziindmittel zur Verfiigung, wie sie von den Leuten ohne
Behinderung ihres Auftrages getragen werden konnen.

Es ist morgens 0900, an einem klaren Herbsttag. Nach
einer lingeren Schonwetterperiode ist fiir die nachsten
24 Stunden mit einem Witterungswechsel zu rechnen.
Unser Bild zeigt den Talboden von Meiringen, wie er
an diesem Tag von einem Beobachtungsposten in den
Engelh6rnern gesehen werden kann.

Wie packt Wm. Willener, der das Geldnde gut kennt,
seine Aufgabe an?

(Es geht bei dieser Aufgabe weniger um die tech-
nischen Details, als um den richtig gewihlten An-
marschweg und, nach dem Geldnde beurteilt, um
die zum Unterbruch der Bahnverbindungen besten
Punkte.)

Lésungen sind bis spdtestens 30. Sept. 1951 der Redaktion des
,»Schweizer Soldats® Postf. 2821, Ziirich-Hauptbahnhof, einzusenden.

Wegen Auslandsabwesenheit des beurteilenden Offiziers muf die Besprechung von Aufgabe 109 auf nichste
Nummer verschoben werden.

Grundregeln des korperlichen Trainings fiir Orientierungsliufe

Am 7. Oktober dieses Jahres wird
der Ziircher Orientierungslauf zum
10. Male durchgefiihrt. Dieser Jubi-
laumslauf soll wieder zu einem klei-
nen Volksfest werden, das uns Men-
schen aller Schichten und jeden Al-
ters wieder einmal mehr in die freie
Natur hinaus bringt. Mit groBer Ge-
nugtuung registrieren wir die jahr-
liche Teilnehmerzunahme an diesen
Veranstaltungen. Die gliickliche Ver-
bindung des natiirlichen Laufens im
Gelinde mit Kartenlesen, KompaB-
kunde wund Gelindeerkennen ent-
spricht offenbar einem grofen Be-
diirfnis unserer Zeit, im besonderen
der Stadtbewohner. Es ist wirklich
erfreulich, daf} dieser so gesunde und
wertvolle Sport einen derartigen Auf-
schwung erlebt.

Wo aber eine korperliche Leistung

gefordert wird, wie dies beim Orien-
tierungslaufen der Fall ist, muB3 auch
rechtzeitig vorbereitet werden. Durch
das Kartenlesen, das ein wesentlicher
Teil des Orientierungssportes dar-
stellt, konnen keine korperliche Schi-
den entstehen. Wenn aber der Kor-
per von einem Tag auf den anderen
vor eine Aufgabe gestellt wird, der
er nicht gewachsen ist, so konnen
unter Umstdanden seine Organe Scha-
den nehmen. Es besteht deshalb im-
mer dort eine Organschadengefahr,
wo durch Anstachelung von Ehrgeiz
der Korper iiber seine momentane
Leistungsfahigkeit  hinaus  bean-
sprucht wird.

Wer Gelegenheit hatte, die Teil-
nehmergenerationen der ersten gro-
Beren Orientierungsliufe mit der-
jenigen der letzten Jahre zu verglei-

chen, wird festgestellt haben, dal}
sich die Anzahl der gut vorbereiteten
Liaufer im Verhiltnis zur Teilneh-
merzahl immer mehrt. Es sind aber
deren immer noch genug, die mit
wenig oder mangelhaftem korperli-
chem Training erscheinen und fiir
die gelten in erster Linie diese Zei-
Ien.”

Das Wandern, Marschieren und
Laufen auf natiirlicher Bodenbedek-
kung ist und wird immer eine der
grundlegendsten Uebungen fiir unsere
Organe sein und bleiben. Deshalb
soll man das ganze Jahr auf Schuh-
machersrappen oder gar auf den
Brettern im Winter, wandern, Tou-
ren machen, laufen und marschieren.
Durch diese grundlegende Vorberei-
tung werden vor allem unsere Kreis-
lauforgane sich bedeutend rascher an
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