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Die schweizerische Truppenernihrung vom wissenschaftlichen Gesichtspunkt aus

Wihrend des Aktivdienstes 1939—1945
wurde die Ernihrung der schweizerischen
Armee stetig verbessert. Es wurde eine be-
sondere Sorgfalt darauf verwendet, Fou-
riere und Kiichenchefs so auszubilden, daf3
die ersteren im Rahmen ihrer Kompeten-
zen moglichst passende Meniis zusammen-
stellen und die letzteren aus den zur Ver-
fiigung gestellten Rohstoffen schmackhafte
Mabhlzeiten herrichten konnten. Eine Reihe
von Anregungen, die von Aerzten stamm-
ten, welche sich mit Ernihrungsfragen be-
sonders beschiftigten, konnten dann im
Verwaltungsreglement 1950 (VR 1950) der
Verwirklichung niher gebracht werden. Ich
driicke mich dabei absichtlich so vorsich-
tig aus, weil das gleiche VR 1950 auf der
einen Seite Moglichkeiten fiir eine Auswei-
tung der Ernihrung schafft, die auf der
anderen Seite durch finanzielle Grenzen
eingeengt werden.

Ein Beispiel moge dies illustrieren: Die
Truppe muB vielfach morgens frith auf-
brechen und daher auch sehr friih mit dem
Friihstiick verpflegt werden. Im allgemei-
nen ist aber unser Korper nicht darauf ein-
gestellt, vor 7 Uhr eine so nahrhafte Mahl-
zeit einzunehmen, daB sie bis zur Mittags-
verpflegung reicht. Diese kann auch wieder
eine «groBe Zwischenverpflegung» sein. Es
wurde daher im VR 1950 statt einem Friih-
stiick eine Vormittagsverpflegung vorgese-
hen, die in zwei Teilen, als Friistiick (z.B.
um 5 Uhr) und als Zwischenverpflegung
(z.B. als «Zniini> um 9 Uhr), gegessen
werden kann. AuBlerdem kann das Friih-
stiick nahrhafter gestaltet werden durch
Beigabe von Butter und Konfitiire am
einen, Kise am anderen Tag. Wir haben
in der Tagesportion 10 g Butter, 40 g Kon-
fitiire, 70 g Kise vorgesehen. Mit 3 dl Milch,
40 g Kakao, 250 g Brot, 40 g Kiise kommen

Gar nicht unpraktisch ist diese in einem
Camion eingerichtete Truppenkiiche, die
immer alarm- und abfahrtsbereit ist.

Von San.-Hptm. A. Jung, Armeestab

wir auf eine Vormittagsverpflegung von
1075 Kalorien mit 26 Prozent Fettkalorien.
Mit 4 dl Milch in Milchkaffee und 20 g
Butter, 80 g Konfitiire statt Kise erreichen
wir sogar 1175 Kalorien mit 25 Prozent
Fettkalorien. Damit sollte die Leistungs-
fahigkeit bis zur Mittagspause erhalten blei-
ben konnen, und zwar ohne allzu groBe
disziplinarische Anspannung in den letzten
Vormittagsstunden. Die Erfahrung hat aber
gezeigt, daBB die wenigsten Fouriere es wa-
gen, zum Friihstiick Café complet zu geben,
da sie fiirchten, ihr Budget dadurch zu
iiberschreiten. Im Rahmen einer verniinf-
tigen Verteilung der Ernihrung iiber den
ganzen Tag wire aber eine hochwertige
Vormittagsverpflegung sehr zu begriiflen.
Ein Gehalt von 25 bis 26 Prozent Fett-
kalorien ist fiir den Sittigungswert einer-
seits sehr giinstig, fiir die Verdauungs-
organe anderseits nicht besonders belastend.

Fiir die meisten Leute besteht eine Be-
ziehung zwischen Ernihrung und Leistungs-
fahigkeit, und zwar so, daB diese am besten
erhalten bleibt und iiber den ganzen Tag
ungefihr gleichmiBig ist, wenn zwischen
die drei Hauptmahlzeiten noch kleinere
Zwischenverpflegungen so eingeschaltet
werden, daB alle zwei bis drei Stunden

etwas gegessen wird. Es gibt allerdings Aus-

nahmen. So beobachtete ich einen Regi-
mentskommandanten, der groBe alpine
Strapazen vollig niichtern durchhielt und
erst abends die erste Mahlzeit zu sich nahm.
Vom soldatischen Standpunkt aus kann ein
Training dieser Art sehr erwiinscht sein,

damit der Mann lernt, auch dann moglichst
viel zu leisten, wenn keine Nahrung vor-
handen ist. Unser Korper besitzt Einrich-
tungen, die dann spielen, aber geiibt wer-
den miissen. Fiir die meisten ist aber das
Hungern mit solchen Unlustgefiihlen ver-
bunden, da ihnen ein solches Training
sehr schwerfillt und friiher oder spiiter MiB-
mut, Verstimmung und der gefihrliche
«Verleider> immer groBlere Anforderungen
an die Disziplin stellen. Bei gewissen Leu-
ten wird der Korper die Herstellung von
Zucker aus Eiweil und Fett (das ist der
Vorgang wihrend eines solchen «Trai-
nings») gut durchfiihren, bei anderen aber
nur maBig oder ungeniigend. Diese letzte-
ren <klappen» dann rasch zusammen, sind
aber wieder ebenso rasch auf den Beinen,
wenn ein entsprechender Nachschub dem
Korper zu Hilfe gekommen ist.

Bei einem Gz..Bat., das auf iiber 2000 m
Dienst tat, sah ich regelmiBig ein starkes
Absinken der Leistungsfihigkeit zwischen
10 und 12 Uhr, weil um 5.30 Uhr gefriihstiickt,
das Mittagessen um 12 Uhr eingenommen
wurde und die zu knappe Brotration keine
Zwischenverpflegung gestattete (1942—1944).
Damals bestand auch noch keine Maglich-
keit zur Verstirkung der Vormittagsver-
pflegung, wie sie das VR 1950 ganz beson-
ders fiir Truppen vorsieht, die im Gebirge
Dienst leisten. Die Ziff. 138—140 der VR
1950 ermoglichen auf ein entsprechendes
Gesuch an das Oberkriegskommissariat hin
sowohl mengenmiBig wie finanziell fol-
gende maximale Tagesrationen:

Nihrwerte der Maximalration fiir Hochgebirgsdienst, auBBerordentliche Anstrengungen bei
Bau- und Befestigungsarbeiten bei ungiinstiger, anhaltend kalter und nasser Witterung usw.

In der ganzen Portion sind

Tages- Kalorien Kalorien
portion in pro Eiweil Fett Kohlehydr
g 100 g Portion g g g

Ruchbrot (88%ig) 600(-750) 240 1440 42 2,5 300
Fleisch (ohne Knochen) 200 150 300 38 16
Speck 50 645 322. 5 33
Kise 100 400 400 25 30,5 2
Reis/Hafer/Mais/Teigwaren 120* 340 400 9 2 84
Suppenmehl/Suppenkonserven 55% 335 184 7 3,5 30
Kartoffeln 300* 90 270 5 0,5 60
Déorrfriichte 50 242 121 0,5 29
Speiseol/Speisefett 40 890 356 38,5
Butter 10 740 74 8
Konfitiire 40 2217 91 22
Zucker ' 70 402 280 69
Milch 4d1’ 66 dl 264 14 14,5 17
Kakaopulver ' 25 324 81 4 4.5 6
Tee 9
Gerosteter Kaffee 75
Kochsalz 20
In der Tagesportion 4583 149 154 619
Die Kalorien setzen sich zusammen aus 134% 311% 555%
Tierisches Eiweil} 55 %

* Diese Produkte gehoren zusammen zur <«Gemiiseportion».

Der Gemiiseportionskredit

(inbegriffen ist auch das Brennmaterial) steigt mit der Héhe iiber Meer und bildet den
Posten, der dem Fourier eine gewisse Bewegungsfreiheit gibt.

Diese Maximalration ist gut ausgeglichen
in der Verteilung auf die einzelnen Nihr-
stoffe, wenn tatsiachlich ein so groBer Be-
darf besteht. Sie stellt groBe Anforderungen
an die Verdauungsorgane, die diese aber

ohne weiteres bewiltigen konnen, wenn die
Nahrung verniinftig iiber den Tag verteilt
wird. Die Zucker- und die Teeration sind ge-
geniiber der normalen Tagesportion erhéht,
um geniigend Tee verabreichen zu konnen,
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sowohl wihrend der Leistungen, wie nach
besonders groBlen Strapazen eine halbe bis
eine Stunde vor der Hauptmahlzeit. Diese
kann dann viel ruhiger und ausgiebiger
eingenommen werden, als wenn man er-
schopft und doch heiBhungrig sofort ver-
pflegen will. Bei Hochgebirgsdiensten ist
noch besonders darauf zu achten, da Kon-
serven, vor allem Fleisch und Speck in
gesalzener und getrockneter Form, nicht so
viel Kochsalz zufiihren, da man sich daran
gar nicht satt essen kann.

Es ist selbstverstindlich, daB8 die Ernih-
rung der korperlichen Leistung nicht nur
nach oben, sondern auch nach unten ange-
paBt werden muBl. Das zeige folgende Ta-
belle:

Kalorienbedarf bei wverschiedenen Leistun-
gen im Militardienst

Biirodienst, Bewachung bei guter

Witterung S B om o wm e s 2400
Normaltag im Aktivdienst . . . . 2900
Marsch von 10 km mit Vollpackung,

sonst leichter Dienst . . . . . 3100
Marsch von 50 km mit Vollpackung 5600
Marsch mit Gewehr, sonst ohne Ge-

pick; iiber 100 km mindestens . . 6200
Dienst in Hochgebirgskursen und

Mirsche mit Gepick im Ge-

birge 4000—6000
Anstrengende Grabarbeiten bei kiih-

ler Witterung im Hochgebirge,

8 Stunden tiglich 4000—4500

Die maximale Ausniitzung der norma-
len Tagesportion mit je 100g Reis und
Teigwaren als «Gemiiseportion» ergibt 3500

Kalorien mit ca. 130 g EiweiB, 100 g Fett
und 500 g Kohlehydraten. Mit 300 g Kar-
toffeln und 100 g Gemiise erreichen wir
etwas iiber 3000 Kalorien bei 500 g Brot.
Die Reduktion der Brotration ist die erste
Anpassung an einen niedrigeren Bedarf.

Aber gerade die Beschaffung der Brot-
ration kann unter Umstinden sehr schwie-
rig sein. Denn einerseits sind wir an Hefe-
brot gewohnt; die Hefefabriken liegen aber
alle im Mittelland, und man kann die
Hefe nicht zu lange lagern. Soll die Truppe
davon unabhingig sein, dann muBl das
Sauerteighbrot wieder kommen, das wih-
rend des Aktivdienstes seine Auferstehung
feierte. Wenn es richtig durchgebacken,
luftig aufbewahrt und auf lingeren Trans-
porten gelegentlich aus den Sicken ge-
nommen wird, hat es auch erniahrungswis-
senschaftliche Vorteile. Das Phytin der
duBeren Getreideschichten wird bei die-
sem Prozell gespalten, und statt einer Sub-
stanz, die uns Kalk entzieht, wird ein Vita-
min nebst Phosphorsiure dem Kérper zur
Verfiigung gestellt. Zudem wird das Sauer-
teigbrot bei heiler Witterung nicht »brot-
krank>. Denn die Milchsiure hemmt das
Aussprossen von Pilzen im Innern des Bro-
tes, wie die Luftzufuhr das Ansetzen von
Schimmel auf der AuBenseite verhindert.

Nun liegen aber anderseits' auch nicht
alle Miihlen so, daB die Mehlzufuhr zu
den Feldbickereien unbedingt gesichert
wire im Kriegsfall. Die modernen hohen
Silos bieten auch ein ausgezeichnetes Ziel
fiir Flieger. Das Mehl leidet zudem unter
den Witterungseinfliissen, und ein hoch
ausgemahlenes, dunkles Mehl wird bei lin-

gerem Lagern bitter. Daher ist es unbe-
dingt ein Fortschritt, daB wir heute Schlag-
miihlen besitzen, die die Feldbickereien
begleiten und ein Vollkornmehl liefern,
das ein ausgezeichnetes Brot herstellen
1aBt.

Mit diesem Vollkornbrot decken wir fast
den ganzen Bedarf an B-Vitaminen. Er
wird noch erginzt durch Milch, Kise,
Fleisch. Vitamin A haben wir in Milch,
Butter, vollfettem Kise, z. T. auch in grii-
nen Gemiisen und Salaten. Diese liefern
uns zusammen mit den Kartoffeln und fri-
schem Obst geniigend Vitamin C. Die Trup-
penernidhrung hat, wenn sie verniinftig zu-
sammengesetzt ist im Rahmen der durch
die Tagesportion und die entsprechenden
Kredite gesetzten Grenzen, geniigend von
allen Vitaminen, die wir fiir volle Lei-
stungsfihigkeit brauchen.

Gewisse Sorgen bereiten noch die Ta-
schennotportionen, die isolierte, von Nah-
rungszufuhr abgeschnittene Leute iiber ein
bis zwei Tage leistungsfihig erhalten sol-
len. Hier haben wir noch keine allgemein
befriedigende Losung finden kénnen.

Hingegen sind die normale Notration
und der sogenannte Sanititsproviant heute
so zusammengesetzt, daBl die wissenschaft-
lichen Anforderungen und die praktischen
Moglichkeiten nahe beieinander liegen und
die Kompromisse durchaus annehmbar sind.

Wir diirfen ruhig sagen, daB die heu-
tige Truppenernihrung mit ihren vielsei-
tigen Anpassungsmoglichkeiten bei ver-
niinftiger Meniigestaltung und guter Her-
stellung den ernihrungswissenschaftlichen
Anforderungen geniigt.

Die Truppenverpflegung in Zahlen

Von Oberst E. Bieler

Die richtige Erndhrung der Truppe ist von solcher Wichtigkeit,
daB ihre dauernde Ueberwachung durch das Oberkriegskommissa-
riat unerliBlich ist. Das geschieht einmal in der Weise, da Revi-
sionsheamte des Oberkriegskommissariates in allen Rekruten-
schulen nach den ersten zwei bis drei Soldperioden nebst dem
Rechnungswesen auch den gesamten Verpflegungsdienst einer
griindlichen Kontrolle unterziehen. Diese Kontrolle erstreckt sich
insbesondere auf die Qualitit der bezogenen Lebensmittel, auf
deren richtige Verwendung auf Grund zweckmiBig zusammen-
gestellter Speisepline, auf die richtige Lagerung der Waren, auf
die gute Zubereitung der Mahlzeiten. Die Kontrolle erstreckt sich

*

Kiichendienst an der alten Fahrkiiche.
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dann aber auch darauf, ob die Fouriere auch richtig rechnen. An
anderer Stelle ist dargestellt, welche Mittel zur Tagesportion des
Wehrmannes gehiren, welches also seine «Berechtigung» darstellt.
Diese Berechtigung darf wertmiBig nicht iiberschritten werden, so
daB am SchluB des Dienstes die Gesamtverpflegungsabrechnung
also keine Mehrfassung gegeniiber der Gesamtberechtigung auf-
weisen darf. Sonst miilte der Gegenwert an die Dienstkasse ver-
giitet werden. Es stellt sich in solchen Fillen immer die Frage,
wer bezahlen muBl, der Rechnungsfiihrer, allenfalls andere Mitver-
antwortliche oder die Truppenkasse. Solche Fille fiihren hiufig
zu heiklen Auseinandersetzungen zwischen Verwaltung, Komman-
dant und Rechnungsfiihrer, die nicht eben erbaulich sind und daher
besser vermieden werden. Durch die statistische Verarbeitung der
Ausgaben fiir Verpflegungsmittel will man den Rechnungsfiihrern

- moglichst sichere Grundlagen zu ihren Dispositionen verschaffen.

Wenn sie sich an diese statistischen Grundlagen halten, so fahren
sie nicht schlecht.

Im Jahre 1953 gaben die Rechnungsfiihrer insgesamt Fr.
13 234 544.54 fiir die direkte Beschaffung von Lebensmitteln aus.
Das macht bei 78268838 Naturalverpflegungstagen auf den Ver-
pflegungstag berechnet Fr. 1.70 aus. Dazu wurden aus den Armee-
verpflegungsmagazinen ohne Bezahlung, gegen Gutscheine, Armee-
proviant, Konserven, Zwischenverpflegungsartikel und dergleichen
fiir Fr. 6373 137.10 bezogen, was auf den Naturalverpflegungstag
Fr. —.81 ergibt. Die Gesamtkosten der Naturalverpflegung betragen
somit Fr. 19907 681.64 oder Fr. 251 je Naturalverpflegungstag.
AuBerdem wurden noch Fr. 2310 862.— fiir Geldverpflegung an
Wehrminner ausbezahlt, welche nicht in natura verpflegt werden
konnten. Dieser Betrag verteilt sich auf 698 212 Geldverpflegungs-
tage. Die 7826 888 Naturalverpflegungstage und 698212 Geldver-
pflegungstage entsprechen zusammen der Totalberechtigung von
8525100 Soldtagen. Der Gesamtaufwand von Fr. 22 218 543.64 wird
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