Zeitschrift: Gehorlosen-Zeitung fur die deutschsprachige Schweiz
Herausgeber: Schweizerischer Verband fur das Gehérlosenwesen

Band: 70 (1976)

Heft: 6

Artikel: Ernahrung nach Grippe : Haushalttips
Autor: M.B.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-925019

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 02.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-925019
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Werner Eichenberger
ist nicht mehr

Am Donnerstag nachmittag, 4. Marz 1976,
nahmen etwa 110 hoérende und gehdrlose
Personen in der Gehorlosenkirche in Ziirich
zum letzten Mal Abschied vom verstorbe-
nen Werner Eichenberger.

Seit wir seinenTod erfahren haben, sind wir
uns noch eher bewusst dessen, was Werner
Eichenberger fiir unsere kulturellen Proble-
me, fiir unsere Rechte und Anliegen getan
hatte. Es eriibrigt sich, wenn ich ausfiihr-
lich tber ihn, seine kdmpferischen Tétig-
keiten und seine tlichtigen Lebensaufgaben
schreibe. Denn jeder Mitmensch, der ihn
personlich kannte, weiss ziemlich gut, was
der Verstorbene damals fiir uns getan hat.
Jeder Mitmensch weiss, was fiir eine heim-
tiickische Krankheit Werner Eichenberger
dazu lebenslang tragen musste.

Sinnlos ist es natiirlich, wenn wir um ihn
ewig trauern. Wir sollen mit Vernunft den-
ken: Wir haben erlebt, wie wir mit ihm
grosse Leistungen und Fortschritte in unse-
rem Problemkreis gemacht und auch wie
wir uns zu selbstdndigen Menschen entwik-
kelt haben. Wir haben Werner Eichenber-
ger als eine Art Pionier erlebt. Nun wissen
wir also gut, was wir in Zukunft machen.
Wir werden in Zukunft in Gehorlosenverei-
nen tiber ihn sprechen, auch iiber seine tap-
feren Kdmpfe fiir unsere Rechte und tiber
seine ausgeprigten Solidaritdtsgefiihle, da-
mit wir uns gestédrkt und solidarisch fithlen
und damit wir optimistisch in die Zukunft
schauen.

Ich glaube gerne, dass uns die hoérenden
Fachleute in dieser Entwicklung helfen
werden.

Unser Herr Pfarrer Kolb hielt der grossen
Trauergemeinde die ausgezeichnete Ge-
denkfeier sowohl in Lautsprache wie auch
in systematischer Zeichensprache. Trotz der
grossen Entfernung vom Altar konnten wir
Gehorlosen der Rede des Pfarrers miihe-
los folgen. Vier gehorlose Herren sprachen
dazwischen einige Gedanken iiber den Ver-
storbenen im Namen von verschiedenen Ge-
horlosenvereinen. Beim Altar waren acht
Blumenkrinze zu sehen.

Die Mutter des Verstorbenen méchte an die-
ser Stelle danken: dem Pfarrer fiir die Ab-
dankung, den vier Gehorlosen fiir die Ab-
schiedsgedanken, den Vereinen fiir die To-
desanzeige im «Tagblatt der Stadt Zirich»
und der ganzen Trauergemeinde fir die
Teilnahme an der Gedenkfeier.

Peter Hemmi
*

Werner Eichenberger war ein begeisterter
Fotoamateur. Er beteiligte sich an den
Fotowettbewerben anlédsslich der Gehor-
losen-Weltkongresse in Warschau (1. Preis)
und in Paris. Werner hat an den Zusam-
menkiinften und Kursen des Ziircher Ge-
horlosen-Foto- und Filmclubs nie gefehlt.
Er war auch ein fleissiger, zuverldssiger
Protokollfithrer. Eine Woche vor seinem
unerwarteten Tode stellte er sich als unser
neuer Président vor. Nun fiihlen wir uns
wie verloren. — Nein, sein Geist und seine
Kraft wird uns begleiten! Nach seinem
Wunsch miissen wir den Club weiterfiihren.
Wir werden Werner immer als gutes Vor-
bild in Erinnerung behalten.

Fir den Vorstand: Werner Gnos
*

Auch wir vom Team 76, Jugendgruppe der
Zircher Gehorlosen, nahmen Abschied vom
lieben Kameraden.

. Werner hat allgemein viel fiir Gehorlose ge-

arbeitet und viel Zeit dafiir geopfert. Wir
verlieren mit Werner einen intelligenten,
mutigen Kameraden, der auf vielseiti-
gen Wegen versuchte, zwischen Hoérenden
und Gehorlosen Briicken zu bauen. So
mochten wir Werner Eichenberger in lie-
bem Gedenken behalten. Wir kondolieren
der Familie herzlich. Die Teamleitung

Fiir Sie gelesen:

Erndhrung nach der Grippe /Haushalttips

Nach einer Grippe oder anderen Erkil-
tungskrankheiten geht es oft lange bis
zur volligen Gesundung. Wir miissen
durch richtige Erndhrung mithelfen.
Unser Korper braucht vor allem genii-
gend und zum Teil sogar vermehrt Ei-
weiss. Wir wissen, Fleisch enthilt hoch-
wertiges Eiweiss. Fleisch ist aber auch
teuer. Auch Eier und Milch enthalten
hochwertiges Eiweiss.

Die wenigsten von uns aber wissen, dass
durch giinstige Kombinationen der bio-
logische Wert der Eiweisse stark erhtht
wird.

Eine solche Kombination, also Verbin-
dung, sind zum Beispiel 500 g Kartoffeln
und 50 g Hiithnerei. Dieses Gemisch ist
viel wertvoller als der Eiweissgehalt ei-
nes Kalbs- oder Rindsfiletstiickes. Kar-
toffelstock mit Ei oder Salzkartoffeln mit
Riihrei sind leicht verdaulich, sehr ge-
sund und billig. Weitere gilinstige Kom-
binationen sind auch Milch und Kartof-
felstock, Milch und Brot (die beliebten
Milchbrocken), Fisch und Brot, Mais und
Bohnen. Mais allein und Bohnen allein
weisen keine hohe Eiweissqualitdt auf,
erst in der Mischung von einem Teil
Bohnen und zwei Teilen Mais wird der

Eiweisswert von Fleisch und Eiern er-
reicht.

Das wussten wir nicht, oder?

Aus «Priif mit»,
der neutralen Konsumentenzeitschrift:

Die Rezession zwingt viele zum vorsich-
tigeren, konsumbewussteren Einkaufen.
Was heisst das?

Wir iberlegen zuerst, bevor wir etwas
kaufen. Wir sparen. Wir sparen auch im
Haushalt. Wir sparen zum Beispiel Ener-
gie.

Am meisten Strom brauchen Gerite zur
Wirmeerzeugung — deshalb

— noch heisse Kochplatten zur Wasser-
erhitzung beniitzen (Pfannendeckel
aufsetzen)

— im noch warmen Backofen die Teller
warmen

— Biigeln: Frottierwésche, Handtiicher,
Waschlappen, Tricotwasche nur fal-
ten und unten in die Beige stossen

-— Boiler nachts aufheizen. Heisswasser
sparsam verbrauchen (nicht unkon-
trolliert laufen lassen!)

— Raumtemperaturen iiber 20° bedeu-
ten Energieverschwendung und Ver-
weichlichung. Besser: warme Ober-
und Unterkleider anziehen

— Damit sich Wande und Mobiliar nicht
abkiihlen, nie lang, sondern nur kurz
zwei- bis dreimal téglich liften

— Schlafzimmertemperatur 15—17° C

— Heizliifter, Strahler, Konvektoren
sind kein Ersatz fiir eine Raumhei-
zung. Sie sollten nur im Notfall be-
niitzt werden. Diese Apparate brau-
chen sehr viel Energie. Auf die Dauer
ist das ein teurer Spass.

Wenn zu viele elektrische Apparate im
Haushalt gleichzeitig beniitzt werden,
wird das Stromnetz gewaltig belastet.
Also nicht alle Apparate zur gleichen
Zeit in Betrieb setzen!

Noch einige Worte zur

Lagerung von Aepfeln und Gemiise
in Plastiksicken

in warmen und trockenen Kellern.

Fiir eine ldngere Lagerung sind nur ge-
sunde Friichte geeignet. Es diirfen nur
Plastiksicke aus lebensmittelbestandi-
gem Polyaethylen verwendet werden
(z. B. «Wifris-Vorratsbeutel»). Die ge-
sunden, trockenen Aepfel werden mit
dem Verschlussstreifen, mit einer Schnur
oder mit einer Wischeklammer ver-
schlossen. Die Plastiksidcke diirfen nicht
verletzt werden. Deshalb fiillen wir sie
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am Lagerort ab. Die gefiillten Sicke
nicht herumtragen!

Oft zeigt sich im Innern des Beutels ein
leichter Niederschlag. Das ist normal. Im
Beutel bildet sich erhchte Feuchtigkeit.
Die Luft im Beutel enthdlt auch mehr
Kohlensdure. Das ist ein gutes Klima fir
die Friichte.

Am Boden der Sicke darf sich kein Was-
ser ansammeln; ist das der Fall, muss
der Verschluss gelockert werden. Die ge-
fullten S&cke miissen regelmissig ge-
prift werden.

Ausser Aepfeln eignen sich besonders
Randen, Riibli, Sellerie fiir diese Lager-
methode.

Zum Abschluss ein Rezept aus Gross-
mutters Kochbuch:

Aepfelrosti

800 g Aepfel (ungeschilt, aber gut wa-
schen) fein schneiden und mit 1!/ Tas-
sen Apfelsaft zu Kompott kochen.

200 g Brotresten in feine Scheiben
schneiden und hellbraun rosten, Zimt-
zucker dariiber streuen und kurz mit-
rosten. Brot und Kompott lagenweise an-
richten und sofort servieren. Guten Ap-
petit. M. B.

Sportecke

Bei den St. Galler Handballern

GSC II: 9:8-Niederlage gegen
TSV Gallus I

In der Vorrunde ging das Spiel gegen die
gleiche Mannschaft mit 2:26 verloren. Dies-
mal war das Torverhiltnis bedeutend bes-
ser. Die Gehorlosen gaben eben nie auf und
kdmpften bis zum Schlusspfiff. So fehlte es
trotz andauernder gegnerischer Uberlegen-
heit nicht an Spannung. Es war auch ein
beidseits fair gefiihrtes Spiel.

GSC I: Zwei verschenkte Punkte
an SV St. Martin II

Nach dem leicht errungenen 17:10-Sieg in
der Vorrunde scheinen die Geho6rlosen den
Gegner etwas unterschétzt zu haben. Dieser
fand immer wieder Locher in der Deckung
und niitzte das natiirlich aus. Nur ganz am
Anfang flihrten die Gehorlosen zweimal
(1:0, 2:1). Dann folgte eine ergebnislose Auf-
holjagd. St. Martin konnte den meist klei-
nen Vorsprung durchhalten und siegte nicht
unverdient mit 8:7. — Es spielten: Zimmer-
mann, Manhart, Gemperle, Simeon, Bivetti,
Walch (4), Schmid, Keller (3).

GSC I: Verdienter 12:7-Sieg gegen
SC Briihl I

Schon das Halbzeitresultat 5:1 gegen diesen
starken Gegner war iliberraschend. Auch
nachher gelang es Briihl nicht, sich durch-
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zusetzen. Nur ein einziges Mal konnte es
den Rickstand auf drei Tore verkiirzen. Die
Gehorlosen verloren auch in «kitzligen» Si-
tuationen die Nerven nicht. Neun Treffer
waren das Ergebnis von diszipliniert durch-
gefiihrten Angriffsaktionen, drei Treffer
wurden im Einzelgang durch rasante Ge-
genstosse erzielt. Ausgezeichnet war auch
wieder die Leistung des Torhiiters. Es spiel-
ten: Zimmermann, Manhart, Jassnik, Si-
meon, Bivetti (1), Schmid, Gemperle, Keller
(7) und Walch (4). R.

SGSV: Abteilung Schiessen
Jahresrickblick 1975

«Wir haben in der Schweiz einige ganz
gute Schiitzen, die mit ihren hérenden Ka-
meraden fleissig iiben und an verschie-
denen Konkurrenzen mitgemacht haben.
Es ist aber sehr schwierig, diese Elite
regelméssig zusammenzubringen, weil uns

das Geld fehlt. Man muss eben daran den-
ken, dass diese die Fahrtkosten, Verpfle-
gung und Munition auf eigene Kosten
tibernehmen miissen.» Dies stellt W. Hom-
berger in seinem kurzen Riickblick auf
1975 fest. Trotzdem hat er Trainings-
zusammenkiinfte in Ostermundigen und
Zirich durchgefiihrt, die aber Ileider
schlecht besucht wurden. Aus Spargriin-
den habe man mit dem Luftgewehr ge-
schossen. Diese Art Schiessen kénne aber
niemals das Schiessen mit scharfer Muni-
tion ersetzen. — Wegen Mangel an ge-
nligend Anmeldungen habe Deutschland
die auf die Zeit vom 4. bis 10. September
1975 angesetzte Europa-Schiitzenmeister-
schaft der Gehorlosen auf den 10. bis 16.
Mai 1976 verschieben miissen. Eine
schweizerische Delegation kénne nur teil-
nehmen, wenn der SGSV einen Zuschuss
an die grossen Kosten bewillige. Schiitzen-
obmann Homberger hofft auf wohlwol-
lendes Verstdndnis fiir die Abteilung
Schiessen.

Der Schweizerische Gehorlosenbund

Aus dem Jahresbericht des Prasidenten

Sektionen

«Leider sind immer noch zirka 20 Ge-
horlosenvereine nicht Mitglied des SGB.
Besonders die Sportvereine (der deut-
schen Schweiz, Red.) bleiben dem SGB
fern. Ein grosser, treuer Verein, die Ge-
horlosenkrankenkasse Zirich, 16ste sich
auf. Der Verein tritt an der DV in Luzern
offiziell aus. Der Vorstand und ganz be-
sonders der Prasident hofften, dass eine
der Zircher Gehorlosenvereinigungen
den Weg in den SGB finden wiirde. Bis
heute hat sich leider kein einziger Verein
aus der Region Zirich gemeldet, trotz-
dem dort verschiedene Gruppen von Ge-
hérlosen bestehen. Somit ist diese Region
nicht mehr vertreten im Schweizerischen
Gehorlosenbund. Dies ist um so bedauer-
licher, weil gerade in diesen Gehorlosen-
vereinigungen aktive Leute sind, die mit
ihren Kenntnissen und Erfahrungen dem
SGB nur niitzen konnten.»

Gedanken

«Das vergangene Jahr brachte uns viel
Kummer und Unsicherheit. Viele gehor-
lose Familien leben in einer unsicheren
Zukunftslage. Wir héren von Betriebs-
schliessungen, von Arbeitslosigkeit, von
Kurzarbeit iiber kiirzere oder lidngere
Zeit. Diese schwierigen Zeiten werden
wir auch in unseren Vereinen zu spiiren
bekommen. Wir werden sie auch im
Schweizerischen Gehérlosenbund spii-
ren. Diese Gedanken bedriicken mich
sehr, besonders weil wir vor Vorstands-
wahlen stehen. Aber ich will die Flinte

nicht ins Korn werfen, ich will nicht auf-
geben. Nein, im Gegenteil, ich bin tiber-
zeugt, dass wir im SGB vereint bleiben
miissen und noch verstarkt werden soll-
ten durch die Vereine, die ich anfangs er-
wihnte. Fir die neue Amtsperiode von
drei Jahren wiinsche ich Ihnen, dass Sie
nicht unter der Arbeitslosigkeit leiden
missen.» (Jean Brielmann)

Mitgliederbewegung des SGB

Ende 1974 gehorten dem SGB in 19 Sek-
tionen total 767 beitragzahlende Mitglie-
der an. Dazu kamen noch 4 Einzelmit-
glieder und 1 Kollektivmitglied.

Ende 1975 waren es noch 18 Sektionen
mit total 668 beitragzahlenden Mitglie-
dern, 5 Einzelmitglieder und 1 Kollektiv-
mitglied.

Die franzosischsprechende Schweiz ist
vertreten durch 6 Sektionen mit total
244 Mitgliedern und 1 Kollektivmitglied,
das Tessin durch 1 Sektion mit 45 Mit-
gliedern und der deutschsprachige Lan-
desteil durch 11 Sektionen mit total 379
Mitgliedern.

Mitgliederbewegung in den Sektionen

5 Sektionen meldeten einen Zuwachs von
total 44 beitragzahlenden Mitgliedern,
davon allein der Biindner Gehdorlosen-
verein 28! — In 8 Sektionen gab es einen
ziemlich gleichméssig verteilten Riick-
gang von total 23 Mitgliedern.

(Nach Statistik von Kassier J. L. Hehlen)
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