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Mi Diace quello che faccio
Lara Dotesio ha sempre avuto il desiderio di

migliorarsi: esercitare appieno il ruolo di

Opératrice sociosanitaria del SACD MAGGIO le

permette di sentirsi valorizzata.

Spitex Rivista Ii suo percorso
formativo è stato molto ricco.
Lara Dotesio: Da ragazza ho completato
l'apprendistato di disegnatrice di impianti
elettrici, ma presto mi sono accorta che non

era la mia strada. Ho quindi frequentato un

corso della Croce Rossa con uno stage in casa

per anziani. Sono rimasta entusiasta di que-
sta esperienza e dopo un viaggio in Centro

America, dove ho lavorato in un orfanotrofio

come volontaria, ho seguito la scuola di

Assistente di Cura. Ho lavorato poi in casa per
anziani non solo nel settore delle cure, ma

svolgendo anche attività d'animazione. Dopo
alcuni anni mi sono interessata al lavoro a

domicilio ed ho quindi intrapreso la formazione

di Aiuto Famiiiare, lavorando presso MAGGIO.

Nel frattempo, per mio interesse, ho

seguito un corso per imparare a fare il for-

maggio, passando qualche tempo sull'alpe.
Nel 2010 ho poi frequentato quello che si

chiamava Corso passerella per diventare OSS.

Cosa ha apprezzato della formazione
diOSS?
Sicuramente ho acquisito delle tecniche che

non conoscevo, ma ho imparato soprattutto
ad avere uno sguardo professionale più am-

pio, utilizzando degli strumenti d'osservazio-

ne più completi. Svolgevo quindi il mio lavoro

con una maggiore sicurezza, anche se

inizialmente i compiti non erano cambiati.

Questa sicurezza conta molto nel nostra la¬

voro poiché, essendo soli a casa dell'utente,
devi poter reagire in maniera corretta, dando

informazioni chiare agli infermieri in caso di

bisogno.

Da circa un anno il Servizio sta
valorizzando le competenze delle OSS.

Sono molto contenta degli atti che posso
fare, mi danno più soddisfazione perché mi

permettono di prendere a carico il paziente
in maniera compléta. II lavoro è anche più va-

riato e quindi la motivazione resta alta. Chia-

ramente ho ancora il timoré che mi possa

sfuggire qualcosa, ma collaborando maggior-

mente con gli infermieri sto acquisendo sempre

maggiore sicurezza.

Il rapporto con gli infermieri
è importante?
Si, quando si è di fronte a situazioni che pre-
sentano delle difficoltà è importante che si

possa reagire subito. Quando sono a casa di

un utente e intuisco che ci sono problemi,
riesco ad analizzare con maggiore obiettività
la situazione e so comunicare meglio all'in-
fermiera di riferimento quello che osservo.

Abbiamo quindi un linguaggio professionale

comune e ci capiamo meglio, collaboriamo

meglio. La qualité delle cure ne trae chiara-

mente beneficio.

Corne giudica globalmente il progetto
di valorizzazione delle OSS?

Sono soddisfatta di quello che faccio, ho

acquisito dimestichezza nello svolgere la

maggior parte degli atti medico-tecnici che

siamo autorizzati a fare e mi piacerebbe con-
tinuare a mantenere una certa competenza
anche con quelli che si praticano meno. Fa-

cendo di più mi è venuta voglia di fare ancora

di più...

Intervista di Stefano Motta
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