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Wer in der Altersbetreuung titig ist, sollte
sich gegen Grippe impfen lassen

von Annemarie Fischer, Spitexverband Kanton Zirich
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Grippeerkrankung, obwohl wirksame und
Ne Boimdmcrsmt B Cacnimdhat [RAC bt
Das Bundesamt tir Gesundheit (BAG) hat
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und ist dabei aut Unterstitzung von Mediz

Die meisten wissen es: Die Grippe ist
eine ernst zu nehmende Krankheit, die
in der Schweiz jedes Jahr zwischen
400 und 1000 Todesfélle verursacht
und fiir 1000 bis 5000 Spitalaufenthal-
te verantwortlich ist. Gemdss BAG sind
zusétzlich zwischen 100000 und
300000 Arztbesuche pro Jahr auf
Grippeverdacht zuriickzufihren. Und
trotzdem lassen sich in unserem Land
bis jetzt weniger als 15 Prozent der
Gesamtbevélkerung impfen. Das soll
sich mit der Kampagne des BAG in den

ndchsten Jahren éndern.

Risiko reduzieren

Eine einzige Injektion, die jahrlich -
idealerweise zwischen Mitte Oktober
und Mitte November — verabreicht
wird, bietet wihrend der Winterzeit,
wenn die Grippeepidemie ihren Hohe-
punkt erreicht, einen optimalen Grippe-
schutz. Dieser Schutz davert rund vier
bis sechs Monate. Mit der Grippeimp-
fung lasst sich das Risiko, an einer
Grippe zu erkranken, erheblich redu-
zieren, jedoch nicht vollstéindig vermei-
den. Bei Personen, die trotz Impfung an
Grippe erkranken, kommt es aber in
aller Regel zu einem milderen Krank-
heitsverlauf. Die in der Schweiz ange-
wendeten lmpfstoffe kénnen keine
Grippe auslésen. Als leichtere Neben-
wirkungen kénnen lokale Reaktionen
an der Einstichstelle (Schmerzen,
Rétung, Juckreiz) auftreten. Sehr selten
werden allergische Reaktionen beob-
achtet. Das Risiko ernsthafter Komplika-
tionen nach einer Grippe ist aber weit-
aus hdher als die Wahrscheinlichkeit
von Nebenwirkungen nach der Imp-
fung.
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nal- und Pflegepersonal angewiesen.

Wer soll sich impfen lassen?
Gemass Albert Wettstein, Chefarzt der
Stadt Zirich, ist die Grippeimpfung
generell fir alle Personen empfehlens-
wert, die das Gripperisiko einschrén-
ken mdchten, um zum Beispiel eine lén-
gere Abwesenheit am Arbeitsplatz zu
verhindern. Folgende Personengruppen
sollten sich aber unbedingt impfen las-
sen:

® Personen, die an einer chronischen
Erkrankung leiden, insbesondere
wenn sie Uber 65 Jahre alt sind.

* Alle im Gesundheitswesen und in der
Altersbetreuung Tétigen, die direkten
Kontakt zu Patientinnen und Patienten
haben. Hier besteht vor allem die
Gefahr, dass bei einer Erkrankung
die betreuten Personen angesteckt
werden kdnnen.

Studien haben gezeigt, dass das Imp-

fen des Pflegepersonals in Alters- und

Pflegeheimen zu einer starken Abnah-

me der Todesfdlle bei alten Langzeitpa-

tientinnen und —patienten fihrte. Grund
genug fir das Spitex-Personal einen

Beitrag zum Kampf gegen diese

gemdass dem Direktor des BAG «t5d-

lichste Infektionskrankheit der Schweiz»
zu leisten.

Nasenspray zurickgezogen
Die Firma Berna Biotech AG zieht das
Gesuch zur Freigabe von Nasalflu® fir
die bevorstehende Grippesaison
zuriick. Mit diesem Entscheid steht der
umstrittene, nasal verabreichbare Grip-
peimpfstoff fir diese Saison nicht zur
Verfiigung. Die letztjcihrige Marktein-
fohrung dieses Impfstoffes fiel mit dem
Auftreten von Féllen peripherer
Gesichtslahmungen zusammen. Die

laufenden Abklérungen werden fortge-

setzt und weiter vertieft. Die Ergebnisse
dieser Studie werden voraussichtlich im
Frihjahr 2002 vorliegen.

Broschuren und
Webseite

Das BAG hat zum Thema Grippe
und Impfung eine Broschiire fiir
Medizinalpersonen und eine Bro-
schire fir Patientinnen und Patienten
herausgegeben. Letztere eignet sich
vor allem zum Auflegen in Warte-
zimmern. Zu beziehen sind beide
Publikationen kostenlos bei:

Dokumentationsstelle Grippe-
Prévention, Postfach, 3000 Bern 6,

' 0313521460,

grippe@bag.admin.ch.

Grippeimpfung -
was zahlt die Kranken-
kasse?

Fir Personen aus Risikogruppen, oei
denen das Bundesamt fir Gesund-
heit die jchrliche Grippeimpfung aus
medizinischen Grinden empfiehlt,
werden die Kosten der Impfung von
den Krankenkassen riickerstattet,
sofern die Franchise bereits erreicht
wurde.

Aus:

. «Empfehlung zur Grippe-

pravention»,
Broschire des BAG
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