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Entlastungsdienst
fiir betreuende Angehérige

Pro Senectute, das Rote
Kreuz und die Schweize-
rische Alzheimervereini-
gung Sektion Schaffhausen
bauen einen Entlastungs-
dienst fir betreuende An-
gehodrige auf. Am 10. Marz
stellten die drei Organisa-
tionen vor einer Uberra-
schend grossen Zahl von
Interessierten, ihren Dienst
der Offentlichkeit vor.

(ff) Monika Brechbiihler, Redak-
torin des Magazins <homecare»,
referierte bei der Vorstellung des
Entlastungsdienstes tiber das von
ihr entwickelte Modell der sechs
Phasen einer Betreuung, welche
Angehorige durchleben. Das Mo-
dell zeigt auf, in welcher Phase
sich die Betreuenden jeweils be-
finden, was ihre Ziele sein konn-
ten und was sie konkret vorkeh-
ren konnen, um nicht auszubren-
nen. Dazu gehort die regelmis-
sige, wochentliche Entlastung
und der Einbezug von Diensten
und Hilfsmitteln. Fiir Einzelheiten
kann auf das Buch Ein Pflegefall
in der Familie» verwiesen werden,
das Ende April im Beobachter-
Verlag erscheinen wird.

Die neue Telefonnummer fiir den
Entlastungsdienst, 0848 480 800,
ist erst ab dem 1. Mai in Betrieb.
Die drei Organisationen wollen
den Entlastungsdienst dem Bedarf
entsprechend weiter entwickeln
und ausbauen. Die Einsatzleitung
fir Betreuende von Demenz-
kranken erfolgt durch die Pro
Senectute, fiir alle andern betreu-
enden Angehorigen iibernimmt
das SRK-Schaffhausen die Ein-
satzkoordination. Die Kosten fiir
die Angehorigen betragen pro
halben Tag 58 Franken, jede wei-
tere Stunde kostet 25 Franken. Bei
finanziellen Engpidssen wird den
Betroffenen eine Beratungsstelle

Regelméassige Entlastung
schitzt pflegende Angehérige
vor Uberforderung.

vermittelt, um eine Losung zu
finden.

Die Entlastung von betreuenden
Angehorigen erfolgt durch kom-
petente Mitarbeitende des Roten
Kreuzes und der Pro Senectute.
Sie verfugen mindestens tiber ei-
nen SRK-Grundpflegekurs. SRK
und Pro Senectute kldren zudem
die personliche Eignung der Mit-
arbeitenden ab. Aufgrund der
speziellen  Betreuungssituation
bei Demenzkranken beteiligt sich
die Alzheimervereinigung an der
Schulung. Die Mitarbeitenden sol-
len die betreuenden Angehorigen
regelmissig oder punktuell erset-
zen sowie fachkundig beraten.
Die Betreuungsperson ist wenn
moglich immer dieselbe, damit
eine personliche Beziehung ent-
stehen kann.

Im Gegensatz zur Spitex wird bei
diesem Entlastungsdienst keine
Bedarfsabklirung gemacht. Die
Bedirfnisse der Angehorigen ste-
hen im Vordergrund. Der Dienst
richtet sich an alle, unabhingig
von Alter, Krankheit oder Ge-
brechlichkeit. Die Dienstleistung
ist fur Angehorige gedacht, fiir
deren Betreute eine Tagesklinik
oder ein Tagesheim nicht in Frage
kommen (siehe auch Artikel auf
Seite 30). a
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Schaffhauser Termine

Pflegehelfer/ Pflegehelferin SRK: Kurs 3/04, 26. April
bis 28. Juni, 10 Tage, Theorieblock 1, SRK Schaffhausen

Delegiertenversammlung Spitex: Verband Kanton
Schaffhausen, Do 29. April, 20.00 Uhr

Angehérigenkontakte (fiir Pflegende): Di 4. Mai,
8.30 bis 17.00 Uhr, Kantonsspital/Geriatrie

Die Kraft der Farben: Fr. 7. Mai, 9.00 bis 17.00 Uhr,
SRK Schaffhausen

Die vielen Gesichter der Gewalt in der Pflege alter
Menschen (Modul 11): Mi 12. Mai, 14.00 bis 17.00 Uhr,
SRK Schaffhausen

Mentaltraining: Mi/Do 12. und 13. Mai, 8.30 bis 17.00 Uhr,
Kantonsspital/Akutmedizin

Moderne Wundbehandlung in der Spitex (fiir dipl. Personal):
Do 13. Mai, 8.30 bis 16.30 Uhr, Mehrzwecksaal Spitex-
zentrum

Pflegehelfer/ Pflegehelferin SRK: Kurs B/04, 14. Mai bis
24. Juni, 10 Tage, Theorieblock 2, SRK Schaffhausen

Personliches Management — Umgang mit Unvereinbar-
keiten, Stress und Konflikten (Modul 3): Di 18. Juni,
9.00 bis 16.30 Uhr, SRK Schaffhausen

Lebenswelt Altersheim (Modul 1 Heime): Mi/Do 26./27. Mai
und 2./3. Juni, 8.30 bis 16.30 Uhr, in einem Altersheim

Basale Stimulation (Modul 10): Do 3. Juni,
9.00 bis 16.30 Uhr, SRK Schaffhausen

Krankheiten im Alter (Modul 7): Do 10. Juni,
9.00 bis 16.30 Uhr, SRK Schaffhausen

Fiithrungs-Basiskurs: Do 10. Juni, 8.30 bis 17.00 Uhr,
Kantonsspital/Akutmedizin

Begegnung mit Schwerkranken und Sterbenden (Modul 8):
Mi/Do 16./17. Juni, 9.00 bis 16.30 Uhr, SRK Schaffhausen

Kinistethik in der Pflege (Grundkurs): Mi/Do 16./17. Juni,
Di 29. Juni und Do 30. September, 8.30 bis 16.30 Uhr,
Kantonsspital/Akutmedizin

Mit der Klientenbefragung von

NPO PLUS verfiigen wir (iber ein aussa-
gekréftiges und wirtschaftliches Instrument
des Qualitdtsmanagements. Die benut-
zerfreundliche Gestaltung des Fragebo-
gens und die klare Darstellung der Ergeb-
nisse schétzen wir dabei ebenso wie die
externe Verarbeitung durch ein neutrales
Institut.

Bernadette Jorimann
Geschaéftsleiterin
Spitex-Zentrum Chur

Umfragen fiir Spitexklienten, Spital-
patienten, Mitarbeiter und Hausarzte.

Reusch, Partner & Co., 8853 Lachen
Tel. 055/462 28 14, www.npoplus.ch
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