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Aufruf zum Thema: In der Spitex arbeiten und dlter werden

In einer der ndchsten Schau-
platz-Ausgaben planen wir,
das Thema «Altere Mitar-
beiterinnen und Mitarbei-
ter in der Spitex» aufzu-
greifen. Dabei mochten wir
von den Erfahrungen in der
Praxis ausgehen. Deshalb
bitten wir um die Schil-
derung von Positivem und
Negativem beim Alter-
werden in der Spitex.

Als Zeitschrift, die sich explizit an
Mitarbeitende der Spitex richtet,

greifen wir regelmissig Arbeits-
platz-Themen auf.

Konkret planen wir in nichster
Zeit einen Bericht Uber dltere
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter
in der Spitex. Deshalb bitten wir
iltere Mitarbeitende um Berichte
zu konkreten Situationen, Belas-
tungen und Problemen. Wir den-
ken dabei an Aussagen zu folgen-
den Fragen:

Was belastet mich heute mehr als

frither?

e In der direkten Arbeit
mit Klientinnen und Klienten

e In der Angehorigenarbeit

e Im administrativen Aufwand

e Im Arbeiten mit elektronischen
Hilfsmitteln (Zeiterfassung/
Computer)

e In anderen Arbeitsfeldern

Was belastet mich personlich?
e Korperliche Anforderungen
e Zeitliche Verfiigbarkeit

e Unregelmissige Arbeitszeit
e Mobilitdt auf der Strasse

e Umstellung auf neue
Situationen
Zusammenarbeit mit jiingeren
Mitarbeiterinnen (mit neuen
Berufsbildungen)
Teilnahme an Fort- und
Weiterbildung

In anderen Bereichen

Was sollte wie gedndert werden
mit Rucksicht auf édltere Mitarbei-
tende? Aber auch: Wo und wie
wirken sich meine langjihrigen
beruflichen und personlichen Er-
fahrungen positiv und erleich-
ternd auf die Arbeit aus?

Wir erwarten gerne kurze (oder
lingere) Hinweise und Berichte
tber konkrete Belastungssituatio-
nen und Fragestellungen. Auch

fir Ideen und Losungsansitze
(z.B. von Fihrungspersonen)

sind wir dankbar. Selbstverstind-
lich werden wir den Personlich-
keitsschutz wahren und die Ein-
sendungen ohne Namen zu ei-
nem Artikel verarbeiten.

Bitte senden Sie Ihre Hinweise
und Berichte (mit oder ohne An-
gabe des Namens) bis zum 30.
November 2006 an: Redaktion
Schauplatz Spitex, c/o Spitex Ver-
band Kanton Ziirich, Zypressen-
strasse 70, 8004 Zurich, oder per
E-Mail an: info@spitexzh.ch.
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