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Jader 7. Sturz'endet
mit einer Hüftfraktur!
Schützen Sie sich...

...mit Hüftprotektoren:

höchste Schutzwirkung
(mit bfu-Sicherheitszeichen)

optimaler 24h-Tragkomfort
(100% weicher Schaumstoff)

y/ Sehr diskret & unauffällig
(2 cm dünn)

J / SALZMANN AG Tel. +41 (0)71 282 12 12

Rorschacher Strasse 304, Postfach Fax +41 (0)71 282 12 10

M E D I C O CH-9016 St. Gallen medico.sg@salzmann-group.ch * bei Personen ab 65

Switzerland www.salzmann-group.ch mit Arztbehandlung

www.flexo-handlauf.ch

Nachriistbare Handiäufe und Haltegriffe bieten Unterstützung für
grösstmftgliche Unabhängigkeit alter und pflegebedürftiger Menschen!

geniales „Baukastensystem"
optimale Funktion und Optik
an jeder Treppe
preiswerte patentierte Technik

für innen und aussen
normgerechte Ausführung

grosse Materialvielfalt
günstige Festpreise inkl. Anfahrt
und fachgerechter Montage

Möglichst lange im eigenen Heim, im eigenen

Haus oder in der Wohnung zu leben, ist
der Wunsch der meisten älteren Menschen. Das

soziale Umfeld ist bekannt, man ist vertraut mit
allem und die Dienste der Spitex ermöglichen,
dass man trotz aller Hilfen möglichst lange
unabhängig bleibt.

„Wer rastet, der rostet", sagt ein altes Sprichwort,

und gerade für ältere Menschen ist Bewegung

besonders nötig. Auch wenn Unsicherheit
beim Gehen und Aufstehen vorhanden ist,
Schwindel oder Kraftlosigkeit, kann mit
Motivation und einigen kleinen häuslichen Hilfen in

kurzer Zeit wieder eine grösstmögliche
Unabhängigkeit erreicht werden.

Zu den kleinen Hilfen
gehört im Flur ein
Handlauf an der Wand,
sichere Griffe im Bad
und WC, evtl. eine
senkrechte Haltestange

neben dem Bett und
vor allem an der Treppe
den Handlauf an der

„richtigen" Seite. Wichtig

ist, dass der Handlauf

an der Wandseite

S 052 5344131

angebracht wird, dort
wo die Stufen breiter
und damit viel sicherer

sind.

Ärzte und Pflegedienste

empfehlen den

beidseitigen Handlauf,

damit jeder stets
einen sicheren Halt
an der Treppe hat.

Dazu hat die Firma
Flexo-Handlauf aus
Winterthur patentierte

Handläufe entwickelt, welche nicht nur
den Vorschriften der bfu und SIA-Norm entsprechen,

sondern vor allem für ältere Menschen
mehr Sicherheit im häuslichen Umfeld bringen.

Denn wir alle wissen: Treppensteigen ist
gesund, nur sicher muss es sein!

Fordern Sie Prospekte und Unterlagen an bei:

Flexo-Handlauf
Oberseener Strasse 137

8405 Winterthur
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