Objekttyp:  Advertising

Zeitschrift:  Schauplatz Spitex : Zeitschrift der kantonalen Spitex Verbéande
Zirich, Aargau, Glarus, Graublinden, Luzern, Schaffhausen, St.
Gallen, Thurgau

Band (Jahr): - (2010)

Heft 4: Spital und Spitex

PDF erstellt am: 23.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



32

Maglichst lange im eigenen Heim, im eige-
nen Haus oder in der Wohnung zu leben, ist
der Wunsch der meisten &lteren Menschen. Das
soziale Umfeld ist bekannt, man ist vertraut mit
allem und die Dienste der Spitex ermdglichen,
dass man trotz aller Hilfen méglichst lange un-
abhéngig bleibt.

Wer rastet, der rostet”, sagt ein altes Sprich-
wort, und gerade fiir dltere Menschen ist Bewe-
gung besonders nétig. Auch wenn Unsicherheit
beim Gehen und Aufstehen vorhanden ist,
Schwindel oder Kraftlosigkeit, kann mit Moti-
vation und einigen kleinen hauslichen Hilfen in
kurzer Zeit wieder eine grésstmagliche Unab-
héngigkeit erreicht werden.

Zu den kleinen Hilfen
gehort im Flur ein
Handlauf an der Wand,
sichere Griffe im Bad
und WG, evtl. eine

. senkrechte Haltestan-
ge neben dem Bett und
vor allem an der Treppe
den Handlauf an der

.~ richtigen” Seite. Wich-
tig ist, dass der Hand-
lauf an der Wandseite

angebracht wird,
dort wo die Stufen
breiter und damit viel
sicherer sind.

' Arzte und Pflegedien-
' ste empfehlen den
beidseitigen Hand-
lauf, damit jeder stets
einen sicheren Halt
an der Treppe hat.

g Dazu hat die Firma
Flexo-Handlauf aus

i M Winterthur paten-

tierte Handldufe entwickelt, welche nicht nur
den Vorschriften der bfu und SIA-Norm entspre-
chen, sondern vor allem fiir ltere Menschen
mehr Sicherheit im hauslichen Umfeld bringen.

Denn wir alle wissen: Treppensteigen ist
gesund, nur sicher muss es sein!

Fordern Sie Prospekte und Unterlagen an bei:
Flexo-Handlauf
Oberseener Strasse 137
8405 Winterthur

< 052 534 41 31
www.flexo-handlauf.ch
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Kostenlose Beratung und
Prospekte anfordern!

—FLEXO

Innovative Handlauf-Systeme
+ geniales ,,Baukastensystem”
+ optimale Funktion und Optik

an jeder Treppe

* preiswerte patentierte Technik
« flir innen und aussen
 normgerechte Ausfiihrung
+ grosse Materialvielfalt

« giinstige Festpreise inkl. Anfahrt
und fachgerechter Montage

Mit der Home Instead Seniorenbetreuung
Hand in Hand fiir dltere Menschen

Home Instead ist der weltweit fihrende Anbieter

nicht-medizinischer Dienstleistungen fiir Senioren.

Unser gemeinsames Ziel:

Alteren Menschen moglichst lange ein erfiilltes und unabhangiges

Leben zuhause zu ermdglichen und pflegende Angehorige

Zu entlasten.

Gern arbeiten wir mit lhnen zusammen, um es zu erreichen!

* Gesellschaft leisten, Betreuung, Unterstitzung zuhause

* Hauswirtschaftsdienste, Einkiufe erledigen

* gemeinsame Unternehmungen, Begleitung ausser Haus

Fiir ndhere Informationen rufen Sie uns einfach an
oder besuchen Sie uns im Internet!

Home Instead

Seniorenbetreuungly
Cih detiei/ "

www.homeinstead.ch
Telefon 061 855 60 50
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