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Bild: zvg/Kartensujet Suva

Stolpern.ch

red / Weil Stolpern und Stiirzen in der
Schweiz die hédufigste Unfallursache
ist, startete die Suva 2010 unter dem Ti-
tel «stolpern.ch» eine mehrjdhrige
Kampagne. Die Unfallversicherung
kampft dagegen an, dass Stolperfallen
entweder nicht wahrgenommen oder
dann verharmlost werden. Betrieben,
die eine Aktion gegen Stolper- und

Sturzunfille durchfithren wollen, stellt
die Suva Instrumente fiir die Planung
und die Umsetzung zur Verfiigung.

2 www.stolpern.ch

Sturzpravention konkret

red // Bei der Stiftung fiir Patientensi-

cherheit kann — via Website — eine um-

fassende Broschiire zum Thema «Sturz-

pravention» (Schriftenreihe Nr. 2/2008)

bezogen werden. Ziel der Dokumentati-

on ist es, Fachleuten im Gesundheits-

wesen Entscheidungshilfen in vier Be-

reichen zu geben:

ePatienten mit Risikofaktoren fiir Stiir-
ze erkennen;

eMit gezielten Interventionen Stiirze
vermeiden bzw. Sturzfolgen mindern;

ePatienten, die bereits gestiirzt sind,
vor weiteren Stiirzen schiitzen;

e Sturzdokumentationen/Sturzproto-
kolle fithren.

2 www.patientensicherheit.ch

3. Helsana-Pflegekongress
Kompetenzen verbinden

Referenten

u.a.m.

Der Helsana-Plegekongress beleuchtet praxisnah aktuelle

Themen der Zusammenarbeit zwischen Leistungserbringer und

Versicherung und blickt auf zukunftsorientierte Ansatze.

Thema//Dienstleistung//15

Rollatoren im Test

red // Das Verbrauchermagazin Oko-
Test liess kiirzlich zehn Rollatoren prii-
fen, alle mit Hohenverstellung, Trans-
portkorb oder Tasche, Sitzmdoglichkeit
und vier bereiften Rdadern ausgestattet.
Es wurden zahlreiche Mingel festge-
stellt — von mangelnder Stabilitdt tiber
komplizierte Handhabung bis
Schadstoffen in den Griffen.

www.oekotest.ch

zZu

Alter in Bewegung

red // Unter diesem Titel stand die
1. Netzwerktagung des interkantonalen
Projektes «Best Practice Gesundheits-
forderung im Alter». Es ging u.a. um
den Transfer in die Praxis von Empfeh-
lungen zur Bewegungsférderung und
Sturzpravention. Ein Tagungsbericht
und Unterlagen finden sich unter:

2 www.gesundheitsférderung.ch

Helsana

— Dr. med. Andreas Weber, Co-Prdsident Palliative
Care Netzwerk, ZH/SH

— Wilma Miiller, Pflegeexpertin,
Pallivita Bethanien, Zirich

— Daniel Domeisen, Fachbereich Menschen im Alter,
Curaviva Schweiz

— Andrea Hornung, Leiterin Abteilung Alter,
Alters- und Behindertenamt GEF, Kanton Bern

— Daniel H. Schmutz, CEO Helsana

Programm und Anmeldung

Details zum Programm finden Sie unter:

www.helsana.ch/pflegekongress, wo Sie sich auch

Nutzen Sie diese einmalige Plattform fiir den Meinungsaustausch

und die Kontaktpflege zwischen Fachleuten aus dem Pflegesek-
tor und von Helsana. Angesprochen sind insbesondere Pflege-

fachpersonen von Pflegeheimen sowie der Spitex.

anmelden konnen.

Die Teilnahme ist kostenlos. Sichern Sie sich Thren Platz —
die Anzahl ist beschrankt.

Simultaniibersetzung deutsch/franzésisch
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www.careum-weiterbildung.ch

Miihlemattstrasse 42

CH-5001 Aarau

Tel. +41 (0)62 837 58 58
info@careum-weiterbildung.ch

careu Weiterbildung
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Erfolgreiche
Wundbehandiung
und Beratung

Diplomierte Wundexpertin — Diplomierter Wundexperte SAfW
Aarau: erkundigen Sie sich nach freien Platzen

Wundbehandlungsseminar SAfW / H+
Aarau: freie Platze ab 30.01.2012, 08.03.2012, 10.04.2012, 21.05.2012

Beratungskompetenz in der Wundbehandlung und Pflege
Aarau, nachster Start: 21.02.2012 oder 25.09.2012

H+ Bildung = Die Hohere Fach- und Fihrungsschule von H+ Die Spitaler der Schweiz
Rain 36 = 5000 Aarau = T 062 926 90 00 = F 062 926 90 01 = info@hplus-bildung.ch = www.hplus-bildung.ch
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