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Notizen
Lesekünste als beste Gesundheitvorsorge

Lesekunste fordern die Gesundheit,
glaubt Judith Mackay, die Herausgeberin

des Weltgesundheitsatlasses Ein
Viertel der erwachsenen Weltbevolke-

rung kann weder lesen noch schreiben

Frauen sind von der mangelhaften

Schulbildung noch viel mehr
betroffen als Manner, denn je armer
das Land, desto lückenhafter die
Frauenbildung Eine von zwei Asiatinnen
und zwei von drei Afrikanerinnen sind
Analphabetinnen

Die weibliche Schulbildung steht in
direktem Zusammenhang mit dem Ue-
berleben der Kinder. "Em einziges
zusätzliches Schuljahr fur Madchen
bringt einen 2%-igen Ruckgang der
Kindersterblichkeit" Es gibt zahlreiche
Lander mit einer beinahe umfassenden
Grundschulausbildung fur Jungen, aber

nur geringer Unterrichtspflicht fur
Madchen Dabei konnten fur die
Kosten einer einzigen Hochschulausbildung

eines jungen Mannes rund
tausend Madchen eine Grundschulausbildung

absolvieren

"Diese Geschlechterhurde zu schlies-
sen ware ein sehr viel kostensparende-
rer Weg, Gesundheit und Wohlstand in
dieser Gesellschaft zu verbessern, als

eine Hochschulausbildung fur junge
Manner bereitzustellen" (Weltgesund-
heitsatlas S 101)

Mord und Totschlag
In den USA geschehen auf 100 000
Einwohner doppelt soviele Morde wie
im Buigerkriegslnnd Noidirland Manner

ermorden vor allem Manner, in
Israel und Danemark werden am wenigsten

Menschen umgebracht Frauen
sind in der Regel Opfer von
Beziehungsdelikten, in New Delhi beispielsweise

sollen jeden Tag zwei "Mitgiftmorde"

geschehen (nach Weltgesund
heitsatlas)

Geistige Fähigkeiten im hohen Alter
Amerikanische Wissenschafter
untersuchten die körperliche und geistige
Gesundheit Hochbetagter Es ist seit
längerem bekannt, dass viele
Menschen, die überdurchschnittlich alt
werden, stets eine positive Einstellung
zum Leben pflegten und auf ihre Art
versuchten, gesund zu leben (z B

genügend Bewegung, vernunftige
Ernährung) Wie aber steht es mit den

geistigen Fähigkeiten sehr alter
Menschen'

In der Altersgruppe der 65-79jahn-

gen verfugten Flauen in der Regel
über bessere geistige Fähigkeiten als

gleichaltrige Manner Dann wendet
sich das Blatt Bei den 80-89jahrigen
und vor allem bei den 90-99jahngen
sind die geistigen Fähigkeiten der
uberlebenden Manner markant besser
als jene der Frauen Die Erklärung
Nur ganz wenige Manner werden so
alt und diese sind vielfach auch geistig
topfit, ihre geistig abgebauten
Geschlechtsgenossen sind schon langst
gestorben (Scientific Amencan Journal,

Januar 1995)
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