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Fortsetzung von Seite 6

,“posltw” ist. Konkret heisst- das, keine:
Samenfliissigkeit -sollté -in. den . Korper
.des Sexudlpartners/in emdnngen Und
- das: ist: nur- moglich; wenn' man -andere
Praktiken: anwendet’ oder der Mann sich
mit Priservativen schiitzt. Das wire-alles
und st doch sehr viel. Somit ist der ein-
zelne in seinem Verhalten beemtrachtlgt
Ich meine aber nicht, dass es einfach an
denen, die HTLV III—posmv sind, ‘liegt
mit den anderen iiber AIDS zu sprechen
Ich denke, dass “Positive”, . aber  auch
Nlchtgetestete und Slch-negatlv-Wahnen-
de die Verantwortung ilbernehmen miis-
sen und im Gesprich sicherstellen sollten,
dass sie nicht angesteckt werden. So wie
Verhiitung ein Thema von Mann und Frau
ist — und nicht nur von der Frau, weil sie
schwanger werden konnte — so sollte es
auch hier ein Thema fiir beide Partner
sein.

AIDS stellt die Fragen lebensnah.
AIDS ist keine Antwort auf das
Leben.

Christa Zerkiebel

HTLV lll positiv

Es war gut, haben wir in der Gruppe
schon geredet, bevor die Resultate
kamen.

Ich habe mit mir vereinbart, falls ich posi-
tiv sein sollte, wovon wir alle ausgingen,
nicht abzuhauen, nicht zu “laden”.

Ich habe meine Abmachungen eingehal-
ten.

Heulen, Schluchzen, Sprachlosigkeit,
Angst und Leute, bei denen ich mich aus-
weinen konnte, als ich schwarz auf weiss
bestitigt hatte, was ich eigentlich irgend-
wie schon wusste. :

Irgendwann kam mir das Gefiihl, der: Ge-
danke, mich endhch fiir -das Leben Zu
entschelden = jeden Mernent bewusst
-auszukosten:

‘Dann’ war-da auch die Rede von einer
Sersthllfegruppe

18

Ein paar von uns beschlossen hinzugehen.

Wir waren sehr erstaunt, dass eigentlich -
noch nicht viel mehr als die Idee existier- :

te, denn wir waren die ersten, die hin-

-gingen.

Wir beschlossen, in dieser Gruppe weiter-
hin mitzumachen, obwohl wir untereinan-

_der auch so schon gut reden konnten.

Einfach um eine schon etwas tragende
Gruppe zu bilden.

Ich finde es toll,beim Aufbau dabei zu
séin. Ich hoffe, dass bald noch mehr
Leute kommen.

.Es tut- gut iber alles zu reden und zu

‘wissen,nicht-alleine zu sein. .

Zu erzihilen iiber die’ Angst vor Repres-
sion, Meldepflicht, Isolation, neue Bezie-
hungen,aufzubauen, alte zu verlieren, vor
der Krankheit, dem Tod usw.

Ich brauche nicht zu versinken in all die
Angste.

Brauche sie nicht zu nehmen um hand-
lungsfihig zu werden.

Ieh: stehe auf —
noch lebe ich!!!
Ilona

Es gibt nichts
wegzuschieben

“Ich lass mich nicht einfach umbringen
von diesem ‘Virus® ”, war mein erster Ge-
danke. Angst vor Ablehnung, vor der
Isolation, vor dem Tod, davor, dass ich
schon jemanden angesteckt haben kénn-
te. “Verantwortung” fir mich zu iiber-
nehmen, wird mit mit diesem Thema
noch bewusster. Als ich das Ergebnis
“positiv’ bekam, war und bin ich jetzt
sehr dankbar, unter Menschen leben zu
konnen, denen ich mich zutrauen kann,
nicht “allein zu sein”. Ich habe lange
gebraucht um damit “umzugehen”. Vom
Kopf her war alles klar, bis. ich mich
“kopflos” verliebt habe, alles vergessen;
“bewusstlos”. Ich bin tief gefallen und
war unfihig, “Verantwortung” fiir mich
und meine Umwelt zu iibernechmen. Ich
bin wieder “aufgestanden” und ‘‘stehe”
dem gegeniiber, ich habe lange genug
weggeschaut und immer wieder verdringt.
“Ich bin betroffen und kann nicht mehr
einfach nichts wissen wollen von alldem”.
Ich kann HTLV Hl-positiv als Grund
nehmen um nichts zu tun oder ich kann
mich “entscheiden” fiir . das “LEBEN”,
ich habe mich fir das-zweitere entschie-
den. Und auch damit lebe ich.

Fiir mich ist es wichtig mich mitzuteilen,

- in der Selbsthilfegruppe in Basel - ist der

richtige Platz_ fiir mich um Erfahrungen

auszutauschen und sich . gegense1t1g .

eine Stiitze zu sein. Ich bin mit meinen
Mitmenschen hier in der Gemeinschaft
einen nicht einfachen Weg gegangen und
fiihle mich stark genug, auch anderen die
Hand zu geben. Es ist fiir mich sicher ein-

facher, als fir jemanden “draussen” den
Schritt in eine solche Gruppe zu machen,
da Gruppengespriche von der Therapie
her nichts neues fiir mich sind. Ich denke,
dass es nicht wenigé Menschen sind, die
“alleine” damit sind und vielleicht gar
nicht wissen, dass es mit und anderen ge-
nau so geht!

Von Mensch zu Mensch
Peter

’._Varlauflge Llste der medlzml-'
schen Beratungsstellen

Bern: Dr. med. J. Schmidli, Der-
matologische Klinik, Insel
spital . Tel. 031-64 22 81
Basel: Frau D. Frank, Dermafcolo-'
. gische Universitatsklinik,
Tel. 061-2525 25
St. Gallen: HTLV-1lI-Antikorpertest
Institut fiir Klinische Mik-
robiologie und Immunolo-
gie Impfsprechstunde
Tel 071-26 10 02
Ziirich: PD Dr. med. R. Liithy
Abteilung fiir Infektions-
krankheiten
Medizinische Poliklinik
Tel 01-255 23 06
Universtitatsspital Ziirich
01-255 11 11
Sucher 163 442
Praservative
Venruéb du'rch “Hot' Rubber Com:-
pany”’ L
* Postfach 7660
8023 Ziirich s
2:Stiick 1.~ - ' ;
Der ‘Gewinn. W|rd der AIDS Hllfe

’Schwelz zugestelh:
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