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“Trink nicht! Rauche nicht! Nimm keine Drogen, denn das scha-
det Dir!” - Dies ist der Appell der traditionellen Vorsorge, welche
verhiiten, vor gefihrlichen Stoffen warnen will.

“Lerne mit Deinen Spannungen produktiv umgehen! Lebe ver-
antwortungsvoll!” — Dies der Appell der ursachenorientierten
Prophylaxe oder Priivention, wie sie aus der Bewegung der mo-
dernen Drogentherapie und den Konzepten des sozialen Lernens

hervorgeganen ist.

“Lebe gesund! Ubernimm die Verantwortung fiir Deine Gesund-
heit, lasst uns Gesundheit fordern!” So der Ansatz, wie er vom 5.
Schweizerischen Seminar iiber Alkoholpobleme der Schweizeri-
schen Fachstelle fiir Alkoholpobleme am 24./25. April 1986 in
Lausanne zur Diskussion gestellt, oder besser gesagt: fiir den pli-

diert wurde.

Ich berichte im folgenden — sehr subjektiv — iiber einige Eindriicke

von diesem Seminar.

Zur Theorie der Ge-
sundheitsfoderung

Zweierlei scheint mir bemer-
kenswert an diesem Ansatz der
Gesundheitsférderung:

— Der Elan, mit dem eine
iiberkommene Betrach-
tungsweise umgekehrt wird:
Nicht mehr der Kampf ge-
gen etwas, sondern fiir et-
was, namlich fiir Gesund-
heit.

— Die Breite und Ganzheit-
lichkeit der Betrachtungs-
weise: Nicht nur Freiheit
von Drogenabhingigkeit,
oder Freiheit von andern
Einschrdankungen, sondern
eben Gesundheit als gan-
zes, sowohl physisch wie
psychisch.

In diesem Punkt unterscheidet
sich das Konzept “Gesund-
heitsforderung” am deutlich-
sten von der “ursachorientier-
ten Suchtprophylaxe”, wie sie
noch weithin praktiziert wird
und praktiziert werden muss.
Denn Suchtprophylaxe muss
sich immer noch irgendwie mit
“Suchtbekdmpfung” legitimie-
ren. Wer gibt schon Geld aus
fir blosse Gesundheit einfach
so oder fiir Lebenshilfe, ohne
dass konkrete Bedrohungen
von Leben und Gesundheit da-
zu notigten?

Was aber ist Gesundheit? —
Dies eine der Ausgangsfragen
am Seminar. Jeder Mensch
werde darauf seine ihm eigene
Antwort geben, gehe es doch

bei Gesundheit letztlich um ein
Befinden (Wohlbefinden), wel-
ches stets in Spannung stehe zu
dem, was einem im Moment
fehle. Gesundheit wird entspre-
chend von H. Milz, WHO, de-
finiert als Massstab fiir die Fi-
higkeit, Bediirfnisse zu befrie-
digen und Wiinsche zu verwirk-
lichen. Dies bedeutet die dop-
pelte Fahigkeit, sich der Um-
welt anzupassen und die Um-
welt zu verdndern. Wobei der
Hinweis nicht unwichtig ist,
dass Gesundheit nicht das ein-
zige und hauptsichliche Le-
bensziel des Menschen, son-
dern vielmehr ein Mittel dar-
stellt.

Gesundheitsférderung soll ei-
nerseits den Individuen eine ge-
sunde Wahl der Lebensweise
ermoglichen helfen, wie auch
andererseits entsprechende Be-
dingungen schaffen. Der Frage,
wie Gesundheitsférderung kon-
kret aussehen solle, wurde auf
drei verschiedenen Ebenen
nachgegangen:

— Etwas hilflos in einem Po-
diumsgespich unter dem
Titel “Politische Diskussion
um die .Perspektiven der
Pravention”, mit Vertretern
des Bundesamtes fiir Ge-
sundheitswesen, des schwei-
zerischen  Apothekerver-
eins, der Priaventivmedizin,
von Jugend und Sport und

“einem Biochemiker-Mole-
kularbiologen. Einprigsam
war (fiir mich) die Feststel-
lung, dass es in der Bevol-

kerung offensichtlich einen
Bedarf fiir gesundheitsschi-
digendes Verhalten gibt
und dass solches Verhalten
von vielen als lohnender
empfunden wird als die Ge-
sundheit selber! Anregend
auch der provozierende
Vorschlag, es sollten an je-
der  Bus-/Tramhaltestelle
Ping-Pongtische aufgestellt
werden!

— Sehr gelungen mit einem

“Apéro  musical” (und
“dansant” im Casino Mont-
benon — mit fachménnisch
zubereiteten alkoholfreien
Mixgetrinken: dies als Hin-
weis, dass zur Gesundheit
mehr gehort als Verzichtlei-
stung. Dem Apéro schloss
sich ein Filmabend an.

— Ebenfalls gelungen und an-

regend mit einer Serie von
Praxisberichten iiber Pro-
jekte und Modelle, in de-
nen Gesundheitsforderung
praktiziert wird.

Zur Praxis der Ge-
sundheitsforderung

Die ausgewahlten Beispiele be-
zogen sich im schulischen Be-
reich auf die Arbeit mit Schul-
klassen, gemdss dem in der
Fachgruppe Prophylaxe des
Vereins schweizerischer Dro-
genfachleute (VSD) vertrete-
nen ursachenorientierten An-
satz (Referentin: Marie Louise
Ernst, Prophylaxeteam Bern);
auf die Schiilermultiplikatoren-
kurse der Basler Fachstelle fiir
Alkoholismusprophylaxe und
des Basler Schularztamtes (Re-
ferent: Dr. Rolf Miihlemann);
und auf die Férderung von El-
ternmitarbeit gemdiss einem
Modell in Bern (Referentin:
Sonja Graf). In diesem Modell
wird den Eltern eine Struktur
fiir aktives Engagement in der
Schule geboten, und zwar
durch die Lehrer, die ihrerseits
durch Fachleute der Erwach-
senenbildung auf dieses Projekt
vorbereitet und darin begleitet
werden.

. Weitere Beispiele bezogen sich

auf die Arbeit in Gemeinden

und Regionen. Es wurde das
neue Projekt “Radix” der SFA
vorgestellt (Kathrin Jost; J.D.

Barman). Dieses  Projekt
mochte Anstdsse, Anregun-
gen, Tips, “Know-how” und
Beratung fiir “praventive Ge-
meindearbeit” vermitteln. -
Besunders beeindruckten mich
auch die Berichte aus dem
Kanton Waadt: die Zentren fiir
Gesundheitserziechung (Annet-
te Crisinel), von denen es vier
gibt, und mit vielfaltigen Me-
thoden der Bevolkerung Hilfen
zur Gesundheit auf psychi-
scher, physischer und sozialer
Ebene nahebringen. Themen-
beispiele: Erndhrung, Blut-
druck, Entspannung, Arbeits-
losigkeit, Schlaf und Schichtar-
beit. Ein ndheres Kennenler-
nen dieser Arbeit diirfte fiir uns
Deutschschweizer von grossem
Nutzen sein.

Ebenfalls in der Waadt gibt es
eine offenbar gut organisierte
Gesundheitspflege zu Hause
fir é&ltere und/oder kranke
Menschen (Referentin: Antoi-
nette Genton).

Weitere Berichte betrafen ein
Projekt der Initiierung und
Starthilfe fiir Selbsthilfegrup-
pen (Selbsthilfe-Team Ziirich);
Hilfen fiir berufliche Wieder-
eingliederung von Frauen (Ca-
therine Bridel); sowie die “Ge-
sundheitsferien” der “Griitli”-
Versicherung (Dr. Bennina
Orendi).

Allein schon die Vielfalt der
ausgewihlten Projekte trug da-
zu bei, die Idee des Konzeptes
“Gesundheitsforderung”, oder
auch “Gesundheitsarbeit”, in
seiner ganzen Breite zu veran-
schaulichen. — insgesamt war
das Seminar sehr reich befrach-

_tet, ja lberladen. Die “Batte-

rien” von Kurzreferaten, die da
pausenlos auf die Zuhorer los-
gelassen wurden, liessen Ver-

“tiefung und Verarbeitung nicht

zu — und machmal nicht einmal
die Rezeption. (Trosten kann
ich mich mit der Aussicht auf
die Publikation der Referate,
deren Bezug im Seminarpreis
inbegriffen ist). Trotz allem: Es
gab vieles zum Herauspicken
und zum Mitmachen.

Benno Gassmann
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