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Stosst Methadon

an Grenzen?

Von Peter Hagemann

Die Diskussion um Substitu-
tionsstoffe, vorab Methadon
verstarkt sich. Im Auftrag der
Eidgenossischen Betiubungs-
mittelkommission wird zur
Zeit ein Bericht erarbeitet,
der, angesichts von Aids, den
Kantonen empfiehlt, die Zu-
gangsschwellen zu Substitu-
tionsprogrammen zu senken
(Volksrecht/AP 7.3.88).
Gleichzeitig nihern sich eini-
ge der betroffenen Einrich-
tungen der ambulanten Dro-
genhilfe der Grenze derUber-
forderung. %

Fiir Methadonprogramme zeichnen sich
deshalb zur Zeit Aufnahmerestriktionen
ab. Denn einerseits scheinen einzelne Be-
ratungsstellen; die Methadonklient/innen
beratend begleiten, an die Grenzen ihrer
Kapazititen gelangt zu sein, andererseits
erweist es sich als zunehmend schwierig,
genigend qualifizierte.. Abgabeplitze
(Arztpraxen, Apotheken) zu finden.
Gleichzeitig zeichnen sich-auch Koordi-
nationsprobleme _ab; weil-vielerorts die
Abgabe des Ersatzstoffes in einer Triade
erfolgt. (Indikationsstelle, “Abgabestelle,
Beratungsstelle).

Diese Entwicklung findet auf dem Hin-
tergrund - gelockerter Indikationsbestim-
mungen-fiir-den Eintritt in Substitutions-
programme.statt; wie sie-—-angesichts
von Aids-—im vergangenen Jahr von ein-
zelnen Kantonen; darunter Basel und Zii-
rich, “eingefiilhrt'worden sind = Bestim-
mungen, wie sie-nun auch den iibrigen
Kantonen empfohlen werden sollen.Die-
se'Lockerung hat die Zahlvon Klient/in-
nen, ~die” an Substitutionsprogrammen
teilnehmen;in ‘Basel etwa verdreifacht
(zur Zeit rund 300) undin Zurich mehr als
verdoppelt. Die:Angebote psychosozialer

‘Begleitung fiir die Programme-aber hin-

ken-offensichtlich hintennach,

Bei'einer Mehrheit‘dér Drogenfachleute
scheinén die “Substitutionsprogramme
heute grundsatzlich ‘auf Akzeptanz zu
stossen. Verstarkt wird'aber der Meinung
Ausdruck ““gegebeny “dass” Ersatzstoffe
zwar in det Régel'denHeroinkonsum ver-
ringern, selbst aber-weder heilende Wir-
kung haben nech.die Kernprobleme 16sen
konnen..,,Das alleinige Ziel der Substitu-
tionsbehandlung®, 'so etwa das Drop-In
Zirich in einer Stellungnahme (21gi Nr.
4, 23.3.88), war bis vor zirka zwei Jahren
der Versuch; damit die subkulturellen
Auswirkungen’ der’ Suchtmittelabhangig-
keit auf denLebensstilund die Folgen der
Illegalitat aufzuheben®. Mit der Ausbrei-
tung des HIV-Virus habe die Methadon-
abgabe neue, zusatzliche Funktionen er-
‘halten (Ansteckungs--und Krankheits-
pravention, Efleichterting bei medizini-

'scher Behandlung).
~Wenn nun aber;-wie“in derselben Stel-

lungnahme ausgefihrt wird, Untersu-
chungen (Uchtenhagen, Fuchs&Zimmer-
Hofler, 1987) ergeben haben, dass mit
Substitutionsbehandlung ,generell eine
zunehmende Distanzierung von der Dro-

genszene, eine Verbesserung des allge-
meinmedizinischen Gesundheitszustan-
des und ein signifikanter Riickgang krimi-
neller Aktivitiaten erreicht werden kann®,
dann gilt es nun, diese Ansétze aufzugrei-
fen und den rehabilitativen Aspekt der
Ersatzstoffe wahrzunehmen.

Denn offensichtlich birgt die Ersatzstoff-
behandlung auch die Gefahr, mit der Sta-
bilisierung des Drogenabhingigen auch
dessen Abhingigkeitsproblematik zu
chronifizieren. Es gilt deshalb, parallel zu
den Ersatzstoffprogrammen Angebote
psychosozialer Betreuung und Begleitung
zu errichten, um allfdllige Rehabilita-
tionschancen bei den Betroffenen aufzu-
nehmen und zu unterstiitzen.

Da aber stosst die Ersatzstoffbehandlung
zur Zeit offensichtlich an ihre Grenzen.
Denn die entsprechenden Angebote sind
beschrénkt, und bei einzelnen Drogenbe-
ratungsstellen zeichnet sich ein Aufnah-
mestop fiir Methadonklient/innen ab. So
etwa hat das Drop-In in Basel mit der
Suchtabteilung der Psychiatrischen Uni-
versitatsklinik, die Prof. Dieter Ladewig
unterstellt ist und als Indikationsstelle
fungiert, eine Ubereinkommen getrof-
fen, wonach das Drop-In fiir eine vorerst
einjahrige Versuchsphase selbst kein Me-
thadon abgibt, hingegen die psychosozia-
le Begleitung von rund 30 Methadonbe-
ziiger/innen uibernimmt, was der aktuel-
len Kapazitit der Beratungsstelle ent-
spricht.

So dréngt sich offensichtlich auf, einer-
seits die Angebote psychosozialer Be-
treuung fiir Methadonklient/innen (Bera-
tung, Wohn- und Arbeitsprojekte, ambu-
lante Therapie) auszubauen, andererseits
aber auch im Gleichgewicht zwischen die-
sen Angeboten und der Zahl von Ersatz-
stoffbeziiger/innen die Grenzen der Er-
satzstoffbehandlung zu suchen. Damit
kann auch der Gefahr entgegengetreten
werden, dass die Moglichkeiten der Er-
satzstoffbehandlung aus sparpolitischen
Motiven und aus dem Bediirfnis nach Ru-
he in der Drogenszene heraus miss-
braucht werden. Ersatzstoffprogramme
wiren dann als Teil eines differenzierten
und diversifizierten Angebots der Dro-
genhilfe zu verstehen, die die bestehen-
den Angebote abstinenzorientierter The-
rapie weder iberfliissig machen noch zu
konkurrenzieren brauchen.
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