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von Thomas Elber

Der Verein PLUS - Schweizer Ju-
gendschiff zur See — hat nach dreijihri-
ger Pause seinen Betrieb wieder aufge-
nommen.

Mit der Gaffelketsch TECTONA, ei-
nem 20 Meter langen Zweimaster,
wurde dieses Jahr der erste Torn mit
verhaltensauffilligen und drogenge-
fiahrdeten Jugendlichen durchgefiihrt.

Mit seinem Projekt will der Verein PLUS
Jugendliche ansprechen, die auf die iibli-
chen Institutionsangebote nicht (mehr)
ansprechbar sind und bei denen ein radi-
kaler Wechsel der Umgebung angezeigt
1st.

Ein Segelschiff bietet einen einfachen und
leicht zu strukturierenden Tagesablauf
mit festen Bezugspersonen. Die anfallen-
den Arbeiten sind nicht Beschiftigungs-
therapie. Die unmittelbar einsichtige Ar-
beits- und Wacheinteilung gibt den Ju-
gendlichen einen klaren Rahmen, in wel-
chem sie lernen, soziale Kontakte inner-
halb einer kleinen Gruppe aufzunehmen
und auszubauen.

Das ,therapeutische’ Milieu eines Segel-
schiffes kann den Jugendlichen wesentli-
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che Grunderfahrungen bieten. Die vom
Schiff ausgehende Geborgenheit und die
konstanten Beziehungen zu Erwachsenen
konnen nicht vorhandenes oder verkiim-
mertes Vertrauen entwickeln helfen. Ei-
nen Gegensatz dazu bilden die Freiheits-
erfahrungen, die gerade fiir diese jungen
Menschen so ungemein wichtig sind.

Das Wasser gilt bei den Menschen seit
Urzeiten als Symbol der Bewegung, der
Anderung und neuen Lebens. Ein halbes
Jahr auf hoher See bedeutet fiir die Ju-
gendlichen denn auch ein Gegenpol zu ih-
rer bisherigen ungesunden und perspekti-
velosen Lebensweise.

Der Verein PLUS geht mit seinem Pro-
jekt davon aus, dass ein grundlegend po-
sitiv gestaltetes Milieu, das auch die al-
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Projektablavf

Nach den Aufnahmegesprichen wer-
den 6 Jugendliche zu einem

SELEKTIONSWOCHENENDE

eingeladen. Jugendliche und Betreuer
haben hier Gelegenheit sich kennen-
zulernen und sich zu entscheiden, ob
sie in dieser Gruppenkonstellation
wihrend der Projektzeit zusammenle-
ben und zusammenarbeiten wollen.
Moglicherweise ausscheidende Teil-
nehmer der Selektionstage werden
durch Bewerber ersetzt, die direkt in
die ca. 14 Tage spdter beginnende

VORBEREITUNGSPHASE

eintreten und sich dort zusammen mit
den anderen Jugendlichen bewihren
kénnen.

In diesen ersten Wochen des Zusam-
menseins soll der in den Selektionsta-
gen eingeleitete Gruppenprozess ver-
tieft werden. Ziel der Vorbereitungs-
phase in der Schweiz ist es, die Ju-
gendlichen fiir das Leben an Bord vor-
zubereiten, so dass sie bereits an einen
regelmissigen Lebensrhythmus ge-
wohnt und korperlich fit sind.
Anschliessend reist die Gruppe zum
Schiff, wo die Vorbereitungsphase ih-
re Fortsetzung findet. Durch das See-
klarmachen des Schiffes, durch das
Arbeiten am Schiff kann eine Bezie-
hung aufgenommen werden zur TEC-
TONA.

Mit dem ersten Auslaufen beginnt die
zentrale Phase des Projekts: Die
sechsmonatige

SCHIFFSPHASE

Die Besatzung des Schiffes ist in drei
Wachen eingeteilt: Jeweils zwei Ju-
gendliche tibernehmen mit einem Er-
wachsenen die Verantwortung fiir das
Vorankommen des Schiffes und die
Sicherheit. Sie fithren die notwendi-
gen Unterhaltsarbeiten aus und berei-
ten die Mahlzeiten fir die ganze Be-
satzung zu. Jede Wachgruppe arbeitet
withrend 8 Stunden (2 x 4) und hat
mindestens 8 Stunden Ruhezeit. Falls
es Wind und Wasser erfordern, kann
jederzeit jede Person zur Mitarbeit
herangezogen werden.

Nach ereignisreichen Monaten auf
See findet die Riickkehr in die
Schweiz statt. Eine mehrwochige

ABSCHLUSSPHASE

soll den Jugendlichen die Integration
in die Schweiz erleichtern. Diese Pha-
se ist gepréagt von den Elementen Ab-
16sung und gemeinsame Auswertung.
Es werden individuelle Standortbe-
stimmungen vorgenommen und wie-
der erste Kontakte mit der Aussen-
welt gekniipft.

tersspezifischen Bediirfnisse der Jugend-
lichen ernst nimmt (Freiheitsdrang, Er-
lebnishunger), allein aufgrund seines Ein-
flusses therapeutische Wirkung zeigt. Da-
zu kommen die speziellen Vorgehenswei-
sen der pddagogischen Mitarbeiter, die
mitten in diesem Verdnderungsprozess
stehen und steuernd auf die jeder Bordge-
meinschaft eigene Dynamik einwirken
konnen.

Nach einer langen Werftzeit im Hafen
von Aveiro (Portugal) fiihrte der diesjah-
rige Torn liber Madeira und die kanari-
schen Inseln zur Inselgruppe der Azoren
und zuriick ins Mittelmeer nach Elba.
Der unmittelbar praktische Erfolg der
Schiffstherapie stand den heimkehrenden
Jugendlichen ins Gesicht geschrieben und
driickte sich auch in ihrer korperlichen
Haltung aus.

Sicherlich kann eine solche Segelschiffrei-
se im Leben eines Jugendlichen nur eine
Episode sein. Aber wir alle brauchen
grundlegend positive Erfahrungen, auf
denen wir aufbauen kénnen.
Entscheidend fiir die Integration der Ju-
gendlichen und fiir einen lidngerfristigen
Erfolg ist jedoch die Nachsorgephase in
der Schweiz. Das ungesunde Milieu unse-
rer kaputten Stadte und stressorientierten
Bewohner wird wieder die Umgebung der
Jugendlichen ausmachen.

Sie brauchen Zeit um den Zivilisations-
schock zu iiberwinden, sich an die Reali-
tat zu gewohnen, ohne dabei ihre neu ent-
deckten inneren Werte wieder zu verlie-
ren.

Die Jugendlichen aus dem T6rn 88 wur-
den nach ihrer Riickkehr durch die Mitar-
beiter auf der TECTONA weiter beglei-
tet. Gemeinsam wurden die ersten Wo-
chen in der Schweiz verbracht und indivi-
duelle Lésungen fiir jeden Jugendlichen
gesucht.

Die Situation im Nachsorgebereich ist je-
doch weder fiir die Jugendlichen noch fiir
die Mitarbeiter befriedigend. Dem sind
sich alle Beteiligten bewusst. Der Verein
PLUS steht nach einer langen Pause wie-
der am Anfang. Ein erster Schritt wurde
mit dem Torn 88 gemacht. Weitere wer-
den folgen miissen, um den Projektablauf
fiir die Beteiligten optimal gestalten zu
konnen. Dafiir will sich PLUS gentigend
Zeit lassen.

Nach einer ldngeren Auswertungsphase
wird der T6rn 89 im Januar gestartet. Fiir
die Zukunft denkt PLUS an den Aufbau
einer eigenen Landstation fiir den Nach-
sorgebereich.
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