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Jeder sein eigener

Skilehrer

Chacun son propre maitre de ski

Vorbereitungsstellung zur Skiwende. Ski geschlossen,

Stockstiitze nach riickwiirts Wenden: Beinspreizen und Ski aufstellen,

s NELSE Knie locker
Position initiale pour la

rotation: skis fermés, mains
sur les hanches, bdtons en
Augenblicke, wo arriére

sich der Skisport

Rotation: Elévation de la jambe droite en

Heute, im avant, en posant sur le sol Uarriére du ski,

le genou légérement replié

cine Lebensbejahung,
eine  volksumfassende
Entwicklung leistet, die

zuvor kein Wintersport-
Wenden: Anfangsstellung. Beide Ski parallel.

gebict — nicht einmal der Gute Stockstiitze im Riicken
Schlittschuh —  kannte, er- Rotation. Position de début: les deux
freuen sich technisch-metho- skis croisés et paralléles; les deux batons
dische Hinweise in Wort und bien plantés derriére soi

Bild iiber die Vorbereitung fiir Ski~
fahrten ausserordentlicher Beliebtheit
und Beachtung. Man hat gelernt, aus

dem innert kurzer Zeit entstandenen

reichen, technischen Bildermaterial, sowie

aus den vorhandenen, guten Skibiichern zu

schopfen. Jeder — selbst der noch nicht
Eingeweibte — findet da sein ihm Passendes :

CaER ; Das Wenden wird beendet :
heraus, iibt im Trockenkurs oder im Schnee das- N o i r Aty Stendals
jenige, was seiner Art und seinem Korper am s L e e e B
zweckmissigsten scheint. Schon in der Wahl der ramené prés de celui qui a opéré la
bevorzugten Abfahrtsstellung unterscheidet sich das b
Temperament. Der gemiitvolle Wanderer, der Zeit, viel
Zeit hat, und bedichtig die Halden hinunterrinkt, dem SehiliGrtoling:
tut's die gewohnliche Abfahrtsstellung. Der rasche, fixe Das Wenden ermoglicht

Tabs ‘ 9 : ine halbe Dreh
Skihirsch kann naturgemass die Abhange nur bolzgrad n e ot S
Position finale :

La rotation a permis de
Das grundlegende Stemmfahren, der Stemmschwung und der faire un demi-tour

tiefster Hocke hinunterstieben.

Stemmbogen sind ihrer Anstrengunden wegen nicht iiberall beliebt:

wer aber weite Touren unternimmt, kommt ohne Stemmfahren-

Kénnen schlecht wed. Daneben gibt es fein isthetische Seelen, die

in der glitzrig-wundervollen Pulverschneewelt alles barbarisch finden,



was nicht die Telemark-Herkunft in irgendwelcher Form ausweisen kann.
— Und endlich sind es die schlagfertigen, geschiftigen, kurzangebunde-
nen Naturen, die wie gedlte Blitze in hingepfiffenen Kristianias aller
Sorten Hang und Mitmenschen erstaunen machen. Jedem das Seine!

— Um allen diesen Wiinschen gerecht zu werden, sie zur Erfiil-

lung vorzubereiten, konnen schon im Trockenkurs, wie die hier
eingestreuten Bilder anschaulich machen, alle Register der Ski-

fahrkunst gezogen werden. Sind fiir den Anfinger da rein

technische Méglichkeiten zu erlernen, wie Einprigung von
Stellung, Ueben von Richtungsinderungen durch Wenden

Rumpfbeugen "1‘;’“’&"" in Grund- oder Umspringen, so wird der fortgeschrittene Fahrer
stellung

mit hohem Genuss und Gewinn die mehr turnerischen
Flexion compléte du torse en

Trainingsiibungen bevorzugen, die seinem Kérper

avant
eine flotte Schulung und kaum geahnte Frische
fiir die Fahrten im weiten Reiche des Winters
Hinuntersitzen auf Ski-Hinterenden gewﬁhrleisten.
Position assise sur U'extrémité arriére Wenn auch der Schnee noch spirlich

des skis i =
ist und erst in grossen Fetzen an den

Berglehnen hingt, lebt doch in allen
Skigemiitern die Hoffnung auf Schnee,

damit sich unsere schlanken Bretter
wieder einmal austoben konnen.
Kommt auch der Schnee im Tief-

land nicht vor die Fenster, so

fiilhren uns die prichtigen

Rumpfdrehbeugen Sportziige der Bundesbah-~

in Griitschstellung nen nach allen Richtun-~

Circumduction du torse
a gauche, en position ou-
verte (grand écart)

gen der Alpen. Fiir
billig Geld ein herr-
liches Wochenende.
Skiheil !
Alfred Fhickiger.

Knickstiitze zwischen den Skistocken. Uebung zur
Kriiftigung der Arme

Position d’appui sur et entre les deux bdtons.
Exercice pour fortifier les bras

Gleichgewichtsiibung :
Hiipfen auf einem Bein Gleichgewichtsiibung :
Riickziehen der Skischaufel auf
die Schulter

Exercice d’équilibre :
Elévation du genou; on
sautille sur une jambe e d’é’quilibm:
Lancement de la jambe en avant,
la pelle du ski ramenée a I'épaule
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