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Skieurs suisses aux championnats

du monde de ski

Par le Lt.colonel H. Guisan, président de l'Association suisse des Clubs de Ski

La participation d'une équipe nationale, skieuses et skieurs, à des

championnats du monde de ski pose une série de problèmes
complexes et souvent insolubles pour un petit pays tel que le nôtre.
Les répercussions des résultats obtenus

peuvent dépasser de beaucoup
le seul cadre sportif et atteindre une

partie de la vie économique nationale,

quant il s'agit d'un sport représentant

par lui-même un important facteur
économique. Il en est ainsi
particulièrement du ski. Nul n'ignore à quel
point toute notre industrie hôtelière
d'hiver, nos entreprises ferroviaires et
tout un artisanat spécialisé en sont
directement dépendants. La représentation

de notre sport national d'hiver à

des championnats du monde de ski entraîne de ce fait des problèmes
lourds de responsabilité et de conséquences inattendues. Il est
évident que si les milieux sportifs compétents sont aptes à juger de
performances particulières pour elles-mêmes, par contre la grande masse
intéressée au sport d'hiver prendra ces mêmes résultats comme une
mesure de la valeur du sport du ski en général et de ses possibilités

dans le pays représenté par son équipe nationale. — Notre industrie

touristique hivernale est donc directement affectée par les performances
de quelques skieurs à un championnat du monde de ski, performances

dont une habile propagande touristique

tirera un profit extrême.
En écrivant ces lignes, j'ai devant les

yeux une grande photo réunissant les

cinq champions du monde de ski dans
les disciplines alpines de 1932 à 1938.

Chacun d'entre eux représente un

pays connu pour son développement
des sports d'hiver, du ski en
particulier. Il est évident que les succès de

ces as apportent à leurs pays un prestige

et un courant de sympathie qui
contribuent également à attirer la foule

sportive dans leurs centres hivernaux et à en développer toujours plus
les installations.
Ces considérations nous entraînent à envisager les conditions dans

lesquelles nos skieurs peuvent être préparés et appelés à donner le

meilleur d'eux-mêmes, non seulement pour l'obtention d'un titre, mais
dans l'intérêt du pays. Le résultat restera toujours exclusivement
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fonction de la préparation. Aucune aptitude particulière ne saurait
éliminer complètement cette inexorable nécessité. Dans la plupart des

pays appelés aujourd'hui à déléguer une équipe nationale aux
championnats du monde de ski, la préparation de cette dernière peut être

organisée sous le seul signe du but à atteindre à l'exclusion de toute
autre considération. Les coureurs susceptibles de défendre les couleurs
nationales sont réunis des mois à l'avance pour subir un entraînement
rationnel intensif, conditionné toujours par la forme athlétique. La

moindre déficience fonctionnelle est contrôlée et supprimée. Quand
la première neige viendra, ce seront des athlètes en pleine possession
de leurs moyens, aux muscles durcis, qui chausseront alors leurs skis

pour se spécialiser dans telle ou telle discipline. Une sélection implacable

dans ses exigences croissantes amènera finalement au départ
les meilleurs éléments, insensibles à l'effort et au risque, prêts à tout

pour l'obtention du titre mondial que le pays attend d'eux.
Réalisant d'une part l'effort à fournir, consciente d'autre part des

obligations quotidiennes de nos meilleurs skieurs, l'Association Suisse

des Clubs de Ski a pris sur elle cette année de faire un premier pas
dans l'intensification de la préparation de notre équipe nationale aux
prochains championnats du monde de ski. Tous ses clubs affiliés ont
pu déléguer leurs meilleurs éléments dans un cours d'entraînement
athlétique qui eut lieu au début d'octobre pour les skieurs et à la mi-
octobre pour les skieuses au stade de Vidy à Lausanne. Quelques
jours durant skieuses et skieurs ont été instruits dans tous les exercices
de gymnastique et d'athlétisme, susceptibles par leur continuation à

domicile de donner cette forme athlétique indispensable avant de
chausser les skis de compétition. Dès la première neige venue, ces
mêmes participants suivront un premier cours d'entraînement technique
à ski, chacun dans sa discipline,- en décembre un troisième cours les

réunira à nouveau sur la base d'exigences croissantes. Et enfin, en
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janvier, celles et ceux qui auront subi avec succès les épreuves de

sélection des deuxième et troisième cours, seront soumis à un dernier

cours d'entraînement à la fin duquel une sélection très sévère

permettra de désigner l'équipe nationale qui aura la lourde responsabilité
de défendre les couleurs suisses aux championnats du monde de ski

1942 à Garmisch-Partenkirchen.
En intensifiant ses efforts pour éduquer, entraîner nos jeunes skieurs

juniors, l'Association Suisse des Clubs de Ski espère attirer toujours
plus nombreuse la grande masse de notre jeunesse vers un sport
dispensateur de santé et de forces, parce qu'il évolue dans le grand
air et le soleil de nos montagnes. Puisse le véritable culte de l'effort
naître aux cœurs de tous nos jeunes skieurs sillonnant la neige
étincelante du haut pays hivernal, et mieux préparer ainsi ceux qui
demain seront appelés à défendre notre drapeau où que ce soit.
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