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Der Bahnhof der Jungfraubahn dagegen liegt, wie die Bahnlinie
wahrend der letzten sieben Kilometer des Aufstieges, ganzlich
im Felsinnern.

Das Forschungsinstitut ist duBerst zweckmaBig ausgeriistet. Wah-
rend im GrundgeschoB sechs Laboratorien, eine Werkstatt, Maga-
zin und Dunkelraum untergebracht sind, finden wir im ersten
Stockwerk, im WohngeschoB der Forscher, zehn Schlafraume
mit zusammen vierzehn Betten, einen gemiitlichen Aufenthalts-
und EBraum, elektrische Kiiche und Badezimmer. Die folgenden
drei Stockwerke sind weniger groB als die beschriebenen und
bilden zusammen einen Beobachtungsturm. Sie enthalten in der
Reihenfolge ein botanisches Laboratorium, die reizende Woh-
nung des Hauswartes, die geraumige Bibliothek mit wunder-
vollem Ausblick auf den Aletschgletscher und schlieBlich eine
Beobachtungsterrasse mit automatisch registrierenden Apparaten
tir die Hoéhenstrahlung. Seit Jahren sorgt derselbe Hauswart
mit seiner Frau zusammen fir den Unterhalt von Haus und
Habe und hilft den Forschern bei ihrer Arbeit. Wer den EinfluB
der Héhe und der Bergeinsamkeit kennt, kann erst ermessen,
was es bedeutet, jahrelang in treuer Pflichterfiillung hier oben
zuzubringen.

Im Sphinx-Observatorium, zu dem wir in etwa einer Minute
sanft emporgehoben werden, finden wir eine der Offentlichkeit
zugangliche Aussichishalle und -terrasse, von der aus man an
schénen Tagen die herrlichste Rundsicht iiber den gréBten Teil
der Schweiz und die Grenzgebiete der Nachbarlander genieBt.
Die zwei der Forschung dienenden Stockwerke des Observato-
riums enthalten auBer zwei Laboratorien einen meteorologischen
Beobachtungsraum und eine kleine Wohnkiiche mit Schlai-
gelegenheit fiir zwei Forscher. Auf der groBen Dachterrasse
finden wir meist sorgféltig mit Seilen verankerte Beobachtungs-
instrumente — denn wenn auch bei Sonnenschein hier alles so
sanft und warm aussieht, gehéren doch Schneestiirme und groBe

Kalte zur Tagesordnung - und der Sturm macht sich ein Ver-
gnigen daraus, wertvolle Instrumente wie ein Blatt Papier auf
den Gletscher hinabzufegen.

Die Hohenforschung hat in den bald zehn Jahren seit dem Bestehen
des Institutes viele Forscher aus fast allen Landern Europas in
gemeinsamem Interesse um wissenschaftliche Fragen zusammen-
gebracht. Aus dieser friedlichen Zusammenarbeit ist eine groBe
Zahl bedeutender Arbeiten hervorgegangen, ohne daB bis jetzt
auch nur die Halfte der Hohenprobleme erschépfend behandelt
worden wire. Der Krieg hat leider die Beteiligung ausldndischer
Mitarbeiter an der hochalpinen Forschung eingeschrankt. Mégen
diese Zeilen im Ausland die Erinnerung an diese internationale
Stiftung wachhalten, und moéchten recht bald wieder Wissen-
schaftler der ganzen Welt diese einzigartige Arbeitsgelegenheit
benutzen!

Polarhunde auf Jungfraujoch*

STRAHLUNGS- uno KLIMAFORSCHUNG in DAVOS

Wer Gelegenheit hat, im Sommer oder gar im Winter einen der
schweizerischen Hochgebirgskurorte zu besuchen, der spiirt mit
immer neuer Verwunderung die korperlich und seelisch wohl-
tuende Wirkung des Hochgebirgsklimas. Intensive Sonnen-
strahlung ist das augenfalligste Kennzeichen; sie wird erganzt
durch eine reiche Lichtfiille, und auch bei schlechtem Wetter
herrscht noch stets eine tliberraschende Helligkeit. Trockene,
nebelarme Luft ermdglicht ein leichtes Atmen, die Bewdlkung
ist im Winter seltener als im Sommer. Gibt es Niederschlage,
so fallen sie wahrend des ganzen Winters als Schnee, was fiir
das Gemiit viel wohltuender wirkt als Regen. Ganz besonders
fallt aber jedem aufmerksamen Beobachter das Fehlen stdrkerer
Winde auf.

Alle diese Charakteristika des Hochgebirgsklimas sind so ein-
driicklich, daB sie schon seit Generationen der Aufmerksamkeit
der Arzte und Klimaforscher nicht entgangen sind. Die syste-
matische und groBziigige Erforschung dieser klimatischen Be-
sonderheiten datiert jedoch erst aus diesem Jahrhundert. 1906
hat Prof. Dr. C. Dorno als erster begonnen, in Davos die Frage
zu untersuchen, welche Besonderheiten das Hochgebirgsklima
aufweist, und auf welche klimatischen Eigenschaften seine heilen-
den und kraftigenden Wirkungen zurtickzufiihren sind. Zu diesem
Zwecke hat er das physikalisch-meteorologische Observatorium
Davos mit eigenen Mitteln begrindet und aus kleinen Anfangen
zum bedeutendsten Forschungsinstitut der Hochgebirgsklima-
forschung entwickelt. Seit dem Riicktritt Prof. Dornos im Jahre
1926 ist das Davoser Observatorium nun dem « Schweizerischen
Forschungsinstitut fiir Hochgebirgsklima und Tuberkulose in
Davos» als selbstandige Abteilung angegliedert und hat so die
Moéglichkeit zur Weiterarbeit auf breiterer Basis erhalten.

Sehr vielfaltig sind die Probleme, die zum Arbeitsgebiet des
Davoser Observatoriums gehoren. Einer der wichtigsten Fragen-
komplexe, die vom ersten Tage bis heute, also wahrend dreiein-

Von Dr. W. Mérikofer, Davos

halb Jahrzehnten, verfolgt wurden, ist die Strahlungsforschung.
Teils war es die Verbesserung fremder, teils die Schaffung eige-
ner MeB- und Registriermethoden fiir Strahlung, verbunden mit
umfassenden kritischen Prifungsreihen tuber Eignung und Man-
gel dieser Methoden. So werden auf Bild 4 zwei Instrumente zur
Registrierung der von Sonne und Himmel einfallenden Strahlung
verglichen, von denen das eine nach Abschirmung der Sonnen-
strahlung nur von diffuser Himmelsstrahlung getroffen wird.
Wichtig sind auch die Aufgaben der internationalen Zusammen-
arbeit zur Férderung der Einheitlichkeit der Messungen; auf
Bild 2 wird ein besonders delikates Absolutinstrument amerika-
nischer Erfindung mit einer Speziallupe abgelesen.

Mit solchen StrahlungsmeBmethoden werden Sonnen- und Him-
melsstrahlung verschiedener Spekiralbereiche standig verfolgt
(Bild 1) ; besondere Bedeutung kommt dabei dem biologisch und
hygienisch sehr wirksamen Ultraviolett zu. Auch die Dauer des
Sonnenscheins (Bild 3) ist am Hochgebirgskurori sehr wichtig
und trotz der Horizontabschirmung wegen der relativ geringen
Bewdlkung erfreulich groB.

Die wichtigsten allgemeinen Resultate der Davoser Strahlungs-
forschungen lassen sich etwa dahin zusammenfassen, daB im
Hochgebirge die Warmestrahlung der Sonne im Tages- und
Jahresverlauf sehr gleichméaBig und wesentlich intensiver ist als
in der mitteleuropaischen Niederung, daB dagegen die Ultra-
violettstrahlung im Tages- und Jahresgang starke Variationen
durchmacht und gleichzeitig in der Hohe ein Mehrfaches der
Werte im Tiefland betragt. Auch bei schlechter Witterung
genieBt im Gebirge die Landschaft stets noch groBe Helligkeit.
Die Bedeutung der Strahlung fir Rétung und Braunung der
Haut sowie fiir die Heliotherapie wurde in mehreren Arbeiten
untersucht.

Neben diesem groBen Fragenkomplex der Strahlungsvorgange,
der meBmethodische, klimatologische und therapeutische Aspekte



zeigt, wurden am Observatorium Davos seit mehr als 20 Jah-
ren vor allem auch die Probleme der biologischen oder medi-
zinischen Klimatologie gepflegt. So hat sich ergeben, daB fiir die
Beurteilung der Wéarmefaktoren die frither stets allein betrach-
tete Lufttemperatur das unwichtigste Element ist und daB dem
Winde wegen seiner abkiithlenden, der Warmeeinstrahlung von
Sonne und Himmel wegen ihrer erwarmenden Wirkung eine
viel gréBere Bedeutung zukommt. So wurde zur gemeinsamen
Erfassung dieser drei Faktoren Temperatur, Wind und Strahlung
auf die Wéarmevorgange der komplexe Begriff der Abkithlungs-
groBe und zu ihrer klimatologischen Messung das Davoser
Frigorimeter geschaffen. Bei diesem wird eine geschwarzte
Kupferkugel durch kontinuierliche elektrische Heizung auf kon-
stanter Kdrpertemperatur (36,50 C) gehalten, und die zu diesem
Zwecke notwendige Stromwarmezufuhr bildet ein MaB fir die
GréBe der Abkiihlung. So gestattet die Versuchsanordnung auf
Bild 5, zu bestimmen, welchen Abkiihlungseinfliissen der Patient
bei der Liegekur unterworfen ist. Mit solchen Instrumenten
wurden in verschiedenen Landern Untersuchungen iiber die
AbkihlungsgroBe durchgefiihrt, und das Davoser Observatorium
speziell hat sich mit eingehenden Vergleichsmessungen befaBt.
Es wurden Vergleiche liber die AbkiihlungsgroBe an verschie-
denen Orten angestellt und untersucht, in welchem MaBe sie
von den einzelnen Warmefaktoren, vom Witterungscharakter
und von der Instrumentauistellung abhingig ist; besonders
wurde auch die AbkiithlungsgroBe auf der Liegehalle und ihr
Tagesgang erforscht.

Bei all diesen Arbeiten hat sich gezeigt, daB die Abkiihlungs-
gréBe im windgeschiitzten Hochgebirgskurort im Sommer ahnlich
ist wie im Tiefland, im Winter dagegen lange nicht so hoch
ansteigt. Es ergeben sich daraus flir Davos sehr viel geringere
und tber das Jahr gleichmaBiger verteilte Warmeanspriiche des
Klimas an den Menschen. Diese Eigentiimlichkeit des Klimas
einiger weniger Hochgebirgskurorte ist auf ihren vorziiglichen
Windschutz zuriickzuifihren und stellt eine fir Klimakuren
auBerordentlich wichtige Schonung vor Erkaltungsgefahren dar.
Eine ahnliche gesundheitliche Wirkung ist auch der Trocken-
heit des Hochgebirgsklimas zuzuschreiben, die durch die prak-
tische Erfahrung des taglichen Lebens sowie durch geeignete
MeBmethoden festgestellt ist; ihr wird auch eine wesentliche
Rolle bei der Heilung tuberkuldser Prozesse zugeschrieben. Auch
an der interessanten Frage nach der Wetterfithligkeit und spe-
ziell der Féhnitihligkeit des Menschen wurde gearbeitet. Wegen
der Undurchsichtigkeit der biometeorologischen Zusammen-
hange konnten jedoch erst einzelne Teilfragen bearbeitet wer-
den, die Lésung des ganzen Problems bleibt eine Auigabe der
Zukunft.

Weniger wichtig als die Menge des Niederschlages ist fiir den
Kurort dessen Haufigkeit und zeitliche Verteilung, und da haben
die Niederschlagsregistrierungen ergeben, daB in Davos speziell
im Winter die Niederschlagswahrscheinlichkeit am Tage nur
halb so groB ist als in der Nacht, so daB auch in dieser Be-
ziehung Spaziergdnge und Sportbetrieb eine bedeutende Bevor-
zugung genieBen. Zudem fallt wéhrend des Winters der Nieder-
schlag stets in Form von Schnee; er reinigt beim Fallen die Luft,
verhindert den StraBenstaub und steigert durch den Reflex die
Strahlungswirkungen. In den letzten Jahren wurden in zahl-
reichen Arbeiten die Probleme der Schneedecke untersucht,
einerseits ihre Dichte, Temperaturverhéltinisse und Strahlungs-
eigenschaften, anderseits die Menge der Schneefille sowie Dauer
und Hohe der Schneedecke in ihrer Verteilung iiber den Winter
und iiber verschiedene Taler Graubiindens.

SchlieBlich muB im Hochgebirgsklima auch der Luftverdiinnung
und dem dadurch bedingten Sauerstoffmangel der Luft eine
bedeutende Rolle zugeschrieben werden, indem dieser nicht etwa
schédlich, sondern als wirksamer Reizfaktor zur Vertiefung der
Atmung und zur Steigerung der Blutkdrperchenbildung wirkt.
So hat die Erforschung des Hochgebirgsklimas, wie sie in erster
Linie vom Davoser Observatorium ausgegangen ist, unsere Kennt-
nisse von den klimatischen Bedingungen und den Heileffekten
des Hochgebirges in hohem MaBe erweitert und erst die wissen-
schaftliche Grundlage zum Verstdndnis seiner gesundheitférdern-
den und heilenden Wirkungen geliefert.

Amerikanisches Silberscheiben-Pyr-
heliometer fiir Prizisierung der In-
tensitat der direkten Sonnenstrah-
lung

Bimetallaktinometer  fiir ~ Serien-
messungen der Sonnenstrahlungs-
intensitat, mit Mikroskop-Abmes-
sung und Filterscheibe zum Vor-
setzen farbiger Glasfilter

Sonnenscheinchronograph zur Re-
gistrierung der Dauer des Sonnen-
scheins durch Einbrennen auf Blau-
papier mittelst einer der Sonne
nachgefiihrten Linse

Zwet thermoelektrische Solarimeter
zur Registrierung der von Sonne
und Ilimmel einfallenden TVirme-
strahlung, das eine mit Abschirm-
vorrichtung gegen direkte Sonnen-
strahlung *

Davoser Frigorimeter zur Registrie-
rung der klimatischen Abkiihlungs-
gréofie von Lufttemperatur, Wind
und Strahlung, welcher der Patient
bei der Liegekur ausgesetzt ist
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