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Sports d’hiver
dans les Préalpes

La région des Préalpes non loin de Fribourg
est une zone idéale pour les sports d'hiver.
Les villages sont presque tous situés & une
altitude de 700 & 900 métres, d'oul les divers
moyens de transport et les skilifts aménent
les amateurs de neige et de soleil jusqu’a
2000 metres. Le trajet en auto dure un quart
d'heure de Fribourg & La Roche, village sur
la route ol I'on trouve des hotels et des
pensions. De 13, par une route praticable en
hiver, on atteint le village de chalets de
Montsofloz (946 m) avec un hétel et, a quel-
ques virages plus haut, le centre de ski doté
d'un grand parking. On y a construit, avant
la Seconde Guerre mondiale, le premier re-
monte-pente et ensuite le plus long de la
Suisse romande. Un téléphérique, trois re-
monte-pentes pour skieurs et un pour I'en-
trainement sillonnent actuellement la ré-
gion de La Berra (1719 m). Les descentes
souvent trés douces traversent le décor fée-
rique de la forét de sapins enneigée. Une
des pistes est éclairée le soir. Les skieurs
paient 12 francs la carte pour la demi-jour-
née a partir de 12h 30 et 18 francs la carte
pour la journée entiére. L'Ecole suisse de ski
offre également ses services. Les skieurs de
fond disposent de deux pistes: une de six et
une de huit kilomeétres. Les samedis, di-
manches et jours fériés, ainsi que pendant
les périodes de vacances, un autobus relie
directement la gare de Fribourg au point de
départ du centre de ski.

Les autres grandes régions fribourgeoises
de ski sont le Lac-Noir, Chatel-St-Denis/Les
Paccots, Charmey, Moléson-Village et Bulle/
La Chia. Nouveau est le centre de ski nordi-
que ouvert I'an passé aux Monts de Riaz, ot
le réseau de pistes est agréable et varié. ||
est situé prés du village de Riaz, sur |'auto-
route Fribourg—Bulle.

44 Sesselbahn und Skilifte erschliessen das Ski-
gebietvon La Berra, 20 km vor den Toren von
Freiburg

45 Blick von La Berra (1719 m) gegen die Freibur-
ger Alpen, Vanil d’Arpille (2084 m) und Schopfen-
Spitz (2104 m)

44 Télésiege et remonte-pentes sillonnent la ré-
gion de ski de La Berra a une vingtaine de kilo-
metres de /a ville de Fribourg.

45 Vue depuis La Berra (1719 m) sur les Alpes
fribourgeoises, Vanil d’Arpille (2084 m) et Schop-
fenspitz (2104 m)

44 Seggiovie e sciovie schiudono agli appassio-
nati la regione sciistica di La Berra, a 20 km dalle
porte di Friborgo.

45 Sguardo da La Berra (1719 m) verso le Alpi
friborghesi, il Vanil d"Arpille (2084 m) e lo Schop-
fenspitz (2104 m)

44 A chairlift and skilift open up the skiing area of
La Berra, 20 kilometres from Fribourg.

45 A view from La Berra (1719 metres) of the
Fribourg Alps, Vanil d’Arpille (2084 metres) and
Schopfenspitz (2104 metres)
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Wintersport in den
Voralpen

Das Voralpengebiet unweit der Stadt Frei-
burg bietet im Winter einen idealen «Play-
ground» flr Sportler. Die Dorfer liegen alle
auf einer Héhe von 700 bis 900 Meter, von
wo Bahnen und Skilifte Schnee- und Son-
nenhungrige bis auf 2000 Meter hinauf brin-
gen. Gute 15 Minuten dauert die Autofahrt
von Freiburg nach La Roche, einem Stras-
sendorf mit Hotels und Pensionen. Von hier
aus erreicht man auf einer wintersicheren
Strasse das nahe Chaletdorflein Montsofloz
(946 m) mit einem Hotel und einige Kehren
weiter in der Hohe schliesslich das Skizen-
trum mit grossem Parkplatz. Vor dem Zwei-
ten Weltkrieg wurde hier der erste und spa-
ter der langste Skilift der Westschweiz er-
richtet. Eine Sesselbahn, drei Ski- und ein
Ubungslift flihren heute in die Gegend von
La Berra (1719 m). Die zum Teil recht sanf-
ten Abfahrten sind durch den maérchenhaft
verschneiten Tannenwald angelegt. Eine Pi-
ste ist auch abends beleuchtet. Skifahrer
zahlen fur eine Halbtageskarte ab 12.30 Uhr
12 Franken und fiir eine Ganztageskarte 18
Franken. Auch die Schweizer Skischule bie-
tet ihre Dienste an. Fur Langlaufer steht eine
Loipe von 6 km und eine von 8 km zur Verfi-
gung. An Samstagen, Sonntagen und Feier-
tagen sowie in den Ferienzeiten verkehrt ein
Autobus ab Bahnhof Freiburg direkt zum
Fuss des Skiberges.

Weitere grossere Skigebiete im Freiburger-
land sind Schwarzsee, Chatel-St-Denis/Les
Paccots, Charmey, Moléson Village und Bul-

- le/La Chia. Noch ein Geheimtip ist das letz-

Fs

tes Jahr ero6ffnete nordische Zentrum «Les
Monts de Riaz» mit seinem vielseitigen und
abwechslungsreichen Loipennetz. Es liegt in
der Nahe des Dorfes Riaz an der Autostrasse
Freiburg—Bulle.

Folgende Doppelseite:
Winterwald um La Berra, im Hintergrund der
Moléson (2002 m)

Page suivante double:
Forét hivernale autour de La Berra, a 'arriére-
plan, le Moléson (2002 m)

Seguente pagina doppia:
Foresta invernale attorno a La Berra, sullo sfondo
il Moléson (2002 m)

Following double page:
Wintry woods flanking La Berra, with the Moléson
(2002 metres) in the background

Ein Ausschnitt der weiten Rundsicht, die man
vom voralpinen La-Berra-Massiv aus geniesst:
nach Siden auf das Greyerzerland und den Molé-
son (am rechten Bildrand)

Fragment du vaste panorama dont on jouit de-
puis le massif préalpin de La Berra: vers le sud, la
Gruyére et le Moléson (bord droit de I'illustration)

Un particolare del panorama circolare che si gode
dal massiccio prealpino di La Berra: verso meri-
dione sulla regione della Gruyeéres e il Moléson
(angolo a destra della foto)

Part of the panorama that can be enjoyed from
the pre-Alpine massif of La Berra: looking south
towards the country of Gruyere with the Moléson
(right-hand edge of picture)







Sport invernali nelle prealpi

La regione prealpina, che non dista molto
dalla citta di Friborgo, offre agli sportivi uno
«scenario» invernale ideale. | villaggi sorgo-
no tutti ad un’altitudine variante da 700 a
900 metri, da dove gli impianti di risalita
conducono fino a 2000 metri chi & in cerca di
neve e di sole. Partendo in automobile da
Friborgo si giunge in poco pit di 15 minuti a
La Roche, un accogliente villaggio che sorge
lungo la strada e offre alberghi e pensioni.
Da qui, una strada aperta tutto l'inverno
conduce a Montsofloz (946 m), piccolo vil-
laggio con i suoi chalet dove & a disposizio-
ne anche un albergo; alcuni tornanti piu in
alto si raggiunge infine il centro sciistico
dotato di un grande parcheggio per le auto-
mobili. Qui, prima dello scoppio della se-
conda guerra mondiale, fu costruito il primo
scilift della Svizzera occidentale che venne
successivamente ampliato fino a divenire il
pit lungo della regione. Attualmente, una
seggiovia, tre sciovie e uno scilift d’esercita-
zione permettono di accedere alla regione di
La Berra (1719 m). Le piste, che in parte si
snodano lungo dolci pendii, attraversano
una pineta che offre la visione di un meravi-
glioso paesaggio immerso nella neve. Una
pista & illuminata anche di sera. A partire
dalle ore 12.30 gli sciatori pagano 12 franchi
per una carta a mezza giornata, mentre il
biglietto giornaliero costa 18 franchi. Sul
posto & presente anche una sezione della
Scuola svizzera di sci. | fondisti hanno a
disposizione una pista di 6 km e una di 8 km.
Il sabato e la domenica, come pure nei gior-
ni festivi e durante le vacanze, una corriera
in partenza dalla stazione di Friborgo condu-
ce gli sciatori direttamente ai piedi della
regione sciistica.

Winter Sports in the Lower Alps

The pre-Alpine region in the vicinity of the
town of Fribourg is an ideal playground for
winter sports enthusiasts. The villages all lie
at 700 to 900 metres, and from here railways
and skilifts transport snow and sun seekers
to altitudes of up to 2000 metres. The drive
from Fribourg to La Roche, a roadside vil-
lage with its own hotels and boarding-
houses, takes a good 15 minutes. From here
the nearby chalet village of Montsofloz (946
metres) with its hotel can be reached on a
road open all the year, and only a few bends
higher up lies the skiing centre with its big
parking area. The first skilift in French-
speaking Switzerland—and later the
longest—was constructed here before the
Second World War. Today a chairlift, three
skilifts and a beginners’ hoist open up the
slopes of La Berra (1719 metres). The down-
hill runs, many of them quite gentle, pass
through delightful pinewoods. One of the
runs is illuminated at night. Skiers pay 18
francs for a day ticket, 12 francs for a half-
day ticket (from 12.30). There is a Swiss Ski
School in operation. Cross-country skiers
have trails 6 and 8 kilometres in length at
their disposal. On Saturdays, Sundays and
holidays and in the vacation periods a bus
runs straight from Fribourg railway station
to the foot of the mountain.

Other large skiing areas in the Canton of
Fribourg are Lac Noir, Chatel-St-Denis/Les
Paccots, Charmey, Moléson Village and Bul-
le/La Chia. Not as yet widely known is the
Nordic skiing centre of Les Monts de Riaz,
opened last year, with a network of cross-
country trails of great scope and variety. It is
situated not far from the village of Riaz on
the motor road from Fribourg to Bulle.
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