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LA MEILLEURE VUE SUR MONTHEY

Grand tour pédestre

Le Tour des Muverans
Le Tour des Muverans, dernier-né des grands tours pédestres,
relie les cantons de Vaud et du Valais à travers les sites prestigieux

de Derborence, du Vallon de Nant, d'Anzeindaz, de Rambert
et des lacs de Fully situés autour du massif des Muverans.

Les points de départ principaux
du Tour des Muverans sont
Derborence ou Pont de Nant, tous
deux desservis par une route postale.

On peut également rejoindre
le tour à partir d'Ovronnaz ou des
Mayens de Chamoson, de Fully,
de Champex, d'Alesse sur Doré-
naz, de Collonges, de Gryon, des
Plans sur Bex ou d'Anzeindaz.

frent des points de vue superbes
sur les Alpes Pennines, le massif
du Mont Blanc, les Dents du Midi
et les Préalpes vaudoises. On ne
saurait décrire les Muverans sans
évoquer les paysages de Derborence

connu dans l'Europe
entière, avec sa célèbre forêt vierge
unique pour l'arc alpin et toutes
les légendes qui se rattachent à

ses éboulements passés, ni les
réserves d'Anzeindaz et du Vallon
de Nant avec le jardin alpin Tho-
masia à Pont de Nant, et le bassin
de Sorgno avec ses lacs aux
couleurs d'émeraude face à la

somptueuse beauté du massif des
Combins.

Proposition de randonnée
1er jour: au départ de Derborence (1513 m), on atteint la cabane
Rambert (2580 m) en passant par le col de la Forcla (2612 m) en
4 h 15.
2e jour: De la cabane Rambert, on passe sur les hauts d'Ovronnaz

et on arrive à la cabane de Fénéstral (2453 m) en 3 h 20, à la

cabane de Sorgno (2064 m) en 4 h ou à la cabane du Demècre
(2361 m) en 4 h 50. On peut même se rendre à la cabane du
Chalet Neuf (1865 m) en 6 h.
3e jour: De la cabane du Demècre, on passe sous la Dent de
Mordes pour arriver à la cabane de la Tourche (2198 m) en 1 h

50, puis on passe le col des Perris Blancs (2544 m) pour atteindre

Pont de Nant (1253 m) après 5 h de marche.
4e jour: De Pont de Nant, on se dirige vers Anzeindaz (1876 m)
en 2 h 40. On traverse ensuite la frontière Vaud-Valais par le Pas
de Cheville (2038 m) et on descend sur Derborence pour rejoindre

notre point de départ en 4 h 15.
On peut évidemment réaliser ce tour dans le sens inverse ou
choisir d'autres points de départ situés sur le parcours et
mentionnés plus haut. Au total, on aura parcouru 47,5 km durant
18 h 30.
Le petit guide avec une carte topographique, description des
étapes et informations sur les gîtes peut être obtenu auprès de
l'Association valaisanne du tourisme pédestre, rue des Creusets
31, 1951 Sion.

En étudiant le tracé de plus près,
on constate que toute l'infrastructure

est en place avec onze gîtes
d'étape fonctionnels répartis sur
un parcours de quatre jours.
Comme pour toutes les randonnées

de plusieurs jours dans les

montagnes, il est utile et prudent
de se munir de bonnes chaussures

de marche, de vêtements
chauds et imperméables, et de

ravitaillement pour rallier l'étape
suivante. L'itinéraire ne comporte
cependant aucune difficulté
technique. Il est praticable durant
toute la belle saison par des
familles ou des marcheurs possé¬

dant un entraînement suffisant à

«digérer» cinq à six heures de
marche par jour. Le Tour des
Muverans qui évite les routes carrossables

et les agglomérations se
réalise essentiellement sur les
sentiers de montagne bien
balisés - au sol et indicateurs avec
temps de marche et informations
sur les gîtes - à une altitude
moyenne de deux mille mètres.
Six cols répartis sur la boucle of-
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