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Un’escursione fino al Rheinwaldhorn
Eine Bergtour zum Rheinwaldhorn

Oltre al Sentiero basso che si snoda lungo il Brenno, al Sentiero alto (sui
terrazzi della valle) ed all'itinerario attraverso il passo della Greina, sono
particolarmente incantevoli le escursioni in val di Carassino e verso il
Rheinwaldhorn. La salita da Olivone o da Dangio e alquanto ripida (dislivello
rispettivamente di 850 m e di 1200 m), mentre il percorso attraverso la diga
del Luzzone e meno impegnativo

12 Veduta dalla capanna Adula dell’Unione ticinese operai escursionisti
(UTOE) sulla val di Carassino e il Piz Medel.

13 Formazioni di roccia nel massiccio dell’/Adula

14

Neben dem «Sentiero basso» (dem Brenno folgend), dem «Sentiero alto»
(auf Talterrassen) und der Greina-Passwanderung sind Bergwanderungen im
Val di Carassino und gegen das Rheinwaldhorn von besonderem Reiz. Sind
der Aufstieg von Olivone und jener von Dangio recht steil (Héhendifferenzen
von 850 m beziehungsweise 1200 m), so stellt der Zugang vom Luzzone-
Stausee her eine angenehme Wanderung dar.

12 Blick von der Adulahditte der Unione ticinese operai escursionisti (UTOE)
durch das Val di Carassino zum Piz Medel.

13 Felsformationen im Adulamassiv, im Aufstieg zum Rheinwaldhorn



Adula

De méme que les deux sentiers — le «sentiero basso» qui longe le Brenno et
le «sentiero alto sur les hauteurs — et le passage du col de Greina, les
excursions dans le Val de Carassino et vers le Rheinwaldhorn sont particulié-
rement attrayantes. Sila montée a partir d’Olivone ou de Dangio sont tres
raides (différences de niveau: 850, respectivement 1200 m), I'accés du
barrage de Luzzone est néanmoins une agréable excursion.

12 Vue depuis la cabane Adula de I'«Union tessinoise des ouvriers excur-
sionnistes» (UTOE) sur le Val de Carassino dans la direction du Piz Medel.
13 Formations rocheuses dans le massif de I’Adula

Popular walking tours are those along the “Sentiero basso”, the low path that
follows the Brenno, and the “Sentiero alto”, the high-level path on terraces

“above the valley, plus that over the Greina Pass. Tours in the Val di Carassino

and in the direction of the Rheinwaldhorn are also very attractive. While the
climb from Olivone or Dangio is rather steep, the approach from the Luzzone
storage lake is pleasant going.

12 Looking from the Adula Hut of the Unione ticinese operai escursionisti
(UTOE) over the Val di Carassino to Piz Medel.

13 Rock formations in the Adula massif

15



Une ascension au Rheinwaldhorn
A mountain tour to the Rheinwaldhorn

14

14 Partenza di buon mattino verso il Rheinwaldhorn (3402 m). Chi pernotta
nella capanna Adula dell’UTOE impiega circa tre ore per raggiungere la vetta,
dalla capanna Adula del CAS sono quattro ore. Pur trattandosi di una salita
priva di particolari difficolta tecniche, I'escursionista deve essere ben prepara-
to e disporre di buone conoscenze alpinistiche.

15 La vetta del Rheinwaldhorn segna il confine fra il Ticino e i Grigioni; le sue
acque si versano rispettivamente verso Vals (Reno anteriore), verso il
Rheinwald (Reno posteriore) e verso la val Malvaglia e la valle di Blenio

16

14 Aufstieg frihmorgens zum Rheinwaldhorn. Wer in der Capanna Adula
UTOE iibernachtet, rechnet rund drei Stunden zum Gipfel, von der Adula-
Hiitte des SAC sind es vier Stunden. Obwohl die Besteigung lber Geréll und
Gletscher technisch nicht beraus schwierig ist, sind alpinistische Kenntnisse
und Bergerfahrung nétig.

15 Das Rheinwaldhorn (3402 m) ist Grenzgipfel zwischen den Kantonen
Tessin und Graublinden, sein Wasser fliesst nach vier Seiten: Richtung Vals
(Vorderrhein), Rheinwald (Hinterrhein), Val Malvaglia und ins Bleniotal



14 Ascension du
Rheinwaldhorn, le
matin de bonne
heure. De la cabane
de I’Adula de 'UTOE
il faut compter trois
heures jusqu’au som-
met, et quatre depuis
celle du CAS. Sans
étre techniquement
difficile, cette ascen-
sion exige néanmoins
de bonnes notions
d‘alpinisme et I'expé-
rience de la mon-
tagne.

15 Le Rheinwaldhorn
(3402 m) est situé a la
limite des cantons du
Tessin et des Gri-
sons. Ses eaux cou-
lent dans la direction
de Vals (Rhin anté-
rieur), du Rheinwald
(Rhin postérieur), ain-
sique du Val Malva-
glia et du Val de
Blenio

14 Early morning on
the climb up to the
Rheinwaldhorn.
Those who pass the
nightin the UTOE's
Capanna Adula can
reckon about three
hours to the summit;
four hours is the stan-
dard time from the
Adula Hut of the
Swiss Alpine Club.
Though the ascent is
technically speaking
not specially difficult,
mountaineering ex-
perience is neces-
sary.

15 The Rheinwald-
horn (3402 metres)
Stands on the border
between the Ticino
and Grisons. Its wa-
ters flow towards
Vals (and into the Vor-
derrhein), to the
Rheinwald (into the
Hinterrhein), and into
the Val Malvaglia and
thence into the Blenio
Valley
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