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Werte Pilzkenner und
Pilzfreunde

Eine warme Suppe belebt
Kdrper und Geist. Zahlreiche
Rezepte machen die Suppen-
kiiche abwechslungs- und
variantenreich. Kennen Sie
dieses schon?

Kartoffel-Lauchsuppe
mit Austernpilzen
fiir 4 Personen

5 mittelgrosse Kartoffeln
Salz, Pfeffer aus der Miihle
8 EL Olivendl

2 Schalotten, gehackt

1 kleiner Lauchstengel

4-5 dl Gefliigelbouillon

2 dl Rahm

Muskatnuss

10 grosse Austernpilze
Lauchstreifen gekocht zum
Ausgarnieren

Die Kartoffeln waschen und
schélen. 2 Kartoffeln in kleine
Wiirfel schneiden und in 2 EL
Olivendl goldgelb braten und
beiseite stellen.

Die restlichen Kartoffeln wiir-
feln, den Lauch halbieren,
waschen, in Streifen schnei-
den (einige Streifen beiseite
legen) und mitden gehackten
Schalotten in 4 EL Ol diins-
ten. Die Bouillon dazu gies-
sen und ca. 30 Minuten auf
kleinem Feuer kochen lassen.
Die Suppe mit einem Mix-
stab fein piirieren, den Rahm
dazu giessen, aufkochen las-
sen und mit Salz, Pfeffer und
Muskat abschmecken.

Die Austernpilze wiirzen und
im restlichen Ol braten. Die
Suppe anrichten, die Pilze
einmal halbieren und mit
den Kartoffelwiirfeln auf die
Suppe geben, mit Lauchstrei-
fen bestreuen.

e thampignons

Suisses

Weitere
Suppenrezepte unter
www.pilzrezepte.ch

Gonnen Sie sich wéhrend
dem Rezepte suchen eine
Pause und spielen Sie im In-
ternet auf unserer Rezept-
seite ein Memory.

Falls Sie das beliebte Ge-
déchtnisspiel lieber auf tra-
ditionelle Weise spielen, kein
Problem!

Neu! Champignons
Suisses Memory

Erhéltlich in unserem
Internet-Shop oder unter
Telefon 031 763 30 03

Fr. 7.— plus Versandspesen

Schweizer Pilze - tdaglich frisch auf Ilhrem Tisch

Verband Schweizer

Pilzproduzenten VSP
c/o BNPO Schweiz
Lowenplatz 3

3303 Jegenstorf

Telefon 031 763 30 03
vsp@bnpo.ch
www.champignons-suisses.ch
www.pilzrezepte.ch
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