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Berti Ammann-Keller Eine engagierte Thurgauerin in Zirich

Paulina Vetterli aus Diessenhofen (t 7. September 2000)

Paulina Vetterli, geboren am 16. Februar 1909, Blrgerin von Rheinklin-
gen. Paulina ist die Jungste der funf Kinder von Johann und Emma Vet-
terli geborene PlUss. Fruh verlor sie ihre Mutter, und einige Jahre spéter
auch den Vater. Die Kinder litten am frihen Verlust der Eltern.

Durch den bedeutenden Thurgauer Kunstmaler Carl Roesch
(1884 -1979) aus Diessenhofen ist «s Pauli» in die Kunstgeschichte ein-
gegangen. Das grossformatige Méadchenportrat (80 x 40 cm, Olbild,
1915 datiert) nimmt im Frihwerk von Carl Roesch einen wichtigen Platz
ein. Es ist im Besitz des Kunstmuseums des Kantons Thurgau, Kartause
Ittingen in Warth, und nicht zu Ubersehen. Ernst, gescheit und zurlick-
haltend blickt es uns an.

Mit 16 Jahren kam Pauli Vetterli in eine Schneiderinnenlehre nach
Schaffhausen. Zwei Jahre spéater — nach dem Lehrabschluss — arbeitete
sie im herrschaftlichen Haushalt der Bankierfamilie Loéichli in Rom.
Hier war Gelegenheit geboten, die italienische Sprache grindlich zu er-
lernen und gleichzeitig auch haushélterische Fahigkeiten zu entfalten.
Die Gartnerin des Hauses, Elisabeth Wirz aus Langenthal, wurde zu
Paulis guter Freundin. Durch ihre Unterstltzung wagte sie nach vier
Jahren den Schritt zurlick in die Schweiz, nach Zurich an die Haushal-
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tungsschule am Zeltweg. Als gut ausgebildete Hausbeamtin verliess sie
nach zwei Jahren die Schule. Das Praktikum wurde ihr erlassen. Es folg-
ten nun vier Jahre Volksbildungsheim in Casoja - Jahre der inneren
Reife, in denen Pauli Vetterli in leitender Stelle des Wirtschaftsbetriebes
und als Lehrerin tatig war. Als Abschluss dieser Zeit folgte ein kUrzerer
Aufenthalt in Paris, um die franzdsischen Sprachkenntnisse aufzufri-
schen. Im Alter von 28 Jahren 06ffnete sich fur diese unermudlich ler-
nende Frau ein neues Arbeitsfeld, das Mutter- und S&auglingsheim Insel-
hof in Zurich. 1937 ist Pauli Vetterli als Hausbeamtin dort eingetreten
und hat die «Faden dieses vielfaltigen Betriebes in ihre feste Hand ge-
nommen». Wahrend 34 Jahren, bis zum Einzug und der engen Verbin-
dung mit dem Stadtspital Triemli 1971, leitete Pauli Vetterli den viel-
schichtigen Wirtschaftsbetrieb des Mutter- und Sauglingsheimes Insel-
hof.

Eine ehemalige Schulerin aus dem Thurgau, Verena Fankhauser, schrieb
rUckblickend: «Frdulein Vetterli habe ich als gepflegte, korrekte, etwas
unnahbare Frau in Erinnerung, immer geschmackvoll gekieidet, nicht
nach der letzten Mode, aber mit Stil. Sie legte Wert auf Qualitét, nicht
nur was ihre eigene Kleidung betraf, nein, auf alles, was im Inselhof ge-
arbeitet oder angeschafft wurde. Vielleicht wurde diese etwas strenge
und bewusste Lebenshaltung von uns jungen Schwestern nicht immer
verstanden. Im Nachhinein sehe ich aber, mit welcher Hingabe sie mit
den wenigen Mitteln, die zur Verfigung standen, eine Aufgabe bewdl-
tigte, fur die heute eine Verwaltungsmanagerin oder HSG-Ausbildung
verlangt wirde, was den Betrieb natdrlich verteuerte, aber kaum eine
Qualitatsverbesserung brachte. »

Chronik des Miitter- und Sauglingsheimes Inselhof

Aus der «Chronik des Muatter- und Sauglingsheimes Inselhof
1908 - 1971» 1908 veranstaltete die Schweizerische Gesellschaft fur
Schulgesundheitspflege einen Informationskurs Uber Jugendflrsorge.
Das Referat der Grinderin des Bundes flUr Mutterschutz in Berlin fand
grossen Anklang. Adele Schreiber, Berlin, berichtete von den neu ge-
grundeten Krippen fUr Kinder von berufstéatigen Frauen in Berlin, welche
aber die Aufnahme von illegitimen Kindern verweigerten. Auch in der
Schweiz war die ledige Mutter schutzlos und der abweisenden Beurtei-
lung durch die Bevolkerung ausgesetzt. Erst 1912 wurde im Schweizeri-
schen Zivilgesetzbuch der gesetzliche Schutz fUr Mutter und Kind
verankert. FUhrende Personlichkeiten in Zlrich, Frauen und Manner,
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grindeten daraufhin den Verein «MuUtter- und Séauglingsschutz» in
Zurich. Der Verein kaufte aus gesammelten Spenden ein Einfamilien-
haus, das fur acht Matter und finfzehn Kinder Platz bot — jedoch schon
1917 wegen akutem Platzmangel aufgegeben wurde. Aus weiteren
Spenden und auch aus 6ffentlichen Geldern wurde ein neues grosseres
Haus gebaut mit doppelt so viel Raum, die jahrliche Geburtenzahl lag
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bei 40 bis 50 Sauglingen. 1923 teilte sich der Verein in die zwei Haupt-
bereiche Mutter- und Schwangerschaftsberatung sowie Mutter- und
Sauglingsheim. Noch im selben Jahr wurde das Sauglingsheim Zurich
von einer Delegation des Voélkerbundes aus Genf besucht, was wonhl
ausreichend den Stellenwert und die klnftige Aufgabe des Vereins do-
kumentierte. Zwei Jahre spater erwarb der Verein das Areal «Inselhof»
im ZUrcher Stadtkreis 8, bestehend aus einem alten Bauernhaus, das
dem Heim den Namen gab, sowie einem Geschéfts- und Wohnhaus.
Nach umfassendem Umbau und Renovationen konnte das Mutter- und
Sauglingsheim Inselhof 1928 eroffnet werden. Die Aufnahmekapazitat
war nun bedeutend grésser, und es konnten auch verheiratete Frauen
zur Entbindung Aufnahme finden. Im Jahre 1930 wurden bis zu 800 bis
1000 Kinder im Inselhof aufgenommen. Sie durften, wenn es die Situa-
tion erforderte, bis zum sechsten Lebensjahr im Inselhof bleiben.

Zwei halbamtliche Hauséarzte Gbernahmen die Betreuung der Geburtshil-
feabteilung, eine Kinderérztin die Verantwortung fur die Neugeborenen,
fur die Sauglinge und Kleinkinder. Daneben bestand freie Arztinnen- und
Arztewahl. Eine Schule zur Ausbildung fir Kinderpflege wurde nach den
Richtlinien des Verbandes fur «Wochen-, Sauglings- und Kinderpflege»
(WSK) angepasst und vom Verband anerkannt. Die Schwesterntracht
wurde im eigenen Haus, in der Naherei angefertigt! Wichtige Stationen
in der Aufbauarbeit zur spateren Maternité waren erreicht. Gleichzeitig
aper wurde der Betrieb immer vielschichtiger. Hinter den BemUhungen
im Einsatz fUr Mutter und Kind stand eine Hauskommission und ein
Vereinsvorstand von tlichtigen Frauen und Mannern.

Sie stellte das Personal ein, fiihrte Kosten-, Erndhrungs- und
Vitaminberechnungen durch ...

Damit aber die betrieblichen Ablaufe und der gewachsene Organismus
nahtlos funktionierten, daflr war die Thurgauerin Pauli Vetterli verant-
wortlich. Sie stellte das Wirtschaftspersonal ein, sie machte die Kéchin-
nen mit einer gesunden, neuzeitlichen Erndahrung vertraut, und sie flhrte
Kosten- und Erndhrungsberechnungen durch. Mit immer neuer Sorgfalt
machte sie sich mit ihren Helferinnen hinter die mehr als zwei Tonnen
Waésche, die wochentlich gewaschen und gebligelt werden musste —
und das zu einer Zeit, als es noch keine moderne vollautomatische
Waschmaschinen gab. Es fehlte damals auch an Geld, denn das Mtter-
und Sauglingsheim Inselhof war von seiner Struktur her ein Defizitunter-
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nehmen. Umso sorgfaltiger mussten die Waschrezepte und die Planung
ausgearbeitet werden, denn das glickliche Dasein eines Sauglings war
weitgehend davon abhangig, wie sachgerecht die verschiedenen Tex-
tilien wie Windeln, Unterwasche und Leintlcher behandelt wurden.

Durchsicht und Klarheit

Durchsicht und Klarheit in der Betriebsfihrung war bei Pauli Vetterli
stets oberstes Gesetz. So baute sie auch eine Karthothek mit Hunder-
ten von Artikeln auf, um auf einfache Art und Weise Einkauf, Lieferanten,
Lagerbestande, Verbrauch und Qualitaten ersichtlich zu machen. Dane-
ben gab es stets auch menschliche Probleme zu 16sen. Es galt zwanzig
schwangere Frauen im Betrieb einzusetzen und 26 festangestellte Haus-
hilfen so auszubilden, dass sie die immer wechselnden, in ihrer beson-
deren Situation belasteten Frauen bei der Arbeit mitnehmen konnten.
Zehn ledige Mutter waren gleichzeitig im Wochenbett und hatten
nachtraglich Anrecht auf kostenlose Erholung und einmal wodchentlich
Unterricht in Sauglingspflege. Ein kleines Team, eine Oberin, eine Sozial-
arbeiterin, eine Buchhalterin, ein Hausmechaniker und vor allem die um
acht Jahre jungere Freundin und Stellvertreterin von Pauli Vetterli, Kat-
harina Preiswerk, machten dies alles moglich. Unermidlich wurde auch
an der Verschonerung der Zimmereinrichtungen gearbeitet. Der ganze
Pflege-, Kinder- und Schulbetrieb hat sich in veralteten Gebauden abge-
spielt, umso sorgfaltiger und muhsamer mussten die Raume gepflegt
und unterhalten werden — und sie wirkten nie armlich, erzahlte Frau
Preiswerk. Im Kunstlerhaus Roesch in Diessenhofen hat Pauli Vetterli
schon als Kind manch gute kunstgewerbliche Anregung empfangen,
und sie verstand es immer wieder, GemUtlichkeit und «Luxus» in die ein-
fachen Zimmer zu bringen.

Es wurde viel gesungen ...

Trotzdem wurde die Hausgemeinschaft immer wieder zum Sparen ange-
halten. Das Entsetzen war gross, als das Defizit trotz allem 50 000 Fran-
ken das erste Mal Uberschritt und die neunzigprozentige Deckung durch
den Kanton ZUrich noch nicht gesichert war. Eiligst wurde ein Bazar
durchgefuhrt, und ein Riesenaufmarsch ging durch die ganze Stadt.
Auch die Leiterin des Nahzimmers trug unermudlich und mit gutem Ge-
schmack mit Sticken, Stoffbedrucken und Werken zur Verschénerung
der Hauser bei. Uberall wurde sichtbar, wie ein gutes Team von Frauen
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mit einem starken BedUrfnis nach Ordnung und Schonheit am Werk war.
In ihrem letzten Jahresbericht von 1971 — vor dem Einzug des Mutter-
und Sauglingsheims Inselhof in das Stadtspital Triemli, schrieb Pauli Vet-
terli: «<Es herrschte ein frohlicher Geist unter uns. Es wurde viel gesun-
gen und Feste und AuffUhrungen mit den Kindern und den Jungen
gaben unserem Heimleben einen gediegenen Charakter.»

Aus der FUllle einer nicht versiegenden Lebenskraft wurde ein soziales
Werk aufgebaut das Tausenden von Kindern und ihren Muttern zur er-
sten und gltcklichen Heimat wurde.

Dafur danken wir Pauli Vetterli.

Quellen: «Chronik des Mutter- und Sauglingsheims Inselhof in Zirich, 1908-1971;»,
«Jahresbericht Mutter- und Sauglingsheim Inselhof», Zurich, 1971; Recherchen in:
Staatsarchiv des Kantons Zirich und Stadtarchiv ZUrich. Die Autorin fuhrte mehrere
Gesprache und Telefonate mit Paulina Vetterli und Katharina Preiswerk seit Sommer
1997 in Zirich. Korrespondenz der Autorin mit Katharina Preiswerk.

Zur Person Katharina Preiswerk

Das Wirken von Pauli Vetterli ist nicht nachvollziehbar, ohne immer wie-
der auch an die Baslerin Katharina Preiswerk zu denken. Sie ist es, die
auch bis heute in treuer Lebensgemeinschaft um das Wohl der um acht
Jahre alteren Pauli Vetterli besorgt ist. Katharina Preiswerk entstammt
einer Lehrer- und Theologenfamilie, kam 1945 als Hausbeamtin in den
Inselhof und teilte sich in die Aufgabe der Leitung des Wirtschafts-
betriebes (BAK).
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