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c,giiwenzahn

In der frithsten Jugendzeit

Bin ich gerne stets bereit,

Euch mit meinem Saft zu dienen;
Sehe ich auch bittre Mienen,
Wenn es heisst: «Herbei, herbei,
Pfaffenrohrchen, bin so frei,

Hol dich aus dem Frithlingsgras,
Dich” zu speisen, ’s ist kein Spass!>
Aber Ghite spend ich doch,

Bin ich auch des Gaumens Joch!
Mancher aber lisst mich steh’n,
Denkt wicht im Voriibergeh'n,
Dass ich nun zum Lowenzahn
Mich entwickle und dass dann
Lch mit meiner goldnen Krone
Koniglich im Grase thromne.

Wenn die Sonne mich lacht an,
Leucht ich, was ich leuchten kann!
Aber, wenn sie weggegangen,

Kommt in mich ein stilles Bangen. —

Heisse ich auch Lowenzahn,

Schau ich niemanden mehr an,
Schliesse meine Augen zu

Und geniess die stille Ruh.

So leb ich, bis meine Bliite
Aendert ihre gold’'ne Giite.
Plotzlich, wie ein kleines Licht
Steh’ ich da, doch leucht ich wicht!
Wenn die Kinder mich erblicken,
Alsdann rasch zu wir sie biicken
Sich und mit den kleinen Hdinden
Wollen sie mein Schicksal wenden,
Blasen fest in mich hinein

Und, woriiber ist der Schein!
Meine Samenkinder fliegen

Und im Wind sie froh sich wiegen:
«Uebers Jahr sind unsrer viele,
Heut’ wir schweben froh zum Ziele!»

AUS DEM INHALT:

1, Léwenzahn, - 2, Friihling. - 3. Friihlingskuren. - 4. Geheimnis-~
krédmerei, - 5. Die Aufgabe des Fusses. - 6. Vigantol und Arterien-
verkalkung. - 7. Lungen- und Brustiellentziindung, - 8. Die Vor-
trdge in Bern und Thun. - 9, Unsere Heilkrduter: Leontoton taraxa-
cum (Léwenzahn). - 10, Fragen und Antworten: a) Dickdarmver-
schleimung; b) Ponndori-Behandlung. - 11. Interessante Berichte
aus dem Leserkreis: a) Prostata- und Nierenleiden; b) Herzkranz-
Arterienverkalkung,

— g

antsboasn

Ein jubilierender Chor munterer Sénger begleitet uns
auf einem Morgenspaziergang durch die blithenden Kul-
turen unserer Friihlingslandschaft. Am fernen Horizont
zeigt der Berg bereits einen goldenen Kamm, den Herold-
stab seiner Majestit, der Sonne. Vor uns steht ein Baum
in voller Bliitenpracht, umschwiarmt von den ersten nek-
tarsuchenden Insekten. Unter dem Baume am Wiesenhang
breitet sich ein bunter Teppich von Massliebchen, Schliis-
selblumen, umrahmt von den goldenen Kelchen der Bach-
bunge aus, die das munter sprudelnde Béchlein mit einem
saftig griinen, goldbestickten Kleidchen zieren.

Friihling, neues Leben aus Tausenden von Keimen und
Knospen! Wie wire es, wenn wir dies das erste Mal er-
leben diirften? Staunend wiirden wir, uns von Blume zu
Blume begeben und von Knospe zu Knospe gehen, um
dieses grosse Wunder aus tiefstem Herzensgrund zu wiir-
digen.

Achtlos aber gehen wir oft an so vielen Wundern vor-

iiber. Der Mensch, der nur zu gut zerstéren kann und seine

ganze Wissenschaft grosstenteils der Zerstorung zur Ver-
fiigung stellt, vergisst ganz, dass es sicherlich auf unserer
Erde anders aussehen wiirde, wenn der Schopfer selbst-
siichtig ware wie wir und uns nur nach unseren Taten
vergelten wiirde. Vergessen wir deshalb auch in diesem
Friithjahr nicht, dass es ein ganz grossziigiges Geschenk
des Schopfers ist, wenn er trotz dem furchtbaren Handeln
der Menschen immer wieder Frithling werden lasst, in der
reinen, immer wieder regererierenden Naturgesetzlichkeit.

Hoffen wir, dass auch bald in gleicher Reinheit der
langst verheissene Friihling des Geistes kommen moge, der
das Ersehnte aller friedliebenden Menschen bringen wird,
um mit elementarer Kraft die winterliche Kélte des Hasses,
der Selbstsucht, und dem sich daraus ergebenden Blutver-
giessen ein ewiges Ende zu bereiten. :
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